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Neziskova organizdcia Agapé Horny Bar, n.o. (dalej len , neziskova organizdcia“ alebo ,AHB n.o0.”) so
sidlom Horny Bar - Sulany 500, 930 33 Horny Bar vznikla 11.5.2020 kedy bola zaregistrovana Okresnym
uradom v Trnave pod registracnym c¢islom VVS/NO-301/2021. Agapé Horny Bar n.o. zacala poskytovat
socialne sluzby na zaklade zdpisu do Registra poskytovatelov socidlnych sluzieb vedeného Trnavskym
samospravnym krajom ¢. reg. OSV/NO/283/2021 dna 2.9.2021.

Moderny areal Agapé Senior Park sme vybudovali v obci Horny Bar na Zitnom ostrove, ktora bola
kedysi sidlom gréfov. Areal obklopeny Dunajom a Malym Dunajom leZi vo vidieckej oblasti len par
kilometrov od Bratislavy. Objekty zariadeni boli skolaudované v roku 2021.

Individudlnym pristupom, skupinovou ¢innostou a kazdodennymi aktivitami vytvarame klientom pocit
domova, podporujeme socializaciu klientov a vytvaranie priatelskych komunit seniorov s detmi a
dospelymi, ktoré prispievaju k ich celkovej radosti zo Zivota. Aplikacia najnovsich psychologickych
poznatkov je u nds samozrejmostou.

Poslanim nasich zariadeni je zdruzovat ludi do priatel'skych komunit a vytvarat atmosféru, ktora prinasa
poteSenie a pokoj na dusi.

Vyroc¢na sprava poskytuje komplexnu informdciu o stave, Struktdre a cinnosti organizacie ako
aj prehlad o hospodareni neziskovej organizacie.

Agapé Horny Bar n.o. v zmysle Statutu poskytuje nasledovné vseobecne prospesné sluzby:

poskytovanie sluZieb zariadenia pre seniorov,
- poskytovanie sluzieb Specializovaného zariadenia.

Pre ¢innosti:

poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
poskytovanie socialnej starostlivosti a humanitarna starostlivost,
poskytovanie sluZieb Specializovaného zariadenia

sa nepodarilo zabezpecit podmienky poskytovania. Spravna rada rozhodne o zmene druhu sluZieb.
V priebehu roka 2023 nedoslo v zloZeni organov Agapé Horny Bar, n.o. k Ziadnym zmendam.

Spravna rada prerokovala a uznesenim zo diia 30.06.2024 predloZzenu Vyrocnu spravu za rok 2023.


https://www.google.com/maps/place/Agap%C3%A9+Senior+Park/@47.9506991,17.4469945,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x476b833208411fa7:0x9ba1a35daf198ff3!8m2!3d47.9506955!4d17.4491832
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2. Oblast socidlnych sluzieb
2.1 Poskytované socidlne sluzby

Zariadenie pre seniorov . (max. kapacita 38 klientov)

Cielom zariadenia pre seniorov je zabezpelit pocit domova s kazdodennou opaterou i socializaciou
seniorov, ktori to potrebuju, dlhodobo ¢i kratkodobo, a tym odbremenit ich najblizSich pribuznych,
ktori sa Casto bez varovania ocitnu v nelahkej situacii.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktorad dovfsila vek a je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV., alebo fyzickej osobe, ktora
dovrsila dochodkovy veka poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych
dovodov.

Zariadenie pre seniorov sluzi pre tych, ktori chcl zit samostatny, plnohodnotny, aktivny Zivot
v seniorskom veku.

V Agapé Horny Bar, n.o v Zariadenie pre seniorov poskytuje svojim klientom pocit domova, bezpecia
a komfortu. Zaroven je pre nich Utociskom a miestom, kde sa citia prijemne.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje:
Pomoc pri odkazanosti inej fyzickej osoby

V zariadeni pre seniorov pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je
zabezpecovana opatrovatelkami zariadenia podla aktudlnej potreby a zdravotného stavu klienta pri
zachovani maximalnej moznej miery samostatnosti klienta pri ¢Cinnostiach ako osobna hygiena, celkovy
kuapel, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, v pripade potreby pomoc pri konzumacii jedla.

Socidlne poradenstvo

Socidlne poradenstvo zahffia najma informacie o odbornych cinnostiach. Poskytujeme zdkladné
informdcie o moZnostiach rieSenia problémov naSich klientov a podla potreby im odporucéame
a sprostredkujeme dalsiu odborni pomoc. Neoddelitelnou stcastou socialneho poradenstva je aktivny
kontakt a komunikacia s rodinnymi prislusnikmi nasich klientov, ¢o vedie k spatnej vdazbe a napomaha
k neustdlemu zlepSovaniu nami poskytovanych sluzieb. Tuto ¢innost v nasom zariadeni zabezpecuju
socidlne pracovnicky. Na zadklade prvého kontaktu s klientom a zaistenia problému a ocakdvani,
s ktorymi prichadza, stanovime po vzajomnej dohode moZnosti rieSenia jeho socidlnej situacie.

Socidlna rehabilitacia

Sociadlna rehabilitacia je odborna ¢innost zameranda na podporu samostatnosti a nezavislosti, na
aktivizovanie schopnosti a posilfiovanie navykov pri sebaobsluhe. Na zaklade individualnych
planov rozvoja osobnosti sa so suhlasom klienta vytypuju ¢innosti, v ktorych je mozné zistovat
uspechy, ale aj pripadné neuspechy (obliekanie, vyzliekanie, umyvanie zubov, ruc¢né prace,
jedenie, pouzivanie kompenzacnych pomocok a pod.).

Priebezne, ako sucast denného rezimu klientov, vykonavaju socialnu rehabilitaciu opatrovatelky,
zdravotné sestry a socialny terapeut s prihliadanim na zdravotny stav a potrebu klienta.
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Cielom je zapojit a udrzat klientov v maximalnej moznej miere v plnohodnotnom spolo¢enskom
Zivote.

Pocet klientov v Zariadeni pre seniorov I:

K31.12.2021 K31.12.2022 K31.12.2023
Zariadenie pre seniorov | 7 11 13

Zariadenie pre seniorov Il. (max. kapacita 19 klientov)

Cielom zariadenia pre seniorov je zabezpecit pocit domova s kazdodennou opaterou i socializaciou
seniorov, ktori to potrebuju, dlhodobo ¢i kratkodobo, a tym odbremenit ich najblizsich pribuznych,
ktori sa Casto bez varovania ocitnu v nelahkej situacii.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora dovfsila vek a je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV., alebo fyzickej osobe, ktora
dovrsila dochodkovy veka poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych
dovodov.

Zariadenie pre seniorov sluzi pre tych, ktori chcl zit samostatny, plnohodnotny, aktivny Zivot
v seniorskom veku.

V Agapé Horny Bar, n.o. v Zariadenie pre seniorov poskytuje svojim klientom pocit domova, bezpecia
a komfortu. Zaroven je pre nich Utociskom a miestom, kde sa citia prijemne.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje:
Pomoc pri odkazanosti inej fyzickej osoby

V zariadeni pre seniorov pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je
zabezpecovand opatrovatelkami zariadenia podla aktualnej potreby a zdravotného stavu klienta pri
zachovani maximalnej moznej miery samostatnosti klienta pri ¢Cinnostiach ako osobna hygiena, celkovy
kupel, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, v pripade potreby pomoc pri konzumacii jedla.

Socidlne poradenstvo

Socidlne poradenstvo zahffia najma informacie o odbornych cinnostiach. Poskytujeme zakladné
informdcie o moZnostiach rieSenia problémov naSich klientov a podla potreby im odporucéame
a sprostredkujeme dal$iu odborni pomoc. Neoddelitelnou stc¢astou socidlneho poradenstva je aktivny
kontakt a komunikacia s rodinnymi prislusnikmi nasich klientov, ¢o vedie k spatnej vdazbe a napomadha
k neustdlemu zlepsovaniu nami poskytovanych sluZieb. Tuto ¢innost v nasom zariadeni zabezpecuju
socidlne pracovnicky. Na zadklade prvého kontaktu s klientom a zaistenia problému a ocakdvani,
s ktorymi prichadza, stanovime po vzajomnej dohode mozZnosti rieSenia jeho socidlnej situacie.

Socialna rehabilitacia

Sociadlna rehabilitacia je odborna ¢innost zameranda na podporu samostatnosti a nezavislosti, na
aktivizovanie schopnosti a posilfiovanie navykov pri sebaobsluhe. Na zaklade individualnych
planov rozvoja osobnosti sa so suhlasom klienta vytypuju ¢innosti, v ktorych je mozné zistovat
uspechy, ale aj pripadné neuspechy (obliekanie, vyzliekanie, umyvanie zubov, ruc¢né prace,
jedenie, pouzivanie kompenzacnych pomocok a pod.).
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PriebeZne, ako sucast denného reZzimu klientov, vykonavaju socidlnu rehabilitaciu opatrovatelky,
zdravotné sestry a socidlny terapeut s prihliadanim na zdravotny stav a potrebu klienta.

Cielom je zapojit a udrzat klientov v maximalnej moznej miere v plnohodnotnom spolo¢enskom
Zivote.

Pocet klientov v zariadeni pre seniorov Il:

K31.12.2021 K31.12.2022 K31.12.2023
Zariadenie pre seniorov Il 0 3 6

Specializované zariadenie (max. kapacita 39 klientov)

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktord je odkdzana na pomoc
inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najma
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinovd porucha, skleréza multiplex,
schizofrénia, demencia rozneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrém
tazkého stupnia.

Poslanim zariadenia Agapé Senior Park je poskytnut tymto klientom pokojny domov a profesionalnu
starostlivost.

V Specializovanom zariadeni poskytujeme :

Pomoc pri odkazanosti inej fyzickej osoby

V zariadeni pre seniorov pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je
zabezpecovand opatrovatelkami zariadenia podla aktudlnej potreby a zdravotného stavu klienta, pri
zachovani maximalnej moznej miery samostatnosti klienta pri ¢Cinnostiach ako osobna hygiena, celkovy
kupel, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, v pripade potreby pomoc pri konzumacii jedla.

Socidlne poradenstvo

Socidlne poradenstvo je zalozené na vztahu, pomoci, podpore, rozvoji, optimalnom uplatneni
klienta, jeho lepSej orientacii v Zivote, so zameranim na rozne oblasti socidlneho Zivota. Ide o
poradenské okruhy, ktoré mozu znavigovat a usmernit klienta ako zdielat spoloénu koexistenciu
so spolo¢nostou, v ktorej Zije.

Zakladné socidlne poradenstvo vykonavaju Specializovani socidlni pracovnici od nastupu klienta
do zariadenia. V spoluprdaci s klientom a jeho rodinou vypracuju podrobnd anamnézu klienta.
Preto sa musi dozvediet ¢o najviac o jeho zdzemi, rodine, partnerovi, detoch, zalubach a pod. Na
zaklade tychto informacii vypracuje tzv. individudlny rozvojovy plan klienta. Jeho cielom je
zabezpecenie dalsieho napredovania klienta a jeho fyzicki a duSevnu spokojnost. Socialni
pracovnici zaroven komunikuju s klientom a jeho rodinnymi prislusnikmi a poskytuju kompletné
informacie o rezime dna, moZnostiach vyuZivania sluZieb v zariadeni, o pracovne] terapii,
zadujmovych ¢&innostiach ako i kulturnych podujatiach pre klientov. Specialnu starostlivost nasim
klientom zabezpecujeme prostrednictvom terapii s nasimi psychologickami.

Pocas pobytu klienta pracovnici zaznamendvaju jeho vyvoj, zmeny a udalosti, ktorymi prechadza, do
vlastnej dokumentdcie klienta.

Socialna rehabilitacia
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Socidlna rehabilitacia je odborna cinnost zamerand na podporu samostatnosti, nezavislosti, na
aktivizovanie schopnosti a posiliovanie navykov pri sebaobsluhe . Na zaklade individudlnych
planov rozvoja osobnosti sa so sihlasom klienta vytypujua ¢innosti, v ktorych je mozné zistovat
uspechy, ale aj pripadné neuspechy (obliekanie, vyzliekanie, umyvanie zubov, ruc¢né prace,
jedenie, pouzivanie kompenzacnych pomocok a pod.).

V rdmci socialnej rehabilitacie klient absolvuje ndcvik potrebnych zrucnosti, ktoré smeruju k
dosiahnutiu ¢o najvacsej sebestacnosti s ohladom na jeho zdravotné postihnutie. Najvacsi doraz
je kladeny na rozvoj komunikaénych a kognitivnych zruc€nosti, zru¢nosti rozhodovania, zru¢nosti
spojenych s planovanim, aby sa predislo zabuddaniu uz nauc¢eného.

Pocet klientov v Specializovanom zariadeni:

K31.12.2021 K31.12.2022 K 31.12.2023
Specializované zariadenie 6 16 32

Zariadenia pre seniorov I., Il. a Specializované zariadenie:
Zaujmova ¢innost

Cielom zaujmovej ¢innosti je poskytnut prijimatefom socidlnej sluzby plnohodnotné prezivanie ich
volného casu, zabezpecenie kulturnych, Sportovych a socidlnych potrieb, rozvoj ich moZnosti
a zaujmov.

K zaujmovym ¢innostiam v naSom zariadeni patria:

Aktivizaéné skupinové programy,

Kognitivny tréning a kognitivna rehabilitacia,
Pamatové cvicenia,

Pohybové cvicenia,

Reminiscencia,

Biblioterapia,

Muzikoterapia,

Arteterapia,

Terapia v asistencii s kofimi,

Pracovna terapia,

Pozndvacie aktivity,

Kultdrne a spolocenské podujatia,

Oslavy narodenin,

Posedenia s riaditelom,

Individualne rozhovory,

Aktivity vyplyvajuce z individudlneho rozvojového planu.

Zivot v nasich zariadeniach mézeme charakterizovat ako velmi bohaty a réznorody. V plnom rozsahu
zohladnuje Specifické potreby, schopnosti a zaujmy vsetkych klientov. Nasim klientom ponukame
zmysluplné vyuZivanie volného casu formou zaujmovych terapeutickych cinnosti. S cielom
zmysluplného trdvenia volného ¢asu a udrZania si dusevnej svieZosti a kvality Zivota umoZnujeme
klientom zapojenie sa do aktivit formou réznych druhov terapii, kulturneho vyzitia na podujatiach
organizovanych vramci zariadenia alebo mimo neho. Dobré medziludské vztahy vkomunite
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posilfiujeme posedeniami v zahrade arealu alebo pri kdvicke s odbornym personalom ako aj s vedenim
zariadenia.

Spolocné travenie sviatkov Vianoc a Velkej noci, oslavy jubilantov ¢i organizovanie vychddzok do okolia
sU samozrejmostou. Pre stimulaciu mobility organizujeme rézne podujatia ako aj pracovné aktivity
napr. pri vyvysenych zahonoch v atriach zariadeni. Velkd pozornost je venovand aj duchovnym
potrebam klientov s moznostou Ucasti na bohosluzbach.

Déraz kladieme na socidlnu interakciu nasich klientov nielen v ramci komunity, ale aj s okolim
a ponukame im Siroky rozsah socidlnych aktivit.

31.7.2023 sme poziadali o zmenu kapacity zariadenia ZPS Il z poctu prijimatelov socidlnej sluzby 38 na
19 a poziadali sme o vytvorenie Specializovaného zariadenia Il s kapacitou 19 prijimatelov socidlnej
sluzby. Zmena bola schvalena s Uc¢innostou od 1.9.2023. Prevadzka bola spustend az v dalsom roku.

2.2 Ubytovanie

Vsetky izby su zariadené s maximalnym ohladom na komfort a sikromie nasich klientov.

Dvojpostelové izby s rozlohou 26,92 m? su zariadené nabytkom zohladfiujucim 3pecidlne potreby
seniorov a to elektricky polohovatelnym l6zkom so zdravotnym matracom (v pripade potreby aj
aktivnym), no¢nym stolikom s jeddlenskou doskou, skrifiou na uloZenie oblec¢enia a osobnych veci
a pohodIného kresla. Vsetky izby maju vlastné bezbariérové socidlne zariadenie, WC, sprchu, umyvadlo
so skrinkou a zrkadlo. Izby si navrhnuté v modernom Style. Samozrejmostou vybavenia izieb je
velkoplo$na TV s kablovym prijmom TV stanic, wi-fi pripojenie a chladni¢ka. Kazda izba v naSom
zariadeni ma vlastny vystup na sukromnu terasu, ktora je vybavena zdhradnym sedenim. Pre
imobilnych klientov sme vytvorili moznost oddychovania v bezprostrednom kontakte s prirodou na
terase aj na posteli, ak je to nutné. Lepsi kontakt klientov, zdravotnickeho a oSetrujuceho personalu
zabezpecuje moderny komunikator v podobe naramkovych hodiniek.

Pre naroénych klientov su k dispozicii aj jednopostelové izby, ktoré maju rovnako rozlohu 26,92 m?
a v porovnani s dvojlézkovymi izbami, maju naviac vlastni obyvaciu Cast, v ktorej je umiestnend
pohodInd sedacka, moderné usiakové kreslo, konferenény stolik a svietidlo, ktoré pokryvaju
individualne potreby klientov a dodavaju priestoru vynimoc¢nu osobitost.

Pre vSetkych klientov su k dispozicii velké bezbariérové asistované kupelne, kde sa pravidelna hygiena
vykondva komfortne a déstojne za pomoci zdravotnickych pomdcok a asistencie opatrovatelov.
Zariadenie ma samostatné priestory na kupanie a balneoterapiu, ktora zahffia masdZ dolnych
a hornych koncatin, masaznu vanu a priestory na vykonavanie rehabilitacnych ukonov.

Pri architektonickom rieseni exteriéru aj interiéru bol doraz kladeny zvlast na stilad medzi patri¢nou
mierou sukromia a zaroven aj moznostami potrebného kontaktu s okolim.

V komplexe su vytvorené priestory na stretdvanie sa s rodinnymi prislusnikmi ako lobby, velka
spolocenska sala na uskutocriovanie spolocenského programu, bufet s obcerstvenim, recepcia.

Klienti maju pristup do exteriéru nielen cez vlastné terasy izieb, ale aj prostrednictvom atrii, ktorého
sucastou je terapeutickad zdhrada s lavickami a vyvySenymi zdhonmi na pestovanie byliniek, zeleniny
a kvetov.



2.3 Stravovanie
Strava je pripravovana timom profesiondlnych kuchdrov vo vlastnej moderne vybavenej kuchyni
situovanej priamo v zariadeni, ktora zodpoveda vsetkym normam a hygienickym predpisom. Jedalne
listky zostavuje diétna sestra s dorazom na ich pestrost a vyzivnost. Stravu vyhotovujeme okrem
racionalnej vyZivnej aj diabetickl, bezlepkovu a bezlaktézovu, podla potrieb a poziadaviek nasich
klientov. Klienti stoluju v jedalni s obsluhou, leziacim klientom poddvame stravu na izbe za asistencie
persondlu. Samozrejmostou je pestry pitny rezim pocas celého dna.

2.4 Upratovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba Satstva
V zariadeni zabezpecujeme pravidelné upratovanie izieb klientov a vSetkych spolocenskych priestorov
za dodrziavania prisnych hygienickych predpisov.

Osobné satstvo klientov ako aj postelnu bielizen, uteraky a osusky perieme aZehlime vo vlastnej
pracovni. Zaroven vykondvame aj beznu udribu a opravu bielizne.

2.5 Uschova cennych veci
Uschovu cennych veci a pefiazi zabezpeéuju socidlni pracovnici. Na zaklade protokolu sa uloZia do
trezoru. Inventarizacia cennych veci a zaznamov je vykonavana 1-krat za rok alebo podla potreby na
zaklade pokynu riaditela zariadenia.

2.6 Fyzioterapia
V nasich zariadeniach poskytujeme aj sluzby fyzioterapeutov. Pri fyzioterapii sa zameriavame na
pohyblivost klienta. Terapia smeruje k udrZaniu, podpore alebo obnove funkénosti ludského
organizmu ako celku. Cielom je prinavratit stratené schopnosti spésobené chorobou, Grazom alebo
spomalenie progresie.

V nasom zariadeni aplikujeme Individualnu lieCebnu telovychovu, skupinovu liecebnu telovychovu,
skupinovu lie¢ebnl telovychovu v prirode, lieCcebna telovychovu pri 16Zku, nacvik choédze,
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magnetoterapiu, balneoterapia - zahffia masdZ dolnych ahornych koncatin, masdinu vanu so
zdvihdakom ako aj bazdlnu stimulaciu.

V roku 2023 sme rozsirili nds tim fyzioterapeutov ako aj sme zapocali spolupracu s MUDr. Zuzanou
Hromjakovou, rehabilitacnou lekarkou.

2.7 Masaze

Masdaz pomaha telu v jeho samolie¢iacom mechanizme. Je najlepsim liekom na stres, Unavu organizmu,
bolesti svalov a klbov. Kvalitne urobena masaz posobi blahodarne na pokozku, podkoZné vazivo, slachy,
kostné svalstvo, dychaci aparat, zaZivaci trakt aj vylu¢ovaci systém.

Ludsky dotyk ma mocnu silu a masaz prospieva telu mnohymi spdsobmi, ¢i ulavit presilenym svalom,
zmiernit napatie v tele alebo poskytnut zazitok relaxacie.
Konkrétny typ masaze je prispésobeny individualnym potrebam kazdého klienta v danom case.

2.8 Stimulacny program pre seniorov
Starnutie je nezvratny biologicky proces, ktory redukuje kognitivne funkcie a je sprevadzany
mnozZstvom zmien na biologickej, psychickej aj socidlnej Urovni. Aktivizacia s cielom zvySovania kvality
Zivota, podpory v oblasti dusevného zdravia a zlepSenia mentdlneho stavu zohrava klicovu ulohu.
Zvolenie vhodnej intervencie moze pozitivne ovplyvnit tazkosti rizikovej skupiny seniorov s miernym
kognitivnym deficitom, prispiet k spomaleniu postupu ochorenia a podporit sebestacnost. V prispevku
sa zaoberame nefarmakologickymi pristupmi ako U¢innym prostriedkom na zlepSenie kvality Zivota
seniorov. Cielom je monitorovat kognitivne a psychomotorické funkcie, naladu, socializaciu seniorov v
podmienkach domova socialnych sluzieb pomocou technik vytvarného umenia. Postupy su smerované
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na spracovanie pocitov, saturaciu potrieb, harmonizaciu vztahov, poskytnutie zmyslupinej ¢innosti
klienta v zariadeni aj pomoc seniorom uvedomovat si zmysel Zivota.

Ciel: program pozostava z aktivit s cielom stimulacie kognitivnych funkcii, fyzickej vykonnosti, podpory
socialnej interakcie, sudrznosti, sustredenosti, sebavyjadrenia, relaxacie a zlepsenia kvality Zivota v
zariadeni pre seniorov

Typy: malba akvarelom, akrylom, kresba, pastel, hlina, koldz, zostavovanie objektov

Techniky: Art Therapy Techniques, Umenie esencia Zivota

Fazy stretnutia:

Uvod: rozcvicka a zahrievacie techniky s cielom navodenia atmosféry a oboznadmenia sa s aktivitou
Tvorba: realizacia aktivity s aktivnym zapajanim, asistenciou a povzbudzovanim klienta k ¢innosti
Zdielanie: podelenie sa o pribehy, pocity pocas tvorby s cielom podpory sebavyjadrenia

Zdver: zhrnutie a povzbudenie k ¢innosti

Dizka trvania: 90 min.

Hlavné vyhody: stimuldcia zmyslovych modalit, kognitivnych funkcii, podpora socidlnej interakcie

Nefarmakologické pristupy u klientov v zariadeni pre seniorov su stcastou starostlivosti o ich celkové
zdravie. SU zamerané na kognitivne schopnosti a na emocionalitu klientov. Hlavnym cielom podla
Cunderlikovej a kol. (2021) je umiernit prejavy ochorenia, spomalit postup ochorenia, predchadzat
vzniku problémového spravania, zniZit pouZivanie psychofarmak, poskytnat zmysluplni ¢innost, udrzat
rezim dna, aktudlnu kognitivhu a fyzickd vykonnost, pomoct pri znovu objavovani zmyslu Zivota aj
zvysit komplexnost starostlivosti. Podla Wooda et al. (2012) je zaznamenany prinos v oblasti
kognitivnych funkcii u kognitivne stimulovanych seniorov. Socialna interakcia podnecuje jednotlivcov
k medziludskym situdciam, spracivaniu informdcii a prispésobeniu sa podmienkam, ¢o vedie k
posilneniu danych schopnosti, k zlepSeniu nalady a celkovej kvalite Zivota. Nefarmakologické pristupy
predstavuju spektrum intervencii, ktoré poskytuju Specifické benefity pacientom s demenciou tym, ze
pbsobia na ich kognitivhe schopnosti, schopnosti zvladat kazdodenné aktivity, preZivanie, naladu aj
problémové spravanie. Okrem toho maju dosah na fyzicky stav klienta (Cunderlikova a kol., 2021).
Aktivizaciou klientov pomocou stimulaénych skupinovych stretnuti su podporené oblasti kognitivnych,
psychomotorickych a socidlnych funkcii. Cinnosti a aktivity, ktoré podporuji socidlnu interakciu aj
sebestacnost klientov, st prispésobené ich moznostiam a schopnostiam. Socialna, psychomotorickd a
kognitivna stimuldcia s dérazom na zmysluplnost, opakovanie, predvidatelnost, ukotvenie klienta a
jeho schopnosti, je kit¢om ku zlepseniu ndlady, udrzaniu celkového zdravia a zvysenia kvality Zivota

seniorov v zariadeni.
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ERGOTERAPIA
Nazov ergoterapia pochadza z gréckeho slova ergon "praca" a therapia "liecenie". Jedna sa o modernu

inovativnu lieCebnu metddu, ktora sldzi na zlepSenie kvality Zivota Cloveka tym, Ze sa Clovek aktivne a
zmysluplne zapdaja do zamestnania, ktoré mu bolo predtym z akychkolvek dévodov znemoznené. Aj
v nasich zariadeniach sucastou terapii je aj ergoterapia. Klienti sami pestuju a zveladuju zeleninu,
bylinky vo vyvySenych zahonoch arovnako sa vramci svojich moZnosti staraju o vysadbu

v zariadeniach.
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2.9 Osetrovatelska starostlivost
Zdravotnl starostlivost nase zariadenie neposkytuje, ale podiela sa na jej zabezpelovani. Pre
zabezpedenie oSetrovatelskej starostlivosti je zriadend ambulantna miestnost. OSetrovatelsku
starostlivost vykonava odborny persondl, vrchnd sestra a zdravotné sestry. Opatrovatelska
starostlivost sa vykonava priamo pri 16zku a zabezpecuje ju tim opatrovateliek.

Lekarska starostlivost bola zabezpecovana:

e  MUDr. Vladimir Klement, prakticky lekar pre dospelych — dochdadza ku klientom do zariadeni
pravidelne kazdy tyZden v dohodnutom case a vZdy v naliehavych pripadoch. Prakticky lekar v
spolupraci s vrchnou sestrou okrem iného riadi kontrolné vysetrenia.

e MUDr. Gabriela Klabuzai, psychiatricka, formou pravidelnych konzultacii anavstev
v Specializovanych zariadeniach.

e MUDr. Janos Perhacs — gynekoldg, formou pravidelnych konzultdcii a navstev podla potreby
klientiek.

e MUDr. Jolana Drotarova — diabetologicka, formou pravidelnych konzultacii a navstev podla
potrieb klientov.

e  MUDr. Emilia Mojtova, PhD. — endokrinologicka, formou pravidelnych konzultacii a ndvstev
podla potrieb klientov.

e  MUDr. Zuzana Hromjakova — rehabilitacna lekarka.

e Ostatni Specialisti podla individudlnych potrieb klientov, v mnohych pripadoch
zabezpecCujeme ndvstevy ich dlhoroénych Specialistov alebo navstevujeme osobne
v prisluSnom nemocni¢nom zariadeni.

Pre klientov zabezpelujeme objedndvky terminov Specializovanych vysetreni. Klient je nasledne
sprevadzany na vySetrenie bud rodinou, alebo na poZiadanie zabezpecime dopravu a sprevadzanie
zamestnancom zariadenia. Konkrétne vykony su indikované lekdrom a zapisované do zdravotnej
dokumentdcie klienta. Zaroven prostrednictvom informacného systému DODS zaznamendvame vsetky
ukony a udalosti, ktoré nastali v suvislosti s klientom.

Pri akutnych stavoch zabezpecCujeme zdravotnu starostlivost formou pohotovostnych ambulancii,
v Zivot ohrozujucich stavoch privolanim RZP.

2.10  Doplnkové sluzby v Zariadeniach pre seniorov a v Specializovanom
zariadeni

Dal$imi poskytovanymi sluzbami pre klientov priamo v zariadeni su:

Kadernictvo/ holiéstvo — strihanie, zmyvanie, fikana, modulovanie Uc¢esu 1x mesacne v cene pobytu,
moznost objednat si tieto sluzby podla individudlnych potrieb. Sluzba je zabezpecovana v priestoroch
vlastného kadernickeho salénu priamo v zariadeni.

Pedikura — zdravotnd pedikdra 1x mesacne v cene pobytu. Sluzba je zabezpecovana v masaznych
pedikérskych kreslach vo vlastnych priestoroch priamo v zariadeni.

11
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Esteticka manikira — uréena hlavne pre ddmy, 1x mesacne v cene pobytu, poskytovana vo vlastnych

priestoroch v zariadeni.

Po predchadzajucich narocnych obdobiach v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19, rok
2023 bol uvolnenejsi ¢o sa odzrkadlilo na kazdodennom fungovani a prevadzke nasSich zariadeni.
véetky zariadenia fungovali v normalnom rezime, v sprisnenom regulovanom rezime
s obmedzenim socidlnych kontaktov a navstev z externého prostredia sme fungovali iba pocas
zvySeného vyskytu respiraénych choréb s dérazom na ochranu nasich klientov.

Pohybové aktivity, sutaz o najlepsiu masku, tombola, vyborné jedlo a aj skvelé vystipenie
tanecnikov Folklérny sdbor Nafurt .Také boli Fasiangové slavnosti 2023 v Agapé Senior Parku.
Zatancovali sme si, zaspievali a uzili si zabavu i vyborné jedlo, presne tak, ako sa to na FasSiangy
patri.

Vroku 2023 sme nadviazali spolupracu s Paneurdpskou vysokou Skolou pri absolvovani
odbornej praxe Studentov odboru psycholdgia. Privitali sme u nas Studentov psycholdgie pocas
obdobia dvoch mesiacov, kde sa venovali nasim klientom pocas terapii na podporu
kognitivnych schopnosti ako aj pri diagnostikach nasich klientov. Napriklad v téme

12


https://www.facebook.com/fsnafurt?__cft__%5b0%5d=AZUOiMo9w2NgzLJLUlhVOhPklrh9hrB-9dPBPYRhyAIdYY5GvQnj3eZLKzLMJOt_ZoxFST6s2pM7mR_g2Q2lx64LNOqN3QPxksqH4a-5ipIEqoHh-8Xbw58B2jzg9wGIQUqaUB1aGQCNx8Z9uVRVhYe3hx4asfsPn-ppV64mt6doY6TGbxXr1-igDzDOKDUyP3JdS25LHUiMZhKLEW6B5voU&__tn__=-%5dK-R

TR

numeroldgie pomocou Stastnych Cisel spolu s klientami vytvarali odkazy a umiestnili ich na

spolo¢nu zemegulu.

LieCba pomocou umenia, alebo arteterapia, slavi na Slovensku svoj den 8.marca. Pri prileZitosti
Slovenského dna arteterapie sa Agapé Senior Park zapojilo do farebného tyzdna. Kazdy den v
inej farbe a farebne naladeni.

13
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Na najvacsie krestanské sviatky roka - Velkd noc, sme sa pripravovali aj my a spolu s klientmi
sme tvorili rozne velkonocné dekordcie, ktoré ndm spritomnovali sviatky jari aj v priestoroch

Agapé Senior Parku.
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https://www.facebook.com/AgapeSeniorPark/?__cft__%5b0%5d=AZV3MrogNJnN63-ax0dhXBCMK-kGLwS7zcEKlzH580SpaLt-opJD4VZizu5e2zs8q6OBLIvKkBDG7Av3v3dhfamiP1h-QvqguOgdnWIiQV7BZ8e0n6oMyZ1NLyTgVb_GbLWBIWmTUrQpyobNITLOEViN0qoB08zg8vrlcKCVFDCEA6zAaL26I2FkqErpK2Hii06EiVWuD2p5hFgaiMtD_Jde&__tn__=kK-y-R

Mali sme mozZnost zucastnit sa nakricania relacie RTVS ,Moja diagnéza“, kde sme mali
moznost porozpravat o pozitivnych vplyvoch terapii pre seniorov
Viac na https://www.rtvs.sk/televizia/program /15340

PREMIERA UZ DNES, 29.5.2023,
0 21:10 HOD NA DVOJKE.

Spoloénost SIKA sa rozhodla stravit ich SIKA DAY v naSom Agapé Senior Park, pocas ktorého sa
venovali jednoduchej, no o to ddleZitejSej myslienke - starat sa o seba navzdjom nad ramec
oCakavania.

S nasimi seniormi stravili krdsny den, pocas ktorého im zveladili zahradku a poumyvali okna.
Hlavnym a nezabudnutelnym bodom programu boli vSak aktivity, pocas ktorych sa spolo¢ne
zabavili.

Radostou bolo, Ze mohli ich Sika Day stravit priamo na mieste, ktoré im opat pripomenulo tie
najddlezitejsie hodnoty.

V nasom centre Agapé Senior Park sme pred par dhami stravili spolo€ny ¢as v zmysle myslienky
starostlivosti o seba navzajom a to nad ramec oéakavania.
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Workshop OBJATIE S KONMI PRE SENIOROV na podporu dusevného zdravia sa niesol vo
fantastickej atmosfére. Nasi seniori si uzili jedine¢ny kontakt s kofimi, vytvorili sme nadherné
letné ikebany, zachytili odraz vonavych kytic, z ktorého vznikol krasny obraz, aj zahrali
spolocenské hry v prirodnom prostredi arealu PDP Horny Bar a Horses Heal Equitherapy.
Privitali sme vzacnu navstevu z TV JOJ.

V spolupréci s @Fva Csonga a @Helena Antalova z Mary Kay sme pre nase klientky pripravili
"Predvianoény den krasy".

Nase damy si to velmi uzili, zrelaxovali, vyskusali rézne kozmetické pripravky a tesili sa z novej
vizéze. Kolegynky Anna Dordova a Simona Kralova sa nasim klientkdm postarali o sldvnostné
ucesy. Vsetky ucastnicky si pocas akcie vychutnavali viano¢ny punc¢ a vynikajucu babovku od
manazérku oSetrovatelského a opatrovatelského useku Dariny Ruzickove;.
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https://www.facebook.com/groups/1389680171316968/?__cft__%5b0%5d=AZW4KX5jzlauY8_rbQRLDslQudMX7RNxIx6wJFqMjoDTwfSJCRs_aOjBP6MWNyBiKBphpIGKtWGT96q6NH1eX3iZ7h_j3K6-rFj_U-tB4Bi19Lj1V9hl02_djeZJJilWWZFe_Kmut2W382glueRB3SArq255AfPb85vZI1oWUpGt1-YskbH2q9g5e_F1vH6i7xqN879RTxQ6ib0YzWMw8D2sitv6EcZR9h7wxfjnxvUJNJherYYvGtbGXDHaAvYOLHU&__tn__=-UK-y-R
https://www.facebook.com/Mary-Kay-107623542593871/?__cft__%5b0%5d=AZXQyqhb6XFGe8YhODrfXCoMRptfKEDfWTKhaueWLyih7Hktah--_omwkalDTpDfM_QnnDWLlyIHbr-jh3SywQ7oXhe1M3cROsVmfSvhiY6NiB521HGZ105UME6eG1A-JBxUDbyj5ZJ-uEa7T2nUVB6FdSq7VW9iHFZD6VTA1W4hzL_JP6EFYDvNDQe9yoBe4k1hPdtPzpdOjdHJO2MOV_CQ&__tn__=kK-R

Caro Vianoc sme si spolu s klientami uZili pocas viano¢ného vetierka plného UZasnych
vystupeni nasich hosti a potesili sme vsetkych krdsnymi viano¢nymi daréekmi.
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Praca v pomahajucich profesiach si vyzaduje velké odhodlanie, reSpekt, Uctu, empatiu, vela
energie a hlavne ludskost, lasku aj toleranciu. Pre nasich zamestnancov a spolupracovnikov
sme ako aj prejav vdaky za celorocnu naroénu pracu zorganizovali vianocny vecierok, ktori si
vsetci riadne uZili. Sucastou veclierka bola aj sutaz o najlepsi zakusok zdielne nasich

zamestnancov. A samozrejme, nechybali ani daréeky &).
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Fit aj v zime? Zdrava strava a pohyb. A spravne obleéenie. Viete, ako daleko vidiet
napriklad bielu ¢i modru farbu?

pravda.sk - 22.januara 2023, Vydavatel: OUR MEDIA SR a.s., Rubrika: UZito¢nd pravda - Seniori
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Svetovy den Parkinsonovej choroby sa blizi. Kto je v ohrozeni?
Bratislavsky kuriér - 15.marca 2023, Strana: 10 ,Vydavatel: Staromestan, s.r.o., Rubrika: Zdravie

Svetovy den Parkinsonovej choroby sa blizi.
Kto je v ohrozeni?

buda. Na S ku mame

nesta-

ras,
svalstva,
bilita alebo s(ra-

pacientov viac ako 15 tisic.

pohyb - to su mektoré
zo znakov neurodege-
O

v i su aj mladi
Den tejto choroby bol
ustanoveny symbolicky na

ner
ktorym trpia na sve!e
takmer 2 % populacie.
11. april je svetovym
diiom  Parkinsonovej
choroby.

V utorok 11. aprila bude-
te aj v uliciach Bratislavy
vidiet Tudi s tulipdnmi. St
nezné a krehké zaroven.
Stali sa symbolom Parkin-
sonovej choroby — nevy-
liecitelného neurodegene-
rativneho ochorenia, ktoré
postihuje (zatial) 2 % po-
puldcie zipadného sveta.
Stidia Global Burden of
Disease Study z roku 2015
odhaduje, ze do roku 2040
moze byt

Parki
Par

vyrocie d anglic-
kého lekira Jamesa Parkin-
sona (1755 — 1824), ktory
ako prvy chorobu popisal.

Pozor na priznaky

Regiondlne kluby, vritane
bratislavského klubu Spo-
lo¢nosti  Parkinson  Slo-

aj za ueto pre;avy moze
ieranie

tych Casti mozgu, ktoré st
zodpovedné za produkciu
dopaminu - neurotran-

vensko (SPS) org;

v aprili viacero podujati,
pocas ktorych chcd upo-
zornit na dskalia, ktorym
v zivote Celia Tudia trplacl

Hoci  odvtedy uplynul

takmer 300 rokov a o cho-
robe dnes vieme viac ako
v 18. storodi, stile je spoje-
nd s mnozstvom otaznikov.
Ochorenie postihuje cen-
tralnu aj periférnu nervovi
ststavu v dosledku odu-
mierania niektorych ¢asti
mozgu. #Priemerny  vek

Parki ou ch

a ich rodinni prisludnici.
Zaroven s na programe
edukativne aktivity, kto-
ré upozoriuji na prlzna-
ky choroby. Brati v

smitera, sliZziaceho na pre-
nos vzruchov medzi moz-
gom a dalsimi ¢astami tela.

Pomoct s diagnostikou NajmodernejSia

ma aj sl ka aplikicia rehabilitacia

EWA. Funguje na ziklade ,Dnes vieme, Ze v moz-
umelej inteli ie, ktord gu dochddza ku i

dokize na ziklade hovo-
reného slova a mnohych
jeho $pecifik (artikuldcia,
rychlost reakcie, presnost.
Klaci ) vyhodnotit, &

V mozgu zaéne prevlidat
acetylcholin, ktory mé na
svedomi typické prejavy
Parkinsonovej  choroby

(RN

clovek trpi degenerat(v—
nymi ochoreniami moz-
gu. Aplikiciu vyvinula

— problémy s pohy

a testuje spolods Axon

a  psychické problémy.
Prejavujiit sa strnulostou

regiondlny klub SPS bol
zaloZeny v roku 2009 a od-
vtedy pomdha Tudom po-
stihnutych Parkinsonovou

h ia je 60
roknv O nieco viac posti-
huje muzov ako Zeny. Nie-
ktoré formy Parkinsonovej
choroby, ktoré podla dote-
rajsich poznatkov sivisia

A B

choroba diagnostikovand
u takmer 13 miliénov ludi.
Podla dostupnych Statistik
fiou v Eurépe pred desiati-
mi rokmi trpelo 1,3 mili6-
na ludi. Chorych teda pri-

s g P P
ciou, sa mozu objavit aj
u ludi miadsich ako sty-
ridsat, niekedy dokonca
dvadsal’ rokov," upozornil
MUDr. Vladimir Klement
z Agapé Senior Park.

Seniori a vnucata
senior.sk - 28.marca 2023, Vydavatel: Bagar o.z.

m...w-»

g

Artefactum@ L%

[y

chorobou radami, formou
odbornych prednasok, ale
tiez vzdjomnym zdielanim
skusenosti zo Zivota s to-
uto chorobou. Na zaciat-
ku sa ochorenie prihlisi
o slovo prejavmi, ktoré si
Tudia nespoja s ochorenim
mozgu. Ved napriklad zd-
pchu, slabnici ¢uch alebo
poruchy spanku povazuje-
me za bezny prejav Gnavy
¢i starnutia. V skuto¢nosti

tvére, probl i s recou
(je tichi a monoténna),
trasenim rik, Suchtavou

v spolupricu s Centrom
Memory a Ustavom in-
formatiky SAV. Podla
profesora  MUDr. Jozefa
Valkovica, prednostu II.

chod h trupu
dopredu ¢i typicky ohnu-
tymi lakfami. Objavuji sa
poruchy spanku, nalado-
vost, zlost az depresia.

Diagnostika je zlozita
Hoci sa Parki cho-

Neurologickej kliniky Le-
kérskej fakulty Univerzity
Komenského, dodnes ne-
dokazeme urcit presni pri-
¢inu choréb, akou je Par-
kinson, ale podla neho ide
o kombinéciu vrodenych

roba nedi liecif, vhodnou
medikdciou, rehabiliticiou
a cviceniami ,mozgu” sa
da jej postup spomalovat
a zmierfovat. Preto je do-
lezitd jej véasnd diagnosti-
ka.

icii vplyvu von-
ka)§|eho prostredia. Jeho

ktoré  vyvoldvajii  deficit
roznych chemickych ldtok
sprostredkivajicich  ner-
vovy prenos, pokracuje
MUDr. Vladimir Klement:
JIde o nezvratné procesy,
preto je Parkinsonova cho-
roba neliecitelnd. Vhodny-
mi medikamentmi a dalsi-
mii druhmi terapie sa viak
dajii prejavy choroby rela-
tivne dlhy éas a relativne
tspesne timit alebo zmier-
rovat” Specifickfm medi-
cinskym odborom, ktory
pomidha Tudom aj s diag-
nézou Parkinson, je neu-
rorehabiliticia. Intenzivnu
rehabiliticiu tohto druhu
poskytuje zariadenie Levi-
ta v Lehniciach. Pri préci s
pacientmi s funkénymi po-

ruchami mozgu kombinu-
1

nabija
zbrai a praslredle stlaca
spust’.

ja ¢nu rehabilitaciu
s modernou robotickou.

(vt, foto kupeledudince.sk)
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Pomahat
je najviac

Svoju pracu si nevybrali, ona si vybrdla ich. Tri uzasné zeny
pomdhaii tym, ktorl to potrebujy, prefoZe to im ide nojlepdie.
Andrea, Darina a Dominika svoju pracu milujs o nevymenili

byjuzai

tosi midry raz povedal, 7e naj-

lepsi spdsob ako sa ndjst, je stra-

il ga v gluzbe inym. Aj tie naj
mendic Hny modu obohatit dusu, vyéasovat
dsmey &l zlepdit Zivot. Ti ozajstoi altruisti
sa nebladaji fahko. Nie preto, 7e by neboli,
ale svaj dar pemihat nepotrebuji zverejio-
vat. Co neznamend, Ze nie sa ochotni o tom
porozprival. O konani nezigtného dobra by
54 podla odbornikov maje hovorit, a vela. Na
to, aby gme si uvedomili, Ze nickto robi nic-
&o aj pre inych, obyéaine potrebujeme silne,
i a Tudi, keori na=
 iek pumahzt Ina délezitd
ou uniki - mlokto si viim-
ne malicku, kazdodenni, neviditelmi pomoc,
Zagsinou ju vnimame ako samozrejmost a
nepripisujeme joj Zisdnu vynimodnost. Len-
Ze praye ticto mak neviditelné pomoci, ktoré
vznikajd ,punl.imm a nez ¢, ol tic skutoi~
né, ktoré sprijemnuji a skvalitauji
aj nezoimym fudom.

Hlavnd sestra v zariadeni
pre seniorov DARINA
RUZICKOVA

Starostlivost o seniorov nie je pre vadiinu fudi vy-
snivanou kariérou, VidSina mi predsudky alcbo sa
bojl.Aj preto starostlivost o senioro fazko zaradit
ako zamestnanic. Ide skor o poslanic, ktoré dlove-
ku presne ukize, & je v fiom. Tak to ms aj Darina
Ruzickovi, ktori pracuje ako hiavnd sestra v Aga-
pé Senior Parku. ,Velmi ma tedi, ak viem nickomu

{, poradit a celkovo Zlepit jeho zdravotny
stav" hovori mama dvoch synov a deéry; ktord
prediym pracovala na urgente v sanitke.Tam som
Zasto videla ako pod nasimi rukami ludia doslova

ozl a to je velki vec. Uz v ikolke som vedela, 7¢
cheem byt sestricka, svoju pricu robim od osem-
nistich rokov a seniorom sa venujem u? treti rok,”
hovori, V stariom veku sit beiné u rozne ochore-
mz. nicktori ludia ma,u problém s beznym fungo-
scba postarat. Aj na takéto
smdoc musi byt ndmvlrd sestra & oyummnu
pripravend. .Pri pacientoch s demenciou to si sti-
e dokola sa opakujice otizky, prosby & instruk-
cic. Fyzicky nirotné je postarat sa o Klientov s
nedostatonou schopnostou sebaopatery a velmi
smutné po psychickej strinke si chvile, ked musi-
me rodine oznamovat 71y progres ochorenia alcbo
Gmetie,” prizndva Darina. V nemocnici sa pacienti
striedsji, ic je &as spornat ich bliéie, kdeito v
pre seniorov si stile rovnaki fudia a je
velmi fazké nepripustif si Klientov blizko k sebe.
Snatim sa udrzat si profesiondlny odstup, ale nic-
kedy to ide velmi fazko. U nds Klientov poznime,
respektive sa ich snazime spoznat o najlepsic.
“Trivia u nds dlhy &s a preto sa nic vidy dari udr-
#at si zdravi heanicu, najmi ak sa ndm zverujd so
vietkym, &o majis na srdci. Najastejiie hovoria o
adravotnych problémoch, ale Gasto nis prosia of o
pomoc s elektronikou ako telefon & tele-
vizor. Takze ak by ste cheeli vediet PIN kéd kto-
réhokolvek Kiienta, ja ho pozndm alebo viem, kde
o md poznateny, dokonca aj PUK kéd,* hovori s
liskavym dsmevom.

Zéhradka aj kadernik

Pre seniorov je velmi doleZité mat pravidelny den-
ny refim a ked st v pohode, maji 4 vidiiu adost
2 bednych veci, ndvitevy & oslavy. .S Klientmi sa
snadime trévi¢ dost &asu o vonku, chodime s nimi
na prechidzky,aby mali kontukt s okolim a Tudimi.
Radi s na éerstvom vzduchu, uzivaji si pricu v

Diabetik - 11.maja 2023, Strana: 32, Vydavatel: MAFRA Slovakia, a. s.

diabetik

Arteterapia pomaha

zlepsovat pamiit

Pomaha zlepsovat nielen pamat, ale aj vyrovnat sa s chronickymi chorobami.
Na liecebné ciele vyuziva formy a prostriedky vytvarného umenia.
Pritom nepotrebuijete talent a nemusite byt umelec!

,breatiity 3 humo
jm. 5 vhocne nlens

‘l&:}:wv-"vi!! peutichy proces  rapie 5 ostatnmi. Wslediom nem  davka tpe

widronans ryllonok, byt umelecks dilo, sk poctpohody,  1i” how
Jpociton, spomierok a skisenos.  spokojnosti oddhehu ntervencia mée poxitvne cuplyurit
i prostrechictiom abejiohek formy taticstiseniorou s miermym ogntiv-
unenia, Zotajie 2 techaiey ko UZITOCNA JETIEZ PRE  mym defckom, pispet 4 spomaent

Ineslerie & malovanie. Misete kresi{  SENIORO!
Sttcom, ceion, de g arsiom. e Wi ponita deploal
alty, - éré je
ity 2 il keatit, Uktoens
o ricvienirathodobe pamst, pos

postupy ochorenia 3 podporit se-
bestatnost tosr red)

Inenivecormiavtastne oot ale st o Fac PRl i
3] ko pomdcka rehabite e senornim pod e siofe peckia, | LS 2
motarky” uiedia umelyia Jarosa phosmgl o
o fabrc st o ki
= depiitemocioniu
pona ot | "hte
POMAHA DETOM phiee stk poponte 5 5
5
I DOSPELYM luscu senlcow pr prici shipine, | g m"’":":nm
Vo dei ity iy stemape  pomi secod mahu sor. | e ST

phsobit veim gozthne, pretote in  Yatovala
pomihaji spracowal ch eméce  Peychologila ara e zAge | g etfmioukmtoumien
2 zirovel 52 50 upokojl. Dospel  péSeno Parkutvd e celomens | ptfiomeniades
tadia 2 mnolrch pozithych Gankav  ma Zeplenie kaiiy Tvota seniror. Ve

na duleuné adavie 3 starie cuoby  Nekedy bjva narotnee vibudt | podineetsisuaditen
iy maf ok 10 sebavjaderia  u senorv zijem, zikadom N | gookeberaliade

2 sociinych aspektov umeleckei te-  vybavy musi byt teca empata, ale
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S,

Ako ZVLADNUT

SENIORA?

[Starostlivost o seniora
[Casovo. Nastastie

sp6sobov, ako si

a
dpomocné pre
seniorov, ale af ich
rodinnych pris-
uinikov st denné
stacionsre, oparo.

vatelskd a odetrovatelska sluba,

'1 dorucovanic lickov domov

zadarmo & neskor domovy

opatrovatelskyich slazieb.

Jeden z desiatich fudi, ktori sa

o senjora starajés doma, sko-

mode u neho vyvolat pocit,
e e zifazou. Ak navyse trpi
bolestami alebo md podlomené

labaje. Ani hdevitto  sivnestavy” hovoripsycholdg  onich, V dk
nemé jednoduché. Starostlivost.  Ludovit Doblovic sa di seniorovi zabezpedit -
Je nirocnd fyzicky, technicky,  Preto je podla neho dlovek vo  opatrovatelski af otetrovatelskd
Zasovo. Pravdou fe Ze tento stay  vystom veku neraz nevily, sluzba,

je narocny o) h nespokajny, Prv 2uje obec alcbo
seniora, Zivislostod drubych  luprac nevercing poskylovatela za-

na fudi,

pomahaji

raji 4 pomdhaji mu” dodiva.
ey ;

cami: s oblickanim, hygienou,

dusevné t
Komplikovanejiia. Necudo, z¢

maf vela trpezlivosti af
k aliska-

chidza aj k nedorozumeniam
Cihadkam...

~Staroba moze priniesf do
ivota cloveka vela zmien, ktoré
sa prejavia 3 v jeho sprévani

a prezivani. Poruchy hybnosti,
strata kontroly nad viastoym
ek

hoci im ni¢ ztoho
nemusi chybat, mickedy je ne-
prekonatelnou prekizkou cas!”

vysvetluje Adriana Skriniarova,

spokuzakladatelka projektu
Agapé Senior Park.

micnostou, névitevon lekira
a podobne. Cast ndkladov na
opatrovatelski shufbu hradi 20
svojho rozpodtu obec, dastsi
plati senior. Podmienkou niro-

éenie v domdcom prostredi
osk entiiry domice)

na pomoc iného doveka sa vel

tak nevyuivaji,a to 2 jedno-

- nevedia

ofetrovatelskej starostlivosti
(ADOS). Slubu s treba pytat

Fote Sk (1

BegDarina Ruzickova
manazerkalzaravornenousSexu; Agape Senior Park
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VAN
Kazdy veéersido postele lihame s tazbou po oddychu a regenerdcii,
no nie vzdy sa toho dockdame. Obcas sa v noci zobudime na bolest
chrbtice, hlavy, zubov, kibov alebo Zaliidka a je po spanku. Co je
. najéastejsou pricinou nocnej bolesti a ¢o robit, aby sa nam ulavilo?

olestou noci a prejavii ‘ Domdce tisenie bolesti
oyl neodstrani pricinu.

Ak bolest pretrvava,

treba ist k lekdrovi.

by
karpaineho twnela, ale

- gujl po kontakie s tep
njm, odpordtam n

ame pri domacej samo- at* upozorfije stomaio
liegbe namiesto liekov poutivat i Tordosons
nc lrémy s analgeticm mora_ Paleni
com, naprikiad s acekiolena:

0 slabd bolest ne-

e ako v noci
e octopéd MUDr. Jozel

Co sa s nami deje, ked'sa nevyspime

2 Jana Janicova, psychologicka Agapé Senior Park %
Nedostatok spanku moze mat vyznamny vplyv na psychiku ®
Eoveka. Nekvalitny spanok alebo dihodobo preruiovany 28pal. Akjo 2

0. i it sa, udif sa a moze 2 alebo po ve-
jiest k poci e, Gzkosti 2] k. am nalad. Clovek

: moze byt moz =

+ mat tazkosti s pamaitou, zvyZajne sa u neho prejavi aj zhorseny 10, 2e tRenie £
wjkon, i ia éi priciow. Plai, §

diabetes. Nedostatok spsnku alebo nekvalitny spanok maze viak md Eimskdr sa s lietbou zane, m &
ech uZ fe pricina notnej bo- § wylistit do poskodenia zdravia. nadmerr e rychiegia, lacnesa a rizko ha g
Vielko, po Eom s mé ok jeh nisiedkos mendie, o <

ek

STV2 - 03.juna 2023, Prevadzkovatel: Rozhlas a televizia Slovenska
Mgr. et Mgr. Jana Jani¢ova psychologic¢ka, Agapé Senior Park

Mar. etiMgr. Jana Janicova
psychologicka, Agapé Senior. Park
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OPATROVANIE A Kedy mi vznika narok? OSETROVANIE
Rytmus Zivota Rodinné zdravie - 27.juna 2023, Strana: 12, Vydavatel: MAFRA Slovakia, a. s.

| ciko. .Opat

Ukony, kroré ofetrovanie zahi-
od

3} ¥ domidcom proscredi prostred-
nictvom agentiry domicej odet-
rovatelike starostlivosti (ADOS)
3, samozrejme, ¥ zariadeniach pre
senioroy alcbo dlhodobo zdravot-
e postihnurych.

Narok na opatrovatelskii
sluzbu

| Opatrovatelka je osoba, ktori po-

miha dloveku s Einnoséari, ktoré
stk oo, e mpesio
poskytuje fudom vo vysiom veku

| aleboso um;mu diagnzou

Konkréc
priwinig unnr\slu:h (hygiena,
oblickanie,stravovas

yka 54 4 pomoci pri
aktivitich (nivsteva lekis
vovanie Gradnyeh zilezitost).

Takto pomihat viak neméie ho-
atel mwsi mat pri-
sluiné vedelanie, minimum je

| crumrmeliy kics v i 220

in," pokratuje vo vysvetlova-
ni Sknm..m

Opatrovatelka
je osoba,
ktora pomaha
cloveku

s ¢innostami,
ktoré uz sam
nezvlada.

Obec aj neverejny’
poskytovatel
Opatrovatelss susbu pork

élovek, ktory dosiahol minim4lne

|

uréeni rozdiclom medsi eho pric-
mernymi chonomicky oprivnens'-
mi nakladmi na hodinu opatrova-
sebkej sty 52 predchids
mzpoctovy rok ajeho

b sl syl
poctovy rok.

Plalbyu opatrovanie
Za opatrovatclski sluibu must cj

majetok sa pritom povazuj hnu-
telné aj nehnutelné veci a 3] ispo-
ry. leh siéet musi byt vysi ako

isc cu, to 52 potviduje est-

ol cpaveie e -
zaplateni ihrady zostat
minimine 1,63-nisobok 2ot
ného minima, akrudlne teda 359
cur. Ak odkizans i do-
statok peitazi, poskytovatel shuzby
(obec) je 20 zikons povinay shuz-
b naprick tomu poskytovat, Vani-

ki viak dlh, ktory sa nisledne vy-
tovnd v rimei dedicskéhio konania
Ziskat potvrdenic o odkizanos-
Tije &asovo 4 administrative ni-
roing proces. Odporiiéam preto
7aéat s potrbnymi krokmi « do-
statocnym Easovym predstiho.
Samozrejme, niekedy s Zivotnd si-

&asu alebo itkonow uréuje poskyto-
reul ity pepctid bl 4.0

ktoré s ¢ opatrovanim spojenc.

deds a senior si odkizanost nz.lw
ide ryboil sin Obrti s -

o ,mk, touti 3 rozsahy socidlne
sluiby sa medri

ke. Podla zikona je ..m.q'..; .

e Grad, ustie sa vady ndjde
nickto, kto

a prjimatclom wzatvirs rlova

ity T

e veaivira Skriniarovd,

OPATROVANIE A OSETROVANIE

Kedy mi vznika narok?

Slova opatrovatel
a osetrovatel sd

si velmi podobné, i

vy azikladny rozdielme-  vu* vysw
di opatrovanim a ictro-  rovi, spol
vanim je v tom, Ze kym  pé Senior Pa

rovanic s chape sko  Kym visk oietrovat podfa ncj by dodiva.
sockilnaskuzba Gtarostivost o 0%~ mo

orka projektu Aga-
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Preventivne prehliadky absolvuje len patina seniorov

Preventivne prehliadky st cesta, ako si ¢o najdlhSie uchovat dobré zdravie a kondiciu.
VEasné zachytenie choroby znamend vysokd Sancu na rychlu liecbu a uzdravenie alebo
zmiernenie jej priebehu. Napriek tomu na ne chodi minimum seniorov.

Aj ked si va&sina Slovdkov uvedomuije,
e preventivna prehliadka je dolei-
tou shZasfou starostlivosti o zdrav

2z Agapé Senior Park. ,Nopriklad neliece-
ng vysoky krvng tlak alebo cukrovka mézu
maf aj famlne ndsledky. Sam vSak presved-

vie, (Zast na prevencii u
lekdrov je chabd. Reprezentativny
prieskum agentiry 2muse naznacuije,
Ze mnohi dospeli pacienti idd k lekéro-
vi aZ vtedy, ked ich nieo boli. Najéas-
tejsi dévod, ktory uviedlo 42 % opyta-
nych respondentov vo veku 18 az 70
rokoy, je nedostatok ¢asu. A zatial co
k zubdrovi chodi na preventlvku 70
percent fudi, pl

Zeny, Ze nejde I Gujem seniorov o ich
2zdravie, skr by som to videl v nedostatkoch
systému.”

STAZUJU SA NA CHOROBY,
ALE...

S vy&sim vekom skutoéne prichédzaii

v tom musia zohrdvat rodinni prislusnici.
Vijhodu maji viacgenerainé rodiny,” je
presvedéeny Jan Skyba. Z tohto pohla-
du vyhodu moZu mat aj ludia, ktorf Ziju
v zariadeniach pre seniorov, kde maji
k dispozicii nielen lekdrsku sluzbu, ale
aj persondl, ktory dohliada na termi-
ny preventivnych prehliadok. ,Mnoho
druhov rakoviny, cukrovka, problémy s vy-
sokgm krvagm tlakom, ale aj choroby ako

i alebo ak sa

aj choroby a seniori jii lekarov
pomerne éasm, napnek tomu chodia

u vieobecného lekdra absolvuje len
34 percent respondentov. Situicia
je alarmujiica. Podla MUDF. Michaely
Machacovej, vieobecnej Iekivky pre

nap sporadicky.

,Dévody si scasti sposobené systémom
a stasti samotngmi déchodcami,” zapdja
sa do debaty Ing. Jan Skyba, predseda
Okresnej organizicie Jednoty déchod-

ych a zdroveii vi

cov Sl ka Trengin. Sm Casto potu-

praktického lekdrstva, vyuZiva moz-
nost absolvovat preventivnu zdravot-
nd prehliadky, ktord sa hradi zo zdra-
votného poistenia, len pétina seniorov.
,Je to naozaj nizke ¢islo aj vzhladom na to,
e mnoho ochoreni, ktoré sa tgkaji fudi vo
vysSom veku, spociatku neboli, no dd sa od-
hali€ prave na zdklade preventivych vySet-
reni u vieobecného lekdra alebo odborniko,”
hovori MUDr. Viadimir Klement, lekdr

va vy typu: citim sa dobre, ni¢
ma neboli, tak na ¢o by som chodil..., Ak
by bol systém nastaveny tak, Ze lekdr prvé-
ho kontaktu by bol povinny pacienta na pre-
ventivnu prehliadku pozvaf, absencia pre-
hliadok by prestala existovat,” zamysla sa.

VY3SIA KVALITA ZIVOTA
Realita je takd, Ze seniori na prevenclu
nemyslia. im

diagnostikuji dostatocne véas, maji San-
cu na spomalenie progresie a zachovanie
vy3Sej kvality Zivota na dIh3i Eas,” hovori
MUDr. Vladimir Klement.

PREVENCIA NESETRI

LEN PENIAZE

Na preventivnu prehliadku sa zvyéajne
treba objednat. Takdto ndviteva lekd-
ra v3ak vo findle 3etri ¢as aj peniaze
poistenca, rovnako ako zdroje zdravot-
nej poistovne a celej spoloénosti. Na
to, aby sa preventivne prehliadky stali
prirodzenou sicastou starostlivosti
0 zdravie, je podla Jana Skybu ,potreb-
nd nielen zmena myslenia déchodcov, ale of

treba pripominat. ,Rozhoduiicu dlohu

na drovni astdtu.”
(RED)

Na aku preventivnu prehliadku mate ndrok po patdesiatke?

V3eobecny lekdr - raz za 24 mesiacov (darca krvi raz za 12
5 S i e o otdh

tela (vdha, vy3ka, pulz, krvny tlak), chemicky rozbor motu,
mocovy sediment, krvny obraz (vrdtane trombocytov a kre-
atininu), glykémiu, cholesterol, vy3etrenie pritomnosti krvi
v stolici, EKG srdca, ALT (vy3etrenie funkcie obliciek), ABI
(vy3etrenie priechodnosti ciev v dolnych konéatinach).
Stomatol6g - raz za 12 mesiacov: vySetrenie stavu chru-
pu, dasien a makkych tkaniv Gstnej dutiny.

Gynekolég - razza 12 mesiacov: komplexné gynekologlcké

vy3etrenie zamerané na véasnd

a funkénych poriich Zenskych pohlavaych organov. Sicas-
tou je aj skrining rakoviny kréka maternice (Zeny vo veku
23 - 64 rokov) a skrining rakoviny prsnika (Zeny vo veku 40
- 69 rokov). Sonografia a mamografia raz za dva roky.
Uroldg - muzi raz za tri roky: vySetrenie prostaty, semen-
nikov, ultrazvukové vySetrenie mocovych ciest a obliciek,
odber krvi na vySetrenie 3pecifického prostatického anti-
génu (prevenm karcinému prostaty).

org

P
na okultné krvacame, a tovaz za dva roky. Raz za desat rokov:

istenci nad 50

natest

ie konecnika a hrubého éreva.
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Spoznajte signaly

dehydratacie u seniorov.
Ako ju odhalit

Dostatok tekutin
225 s Voda nadosah

v hoqu‘ Ietnych flasu s vodou si dajte nastél,

drioch je alfou aby stesijumohlikedykof-

aomegou dobrého RSk copanlt

fungovania Rutina

dospelych ideti. 2zvyknite si na ranny pohdar

. po prebudent,

Preco st prave mmdvm jedlom a pred

skér narodeni spanim

viac ohrozepi Rézne nipoje

dehydrataciou? dovody mézete pridat
bylinky alebo kisok ovocia,

JozefinaKassova . vystriedat viac druhov aju,
alebo nesladené ovocné

Vlete sa zach i Casto stre- a i

tavajh s tym, Ze starsi ludia
podcefiuji pitny rezim. Ich
organizmus funguje inak ako
u fudi v produktivnom veku,
preto je mimoriadne délezité
dbat na to, aby prijimali do-
statok tekutin. Problém je,
podobne ako deti nepocituji
smid, ich telo nedostava dost
signalov o nedostatku vody.
Vysledkom je, Ze sice smid ne-
citia, ale ich organizmus méze
po zvy$enom mnoZstve teku-
tin doslova prahnit.

Starsi ludia sa na rozdiel od
mladSich menej potia a ich
organizmus sa [ahsie prehre-
je. Mnohi trpia chronickymi

lenprezeny.sk - 16.augusta 2023, Vydavatel: Gertbau s.r.o., Rubrika: Zdravie

nastavte siv mobil-
nom teleféne aplikiciu,
ktord vas upozomni na
doplnenie tekutin

Potraviny

organizmus pomahaji hyd-
ratovat aj potraviny s vyso-
kym obsahom vedy -
uhorky, melény, pomarance,
paradajky

ochoreniami srdcovo-ciev-
neho systému a krvny obeh
je pomalsi. Ak nemaji dosta-
tok tekutin, krv v tele zhustne
a zvysi sa riziko vzniku emb6-
lie alebo trombézy a pri vy-
sokych vonkajsich teplotich
moze vyrazne vzrast riziko ko-
lapsu. Jeho predzvestou byva
Ainava, podrazdenost, zmite-
nost, bolesti hlavy, ¢ poruchy
vedomia.

Pozor nalieky

Seniori by si mali davat po-
zor i na tipal, vela z nich uzi-

#LENPREZENY

Prehriatie je pre seniorov rovnako
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Primerané oblegenie ako prevencia

99 Seniori by kazdy
dery mali vypit
aspon liter tekutin.
Cistti vodu, neper-
livi mineralku alebo
Caje je vhodné
doplnat polievkami,
ovocim a zeleninou.

va lieky a diuretika, ktoré pod-
poruji vyluéovanie mocu. .S
nasimi seniormi vzdy na za-
Ciatku leta vrchna sestra ho-
vori o liekoch, ktoré uzivaji,
pretoZe vysoké teploty moZzu
ich cinok znizovat, alebo
inak ovplyviiovat. Takéto po-
radenstvo je urcite vhodné
pre kazdého, bez ohladu na
to, ¢ v zariadeni, s rodi-
nou, alebo sam. Velkou pomo-
cou je telemedicina, lekarovi
alebo lekarnikovi staci zavolat
a netreba absolvovat navitevu
vambulancii,” hovori Adriana
Skriniarové zo zariadenia pre
seniorov so zdravotnymi taz-
kostami Agapé Senior Park.
Castym problémom u star-
Sich Tudi byva aj zhoriena
funkcia obliciek, ktoré nedo-
kazu reguloval mnoZstvo teku-
tin v tele, fazkosti sposobuje

Priznaky

dehydratacie

@ sucho v dstach

® zmena farby mocu
nava a ospalost

® zévraty, zhorSend

koncentraciaa pamat
@ suchd amatnd koza
@ svalové kite

aj cukrovka ¢i inkontinencia.
.Vicsina seniorov je zvyknutd
na st rutinu, ktorej sa len ne-
radi vzdavaji a faZsie sa pri-
sposobujii zmeniam, ktorych
sticastou moZe byt aj pitie vic-
Si pri-
pomina A. Skriniarova. Kazdy
den by viak mali vypif aspon
liter tekutin a &istd vodu, ne-
perlivii mineralku alebo ¢aje
doplnit polievkami, ovocim
a zeleninou. Sladené nipoje
aalkohol nie st pre nich vhod-

€. © aToRsKE PRAVAVINRADENE
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U7 to nezvlddate?
SME Zeny - 02.fijna 2023 , Strana: 38 , Autor: REDAKCIA SME ZENY , Vydavatel: Petit Press a.s.

I nezvladates

Ako hovorit so seniorom o umiestneni v domove déchodcov? Odbornici radia nasledovné

sita.sk - 10.Fijna 2023, Autor: SITA Zdravotnictvo , Vydavatel: SITA Slovenska tlacova agentura a.s. ,
Rubrika: Ostatné z lokality Svet
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Otuzovanie a jeho vplyv na zdravie kosti a svalov
lenprezdravie.sk - 14.decembra 2023, Vydavatel: Gertbau s.r.o.
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Otutovanie & Joho vplyv na zdravie kosti a
svalov.

Kedy vas blizky uz potrebuje starostlivost v zariadeni?
Magazin zdravia - 02.janudra 2024 , Strana: 14 Vydavatel: Petit Press a.s., Rubrika: Seniori

Kedy vas blizky uz potrebuje

Je bolestivé a vycerpévajtice stéle mysliet na blizkeho starého cloveka, ktory je sam
doma a tento kedysi bezpecny priestor sa stGva miestom pinym néstrah. Kontrolné
telefondty senior nedviha a ak of zodvihne, Easto hovori z cesty. A vy sa snaite upokojit
a zdroven zahnat dotieravi otdzku: Je éas umiestnit ho do zariadenia?

sl v minulost neprivom - pracue. To prindda slené o THo siela je nirotnd pre viet-

wskidh nlephy odka: by predovietkym na ok, korl 53 kyeh 20Castnemych, nattasee, nie
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o, feho ddsiopost 2 kvalea Ivota Ak 33 v spckvand 3 konard vitha  rikow, Nibodensté, chantatvae
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servcrské domovy postupne pova:  riekaore javy, i Cas pookizerat sa rikaf) dobrowalnicke programy
Jovat 22 winwan rickenie. Teda po- o hodne) forme pomoc starostivost o serior
moc pre seriora f pre fud baorf sa.
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neziskovej uctovnej jednotky Gétujlcej
v ststave podvojného tctovnictva

zostavenak 3 1 .12 _.202 3

Danoveé identifikacne cislo U&tovna zavierka Mesiac Rok
2121249944 ; cdil oL 2101213
& XS tadia Za obdobie
he - 121202052)3
si3lol7lololol7 mimoriadna
B Bezprostredne odd O] 1 2101212

SENALE priebeznd predchadzajiice

. (vyznadi sa x) obdobie dofl 1.1 288 2] 0] 2| 2

Prilozené sucasti (ictovnej zavierky
X Suvaha (Ug NUJ 1-01) X Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) X Poznamky (Ug NUJ 3-01)
(v eurocentoch) (v eurocentoch) (v celych eurach alebo eurocentoch)

Nazov Gctovnej jednotky

Agapé Hjolrinly Bilajr{. ni .o

Sidlo uétovnej jednotky

Ulica Cislo
Hiolzlnlzl 1Blalzl §-1 iSfulzjajnly 500
PSC Obec

9304343 Hiollriniy Biajr

Telefénne Cislo

OF91L{1E2 5509125
E-mailova adresa

cloinisjulljtlajxjieipldipilalritinielixis]-|slk

Zostavena dna: Schvalena dina: Podpisovy zaznam
Statutarneho organu alebo
ol BMol7l 210424 5 8210 Clena Statutarneho organu

actovnej jednotky:

|_ MF SR 2021 Strana 1 —l

ytvarens v programe FORM studio - wawk senerswicz
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Suvaha (UE NUJ 1-01)

ico| 5| 3| of 7] of o] o] 7]

Bezprostredne
) . Bezné uctovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv e (&tovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 +r. 021 001| 17154,40 5265,72| 11888,68 11497,45
A.l. |Dihodoby nehmotny majetok r.003 azr. 008 |002
Ald Nehmotné v;’/sled!(y z vyvojovej a obdobnej &innosti 003
T 1012 - (072+091AU)
2. |Softvér 013 - (073+091AU) | 004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) |005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4. E 006
091 AU)
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) | 007
6 Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051- 008
" |095A0)
A.ll. |DIhodoby hmotny majetok r.010azr. 020 [009| 17154,40 5265,72] 11888,¢68 11497,45
A.ll.1. |Pozemky (031) (010
2. |Umelecké diela a zbierky (032) |011
3. |Stavby 021 - (081 -092AU) |012
4 Samostatné hnutelfné veci a sbory hnutefnych veci 013
. 022-(082+092AU) 11802,40 2255,22 9547,18 7817,95
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) [014 5352,00 3010,50 2341,50 3679,50
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
7. |Z&kladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) 016
8. |Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
9. |Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
10. [Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
1 Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 - 020
" |095AU)
ALlll. |Dlhodoby finanény majetok r.022 az r. 028 021
AlllA Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
" Ispoloénostiach v ovladanej osobe (061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023
" |spolo&nostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
4 Pézicky podnikom v skupine a ostatné pézicky (066 + 067) - 025
"~ |096 AU
5. |Ostatny dlhodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
6. |Obstaranie dihodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
7 Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028
096 AU)
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Bezprostredne
. B Bezné uctovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv c.r. aétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 + . 051 029|161758,14 161758, 14 151497,25
B.l. |Zasoby r.031 azr. 036 030| 2694,26 2694,26 6751 ,.29
B.1.1. |Material (112 +119) - 191 031] 2207,23 2207,23 6751,29
2 Nedokon&end vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122) - 032
©|(192 +193)
3. [vyrobky (123 -194) 033
4. |Zvierata (124 - 195) 034
5. |Tovar (132 +139) - 196 035 487,03 487,03
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
6. AQ) 036
B.ll. |Dlhodobé pohfadavky r. 038 azr. 041 037
B.Il.1. |Pohladévky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU [ 038
2. |Ostatné pohladéavky (315 AU - 391A0) 039
3. |Pohladavky vodi G&astnikom zdruzeni (358AU - 391AU) 040
Iné pohradavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
4. 22 041
391AU
B.Ill. |Kratkodobé pohladavky r. 043 azr. 050 042| 32820,08 32820,08 10432,92
B.II11. |Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU | 043| 1630, 44 1630,44 983,00
2. |Ostatné pohladéavky (315 AU - 391 AU) |044| 25598, 20 25598, 20 9396,42
Zugtovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi
3. el Eimaedl 045
poistoviami (336)
4. |Dafové pohladavky (341 az 345) | 046
5 Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k Statnemu rozpoctu 047
" |a rozpoétom (zemnej samospravy (346+ 348)
6. |Pohradavky vodi i&astnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) | 048
7. |Spojovaci Gcet pri zdruzeni (396 - 391AU) |049
8. [Iné pohfadavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU [050| 5591, 44 5591, 44 53,50
B.IV. |Finanéné ucty r.052 azr. 056 051|126243,80 126243,80 134313,04
B.IV.1.|Pokladnica (211 + 213) 052| 21431,10 21431,10 8374,28
2. [Bankové Ucty (221 AU + 261) 053|104812,70 104812,70 125938,76
Bankové ¢ty s dobou viazanosti dlhdou ako jeden rok (221
3. AU) 054
Kratkodoby finanény majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4. ; 055
291AU
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057| 2719,36 2719,36 2353,95
C.1. |Néklady buddcich obdobi (381) 058| 2719,36 2719,36 2353 ,95
2. |Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 + r. 057 060]|181631,90 5265,72| 176366, 18 165348, 65
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Strana pasiv C.F. Bezné l](:t.o vné pl?':(zi'::ll;c;sdt;zfﬁncee
obdobie T 3 |
uctovné obdobie
a b 5 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 +r. 071 +r. 072 061 -1 191 301,08 -821 754,18
A.l. |Imanie a fondy r. 063 azr. 066 062
A.l.1. |Zakladné imanie (411) 063
2. |Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064
3. |Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocefovacie rozdiely z precenenia kapitalovych G&astin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r.068 azr. 070 067
A.ll.1. |Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. |Ostatné fondy (427) 070
AlllL z-e;\fy‘tszpsc;nadany vysledok hospodarenia minulych rokov 071 821 754,18 313 543,76
A.lV. |Vysledok hospodarenia za Gctovné obdobie r. 060 - (r. 062 + 072 BES ENE 5B ~EFE B8 A5
r. 067 +r. 071 +r. 073 +r. 100) d k
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073 1 301 539,26 948 434,33
B.I.1. |Rezervy r.075 azr. 077 074 42 511,19 27 779,84
2. |Rezervy zakonné (451A0) 075
3. |Ostatné rezervy (459AU) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459AU) 077 42 511,19 27 779,84
B.Il. |Dlhodobé zavizky r. 079 az r. 085 078 611 912,52 303 340,10
B.I1.1. |Zavazky zo socialneho fondu (472) 079 1 074,18 568,55
2. |Vydané dihopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zavazky z ndjmu (474 AU) 081
4. |Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dlhodobé nevyfakturované dodéavky (476 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na Ghradu (478) 084
7. |Ostatné dihodobé zavazky (873 AU + 479 AU) 085 610 838,34 302 771,55
B.lIl. |Kratkodobé zavizky r. 087 az r. 095 086 272 703,52 271 846,36
B.IIl.1.|Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087 42 620,36 60 534,06
2. |Zavézky voéi zamestnancom (331+ 333) 088 44 776,64 37 841,04
3 (Zsﬂsééc))vanie so Socidlnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 089 27 525,95 22 842,28
4. |Danové zavazky (341 az 345) 090 6 154,13 9 612,41
5 Zévéizvky z drévodu finanénych’vzfahov k Statnemu rozpoctu a 091 93 453 56 107 227 14
rozpo&tom zemnej samospravy (346+348) ’ L
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
6. (367) 092
7. |Zavazky voci u€astnikom zdruzeni (368) 093
8. |Spojovaci (cet pri zdruzeni (396) 094
9. |Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 095 58 172,88 33 789,43
B.IV. |Bankové uvery a iné vypomoci a pézicky r. 097 azr. 099 096 374 412,03 345 468,03
B.IV.1.|DIhodobé bankové Gvery (461AU0) 097
2. |Bezné bankové lvery ( 231+ 232 + 461AU) 098
3. |Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 099 374 412,03 345 468,03
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 az r. 103 100 66 128,00 38 668,50
C.1.1. |Vydavky budtcich obdobi (383) 101 242,50
2. |Vynosy budlcich obdobi kratkodobé (384 AU) 102 66 128,00 38 426,00
3. |Vynosy budlcich obdobi dlhodobé (384 AU) 103
SPOL’U_VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO 104 TE SEE 4 (EE B4E 65
ROZLISENIA r.061+ r.073 + r.100 ! !
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

ico[s]zJof7]ofo]s]7]

Cislo . Cislo EaniaRe Bezy ro'stret..i,ne
a&tu Naklady Fisidiku Hlavna aa— Spolu predchadzajice
nezdafiovana uétovné obdobie
a b [ 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 158 622,34 494,86 159 117,20 93 161,27
502 |Spotreba energie 02 65 308,30| 706,12| 66 014,42| 156 832,32
504 |Predany tovar 03 1 941,40 1 941,40 1 493,43
511 |Opravy a udrziavanie 04 29 757,81 29 757,81 443,76
512 |Cestovné 05 146,72
513 |Naklady na reprezentaciu 06 2 181,94 2 181,94 846,62
518 |Ostatné sluzby 07 404 580,76|2 585,20 | 407 165,96 275 474,74
521 |Mzdové naklady 08 626 253,24 626 253,24 417 073,33
524 Zé.konnlé sociélne poistenie a zdravotné 09 200 735,12 200 735,12 139 682,88
poistenie
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 11 25 987,79 25 987,79 15 046,04
528 |Ostatné socialne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dan z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 6,00 6,00 3,50
541 |Zmluvné pokuty a penéle 16 22,70 22,70 78,01
542 |Ostatné pokuty a penéle 17 462,20 462,20 16,25
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 Uroky 19 27 010,79 27 010,79 11 478,65
545 |Kurzové straty 20
546 |Dary 21
547 |Osobitné naklady 22
548 |Manka a Skody 23 88,85 88,85 656,70
549 |Iné ostatné naklady 24 2 424,62 1,02 2 425,64 2 249,48
551 3gpisy d’Ihodobého’ nehmqtného majetku a 25 5 i & S T
odobého hmotného majetku . . i
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 |nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany materidl 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 |Néklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a z(&tovanie opravnych poloZiek 32
561 ;zzlgt;ute prispevky organizaénym 33
562 ;c;ilgﬁr;unt’]e prispevky inym Gétovnym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 Z::Igy‘tnuté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 1 546 442,385 817,451 552 259,83 116 526,15
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

1o s [3]of7]ofo]of7] [ |

Cislo G Eislo Cinnost Be(zip :’;’::’ef’,“e

aétu ynosy riadku nez::aar':’::ané Zdafovana Spolu lfgfovcnéaofﬁzg;
a b [ 1 2 3 4

601 |Trzby za vlastné vyrobky 39

602 |Trzby z predaja sluZieb 40 656 780,107 083,20| 663 863,30| 388 084,12

604 |Trzby za predany tovar 41 3 798,55 3 798 /55 347,85

611 |Zmena stavu zasob nedokon&enej vyroby 42

612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 |Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materiélu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnatroorganizaénych sluzieb 47

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 |Zmluvné pokuty a penéle 50

642 |Ostatné pokuty a penale 51

643 |Platby za odpisané pohladavky 52

644 |Uroky 53

645 |Kurzové zisky 54

646 |Prijaté dary 55 2 900,00 2 900,00 3 023,08

647 |Osobitné vynosy 56

648 |Zakonné poplatky 57

649 |Iné ostatné vynosy 58 27 673,02 450,00 28 123,02 23 067,00

651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 50

majetku a dlhodobého hmotného majetku

652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60

653 'Fl)'cr)idlgllgvpredaja cennych papierov a 61

654 |Trzby z predaja materialu 62 90,00

655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63

656 |Vynosy z pouzitia fondu 64

657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 |Vynosy z ndjmu majetku 66

661 |Prijaté prispevky od organizaénych zlozZiek 67

662 |Prijaté prispevky od pravnickych oséb 68

663 |Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69

664 |Prijaté clenské prispevky 70

665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 1 908,30

667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok T2

691 |Dotéacie 73 484 453,00 484 453,00 191 795,38
Uctova trieda 6 spolu r.39azr.73 | 74 4 171 806,121 326,751 183 132,87| 608 315,73
Vysledok hospodarenia pred zdanenim

r74-r 38 75 [-374 636,265 509,30}369 126,96 -508 210,42

591 |Dan z prijmov 76 419,94 419,94

595 |Dodatocné odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni

¥ P (rf’75_(r'76+r.77”(+,_) 78 |-374 636,265 089,36 |-369 546,90 -508 210,42
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Prehl'ad rozsahu prijmov v ¢leneni podla zdrojov 2023

Prispevky z podielu zaplatenej dane 0€
MPSVaR 268 652,99 €
HI. mesto BA 17 278,00 €
BSK 95 420,00 €
NSK 7 315,00 €
TSK 44 496,00 €
Mesto DS 6 576,00 €
Mesto TT 719,00 €
Mesto Samorin 1759,00 €
Dotdcie a ost. zu&tovanie zo SR - ost. prevadzkové 42 237,01 €
SPOLU 484 453,00 €
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
pre zakladatelov a vedenie neziskovej organizacie
Agapé Horny Bar, n.o.,
so sidlom v Hornom Bare.
Sprava z auditu UCtovnej zavierky

Nazor

Uskutocnili sme audit (ctovnej zavierky neziskove] organizacie Agapé Horny Bar, n.o., so sidlom v Homom Bare (dalej iba
.Neziskova organizacia), ktora obsahuje stvahu k 31.decembru 2023, vykaz ziskov a strat za rok konéiaci sa k uvedenému datumu
a poznamky, ktoré obsahujii sthrn vyznamnych Uétovnych zasad a Uétovnych metod.

Podfa nasho nazoru priloZena Uctowna zavierka poskytuje pravdivy avemy obraz financnej situacie Neziskovej
organizacie k 31. decembru 2023 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa k uvedenému datumu v silade so zakonom
€. 43112002 Z z. o Uctovnictve v zneni neskorSich predpisov (d'alej len ,zakon o Uctovnictve®).

Zaklad pre nazor

Audit sme vykonali pod'a medzinarodnych auditorskych Standardov (International Standards on Auditing - ISA). Nasa zodpovednost
podia tychto Standardov je uvedena v odseku Zodpovednost auditora za audit (ctovnej zavierky. Od Neziskovej organizacie sme
nezavisli poda ustanoveni zakona ¢. 423/2015 o Statutarnom audite a o zmene a dopineni zakona ¢. 431/2002 Z. z. o Gétovnictve v
zneni neskorSich predpisov (dalej len ,zakon o Statutarnom audite”) tykajicich sa etiky, vratane Etického kodexu auditora, relevantnych
pre nas audit Uctovnej zavierky a spinili sme aj ostatné poZiadavky tychto ustanoveni tykajlcich sa efiky. Sme presvedCeni, ze
auditorske dokazy, ktoré sme ziskali, poskytuji dostatoény a vhodny zaklad pre nas nazor.

Zodpovednost' Statutarneho organu za uctovnu zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto (ctovnej zavierky tak, aby poskytovala pravdivy a verny obraz pod'a zakona o
Gctovnictve a za tie intemé kontroly, ktoré povazuje za potrebné na zostavenie Uctovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné
nespravnosti, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani (étovnej zavierky je Statutarny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti Neziskovej organizacie nepretrzite
pokracovat vo svojej cinnosti, za opisanie skutocnosti tykajicich sa nepretrzitého pokracovania v innosti, ak je to potrebné, a za
powzitie predpokladu nepretrzitého pokracovania v Cinnosti v Uétovnictve, ibaze by mal v imysle Neziskovii organizaciu zlikvidovat
alebo ukondit jej ¢innost, alebo by nemal inii realistickii moznost nez tak urobit.

Zodpovednost’ auditora za audit uctovnej zavierky
Nasou zodpovednostou je ziskat' primerané uistenie, ¢i ctovna zavierka ako celok neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz

v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat spravu auditora, vratane nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupia, ale nie je

zarukou toho, Ze audit vykonany pod’a medzinarodnych auditorskych Standardov vzdy odhali vyznamné nespravnosti, ak také existuji.

Nespravnosti mozu vzniknit v dosledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazuju vtedy, ak by sa dalo odévodnene oakavat,

Ze jednotlivo alebo v stihrne by mohli ovplyvnit ekonomické rozhodnutia pouzivatel'ov, uskutoénené na zakiade tejto ictovnej zavierky.

V ramei auditu uskutoéneného pod'a medzinarodnych auditorskych Standardov, pocas celého auditu uplatfiujeme odborny Gsudok
azachovavame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

o |dentifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnosti ictovnej zavierky, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby, navrhujeme
a uskutocriujeme auditorské postupy reagujice na tieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, ktoré st dostatocné a vhodné na
poskytnutie zakladu pre nas nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v dosledku podvodu je vySsie ako toto riziko
v dosledku chyby, pretoze podvod moze zahfiiat tajni dohodu, falSovanie, Umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo
obidenie internej kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnit auditorské postupy vhodné za danych
okanosti, ale nie za Ucelom vyjadrenia nazoru na efektivnost internych kontrol Neziskovej organizacie.

* Hodnotime vhodnost pouzitych Gctovnych zasad a Gctovnych metod aprimeranost Gctovnych odhadov a uvedenie s nimi
slvisiacich informacii, uskutonené statutarnym organom.

TR
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e Robime zaver o tom, Ci Statutarny orgéan vhodne v Gétovnictve pouziva predpoklad nepretrzitého pokracovania v ¢innosti a na
zaklade ziskanych auditorskych dokazov zéver o tom, ¢i existuje vyznamna neistota v sivislosti s udalostami alebo okolnostami,
ktoré by mohli vyznamne spochybnit schopnost’ Neziskovej organizacie nepretrzite pokracovat v ¢innosti. Ak dospejeme k zaveru,
Ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornit v nasej sprave auditora na slvisiace informacie uvedené v (ctovnej zavierke
aebo, ak su tieto informacie nedostatoéné, modifikovat nas nazor. NaSe zavery vychadzajl z auditorskych dokazov ziskanych do
datumu vydania nasej spravy auditora. Budice udalosti alebo okolnosti vSak mézu sposobit, Ze Neziskova organizacia prestane
pokracovat v nepretrzitej Cinnosti.

» Hodnotime celkovli prezentaciu, Struktiru a obsah (¢tovnej zavierky vratane informacii v nej uvedenych, ako aj to, ¢i uctovna
zavierka zachytava uskutocnené transakcie a udalosti sposobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Sprava k dal§im poZiadavkam zakonov a inych pravnych predpisov

Sprava k informéaciam, ktoré sa uvadzajui vo vyrocnej sprave

Statutarny organ je zodpovedny za informacie uvedené vo vjroénej sprave, zostavenej podia poziadaviek zakona o Udtovnictve.
Nas vyssie uvedeny nazor na (i¢tovn(i zavierku sa nevztahuje na iné informéacie vo vyroénej sprave.

V slvislosti s auditom U¢tovnej zavierky je naSou zodpovednostou oboznamenie sa s informaciami uvedenymi vo vyroénej sprave a
posldenie, ¢i tieto informacie nie sl vo vyznamnom nesllade s auditovanou U¢tovnou zévierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme
ziskali po¢as auditu uétovnej zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nespravne.

Posudili sme, ¢i vyrotna sprava Neziskovej organizacie obsahuje informéacie, ktorych uvedenie vyzaduje zakon o Gétovnictve.
Na zéklade prac vykonanych pocas auditu (i¢tovnej zavierky, pod'a nasho nazoru:
- informéacie uvedené vo vyroCnej sprave zostavenej za rok 2023 su v sllade s uctovnou zavierkou za dany rok,
- vyroéna sprava obsahuje informacie pod'a zakona o uétovnictve.

Okrem toho, na zaklade nasich poznatkov o (i¢tovnej jednotke a situacii v nej, ktoré sme ziskali pocas auditu iétovnej zavierky, sme
povinni uviest, ¢i sme zistili vjznamné nespravnosti vo vyrocnej sprave, ktor(i sme obdrzali pred datumom vydania tejto spravy auditora.
V tejto svislosti neexistuju zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Bratislava, 11.7.2024
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