Vyrocna sprava neziskovej organizdcie za rok 2023

VITALITA — centrum myoskeletdlnej mediciny, n.o.
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Vazeni podporovatelia nasej nasej neziskovej organizacie,

Rok 2023 znamenal v Case covidu vyrazné zlepSenie, uvolnenie celkovej situdcie nielen u nas, ale
i vo svete: mnoho z nds si myslelo, Ze fudia v ¢ase spomalenia ,prezreli, vratili sa ku svojim
koreriom, zacali rozliSovat dblezité veci vo svojich Zivotoch.
Myslelo sa, Ze zacina obrodenie nasej populacie....

Opak je pravda — opét sa zivot vracia do svojich kolaji a zaznamendvame ¢oraz viac byrokracie,
nutnosti vypisovania réznych smrtelne doleZitych hlaseni, dloh, ktoré by nam mali zlahdit Zivot, no
miesto toho sme v asovom strese. Znamena to znizenie ¢asu, ktory venujeme obycajnému pohybu
— pohybu ludi z miesta na miesto vyuZzitim vlastného pohybového aparatu.

Pri prechddzke ulicami vidavame ovela viac obéznych ludi zo vsetkych vekovych kategdrii populacie:
na jednej strane sa viac vSeobecne hovori o stravovani, roznych diétach a doplnkoch vyzivy, no
zabuda sa na uz davno znamy princip nazerania na novodobu ,pandémiu”.

Vyvazenost prijmu, vydaja energie a aj poznatok, Ze objem svalstva udrziava vy$si metabolizmus.
Urcity objem svalov znamena aj udrziavanie si urcitej hladiny hormdnov, pevnosti kosti, lepsej
nalady, imunity,...

V nasej neziskovej organizacii sa snaZime posobit preventivne ale i lieCebne u jedincov réznych
vekovych kategérii od mladsich deti az po starsich.

Zaroven ponukame i lieCebné postupy pre uvolnenie napatia, zniZenie bolesti, zlepsSenie koordinacie
pohybu ale i v niektorych pripadoch zlepsSenie inervacie poskodenych svalovych skupin.

Zakladom ponukanych aktivit je vzdeldvanie sa — od zaciatku financ¢ne podporujeme rézne
$kolenia zdravotnickych pracovnikov, ndkup odbornych knih a inych aktivit, ktoré mézu znamenat
otvorenie novych obzorov vo vyuZivanych oboroch.

Renata Polakova
riaditel' neziskovej organizacie






Vazeni stupenci a podporovatelia nasej neziskovej organizacie

VITALITA = centrum myoskeletdInej mediciny, n.o.,

Nasa doba prinasa neustalu zmenu — neustaly pohyb informacii, pohyb ludi zhustenou
dopravou... Co sa ale vytratilo z nasich Zivotov je oby&ajny pohyb - pohyb fudi z miesta na miesto
vyuZitim viastného, pohybového apardtu.

Vietci vnimame dolezitost pohybu tela ako zdklad pre zdravsi spdsob Zivota, ako zaklad, kedy
maéZeme znizit incidenciu mnohych civilizaénych choréb spojenych nielen s obezitou , poruchami
latkovej vymeny, ale aj Coraz castejsim onemocnenim pohybového systému.

Bohuiial, naSa doba prindsa viac byrokratickych postupov, zavadzanie dalsich a dal3ich
Lvynimoénych predmetov” do §kol ¢im sa postupne prepracuvdvame k vyraznejsej prepracovanosti,
znizeniu frekvencie obyéajnej chédze v nasich Zivotoch, zvyseniu body mass indexu a k Eoraz
CastejSiemu syndrému vyhorenia.

Stédle sa v nasej neziskovej organizacii snazime podporovat nielen lie¢ebné postupy pre
myoskeletalny systém , ale aj prevenciu — zavadzanim cvi¢enia pre pomerne $iroké vekové spektrum
populacie v nasej oblasti Slovenska.

Preferujeme jednoduché, kratke a opakujtice sa cvienia v beinom Zivote, &im sa mdie zlepsit
koordinacia pohybu nielen v mladsom ale aj v starSom veku, &im sa snaZime udrZiavat a zlepSovat
pohybové a koordinaéné schopnosti a tym i prevenciu ¢astych pddov hlavne v seniorskom veku.

Zakladom kvalitnej ludskej ¢innosti je vzdelavanie sa , preto aj u nas kladieme déraz aj na
podporu vzdeldavania sa zdravotnickych pracovnikov. Okrem iného Vyznamne sme podporili
zdravotnickeho pracovnika v jeho Usili zlepsovat sa v celozivotnom vzdeldvani sa na Ostravske;j
univerzite.

S vdakou za Vasu podporu,

g,
) /’;;7‘ y, f
Ptei O
Renata Poldkova,

riaditel neziskovej organizacie
VITALITA — centrum myoskeletalnej mediciny




Neziskovd organizdcia v skratke:

Nazov: VITALITA — centrum myoskeletdlnej mediciny, n.o.
Sidlo: Juraja Slottu 21, 010 01 Zilina

Zakladatelia : MUDr. Renata Poldkova, narodend 1967, bytom Zilina

MUDr. Pavol Poldk, narodeny r. 1964, bytom Zilina
Statut neziskovej organizacie bol zapisany do registra Obvodného tradu Zilina pod €. OVVS/NO —
1211, bol registrovany ako stcast rozhodnutia ¢. 2011 / 09080 -02/ 3FR dia 27.10. 2011

Druh vSeobecne prospesnych sluZieb:

e Poradenstvo a vyuka v oblasti myoskeletalnej mediciny
e Starostlivost o telo
e Podpora dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov

Struktura — zloZenie organov neziskovej organizacie :

Spravna rada:
e MUDr. Pavol Poldk, Zilina
e Ing. Stefan Cingel, Zilina
e MUDr. Marian Polék, Zilina

Revizor:
e Renéta Cingelovd, Zilina

Riaditel:
e MUDr. Rendta Poldkova, Zilina



Sprava o ¢innosti za rok 2023

Uz na zaciatku roka 2023 sme sa museli prispdsobit poziadavkam nasich klientov - nase
tradi¢né poradenstvo v oblasti myoskeletalneho systému sme ponukali i v online oblasti
a telefonického kontaktu.
Poradenstvo bolo kombinovaného charakteru — nielen vridmci moZnosti neziskovej organizacie, ale
velakrat sa jednalo i o telemedicinu. T.j. poradenstvo nielen o spravnom vertebrologickom rezime,
ale i o farmakologickych otazkach, pracujucim lekdrom v obore myoskeletalnej mediciny.
V obdobi bez epidemiologickych obmedzeni sme ponukali uz osvedéené metddy, ktoré umoznuju
svalovu relaxaciu a tym odstranenie i moznych neziaducich bolesti.
Na podporu udrzania efektu terapie sa osvedcilo vyvaZovanie skratenych a oslabenych svalovych
skupin sustavou Specidlnych cviceni. VSetky cviky su dobre aplikovatelné v praxi, Specidlne tento rok
boli vyberané tak, aby sa dali cvicit v domacich obmedzenych podmienkach.
Cviky sa osvedcuju aj v seniorskom veku — nielen po operaénych zdkrokoch — castych TEP kolien,
bedrovych kibov, chrbtice ale i ako prevencia padov.

Pomoc pri dalSom vzdeldvani zdravotnickych pracovnikov je dalsim dolezitym bodom
v premyslenej a stalej ¢innosti nasej organizacie.
Uz stvrty rok podporujeme mladého zdravotnickeho pracovnika v celoZivotnom vzdeldvani na
Ostravskej univerzite, opat dosahuje vynikajice vysledky.

Zamery pre rok 2024

Vlastné zdmery na nastavajuci rok 2024 sa velmi nemenia — snazime sa drzat si Uroven podavania
nasich sluzieb v oblasti poradenstva, prevencie, Ciastocne i liecbe.

K tomu vyuZivame funkciu podpory vzdeldvania sa a moZnosti sledovania novych trendov v danej
oblasti.



