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Zékladné udaje:

Neziskova organizacia Laskou tvoreny svet vznikla 30. 9. 2008. Obvodny trad
v KoSiciach - Komenského 52, 041 26 KoSice, odbor vSeobecnej vnutornej
spravy, vykonal zapis pod ¢. OVVS /20/2008 do registra podla § 11 ods. 1 zdkona
NR SR €. 213/1997 Z. z., o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne
prospesné sluzby na dobu neurcitu.

Neziskova organizacia Laskou tvoreny svet ma skrateny ndzov: LTS n.o. .
V anglickom jazyku ma nazov: Love created world (skrateny nazov) LCW.

Sidlo organizacie:
Alleticka ¢. 25, 040 01 Kogice, Slovenska republika

ICO: 35583312
DIC: 2022684334
IBAN: SK33 1100 0000 0029 2283 4465

Statutarny organ — riaditel”:

Pavol Dunak, Atleticka 25, 040 01 KoSice

Prevadzka:

LTS n.o. ma prevadzku na Atletickej 25, 040 01 KoSice — priestory v rodinnom
dome 150m? a 400m? zéhrada s prisluSenstvom. Priestory slizia pre energeticky
pasivne aj ekologické fungovanie a vyzaduju si rekonstrukcie. V priestoroch je
naplanované zriadenie Prvej Altruistickej ZaZitkovej Skoly, d’alej len 1.AZS, kde
budu prebiehat’ ¢innosti so zaujemcami pre orientaciu k sebe, 'udskosti a pre
meditacie, regeneracie i relax v tzv. Centre regeneracie ¢loveka, dalej len CRC.
Verejnoprospesné ¢innosti — aktivity LTS davaju 'udom priestor pracovat’ na
sebe, ¢im ¢lovek ako osobnost’ prejde z egoizmu do altruistického vnimania. Této
obroda postoja 'udi je uz dnes vel'mi potrebna i nevyhnutna, pretoze dnesny
spOsob Zivota tvori ekonomiku a politiku na egoistickom zaklade. Mame opacné
spoluzitie obanov a nie skutoénu 'udskost’. O naliehavosti tejto zmeny a pristupu
I'udi k navratu do skutocnej I'udskosti a zaroven neopomentt’ kritické myslenie,
hovoria odbornici z environmentalnej ¢i psychologickej oblasti.

CiZe dnesny svet, ako taky, razne odbodil od podstaty Principu a Bytosti — l'udia
vSeobecne nemaju podmienky pre rozvoj k svojej podstate do ¢istého duSevného
ramca, ¢o jednotlivé vyspelé staré¢ DuSe prichadzajice na tato Zem potvrdzuju.
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Zodpovedajice podmienky — ramec pre skutony Bytostny rozvoj teda neexistuje.
Ekonomika dnes ukazuje zIu cestu civilizdcie aj napriek moznostiam pre Bytostny
rozvoj. Skutocnu l'udskost’ vidiet’ len vzacne a uznavani odbornici definuju, Ze
egoisticky trend ma nevidany rozmach. Ohrozuje nas kolaps az sebazniCenie ...

LCudom mizne zmysel Zivota a egoistické spravanie I'udi likviduje skutoény
Bytostny rozmer. Zodpovednost’ k Principu Bytia je dookola zamiefiany réznymi
vymyslami politikov, roznych aktivistov, fanatikov a vidime dopad v ekonomike.

LTS vedie zaujemcu k zmene zazitkami a informaciami, preco a ako opustit’
egoizmus a stat’ sa altruista. Egoizmus totiz znaci také spravanie, ktoré uz nema
ni¢ spolocné so zdravym egom. Je to rovnaky rozdiel ako ked ktosi zmeni
komunu na komunizmus alebo kapital na kapitalizmus.

Byt Pudomilom je vnutorna premena myslenia, pretoZe iba vtedy sa Clovek vie
vratit’ k svojej ¢o najlepsej verzii zodpovednosti na zédklade svedomia, s ktorym
sa narodil. Podvadzat si svedomie egoistickym “rozumom® a s tym sebaklamom
doslova podvadzat’ vlastny rozvoj znamena zastavenie vyvoja svojej Bytostnej
podstaty — Dusa jednoducho nenapreduje. Dudomil pre obrat od(!) stagnacie
potrebuje pocut’ presne cielené slova v istej komplexnej komunikacii.

Vyskumy dokazuja, Ze rodicia a spolocnost’ zo vSetkych generacii doteraz na

jedinca pocas detstva a dospievania “sypu* disharmoniu, ktord nema obdobu.
Obete po Covid “cirkuse* a obete z vojny na Ukrajine to jednoducho dokazuju.
Zial’ nastupujt aj d’al3ie $ialenstva z ekologie &i ekonomiky.
Cistotu Bytosti si vzajomnym odovzdavanim egoistickych informécii zakryvame
ako este nikdy. Ucta a viera v seba aj inych, zodpovednost, disciplina, skutodny
I'udsky pristup k sebe aj inym sa vytratili. Dovera je pokrivend jak egoizmom tak
aj roznymi podlymi umyslami a vysledok je totalne zlyhanie spolocenstiev I'udi.
To znamena, ze vybava €istej Bytosti je od malicka zasypana... vzorcami od l'udi,
ktori vobec nepracuju na svojej Bytostnej podstate a DuSu nijako neobohacuju.
Ludia sa dnes spravaju vselijako, no skuto¢na Pudskost’ je uz vel'mi vzacna.

Rozne ndbozZenstva dookola prezentuju len akési mytologické hmly ¢i zdmerne

polopravdy, ale nikto este nepovedal PRAVDU o Bytostnej podstate ¢loveka.
A fanatici aj podliaci (jedno ¢i z ndboZenstiev, politiky a inych oblasti) nas ved
az do takej zahuby na Zemi, ze jedné¢ho dina si niekdajSimi tradicnymi sposobmi
nebudeme vediet’ zabezpecit’ ani zakladné potreby pre Zivot.
Dnes registrujeme rozmach extrémistickych ¢i teroristickych skupin, stran ¢i siekt
a takéto aktivity su dokonca “blahorecené* ako progresivne. Cudia v nich navyse
silno osprostievaju... a netusiac vlastny zanik bojuju proti l'udom s tym zdravym
rozumom. MnoZina osprostievajucich... narastd a tychto 'udi kvoli moci sa snazia
na svoju stranu ziskat’ ti najva¢si manipulatori vo verejnom Zivote.

Egoizmus v ¢loveku blokuje skuto¢nt lasku a denne vidime, Ze gro vSetkych
penazi smeruje do militantnej moci politikov a vojenskej vybavy Statov ...



Peniaze, ktoré l'udia ziskavaju, ¢i minaju v konzumnej sfére, tak tie znizuju
kultivovanost’ civilizacie a 'ud’om St’astnejsi aj lepsi zivot neprindsaju ...
Jednoznacne to vidime na extrémnom raste r6znych ochoreni a “dneSné* peniaze
sposobuju globalnu disharmoniu. Inflacny dopad na nas z tych “dnesnych* penazi
je desivy a zial’, 'udia sa menia na akési pokazené stroje ...

ZotroCenie I'udi ¢i novodoba tyrania takmer pochovala vyznam, Ze; ,,Peniaze su
meradlom LCudskej prace, ktoré maju harmonizovat’ s Principom Bytia.*

Dnesné(!) peniaze proste slizia na ovladanie a manipulaciu I'udi ako eSte nikdy.
A skuto¢na kultaira a poslanie ¢loveka je vzacnost alebo uz zabudnuté vlastnost’.

Clovek v chorej spolo¢nosti straca mravnost’ a kona opak, teda nie v laske a nie
pre Dobro. Na svedomie ani nepomysli a nerozmysl'a pre obohacovanie Duse.

Skuto¢na laska uz ostala tedriou a v praktickom zivote sa vyskytuje vzacne.

Redlne sa ¢lovek nevie spravat’ altruisticky, iba sa obhajuje a vSetko kritizuje.
Dnes je Cudomil ojedinely ukaz — vzacnost’ a mravnost’ vkladame do zakonov,
cez ktoré st stihani aj mnohi nevinni l'udia. Slovom, zvratenost’ na kazdom kroku.
Trh, sutazivost’ a konkurencia dominuji v egoistickej podobe a d’alSie ndnosy
Z neuprimnosti ¢ zlo¢inov brania vzniku pravych Hodnét Zivota.
CiZze zmena do skuto¢nej slobody je povazovana za utopisticky posun I'udstva ...
Vzletné re¢i o demokracii st len reci, lebo priestor pre lasku a slobodu vyprchal.
Co je ale najhorsie, média $iria absolatny rozpor s Pravdou a mienka verejnosti
na Slovensku mina Bytostny Zaklad. Slovenska realita je hrozna a nielen u nas.
Podl'a prieskumov nas média informuju o veciach, ktoré nevedu k pochopeniu
podstaty Bytia.

LCudia Zija tazky a zlozity Zivot. Napriklad slovenské zdravotnictvo vo svojom
poslani dbat’ o zdravie 'udi je na poslednom mieste v eurdpskej 27-ke. Vlady na
Slovensku, hlavne po roku 2020, sa postarali ... 0 zdravie svojich voli¢ov tak, ze
ignorovali zabezpecenie zdravia Slovakov. Zlo¢iny mame v réznej podobe od
najvysSich miest, ktoré systémom padajucich kameriov sa vyskytuje medzi
I'ud'mi ako beznd vec. Zdrvujuce zlo vidime a niektori I'udia uz oponu dvihaju ...
Moc a ekonomika je saméd manipulacia do zavislosti a zotroCenia l'udi. Protesty,
revolucie a iné snahy koncia fiaskom. LCudia platia stale viac za vSetko od jedla az
po energie a Spekulacia ako z 'udi vytiahnut' kapital, potvrdzuje zotrocenie I'udi.
Za jedini, mozno za dobru realitu, mo6Zeme povazovat situaciu na politickej
scéne, Ze po vol'bach odtial’ konecne vypadol ten najvacsi “vladny* marazmus ...
Istym spdsobom bola medzi 'ud’'mi aktivna aj LTS n.o. a potesili nas vysledky
parlamentnych volieb v septembri 2023, Ze dnes uz mame o Cosi lepsiu vladu.

EU nam aj tak urcuje pravidla a ten “diktat” nie je Cesta ku skuto€nému Bytiu.
RieSenie problémov u nas, ¢i inde v EU, ndm EU nastavuje tak, ze je zbytocné
nahovarat’ si, Ze budeme sa mat’ lepSie. Slovom, EU nedadva priestor na skutocne
pokojny zivot. Iba nas riadi k tomu, aby sme sa podriadili totalnym nezmyslom,
aby sme ni¢ nevlastnili a potom sa vraj budeme mat’ dobre.



Avsak Bytostne dobry status — Princip existencie ¢loveka je 0zaj iny a tak
necudo, Ze nejeden svetovy odbornik Sokuje verejnost’, Zze I'udstvu hrozi kolaps.
Tu ¢loveka napadne, Ze asi musi vzniknit’ velké utrpenie I'udi, ¢i tretia svetova
vojna, aby sme kone¢ne pochopili nutntt zmenu. Dovera medzi obyvatel'stvom,
ato nielen v SR, mizne priamo umerne s politickymi spormi a machindciami
politikov. Preto aj LTS je stale v akomsi vyvojovom stadiu a 'udia sa neangazuju.
Medzi 'ud’'mi totiz narasta nedovera a strach. Strach z Covidu zahadne vystriedal
strach z vojny a aby vojna ostala len na Ukrajine, tak sa tam v§emozne podporuje
tato vojna. Lenze prave tato vojna je top zakernd a mari cely rozvoj v Eurdpe.

V minuloro¢nej sprave som pisal, Ze sa uz plnia zI¢ predpovede, no a dnes je ta
situacia, kedy pozorujuc zo vSetkych informacii vidime, Ze kto su provokatéri ...
Dnes v roku 2024, ked’ opit’ piSem vyro¢nu spravu v juli, sme svedkami d’alSe;j
hrozy medzi Palestinou a lzraclom, kde zomieraju l'udia a deti Vv tisicoch.
Nechcem tu robit’ politické okienko, ale tto Sialenu précu... urobili politici.

LTS n. o. teda konstatuje, Ze politici tvoria medzi l'ud'mi nedoveru a ich mocou
riadia I'udi do akejsi bezmocnosti. Referenda st akousi utopiou, lebo politici si
chréania svoje posty, a zda sa, ze prave ti zaockovani akosi osprosteli ...
Vyskumy starovekych civilizacii, ich vzostupy a pady, poukazuju na isty cyklus.
Nasu euroatlanticku civilizaciu caka “apadok a vSade vidno konflikty a krizy.
LCudia sa dostavaji do otupenia a umrtvena je autenticka prirodzena mudrost.
Hltpostiam niet konca a skuto¢na transformacia k Hodnotam Bytia je v existencii
I'udi skuto¢ne len ako svetielko na konci tunela. Slovom, sme v tom najdlh§om
tmavom tunelu. Mudrost’ 'udi sa vel'mi straca a iracionalne myslenie mé nevidany
rozmach. Potvrdzuju to lekari vo svojich ordinaciach ¢i nemocniciach v roznych
oblastiach mediciny, narastaju psychické ochorenia l'udi a spolocnost’ upada ...

Euro barometer, eurdpska socidlna sonda, vyskum europskych hodnoét alebo iné
vyskumy, nam davaju prehlad o stave I'udi v krajinach. Na Slovensku su isté
rozhodujtce vyskumy o pravdivom stave zamerne inak vysvetl'ované alebo vobec
nie su a preto nemozu byt vyuzivané pri nejakej edukacii obyvatel’stva alebo pri
nastolovani urcitého zrkadla. Na Slovensku je vel'mi vyraznou ¢rtou nedovera.
Ludia sa rozdel'uji a voci inym st takmer Uplne izolovani. Vidno to podla toho,
Ze nemaju schopnost’ spojit’ sa ani v zakladnych existencnych otazkach Zivota.

Trhovo sa akoze chceme porovnavat' s okolitymi §tatmi, no necestnost’ v SR je
pliaga, ktora nedovoli rast’ skuto¢nej mudrosti. Aktivita I'udi je udusena a tupost’
¢i hlapost’ na Slovensku nema kto prelomit’. V tomto zaburinenom prostredi robit’
zmenu je takmer stratend vec. AvSak ¢uduj sa svete, slovenski vedci s americkymi
a ruskymi Uzko spolupracuji na ¢ipoch pre l'udské telo prostrednictvom super
pocitacov. Dokazom je spolo¢nost’ Tachyum, ktora je vitaz medzi slovenskymi
spolo¢nost’ami a ziskala ocenenie Startup roka. Radoslav Danilak odprezentoval
prvy univerzalny procesor na svete, ktory umozni vybudovat' najrychlejsi
superpocita¢ v oblasti umelej inteligencie.
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Avsak vyssie spomenuté nepomdze priserne zaseknutému Slovensku v tom, aby
sa Slovaci skuto¢ne zacali uberat’, ze prejda k postupu v Bytostnej zasade ...!

Doslova chory stav zapriCinili politici, ktori pouzivaji r6zne manipulécie na

vznik nedovery, aby medzi 'udi vtlacili socialne reformy, zamaskovali ipadok
I'udi a v kone¢nom dosledku vidime, Ze r6zna socidlna pomoc je mizéria a pomoc
od §tatu za Covid pandémiu vzhl'adom na nésledky neexistuje. Politici medzi
sebou leju olej do ohiia a ti odkazani na pomoc stracaju akukol'vek oporu. Stat sa
eSte o bezného Cloveka dostatocne nezaujima, verejna pomoc pride az sa z represii
a zvySenych dani naplni Statna kasa. Solidarnost’ I'udi mizne priamo umerne so
solventnostou a strach medzi l'ud’mi sa neznizuje. Stat nAm neposkytuje dostatok
opory a ta husta...politickd hmla sa neda prerazit’ aj ked’ si 'udia budu svietit’ tym
tzv. najsilnejsim reflektorom. Motoristi to dobre poznaja, ze hmla je vzdy horSia
neZ ta najhustejSia tma. V tme staci ¢o len jeden plamienok a tma ustipi.
Vlada nas k vzajomnej medzil'udskej dovere nepodporuje, riesi hrozy... po troch
vladach (2020 — 2023) a to oslabuje doveru a aj existenciu 'udi. Vlada este nie je
to svetlo, ktoré razne vnesie oporu a vSeobecné ekonomické riesenia pre I'udi a to
bez diktatary. Zatial’ je to vel'mi otazne a dokonca bol v SR spachany aj atentat.
Premiér SR Robert Fico ho nast’astie prezil a pokracuje vo svojom mandate ...

Slovaci si nedoveruji, nemaji ambicie spolu nieo prospesne pre seba vytvorit.
Opozi¢ni politici dnes vyuZivaju negativa z nedovery a kalkuluju, aby sme sa
Vv tych Tudskych a spravnych existenénych pravach nespojili. Opozicia vypusta
len hmlu, hmlu a zase ¢o najhustejSiu hmlu.

Je zvlast’ zl¢, ze dnes opozi¢ny politici zo ziskanych mandatov cheu vytvorit’ na
Slovensku také prostredie, v ktorom T'udia Uplne pobludia. Opozi¢ni poslanci
svojvol'ne vyhlasuju také veci, ktoré sa s demokraciou rozchadzaji a €o je eSte
horsie, tak su proti zdravému rozumu. A to slobode ¢i pravnemu Statu netrebal
Stracame slobodu aj prava na ten Zivot, ktory sme mali pred r. 1989. Motame sa
uz v EU “diktate* tzv. demokracie — demokradiktate alebo v comsi vel'mi horSom.

Nazory l'udi sa v mnohom rozchadzaji a zmeny poznavame na vlastnej kozi.
Dnes vidime zivot bez akceptovania Bytostnej Hodnoty kazdého z nas. Vzajomna
dovera neexistuje, no a tak pre skutoéné Hodnoty Zivota nemame s ¢im vykrogit'.
Medzi 'ud'mi vysychd pramen ¢lovecenstva. Mlada generacia je mimoriadne
egoisticky zamerand, rychlo odbaca od kvalit Pudskosti a nechiapanie skutocne;j
Slobody jednotlivca s tym uzko suvisi. MladeZ uz nedokaze definovat’ skuto¢ni
Slobodu a z egoistickych vzorcov spolo¢nosti nemozno o¢akavat, aby mladez
vedela tvorit’ priestor pre Zivot. MladeZ uZ nepozna skutoéna Slobodu, naopak,
je nutena poznavat napriklad LGBTI slobodu..., ¢o je zvratenost’ jak vysSita.

Sloboda, ten zaklad pre stavbu Zivota v osobnej Radosti, ako vlastna tvorba zo
zodpovedného plnenia pre skutocne zdravy Zivot, strica pramen Clovecenstva.
V tom prameni je ucta, dovera, l'udskost’ a laska. Nuz, v domacnostiach nastava
hmla... i dusno... a len malokto si vie poradit’ v tom nasledne temnom priestore.
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V obdobi priblizne 3000 rokov pred nasim letopoctom bolo na Zemi niekol’ko
vyznamnych zmien, ktoré ovplyvnili vyvoj v kultare, politike, historii ¢i
intelektudlnej oblasti. Rozvoj zmien oproti Slobodnému Zivotu jednoducho vzdy
zadal nastupu novodobému otroctvu a dnes sme v najsofistikovanejsej podobe(!).

LCudia Cerpajii poznatky nie len z gréckej alebo zidovskej civilizacie, ktoré
napokon tiez vyrastli na staroegyptskej a babylonskej kultire. Etnogenéza kultar
a civilizacii mdéze byt poucna, lenZe zéalezi na tom, Co si z toho vezmeme.
Civilizdcie sa vyvijali v dlhych casovych radoch. Vznikali, rozvijali sa,
dosahovali vrchol, upadali, transformovali sa a potom zacinali odznovu.
Skumanie tychto cyklov a poznatky s zhrnuté v knihe “Kolaps a regeneracie®.

Anatomia vyvoja jednotlivych civilizacii je identicka. Rysy ich vyvoja mézeme
najst’ aj v nasej sucasnej euroatlantickej civilizacii. A v akom §tadiu sa nachadza
nasa civilizacia? Sme v Uplnom $tadiu ,,zostupu z vrcholu“. Povedzme si to
v horolezeckej terminologii; upadok je zostup z vrcholu a dolu ideme tempom,
ktoré oproti vystupu je rychlejSie.

//dnes sa prepadame az tak hlboko, Ze uvedeny vyznam je uz Casto prekonany//
Ludskost’ dramaticky mizne a v mnohom zazivame tvrdé dopady. Dnes vidno, Ze
ako sme viedli Zivot zIym smerom a opakovanie chyb a 1zi ndm prindSa fatalne
nasledky(!).

Existuje isty mytus, Ze historické procesy alebo vyvoj civilizacii je linedrny, Ze
postupne ideme hore a potom dole... Je to vSak nezmysel, realita ukazuje pad(!).

Vedecky vyskum, teda vedci vyuzivaja teériu prerusovanych rovnovah. Tato

teoriu formulovali nezavisle na sebe vedci z oboch stran Atlantiku v roku 1972,
V USA to boli biologovia Stephen Jay Gould a Niles Eldredge a v Eurdpe to bol
britsky archeoldég Colin Renfrew.
Podl’a ich tedrie spolocenské a prirodné procesy funguju tak, ze existuju viaceré
podsystémy, ktoré¢ formuju kultdru. Napriklad technicky, administrativny,
vzdelanostny a podobne. Tie akumuluji potencidl na zmenu a v istom okamihu
zaCnu na sebe posobit’ tak, ze cely systém absolvuje vel’ky skok v kvalite. Potom
nasleduje obdobie pokoja, kde sa znovu akumuluje potencial pre d’alsi skok.
Tento princip bol uz zdokumentovany v prirodovede. Teraz sa ho snazia vedci
identifikovat’ a rozvijat' v spolo¢enskych vedach. Rovnaky princip sa podarilo
najst’ aj astrofyzikom pri skiimani vyvoja vesmiru. Dokonca aj ekondémovia ho
objavili pri pohyboch cien na komoditnych burzach vo Frankfurte a v New Y orku.
Ni¢ sa nevyvija linearne, ale skokovito a preto sa neda presne povedat’, ¢i zostup
bude rychly alebo pomaly. Neda sa presne identifikovat, kedy nastane d’alsi skok.
LCudia a spolo¢nosti sa nedaji vtesnat do matematickych modelov. Zostupny
skok si nahrad’'me slovami skok v upadku. A vysledok vidno v Sialenych cenach
a inflacii ako takej. Ak uvediem cenu rozka v prepocte na menu v Sk, tak dnes ma
cenu niekdajSieho pol masla. Inak povedané, dnes nas stoji jeden rozok tol'ko ako
kedysi pol masla. Tym spejeme do doby, ze jedno euro bude uz ako jedna Sk.




Mnohé znaky hovoria o Upadku nasej civilizacie a najzasadnejSie znaky su:
pokles vzdelanosti, informacna presytenost’, rast neproduktivnych vydavkov
Statov, rast byrokracie, kolaps systémov pre socialne oblasti k tym dobrym
vysledkom. To s vnutorné faktory!

Potom su znaky ako vnima vladnucu elitu va¢sina spolo¢nosti, ¢i ide o legitimitu
prospesnosti pre I'udi alebo naopak o sprostti korupciu... a manipuldciu l'udi.
Okrem toho sa u nas aj inde potvrdzuje, Zze vzdy ked sa dostavame do krizy, tak
ju ako na potvoru za¢nu prenasledovat’ akési “teorie” o postihoch z klimatickych
zmien. Vsetky faktory spolu sposobia to, ze tymto riadenim zasiahnuté civilizacie
jednoducho skolabujt. European Green Deal je eurdpska dohoda do totality ...

Ale pozor, kolaps nie je vyslovene negativny jav. Naopak, je vel'mi potrebny.
Vd’aka kolapsu sa moZe systém reStartovat’ na zadklade nového nastavenia. Nejde
teda o proces, kde by sa I'udia vzajomne vyhubili. Kolaps znamena zasadny pokles
zlozitosti spolocenského systému. Napriklad skolabuje dochodkovy systém,
pretoze tam vidime bliZiacu sa deStrukciu alebo budu chybat’ peniaze na zdravotné
zabezpe&enie. Stat teda nie je schopny udrziavat’ svoje zakladné funkcie, ktoré sa
tykaji aj nedotknutelnosti hranic a na tzemi vznikaji nechcené zl¢ podmienky
azZ vojnovy stav.

Slovaci netusia zvraty vo vyvojoch a tak viziu v pozitivny vyvoj Staitu mdézeme
povazovat’ za naivny sen...

Sniva Cast’ alebo vSetci obyvatelia?

Na Slovensku je #padok kultivovanosti a o dobru v podstate sniva nielen vac¢sina,
ale naymé povazujlci sa za akusi elitu alebo celebritu.

Ak v nasom pripade na Slovensku sme videli napr. prezidentku, ako sa triasla len
0 svoju popularitu..., tak naozaj chyba autorita, ktord by nam ukéazala Cestu.

Velmi Casto sa ozyvaji nazory, Ze z hl'adiska Zivotnej urovne v doterajSej
historii sa mame dnes akoze najlepSie. AvSak vedci maju K dispozicii také udaje,
ktoré hovoria nieCo Uplne iné! Z podrobnych rozborov, ¢i sa mame dnes najlepsie,
vedci hovoria: ,,Pokial’ sme v pasci informacii o stale lepSom zivote, tak na druhej
strane nam politici neustale kratia sumy. A ked’Ze peniaze chybaji v mnohych
oblastiach, tak informacie o lepSom st bludy! Je nezmysel o¢akavat’ ekonomicky
vzostup popri Skrtoch z riadenia vlad! Musime sa vel'mi vazne zamysliet’, ze ¢o
saVv SR deje...! (“jul 2024; jeden zakusok v cukrarni stoji od 90,- do 150,- Sk )

Tento upadok nas upozoriiuje na nutni zmenu. Ale je tu riziko €. 1, ze Stat
v kolapse, ktory nastava, nesplni ani zakladné funkcie; ochranu hranic, zdravia,
zékladnych potravin a dnes uz aj inych veci pre zivot ob¢anov. A €¢o(?!) prinesie
migracia, je jedno odkial’, tak to je riziko €. 2!

Ukrajina nam ukazuje, Ze obranyschopnost SR neexistuje, neexistuje ani
potravinova sebestacnost’, no a zabezpecit’ zdravie I'udi je doslova v troskéach. Ci
sa pre vzrast I'udskosti medzi obéanmi realne nieco zmeni, je azka otazka.



Skuto¢na l'udskost’ zmizla a 'udia pozorujuc elitu... ignoruju altruizmus. LCudia
ignoruju aj vlastné zdravie, pretoze robit’ prevenciu potravinami je Sialene drahé!
Statistiky roznych ochoreni narastajii a ¢isla su desivé. To sa nedé opisat’... Stav
zdravotnictva vidime; SR je v eurdpskej 27-ke posledné! Cudia sa doslova boja
ist’ do nemocnice ...

Mnohi zija $tylom; ze smrt’ to raz vSetko ukon¢i. Ini zas; po mne potopa a myslia
si, ze nema vyznam bojovat’ za spolo¢né idealy. Lenze ak sa hned” nezamyslime
a nezatneme s tym nieCo robit’, je koniec. Nastala kriza identity a zakratko
mozeme zabudnut’ na akykol'vek d’alsi rozvoj. V upadku sme uz zasli tak d’aleko,
ze nevidno moznost’ k dobrému. Ostava uz len zazrak, ale verit’ na zazrak je pre
Slovéaka uz prave ta tzv. Supka z bananu, na ktorej sa uplne rozbije...

Vidime, ¢ EU nam pripomina Rimsku ri§u v apadku z 3. a 4. storoia n.l..
Podobnost’ padu je jasna, i ked’ sme dnes trochu ini ako kedysi Rimania. Dnesné
spoloCenské vedy dokazu urobit’ rozbor stcasnej situacie, pomenovat krizové
faktory a pokial’ dokazeme identifikovat’ pri¢iny problémov, dokaZzeme ich aj
odstranit’. A ked’ jasne vidime, Ze d’alej to uz nejde(!), tak bez seba ucty a dovery
k inym obrat pre Zivot bez spoluprace neurobime. Spolupraca viak musi vyvierat’
Z l'udi, o ktorych naozaj nepochybujeme lebo ich osobne vel'mi dobre pozname.

Dnes sa nachadzame v takom marazme..., 0 akom sme nemali ani len predstavu.

LTS n.o. predstavuje istti nadej ako riesit’ krizové faktory, napriklad aj v tom,
ze rozpravame ludom o tychto témach na naSich stretnutiach. Pri pohlade
k susedom v Cesku stale viac vidime, Ze sa o tieto témy intenzivne zaujimaju.
Média sa dotykaji pravého problému opatrne, no nezabudnt apelovat’, ze platné
je len to, ze kazdy musi zaCat’ sim u seba. AZ potom moze byt Gspesny pokus
ovplyvnit’ okolie. A T'udia so zdravym rozumom hovoria, Ze existuje nadej ak
dokazeme prekonat’ nel'udské obdobie vyvoja v civilizacii. Cesi st o nieco lepsi.
Z mnohych medidlnych tém uvediem iba tuto;

,.Dusime sa navzajom aZ je to nezlugite'né so Zivotom.“

Takze za tato ¢innost’ k nam zakonite spadnu utrpenia.

Pokles nasej vzdelanosti a stratenie vedomia o0 hodnote Dusi, by malo zobudit’
I'udi. LenZe ako mé nastat’ zobudenie I'udi v tak rychlo upadajticej spolo¢nosti ?

Cesky odbornik Miroslav Barta pomenoval isté vazne problémy, ktoré mozu
viest’ az ku koncu civilizacie. A zatal do Zivého. Povedal, Ze ignorovanim tychto
skuto¢nosti mézeme prist’ o vSetko(!). Vedec zaoberajuci sa vyvojom a kolapsom
komplexnych spolo¢nosti v rozhovore pre parlamentnilisty.cz prezradil niektoré
Sokujuce poznatky o nasej stcasnej civilizacii. Citujem ho: ,,Nechceme si priznat’
niektoré bolestivé poznatky o nagej kultire a preto zahnivame. Upadok spdsobuje
rozbujnend byrokracia, riadiace institticie zastupené neschopnymi l'ud’'mi, pokles
vzdelanosti, zanik etiky a duchovna, rozpad rodiny, plytvanie prirodnymi
zdrojmi®. //v kazdej vyro¢nej sprave teda opakujem nielen jeho varovania//




Tento strucny nacrt skuto¢nych problémov podla Spickového vedca nam ozaj

vela hovori, no top citlivou témou st podla neho “vysokoskolské tituly*. A
hovori, Ze tolerancia hazardu ¢i vysielanie hlipych televiznych seridlov je mensi
problém, nez produkovat’ I'udi s vysokoskolskymi titulmi, ktori st neschopni
zmysluplne konat’. Kritiku ustedril aj internetu a povedal, ze je tam plno balastu
a ze sme rezignovali na kvalitu v zéplave nepodstatnych informadcii.
Obecne povedané, ze ¢im viac urcitu populaciu “homogenizujeme* pausalnym
spravodajstvom, prefabrikovanymi seridlmi, filozofiou konzumu a priemernym
vzdelanim, tym lahSie l'udia podlahni vplyvom a neprotestuji proti systému
“rozdel’'uj a panuj“. A o tom sa zmienuje stale viac odbornikov a vedcov.

M. Barta tvrdi, ze zmeny mozeme pocitit’ v horizonte 30 rokov a budeme

vystaveni vykyvom klimy, ked’ voda a teplo budu casty a velky problém. Na to
musia byt' I'udia pripraveni a svoju rolu musi mat aj fond hmotnych rezerv
z politickej vizii. Okrem toho, bude pokra¢ovat’ demografické vymieraniec Europy
a masivne vysychanie rozsiahlych oblasti Predného vychodu. Dal§im realnym
rizikovym faktorom moéze byt nové stahovanie narodov v dosledku diferenciacie
v kvalite a dostupnosti zakladnych prirodnych zdrojov.
Cesky odbornik viak nie je skeptik a vravi, ze vd&§inu kolapsov l'udia preZili.
Kolaps neznamena koniec a mdze to byt iba ozdravny, no bolestivy proces
sprevadzany neprijemnou stratou zlozitosti a poklesom Zzivotnej urovne asi
trojnasobnym... CiZe, struéne povedané; nevieme napredovat bez padu do
hors$ieho Zivota...

LTS preto vyrazne dodava, Ze pokial’ sa nespamétame, Caka nas nevl’'udna(!)
buducnost’. Bez obnovenia skuto¢nych l'udskych hodnét ndm zmizne duchovny
substrat a bez hodnot Dusi dopustime vykorenenie svojej identity a autentickost’.
S takym vyvojom mézeme zabudnut’ na akukol'vek sI'ubnu budicnost’! Arabsku
jar... teda neodstartovala tuzba po demokracii, ale drahé potraviny. Len pre
spresnenie, Slovensko ma najdrah$ie potraviny v ramci V4-Ky a nielen v nej.
Euroatlanticka civilizacia je v stadiu padu zo svojho vrcholu. Podl'a kolapsov z
davnych civilizacii a urcujticich faktorov — kli¢ovych znakov sme v upadku:
“pokles vzdelanosti, strata informacii, narast neproduktivnych vydavkov Statov,
rast byrokracie, kolaps socidlnych systémov, viny nepokojov, virusovy cirkus...
dnesné vojny, finan¢na kriza a klimaticka zmena, ktora ale nezavisi od nas®.

Dnes prebieha globalna epidémia dehumanizacie a na Sireni tejto ndkazy sa
podielaju politici(!). Ci poznaju “dopady* vlastného bluznenia..., je top otazka!
A aby tato ndkaza aspoti u nas “neukonéila“ Zivoty I'udi, tak je tu nasa neziskova
organizacia Laskou Tvoreny Svet. Prispievame spolo¢nosti naSim jedine¢nym
altruistickym programom ako najlepsie vieme. Pomahame inym 'ud’om k névratu
vlastnej podstaty Byt skutoénym Clovekom. Vitame aj podporu na zrod Nového
pohl'adu na Dusu ¢loveka a pre Zivot od viac I'udi ako doteraz. Debatujeme kde
sa da a téma o Dusi ¢loveka takmer vSetkych zaujima. Cheu vediet, Ze ako to je.
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V poslednych rokoch vyslo najavo mnoho negativneho, kam speje civilizécia...

V r.2021 Covid “cirkus* vrcholil... a dnes vojny ukazuju Sialeny vyvoj na Zemi.
A tu musime povedat’, Ze to riadne zamyslenie I'udi je nevyhnuté ako esSte nikdy.
Nasledujuce 3 body s ¢lankami deklaruju smerovanie I'udi “od‘ huménnosti “do*
mutacie biostrojov, ktoré uz vlastne nepoznajt l'udskost'.
1. Siri sa desivy syndrom novej generacie a tento pod nazvom hikikomori, uz
nakazil miliény T'udi nielen v Japonsku aj EU! Spravy z Tokia nas informuju, Ze
epidémia sa rychlo Siri d’alej. Lekari sa obavaju, Ze novy syndrém postihne mnoho
mladych l'udi. AK ho odbornici nezastavia, tak to vazne ohrozi ekonomiku nielen
v Japonsku. Stratu pefiazi umocni strata 'udskosti a kone¢ny vysledok pre I'udi
bude I'itost’ na kazdom kroku.

Z Clanku: Tzv. hikikomori, je ¢lovek trpiaci socialnou a zdravotnou krizou, ktora ho
nuti, aby sa spoloCensky izoloval, v niektorych pripadoch aj na dlhé roky. Najhorsie je,
Ze riou trpia najméd mladi muzi, uvaZuje doktor Takahiro Kato, ktory v minulosti
syndromom sam trpel a teraz pracuje na tom, aby zastavil Sirenie podivhého
dusevného ochorenia. Najhorsie pripady, s ktorymi sa v Zivote doposial stretol, Zili
Vv izolacii aj 30 rokov!

,»Postihnuti odmietaju kontakt s priatemi a dokonca aj rodinou. A ¢asto su to
prave inteligentni a schopni mladi l'udia, ktori by mohli pozdvihnut japonsku
ekonomiku. Vé&ésina z nich sa absolventi vysokej Skoly, takze ekonomicky
dopad je hrozny,”“ mysli si T. Kato, pretoZze mnohi z postihnutych dosiahli prestizne
vzdelanie.

Syndrém sa vyhyba zenam a chudobnym

Yuto Onishi (18) neopustil svoju izbu uz tri roky a celé dni travil surfovanim na
internete, Citanim alebo spankom. Nemal zaujem s nikym komunikovat, odkedy preZil
Skolsky incident, po ktorom prestal byt lidrom triedy. ,,Akonahle to vyskusate,
stracate realitu. Vedel som, Ze je to abnormalne, ale nechcel som to menit. Bolo
to bezpecné,“ povedal Onishi podfa Daily Mail.

Japonské ministerstvo zdravotnictva nazyva terminom hikikomori ¢loveka, ktory sa
vylucil zo spolo¢nosti, resp. nepracuje alebo nestuduje a nema Ziadne uzke vztahy
s okolim. Priznaky syndrému trvaju minimalne Sest’ mesiacov. Zaujimavym faktom
podla T. Kata je, Ze syndrom postihuje hlavne muZov zo strednej triedy, nie
chudobnych. NavySe, japonski rodiCia sa ¢asto o svoje deti staraju prehnane a méze
byt pre ne tazké osamostatnit sa. Okrem toho, na chlapcov je vyvijany velky tlak, aby
sa dostali na dobrt univerzitu a Zili v dobrej spolo¢nosti.

Preto je podla T. Kata nutné do terapie pacienta zapojit' aj rodinu a nebrat’ hikikomori
na lahku vahu, pretoZze méze byt vaznym probléemom buducich generacii.

Poznadmka LTS n.o.: Tento neopisateI'ne nebezpecny problém budicnosti moze
uspesne odstranit’ iba altruistické prostredie, ktoré medzi sebou vytvoria l'udia.

2. Ludia vSeobecne pracuju uz len kvoli takym peniazom, ktoré potrebuju na

vvvvv

pricom na skuto¢ne zdravu vyzivu a zdravy Zivotny §tyl rodindm uz proste
financie neostand. Tok penazi od Bytostného rozvoja je totdlne odvrateny!
Zdravy Styl zivota, v ktorom ma byt udrZatelnost’ prevencie pre zdrava vyzivu,
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je takmer zvrateny! Bez podrobného rozpisovania s istotou moézeme povedat’;
,,Z0 zivota I'udi vyprchavaju posledné zvysky humannosti!“. Tento ¢lanok o tom
presne vypoveda a zaroven varuje pred dehumanizujucim Stylom zivota, ktory
kopirujeme a systém nam vtlaca podriadenost’ peniazom!

Ludia maju z peniazi doslova finan¢nu fébiu!

Poznamka LTS n.o.: Finan¢né toky a ekonomika dnes je “chory systém‘ a moc
politikov ho podporuje vsade na svete. Cudia st uz z toho nielen chory, ale
“neprirodzene* umierajt. Bytostny rozvoj I'udi nema priestor! Cudskost’ je
medzi 'ud'mi pojem, ktory l'udia bezne povazuju len za vyjadrenie stratenej
vlastnosti ¢loveka. Preto aj pracu LTS n.o. l'udia povazuji ako keby za nieco
nepodstatné, Comu vyrazne napomaha uvedené v nasledujucom bode.

3. V tomto bode pomocou ¢lanku si musime ukazat’ zakladny, vel'mi dolezity
aspekt kazdodenného Zivota a mame s nim do ¢inenia 24 hodin dennodenne. Ide
totiz o permanentné 1zi, ktoré vytvara vlada! Cudia si z klamstiev tvoria ti svoju
existenciu, ktord je samozrejme V absolutnom rozpore so skutocnou a Cistou
I'udskostou pre Bytostny Rozvoj aj Priestor Slobody.

Expertka na reC tela: Pre Slovakov su hrozbou narody,
ktoré vedia dobre klamat!

L% f(
Nora Laukoval6.06.2015

BRATISLAVA — Cloveka dokaZem precitat’ za par sekund, hovori Nora Laukova,
Specialistka na neverbalnu komunikaciu, podla ktorej ma tento dar intuitivneho
vnimania kazdy z nas. V rozhovore pre Topky prezradila, ¢o o nas vyjadruje vzhlad ¢i
gestikulacia a ako spozname sebavedomého ¢loveka uz na prvy pohlad.

Co vieme o éloveku vyéitat’ na prvy pohfad? Odbornici hovoria, ze o nasich
sympatiach rozhoduju prvé sekundy stretnutia.

Prvy pohlad je o vytvarani prvého dojmu o Cloveku. Aj bezny clovek, ktory sa
nezaobera neverbalitou a neudil sa ju Citat, dokaze na prvy pohlad odhadnut, ¢i je mu
niekto po prvom kontakte sympaticky alebo nesympaticky. Toto je intuitivhe vnimanie,
ktoré ma kazdy z nas. Bez toho, aby sme vedeli odborne Citat' z re€i tela, dokazeme
o Cloveku zistit na prvy pohfad, €o sa nam na iom paci a €o nie, Ci je temperamentny
alebo nie, a taktiez, o nam hovori jeho vyzor. Profesional vas odhali za par sekund.
Moje prvé precitanie neverbality Cloveka trva 2 az 5 sekund. Niekedy ma az zaraza,
ako velmi sa neskér charakter ¢loveka zhoduje s prvym dojmom. Je vSak pravdou, Ze
ked bezny Clovek dostane do podvedomia spravu, ktoru nedokaze efektivne
vyhodnotit, spracovava ju ovela dlhSie a zvyCajne ju spaja so sympatiou alebo prvym
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dojmom. Na prvy pohfad vidim to, aky
Clovek je, aké ma silné a slabé
stranky, jeho temperament, jeho
spravanie a Cim sa zaobera, v Com
vynika alebo, naopak, aké ma
handicapy.

Ako spozname autenticky
sebavedomého c¢loveka? Podla
oblec€enia, drzania tela, tsmevu?
Hovori sa, ze sebavedomie riadi nas
Zivot. Zdravo sebavedomi [fudia
dokazu v zivote ovela viac, ako ti
menej sebavedomi. Sebavedomého
Cloveka spozname nielen podla
fyziognomickych ¢&ft v tvari, ale aj
mimiky tvare, gestikulacie, drzania
tela, obleCenia a Specifického
spravania. Ak by sme ho mali
charakterizovat' z neverbality, tento Clovek pouziva priamy o¢ny kontakt, jeho mimika
je uvolnena, vyuziva uprimny usmev, ma vzpriamené telo a jeho postoj je vzdy pevne
ukotveny na obidvoch nohach. Prirodzene vyuZiva otvorenu gestikulaciu smerujucu od
pasa nadol a dlafiami von. Spravidla sa sebavedomi fudia obliekaju bud do luxusu,
alebo, naopak, do velmi uvolnenych Stylov oble¢enia. Jedno pravidlo v obliekani vSak
nevynechaju - ich topanky su vzdy Spicaté, alebo s mierne zaoblenou Spickou. Ich
spravanie je zaroven viac temperamentnejSie, ako u fudi s nizkym sebavedomim.
Nezalezi na tom, €i ide u muza alebo zenu.

Uspech mé rad zdravo sebavedomych fudi.

Freud tvrdil, Ze klamara vzdy prezradia jeho ruky. Co si o tomto jeho nazore
myslite?

Myslim si, Ze keby to bolo také jednoduché, dnes mame objasnenost podvodov
a klamstiev viac ako len 50-percentnu. Neexistovali by detektory I1Zi, i iné neverbalne
techniky, ktoré odhafuju celkovy kontext prejavov klamarov. Podla mna je len malo
veci v Zivote, ktoré by sme skuto€ne mali vediet’ odhalit a klamstvo je jedna z nich.
Klamstvo a jeho prezentacia je najma o komunikacii Cloveka, neverbalnej a verbalnej.
V neverbalnej rovine je potrebné analyzovat celého Cloveka, teda nielen jeho ruky, ale
celkové neverbalne prejavy vratane spravania. Ak si Freud vSimal ruky, tak si vSimal
spravne, ale tie odhalili len malu €ast’ z neverbality klamara.

Dokazete aj z televizneho sledovania tlacoviek avystupovania politikov na
verejnosti odhadnat, ¢i klama? Ak ano, akymi jednoduchymi spésobmi ich
vieme odhalit’?

Z kazdej diskusie, Ci je to tlacovka, alebo aj vystupenie, viem precitat, ¢i politici klamu
alebo nie. Aj napriek tomu, Ze su €asto Skoleni v medialnej oblasti a maju poradcov na
komunikaciu, nedokazu skuto¢ne skryt to, €o vnutorne spracovavaju, pretoze
emotivne podnety ich prezradia. Odhalenie klamstva u politikov je ale velmi
individualna zalezZitost a zavisi od konkrétneho politika a jeho charakteru. Su v8ak dve
dolezité veci, ktoré si mdze vSimat aj bezny Clovek, a to je zmena spravania Ci
nervozita v pripade, zZe sa politik dostane do stresovej nepohody, teda pod tlak. Vtedy
je u politikov vidiet, ze Casto menia telesny postoj, intenzivnejSie pracuju s rukami
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¢i mimikou tvare - najma s obocCim, ¢elom alebo ocnym kontaktom. Druhym znakom
su fyzické prejavy, ako je zrychlené dychanie a s tym spojena zvySena intenzita
a vysSka hlasu, oCervenenie na tvari, uSiach, alebo nadmerné zmeny nesuladu
vonkajsSieho a vnutorného prejavu, ktoré sa mézu prejavit’ strnulym telom ¢&i fixovanim
ruk v neprirodzenych polohach. Loz sa da vycitat napriklad z mimiky tvare

Existuju psychologické studie, ktoré Pudi porovnavaju na zaklade typu postavy. Podla
ich zaverov maju vychudnuti ludia tendenciu byt kr€oviti, cholericki a osoby
s nadvahou skér zovialne a spoloé¢enské. Myslite si, ze podobné zavery mézu byt
zalozené na pravde?

Typ postavy vypoveda o mnohych veciach, ¢i uZ je to celkova neverbalita, spravanie,
temperament, ale aj ziskavanie penazi, starostlivosti o domacnost, Zivotné postoje, vydrz,
pristup k veciam ¢i zavislostiam. Pri &itani z re€i tela vychadzam aj ja Ciasto¢ne z typov
postavy, teda najma z vizualneho a kinestetického typu. Niezeby tieto typy boli len dva, ale su
velmi dobre precitatelné a hlavne porovnatelné. Vizualne typy muzov a Zien su §tihlejSie a,
naopak, kinestetické typy su tie plnostihlejSie. Neplati to len pri postave, ale aj pri rukach &i
typoldgii tvare. Ludia vizualneho typu maiju stihlejSie ruky a stihlejSiu tvar ako kinestetické typy.
Tie maju Siroké dlane a dokonca aj Siroké tvare. O tomto rozdeleni by sa skuto&ne dalo velmi
vela povedat. VSeobecne vSak plati, Ze fudia vizualneho typu su cholerickejsi a kiovitejSi
ako osoby s nadvahou, ktoré su viac spoloenské a zovialne.

Niektori l'udia sa pohorsuju nad zenami na vysokych opétkoch a v kratkych sukniach.
Ak ma zena este aj vyrazny make-up, nevyhne sa dotieravym pohfadom. Co o sebe
takato zena méze vypovedat’ okoliu?

Ak hovorime o vzhlade vSeobecne, m6zem konStatovat, ze ak sa zena o seba nestara, méze
to svedCit o jej zlom fyzickom a dudevnhom zdravi. Je pravdou, Ze niektoré Zeny nemaju
zaujem uputat’ vzhladom, ale skér svojou inteligenciou. V neverbalite vSak vzhlad skuto¢ne
predava. Ak inteligentna Zzena nie je pekne obleCenda, ¢i nema upraveny make-up, moze
pdsobit negativnej§im prvym dojmom, ako ta upravena. Zena, ktora ma vyrazny make-up,
vysoké opatky a kratku sukru, hovori o jej vyzyvavosti, potrebe byt videna a chce uputat
svojou sexualitou. No myslim si, Ze make-up a oble€enie by malo v neverbalite pomahat a nie
strhavat’ na seba pozornost. Menej je niekedy viac.

V suvislosti so zenami slovenéina pozna este jedno neprijemné prislovie: dlhé viasy,
kratky rozum. Nie je podla vas az prili$ kratkozraké?

Je zaujimavé, Ze toto prislovie je pre neverbalitu nejednoznacné. Neverbalita hovori o dlhych
vlasoch rozpustenych, v cope, & dokonca vo vydese. Neda sa v8ak povedat, Ze by dizka
vlasov suvisela s rozumom &i inteligenciou. Ak ma Zena vlasy v cope, chce mat zvy&ajne svoju
spontannost a prejavy pod kontrolou. Naopak, rozpustené signalizuju nesputanost v nazoroch
a prejavoch.

Ale pustime sa aj do muzov. Mnohi z nich pravidelne navstevuju posiliiovne a pestuju
si svalnat( hrud’. Paradoxne, velky poéet zien takito muzi nepritahuju. Co sa vzhfadom
na re¢ tela snazia svalnati muzi vyvazit aziskat'? A ¢o, naopak, hlPadaju zeny
preferujuce ,,svalnacov“?

Svalnati muzi si takymto telom upeviuju svoju vélu, vydrz,
dobijaju svoje ego, sebavedomie, Ci sa dokonca snazia
uputat pozornost prostrednictvom vyvolania pocitu strachu
u inych. Nevedomky sa riadia pravidlom - ¢oho sa bojim
sam, to Casto zdokonafujem. Vojaci su Casto tlaCeni do
fyzického posilfovania tela, aby dostavali svoje slabé
stranky pod kontrolu, & uz fyzické, ale aj psychické. Zeny
obdivujuce takychto muZov potrebuju podporu, pomoc
a ochranu, preto ich vyhladavaju. Nemusia hladat len
fyzicki ochranu, ale aj vytvorenie zazemia, istoty
a bezpecia, vratane toho finanéného. Takéto Zzeny zvyknu
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na prvy pohlad vyZarovat strach z neistoty, narudenia bezpecia, potrebuju, aby niekto
ochranoval ich prejavy, nazory a pocity.

Mudrci zvykna byt zobrazovani s dlhou hustou bradou. Dnes by sme mozno tento
symbol povazovali aj za prejav svojraznej hygieny. Muzom sa ale opat’ zapacila
a dostala sa do médy (pysSia sa rnou napriklad hipsteri). Aké psychologické vyhody muz
bradou ziskava a €o nou straca?

Brada nie je len mddna zalezitost, pretoze podla brady vieme precitat naladovost,
presadzovanie sebavedomia, neistotu, nervozitu, intenzivny duSevny zivot i eroticku
pritaZzlivost. Brada sa vzdy povazovala za symbol muzZnosti a mnohi muzi si myslia, Ze fiou
zakryju nedostatky, pripadne vnutornu neistotu. To, o muz ziskava bradou, je vnutorna sila,
pritaZlivost a sebavedomie, ale paradoxne, mbzZe fiou atraktivitu aj stratit. Preto v poslednom
obdobi Casto vidime zahrani¢nych hercov, ktori prepadli €arovnému kuzlu strniska ¢i dihsej
brady.

Hovori sa, ze Juzania maju intenzivnejSiu, dynamickejsiu re¢ tela oproti Severanom.
O aké prejavy ide a €0 znamenaju?

Ano, Juzania maju skutoéne ovela temperamentnejsiu a dynamickejsiu red tela ako Severania.
Pohybmi a mimikou, ale aj vySkou, tempom a intenzitou redi sa tieto juzanské narody snazia
vyjadrit to, o citia, a preto ¢asto ukazuji na predmet svojej reéi gestami a doplifiaju tento
prejav vyraznou komunikaciu. Ich stale temperamentna gestikulacia je najvyraznejSim
prejavom neverbality. M6Zu to byt prejavy ukazovania nielen na predmet, ale aj na ¢loveka.
Ich komunikacia je neviazana a energicka a je to spésobené prave zemepisnou polohou, €i
dokonca teplotou, vihkostou vzduchu a vplyvom poc&asia. Aj u nas si mézete vdimnut, Ze fudia
pri vysSSej teplote viac komunikuju a gestikuluju. Gestikulacia Severanov je v kontraste
s Juzanmi, respektive minimalna alebo aj ziadna. Maju tendenciu uzatvarat sa v ich prejavoch,
prekrizuju si ruky na hrudi a ovela pomalSie hovoria. Ich prejavy €asto vyjadruju schopnost
kontroly svojho spravania, inteligenciu, rozhladenost, alebo podriadenost’ a viac racionalnosti
ako emotivnosti.

Ako vnimate Slovakov z hladiska re€i tela? Ktorym narodom sme najviac podobni
a s ktorymi by sme mohli mat’ velké nedorozumenia?

Slovéci su velmi dobrosrdeény narod a suéasne velmi dobre gitatelny v prejavoch tela. Ci uz
su to rézne silné aj slabé stranky, ktorymi Slovaci vynikaju, ako su odbornost, uspesnost,
prosperita, ciefavedomost, ale aj sebeckost, klamstvo, manipulacia, zavist, tuzba po
peniazoch a moci. Najbliz§im narodom v neverbalnej komunikacii st pre nas Cesi, hoci su
medzi nami aj odliSnosti. A nedorozumenia? Myslim si, Ze pre Slovakov mézu byt hrozbou
narody, ktoré vedia dobre manipulovat, klamat a maju silne vyhranené nazory. | ked sme
narodom vefmi prispbsobivym, mame najma v porovnani s arabskymi narodmi velké
rezervy. Ci uz su to Arabské Emiraty, Egypt, Pakistan, Afganistan, Turecko a podobne, ide
o0 krajiny, v ktorych uspech zavisi od presadzovania cielov na ukor inych. Ludi z tychto krajin
prezradza ich neverbalna obchodna dravost €i tvrdohlavé a ciefavedomé vyhranené principy
spravania sa.

Vyraz tvare manipulatora

Ako hodnotia neverbalne signaly Slovakov cudzinci?
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Cudzinci sa na Slovakov v ramci reci tela pozeraju ako na narod, ktory nedokaze presvedcit.
Sme relativne mlada krajina, ktora sa rozvija a hlada si svoje miesto. Stale sa pri tréningoch
rec€i tela vo firmach aj so zahrani¢nou ucastou borim s problémom naucit sa vzajomne si
porozumiet a hlavne, predat sa. Zistujem, ze velakrat nepozname to, ako mame s recou tela
pracovat atym vyZarujeme neverbalnu neistotu a nizke sebavedomie. Mnohi sa ma na
workshopoch pytaju, preco je to tak. Odpovedam im citdtom od Homéra: Vela hovorit’ a vela
povedat nie je to isté. Tak, ako sa vedia Ameri¢ania predat svojou neverbalitou, ¢i verbalitou,
ktora vyjadruje sebavedomie a sebaistotu, ¢ Nemci svojou preciznostou a zmyslom pre
poriadok, mali by sme aj my pracovat na tom, aby z nas vyzarovala istota a silné
sebavedomie.

Anketa: Suhlasite s tym, ze Slovaci sa daju l[ahko zmanipulovat?

z poctu hlasov1034 = 7 % nie = 93 % ano

Poznamka LTS n.o.: Za tymto prispevkom pomocou ¢lankov je mozné povedat,
ze nasinec nema tak rafinovant vybavu schopnosti klamat’ ako je to u inych. Ak
sa Slovaci teda otvaraju svetu..., tak do krajiny Si vpustajua inych a aj tych, ktori
budu parazitovat’ z nasej tvorby a vyuziju slovensku s/prostotu aj naivitu. Bertuc
v uvahu, ze politici otvaraji dvere do nasej SR a ekonomiky, tak mdzeme
povazovat’ politické klamstva vo¢i ndm za vlastizradu. Inak to nazyvat ani
nemozno. Nakoniec celé obyvatel'stvo SR doplaca na IZi politikov!

Nemusime rozpisovat’, ¢i nasi politici st rovnako naivni ako bezni Slovaci. St ale
dost’ chytri a vypocitavi, aby si naplnili svoje vrecka, boli dobri posluhovaci inej
moci a pripadné svoje zlyhanie pred verejnostou rychle obhajuju ¢imkol'vek...!
Avsak kazda politické loz, ma neopisatel'né nasledky... pre 'udi a rodiny!

Kto si dovoli mysliet, Ze; “klamstva, 171 a tazenie z inych®, je akasi I'udskost’
a humanny rozvoj, nuz potom vSetko ucenie o mravnosti moze ist do smeti.
Samozrejme, ze mravnost vychadza z Principu l'udskosti atoto spochybnit
nemozno. Lenze v realnom zivote gro I'udi na ¢ele s politikmi robi presny opak;
pouziva sa iba egoizmus...! Sme nechutne mimo mravnosti a 'udskosti.

J.von Eotvos povedal: ,.Kto premdze svoje sebectvo, zbavi sa najvacsej prekazky,
ktora stoji v ceste skutocnej vel'kosti a kazdému ozajstnému St’astiu.* Cudia maju
vazny problém fungovat’ v duchu tejto myslienky! A to je upadok! Na to je
mozné povedat’ iba jedno: ,,Naco je ¢lovek, ked’ nerobi svet lepSim?!*

Predmet Cinnosti neziskovej organizacie Laskou tvoreny svet:

Ucelom zaloZenia LTS n.o., je poskytovanie sluzieb jednotlivcom, rodinam,
organizacidm a miestnym komunitam prostrednictvom ¢innosti zameranych na
prevenciu holistickym zharmonizovanim zdravia ¢loveka. Neziskova organizacia
takymto zharmonizovanim ¢loveku napoméze predchédzat réznym chorobam,
zavislostiam, ktoré primarne zapriCinuji d’alSie a d’alSie egoistické myslenie.
Respektive ¢loveku pomoéze zbavovat’ sa nadobudnutych zavislosti, presvedcent,
negativnych navykov a ich dosledkov.

16


http://www.topky.sk/cl/10/1479609/Expertka-na-rec-tela--Pre-Slovakov-su-hrozbou-narody--ktore-vedia-dobre-klamat-

Vzhladom na nérast zavislosti, psychického tyrania, rdézneho nasilia, ci
nepriaznivého spolocenského, demografického vyvoja na Slovensku, ktoré
mozeme zhrnit' do pojmu clovek ohrozeny druh, je nasa ¢innost’ opodstatnena.
LTS n.o. posobi zatial' na Slovensku a poskytuje vSeobecne prospesné sluzby
Vv rozmedzi svojich moznosti pre kazdého cloveka, bez ohl'adu na narodnost’,
rasovi prislusnost, pohlavie, Vvierovyznanie a svetonazor, pricom SVOju
pozornost’ Upriamuje na pomoc slabsim a bezbrannym. Nase pripadné pdsobenie
aj v inych Statoch samozrejme pripada v ivahu az ked’ Slovaci za¢nu chapat’ ...

Zakladna charakteristika ¢innosti:

V zmysle § 2 zak. ¢. 213/1997 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, LTS n.o.
poskytuje vseobecne prospesné sluzby obcanom, ktori maji zaujem o zdravy
a plnohodnotny zivot v slobode, pokoji, a laske a chcu zit v radosti, bez strachu z
neistot, bez zavislosti, bez negativnych navykov a postojov. Vd’aka tomu sa da
predchadzat’ roznym nasledkom, ochoreniam a naklady na liec¢bu, ako aj osobné
socialne naklady a emocionalne uymy, ktoré¢ st naozaj nevycisliteIné, nemusia
enormne narastat’ a zat'azovat’ jednotlivca, jeho rodinu, stat a pod.

Je najvyssi Cas spojit’ slobodu, lasku a svedomie v sebe samom a tie kvality
Vv altruistickom Principe naozaj dopriat’ kazdému na Zemi.

Toto je nevyhnutné vychodisko pre zdravé a tvorivé napredovania VvV spravnom
osobnom smerovani ¢loveka. Clovek od svojho vzniku vietko uklada do svojej
Vlastnej Bytostno Energetickej Substancie/VBES (vyraz znamy od roku 1995,
uvedeny v knihe Karta kozmickych sil, autor Pavol Dundk).

Vlastny bytostno energeticky subor — substancia/VBES sa tvori v kazdom
z nas od pociatku a ¢lovek o tom musi prestat’(!) pochybovat’, pretoze VBES je
prave ta energia svedomia, ktora pocas zivota a najme v momente smrti vytiahne
kazda informaciu osobného zlyhania ! Ale tato suvislost’ pre svoje zorientovanie
Vv kazdej chvili svojich rozhodnuti pozné len zopar l'udi.

LCudia vlastnému VBES nedavaji pozornost’ a stale viac padaji do nevedomia, do
otroctva bankam, zamestnavatel'om, korporaciam a politikom v SR aj EU pod
vplyvom NATO. O tom je vela prehlaseni uznavanych odbornikov aj badatel’ov...

Styri pismena VBES mézZe ¢lovek vnimat’ aj inak a to napriklad ako: Clovek je

Vesmirna Bytost’ Energeticky Spojena so vietkymi Bytostami/Celok. Clovek je
Vesmirna Bytost’ Existen¢ne Spojena s kazdym na Zemi/opat’ Celok. Alebo, iny
vyznam VBES: l'udia maju tverit kazdym okamihom vzdy nova anovu
Vesmirnu Bozskt Ekologicku Sucasnost’.
Lenze vysledok - naSe ovocie z nasej tvorby, jasne dokazuje; sme na zlej ceste...
Podla ovocia vieme urcit’ upadok! Dnes sa Gpadok I'udi tyka “dehumanizacie*
v roznych smeroch Zivota a je tak obrovsky, Ze sa uz musime vdzne obavat’ toho,
ako a ¢i vobec z najhlbsieho prepadliska vylezieme ...
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Pre vnimanie skuto¢nej podstaty obsahu VBES teda mame viac vyznamov,
ktoré prezentujeme v LTS n.o.. Ale pozornost’ I'udi vazne poskodili naboZenské
inStitacie so svojimi cielenymi dogmami, takze vazne poSkodeny stav mysle l'udi
nie je schopny prijat’ informacie na zmenu.

VBES a svedomie je matematicko-energeticka stvislost’ a z toho vyplyva vazna
obava, ze kam teda Slovensko ide?! Samozrejme, Ze nielen SR ¢i EU, vid realita
Vv inych krajinach, z ktorych utekaju obyvatelia v miliéonoch...

//Covid cirkus... sposobil straSnt realitu, ale vojny negativne zatienili vSetko.//
Nuz, pokles poérodnosti ¢i pocet dochodcov u nds vykompenzuju pristahovalci
a budeme multikultarna krajina, Ze uz nebudeme vediet’ povedat, ze sme naozaj
doma... Napriklad vo Franctuzku vidime, Ze ¢o dokazu... pristahovalci.

Pokial’ politici cheu, aby sme i8li cestou Nového ekonomického poriadku, ¢o je
urcite volajaky odvar z Nového svetového poriadku od tajnej vlady sveta... a iou
nadiktovany aj pozehnany Vatikanom. Sloboda pod mocou politikov nebude
uskutoc¢nitelnd a ostane iba spomienkou. Kruté paragrafy z réznych uzneseni
a vyhlasok s nulitnym zmyslom v pravnej podstate nas znicia!

Clovek sa pre Zivot produKujiici princip (pomenovanie suboru sil v LTS
medita¢nej pomdcke) moze zapalit’ a podporit’ svoje okolie pre tvorivost’, ¢im pre
seba ziska prirodzeni mudrost. T4 k ndm samozrejme z Vesmiru vzdy prudi.
Alebo Clovek na svojej ceste na Zemi nepodpori svoje okolie pre tvorivost’, no
a tak minie mudrost’. Potom upadok bude jasny, evidentny v mnohych oblastiach.
Je vel'kou otazkou, Ze kto dnes spdja mudrost’ so svedomim aby citil svoje VBES.

Pred vyse 600 rokmi Jan Hus kladol mudrost’ na najvyssi piedestal v 'udskom

rozmere. AvSak po tych rokoch mudrost’ spadla kamsi hlboko do priepasti...
Vitazia sofistikované 1zi, klamstva a zrady ako egoistické umenie ...
Ma to aj medicinsky zaklad a to, ze l'udia sa v podstate celosvetovo stravovali
jedlom bez kanabinoidov — CBD latky. A toto zapriCinilo, ze mozog ako taky
Vv Cloveku nemal vyzivu pre logické myslenie. A toto je vlastne najnovsi vedecky
objav, ktory nam mdze pomoct’.

LTS n.o. poniika svoje sluzby, naznaGuje ideu a zamer napliia podl'a svojich
moznosti. Radi by sme spolupracovali s miestnymi a zahrani¢énymi partnermi,
pretoze s globalnymi problémami na nasej planéte priamo savisi aj egoizmus!
Egoizmus je vyrazne vSadepritomny jav, len sa ututlava a prekryva maskami...

Negativne vlastnosti medzi nami znemoznia aj pristup ¢loveka k planéte Zem.
Bez zmeny myslenia 'udi vobec nemozno hovorit’ o zdchrane planéty Zem. Inak,
bez svedomia v mudrosti o udrzatel'nej kvalite zivota moézeme len snivat'... Ale ak
si va¢Sina l'udi uvedomi, Ze v tych najroznejSich podobach prekaza prave
egoizmus a odstranime ho zo svojho Zivota, tak v zachrafiovani planéty aj seba
vyrazne pokro¢ime. Postupujme neodkladne kazdy za seba, na svojom mieste
svojho pdsobenia a neCakajme na volajaké nariadenia a zakony...
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Nasa neziskova organizacia sa usiluje v hlavnej ¢innosti o uvedomenie medzi
I'ud’'mi, Co ide vel'mi tazko, pretoze politici do nas zasievaju strach a nedoveru !!!

LTS n.o. preto zo vSeobecne dostupnych informécii vypracovalo viac vyziev
a uz trinasty rok su vyzvy medzi 'ud’'mi.
Uginnost’ je rozna, no jedno vieme absolutne, e 'udia na Zemi nesmu pokracovat
v egoistickom vyvoji. V ekologickej, financnej aj moralnej sfére sme dnes napriek
vymozenostiam stale viac a viac tlaceni do stale horSich podmienok Bytia! Cudia
sa vzd’al'uji od dostojnej existencie na Bytostnej urovni a v mnohych krajinach
narasta nepokoj, chudoba, zufalstvo ...
V novodobom otroctve a kapitalovej zavislosti od inych vyspelych krajin EU sme
ako zabetOnovani... a ostdva nam iba lavirovat’ v moznostiach diskrimindcii ¢i
reformach. A tieto metastdzy nas budu d’alej dehumanizovat’.

Stale je len horSie a horSie! Tento skuto€ne negativny stav potvrdzuju krajiny
EU svojou zadlzenostou a hrozbou bankrotu! Spravy su viac nez desivé, nedaju
sa ututlat’ politické pokrytectvd a hrozby vojen... Enormne rasti vydavky na
zbrojenie, ¢o je s budovanim podmienok pre mier nezlucitelné! Vyrazny tipadok
etiky na Slovensku je vo vSetkom ¢o je s peniazmi spojené. Dokaz je podlomené
zdravie rodin stale vo vyssich Cislach pri nenarastajiicom pocte l'udi.

A z chudoby mimoriadne nebezpecne rastie depresia alebo poméitenost’ I'udi na
slovensky sposob. Zo zlého stavu vSak nemame iné vychodisko, nez sa skuto¢ne
Zobudit' a Zmenit. Proces musi nastat’ zdola, lebo politici neodstrania zlo.
Akékol'vek restriktivne opatrenia ¢i reformy dne$ného typu z1y.. stav len prehibia.
Ludia musia urobit’ zmenu v sebe, musia pochopit’ negativny vyvoj a zlo, teda ti
“dehumanizaciu so zanikom Pudského druhu!

Dehumanizacia vznika, kde niet svedomia a choroby l'udi uz iba ukoncia zivot !

LCud’om ddvame informacie o spravnej ceste ¢o najlepsie. Ludi upozoriiujeme,
ze mnohi Pravdu nehl'adaji a Ze je malo tych, ¢o Pravdu o Byti nasli. Cudia ale
vedia, Ze su manipulovani nabozenstvami a politikmi, no nevedia byt ambiciézni
proti manipulatorom ...

Zakonite vznikaji zoskupenia l'udi, ktoré Zivia opovrhovanie inych! Cudia proste
funguju tak, Ze; kto nie je so mnou, ten nesmie prekazat’ v mojom t’aZeni...

Kto dnes sleduje situaciu pozorne, tak vsade vidi zmétok, ktory bezi vo vysokych
otatkach. A Zatvu... maji prave exekutori... z roznych oblasti. Cize mnohé rodiny
dopadli zle. A ani to nie je dost silny alarm, ze ide 0 pad! Jedna krajina za druhou
smeruje do krizy a chaosu, no a miesto rieSeni prichadzaji nové a nové problémy.
Ci hrozi zritenie, vid opis v tejto sprave, je otvorena otazka. Zdoraznit Pudskost’
a odsudit’ dehumanizaciu musime objasnit’ komplexnou komunikaciou. A preto
kto eSte dokaze realizovat’ Pudskost’, nech vylezie z ulity..., lebo realny upadok
vidno v mnohom, ¢o je neopisatel'ne frustrujice pre mnohych l'udi. Slovenské deti
vo vel'kej miere maju poskodent psychiku a na oSetrenie sa ¢akd uz mesiace !!!
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Je ozaj nutné zdoraznit', Ze vSetci sme Vesmirne Bytosti Energeticky Spojené —
VBES. Ato by malo svietif v kazdej hlave c¢loveka. Musime zacat' tvorit’
Vesmirne Bozsku Ekologicktl Sucasnost’ a Vesmir za nas urobi ¢o moze. Pokial
ale ostaneme spat’, potom sa necudujme ak nas Vesmir zrazu nebude potrebovat'...
Naozaj nechcime tu zIi vol'bu, lebo upadok skosi... vel’a Zivotov ako lavina!
Sme Vesmirne tvory — Bytosti a vznikli sme z Harmonie podrla istého Principu.
Avsak podla nasho konania doteraz je evidentné, Ze produkujeme chaos na
zaklade chorého s-vedomia.

Je Cas polozit’ si otazku: Fakt musime skoro vSetci najprv padnut’ na hubu... ?!

Populacia hromadi negativnu energiu v ¢inoch a to fakt vyzera ako keby sme sa
usilovali 0 zrusenie Harmonie. Harmoniu, z ktorej sme vzisli, doslova vypiname,
no a bez nej sa zlo neda zvladnut. Bezny ¢lovek ale vidi, ze Ludska Hodnota
rychlo zanika, no nerozumie pre¢o. Podmienky zivota ndm dnes presne ukazuju,
ze zanikd Uroven skuto¢ného Bytia a realita uZ predbehla aj najhorsie predstavy!
Naozaj mame zni¢it' Zivot svojich potomkov a tym dosiahnut’ zanik I'udstva?
Naozaj su najdodlezitejsie atributy civilizacie mat’ moc, peniaze ¢i dobyt tzemia?
Naozaj ma ¢lovek sluzit’ len peniazom a kvoli nim sa 'udia musia bit...? Pozor:
Vesmir nestoji na atributoch civilizacie a preto Harmdniu na nasej planéte Zemi
neziskame budovanim mrakodrapov, dial'nic ¢i pasovou vyrobou 4ut, mobilov ...
Trend Harmonizacie za¢ne len a len uvedomenim svedomia — svojho VBES !
Kto chce tuto otazku rozlusknut’, tak LTS n.o. ma ten najjednoduch$i manual.
Clovek hned moze vediet, ¢o doteraz mal o Dusi utajené.

Clovek ma jedini cestu, aby vedel o dejoch kazdy defi okolo neho a aby v jeho
Vlastnej Bytostno Energetickej Skladbe réstla energia, ktort potrebuje prave to
jeho svedomie, aby dokazal mysliet 0 Celom Svete ako o Jednom VBES!

Média prinasaji hrozné spravy, Ze €o si navzajom robime. A z nich vieme, ze
je nezmysel pokracovat’ slepo a bez svedomia. Skutocné Hodnoty pre kazdého
nevytvorime(!) 1Zami, pokrytectvom, vojnami ... Ni€ivé aspekty st ni€ivé a €o je
ni¢ivé, tak to ndm nevytvori(!) Ziadne Dobro.

Clovek nemusi byt génius, aby vedel, Ze kradat'... cez vojny a bitky znamen4 iba
zlo... A dookola podvadzat’ &i klamat’ pre peniaze je znovu len zlo... {st’ pekelnou
cestou, ako keby sme inak s laskou nevedeli napredovat, je uz poznana realita
a zla situaciu okolo seba uz vidime vSetci. ZI0 uz nesmieme robit’!

Naozaj kazdy za seba sa musi opytat: MoZeme si eSte navzajom pomoct’? AKy
mam problém, Ze neviem S inymi spolupracovat’ na obrode liasky? Ako si
teda zastieram svoje svedomie so svojou vraj inteligenciou? Co moja Duga?

Kazdy ¢lovek ma vo svojej hlave ego-zradcu a sam v sebe s tymto zradcom vie
roznymi dekami ... zahadzat svoje s-vedomie, ktoré sidli pri srdci, nie v hlave.
Toto jednoduché vysvetlenie raz pride medzi l'udi ako l'ahka pomdcka pre
nasStartovanie k zmene a skutoénému ludskému rozhodovaniu. A preto aj v tejto
sprave vel'mi rad zopakujem nieco z mediciny.

20



Ludia prezivaju den za diiom pod nadvladou svojej nevedomosti ako v hmle
a s egoizmom si ¢lovek nevedome vyrobi prekdzky ... Padajiuc uz potom nestiha
vidiet’ a nevie ako ma robit’ Dobro. Preto v kone¢nom dosledku pre mnohych su
vysledkom v zZivote horSie a horsie situécie.

Aplikacie a nové moznosti IT su ndstroje ¢asto deStrukéné, ¢o sa odraza aj na
zdravi 'udi. S tymi néstrojmi sa manipuluje pre umocnenie egoistickych navykov
V nas. Staci v teréne ... sledovat’ obrovsku zavislost’ 'udi na mobiloch.

Naozaj nam musi byt osudna “slepota“, az do tipIného zni¢enia? Pre¢o v mene
nabozenstiev ¢i narodnosti robime len tie povrchné pozlatka...? A aj ked’ sa nieco
dobré podari, zasypeme to takou kopou zla..., Ze je do placu aj Bohu! LCudia
napriklad ukrizovali ¢i updlili nejedného avatara a az potom(!) prisli na to, vid’
histdria, ze im ktosi chcel dat’ Dobré rady. Cudia dnes vyhrocuju zivot v rd6znych
bojoch ako blazni, lenZe to nakoniec vedie k stale va¢Siemu placu... Su toho plné
média, Ze stav je vel'mi zIy a Ze r6zna nenavist’ a neznasanlivost’ nie je nasa cesta!

LTS n.o. ma aktivity, ktoré umozZnia zaujemcom najst’ tu spravnu cestu rychlo.
Clovek skuto¢ne nemusi znovu a znovu padat'..., preto aj tdto Vyro€na sprava
LTS n.o. za rok 2022 je o rovnakych aktivitach s nasledovnou ponukou:

PRECO A AKO SEBA NASTAVIT PRE SKUTOCNE STASTIE?!

Hrdy a Cestny ¢lovek v dneSnom zhone ddako zabudol na tctu a zodpovednost.
Bez zodpovednosti nevie urobit’ zmenu k Dobru nikto. AvSak pouzitim seba ucty
vieme upadok zastavit. Osobny Zivot ma byt Slobodny a to vieme dat’ z Duse &i
Srdca iba v l'udskosti. Len tak vytvorime lepSi Domov.

Ludia podrlahli trikom mocnych a strach uz automaticky Siria medzi sebou sami.
Velka cast’ I'udi zije v obludnom strachu o chlieb... Peniaze za kazdu cenu..., s
viac menej kazdodenny stresujtci fakt a mnohych desi vel'a otdzok ako dosiahnut’
skutocny zmysel Zivota. Ale malokoho napadne, Ze stres a otazky su z mozgu.
Tym padom tsudok zo svedomia nepride a S nezapojenym svedomim cakat’ na
Vesmirny impulz je top hlapost’, s ktorou sa Vesmir ani Harmonia nezaobera!

Je straSny omyl mysliet’ si, Ze hlaposti bude riesit’ ktosi z Vesmiru a ¢lovek sa len
povezie... zivotom. Blahobyt a zdravie st potom zakonite decimované ...

Na uistenie, ze V mozgu mame tzv. zradcu, nepotrebujeme vysoké 1Q a staci
nam slovo; egoizmus. Pre kritické myslenie, ktorym zaciname u seba, postaci
pouzit’ internet a kazdy si moze vyhladat mnoho vykladov o tejto zrade vo
vlastnej hlave. Cize v LTS n. o. nemusime uéit’ Iudi tie veci, ktoré st Iahko
dostupné na internete.

Tu si polozme iba otazku ¢i jednotlivec vie, pre¢o ma odstranit’ egoizmus a razne
RESTARTOVAT svoju mysel’?

Clovek vie, ze egoizmus je hrozny zradca a ze medzi nami vytvara kruté otrocké
prostredie?
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Clovek vie, Ze zatarovany kruh otroctva a trapenia udrziava existenény strach
avie, ze sam bez pomoci inych z #padku nevystipi. Evolucia sa totiz tyka
spoloCenstiev. Aj ked’ sa 'ud’om ego problém nezd4 byt top zavazny, ale presne
toto je kardinalny problém, ktory nas rozdeluje a dehumanizuje ...

Do mimoriadne nebezpecnej epidémie... nas vedie vzajomna tvorba prostredia
plného strachu, stresu a uzkosti. A to je cesta upadku.

Dokazy: nezamestnanost’, zotrocenie vel'kych mas, nizke mzdy, uvery, zadlZenie
a strata majetku mnohych uz naberaji nebyvaly rozmach. A katastrofu uz jasne
vidno. K nej sa pridruzil atlm vyroby a sluzieb z mnohych odvetvi, ktory spachala
vlada pocas Covid pandémie a dnes aj nenavist’ voci Rusku ...

Clovek ovplyvneny existenénym strachom aj bojazlivou sebeckost’ou d’alej
kopiruje ustrachanych I'udi a teda nevnima tvorbu samotnej vlastnej pasce.
Teda v kolektivnej nevedomosti netusi, ze zradca je v hlave atak si neprizna
vlastni pascu a zvoli si separaciu... Nepoznat" Pravdu o sebe, je ale osobna
nevedomost’ a nest’astie... Kto ¢akd, ze Dobré musi prist samo, tak je proste
blazon alebo tzv. pozitivny dement. Je jedno, ¢i fici na emociach dodanych
nabozenstvami, politikami a inymi manipulaciami ... A ked’ je niekto navySe aj
osamoteny, ze mu nema kto otvorit’ oci..., tak ten mé najhorsiu cestu k sebe.

Manipulovany ¢lovek nevidi vlastné zlyhanie. Blaho a zdravie sa mu vzd’al'uje
priamo Umerne s tzv. iba prezivanim. Taky jedinec si mdze mysliet’ ¢okol'vek
a obhajovat’ sa nazormi akymi len chce, ale Bytostnt radost’ minie na 100 percent.
Média ml¢ia o novodobom otroctve, prepracovanom takmer do dokonalosti, a ta
najsofistikovanejsia politickd dokonalost’ zapri¢iniuje(!) Zalostny zdravotny stav
'udi. Dochodcovia su ako trosky a choré deti stt uz pohromou!

Socidlna Porucha Osobnosti/SPO, ako tomu hovoria lekari, alebo hikikomori,
ako tomu hovoria Japonci, je egoizmus v roznych formach zaloZeny na finan¢nej
fobii, ktora brani ¢loveku byt Slobodnym. O tom uz existuje vela dokazov,
prieskumov a statistik! Vlastne uz len hlapost’ brani vidiet' apadok!

Niekol’ko otazok ¢i mate finanénu fobiu, SPO, alebo hikikomori:

- Kto uz ma po krk stresu zo svojej peniazenky, ¢i z étu v banke?

- Koho uz exekutor strasi aj v sne?

- Kto uz v praci psychicky ¢i1 fyzicky nevladze?

- Koho suzuje strach o zamestnanie...?

- Kto uz nechce prezivat’ dopady krizy z podnikania?

- Kto si nevie rady vo vztahoch, alebo ho vytacaju vlastné deti?

- Kto je radsej sam, alebo ma z l'udi strach, ked’ ide nieCo vybavit'?

- Kto sa usiluje o svoju samotu a izolovanost’, lebo sa nie¢oho vonku boji?
Odpoved’ na otazky je rovnaka; Sposobil to zanik tcty k sebe a nedovera medzi
nami. Tzv. sebavedomie s tvarou strachu ni¢i zodpovednost’ aj disciplinu.

Komplexnid komunikdcia (za¢inaji ju ohlasovat’ aj odbornici ako populacne
nevyhnutnu etapu) je o pomenovani zl€ho stavu a kedy z neho vznika stav $tastia.
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Na zaklade svojej intuicie, sa mdze ktokol'vek prihlasit’ na rychlokurz v LTS n.o..
Kurz; PRECO A AKO SA NASTAVIT PRE SKUTOCNE STASTIE

dava moznost’ uchopit’ spravnu orientaciu opustit’ zacarovany kruh utrapenia a
zmanipulovania. Pochopit’ novodobu: biedu je 'ahka vec a absolvent rychlo uvidi
zmenu k Dobru. Bude rozumiet’ sebe aj svojej penazenke... a to skuto¢ne vel'mi
rychlo! Napriklad; ¢lovek, ktory pride do banky po tver, tak bankovy tradnik na
neho pozera, ze prisiel ¢lovek, ktory nema peniaze a je to darca svojho majetku ...
Clovek citi me¢ — Ze bez pefazi je odstrihnuty od materialnej sebarealizcie.
Spokojnost’ predstiera, lebo je zakriknuty nedostatkom... Tzv. spokojnych je vela,
Ze pracou si zarobia, lenze zamestnavatel’ a $tat ¢i institacie 'ud’'mi manipuluja!
A cCasto to kon¢i, ze exekutori a policajti stihaji I'udi! Cudia st prenasledovani,
pokutovani, Sikanovani a to im krati zivot. VSetko zlo... zapri¢inil ego-mozog
(zradca — zvieracia Amygdala jednotlivca) a ta robi paseku uz len myslienkou,
ze; “Mo6j mozog nema chybu.*

Mozog ¢loveka denne vidi spory, problémy, 1Zi, boje a vrazdy uz od detstva...,
takze dovera vyprcha apotom ma cClovek z nebezpeCenstva zvonku strach.
Separacia I'udi, neddvera a strach zacina v kazdej hlave na krku... a tento krivy
pohl'ad na svet nepusti ¢loveka do skuto¢nej tvorby v I'udskosti, pre ktort sa na
Zem vlastne narodi! S oklamanim Vo vlastnej hlave teda uz musi urobit’ koniec!

ROZHODNUT sa urobit’ razny reStart mysle na prijem Hojnosti je prvy krok.

Druhy krok je prist’ do LTS a treti obsahuje trochu jednoduchej prace na sebe.
Niekol’ko citatov:

Jim Rohn: ,,Uspech dosiahneme, ked’ postupujeme presne naopak ako zvycajne.*
Pavol Dunak: ,,Odstranenim svojho bojazlivého sebectva odstranite hlavna
prekazku k blahobytu.*

Za 3, vlastne cca 4 hodiny s prestavkami, ¢lovek mdze zmenit svoje zasady, lebo
pochopi_svoju mysel’! Osobny profil, ako st postavenie, kariéra, viera,
svetondzor atd’., sa na kurze neprebera a absolvent si nemusi ni¢ nahravat’ ¢i pisat’.
Potrebné pomdcky na seba orientaciu ma v sebe.

Prist’ si pre svoj Zivotny zazitok zmeny v sebe, je srdecne pozvany kazdy. Staci
zavolat’ na: +421 918 934279 alebo pevnu linku: +421 55 6339516 a termin
posedenia dohodnut” k spokojnosti.

Aktivity v LTS n.o. pobezia nad’alej z jednoduchého dévodu:

Existuju aj taki l'udia, ktorym zalezi na inych, ¢o Ziji neddstojny Zzivot ...
Altruisti vedia spravne konat’ pre inych bez vyzvania. Je vSak potrebné vyzvat
viac I'udi pevného postoja pre Dobro z r6znych oblasti Zivota a neCakat’ len na
avatarov... Samozrejme, 7e je s tym spojend prevencia a aby zdravé mozgoveé
bunky neodumierali. Za tymto U¢elom ndm Zem poskytuje niekol'ko rastlin
a jedla z nich st nevyhnutné. Napriklad morskeé riasy Laminaria Japonica alebo
konope - Cannabis Sativa ¢i Aloe Vera su rieSenim do dne$nych dni ...

Dnes uz mame moznost’ poskytnut’ zdujemcom diagnostiku celkového zdravia.
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K spravnej vyzive je potrebné mat’ na zreteli aj urCité orientacie pre nastavenie
Cloveka aby sa vratil k svojmu spravnemu vyhodnocovaniu svedomia a na toto
sluzia aj dve schémy 0 dvoch cestach na d’alSej strane.

Otazka svedomia dnes zohrava absolitne rozhodujucu tlohu pre kazdého
Cloveka, pretoze kazda Bytost’ to mé ako zivotné naplnenie. A Clovek je Bytost’!

DVE CESTY ZIVOTA (Kazdy mo6ze mat’ ind, ti svoju cestu, len ¢&i je zmysluplna?!)

* na ceste A |

«— CLOVEK/* —

*ajeho cesta ¥ |

Bez zradcu a bez programu v hlave/™:
* ide v Gstrety skutoénému spechu pre radostny zivot ©

Co na to * potrebuje, aby vedel zradcu aj * spratat’ z cesty?

* potrebuje vd’aka rychlokurzu vysvetlenie aj stretnutie so
svojim zradcom, lebo ten ma rychlost svetla i podlost’
Judasa

!

So zradcom a s programom v hlave/™:
* ide mimo skuto¢ny tspech, Zije Zivot plny problémov ®

Na tejto ceste * nepotrebuje ni¢, zradca i”ho uz zotroéili!

* ziskal v prostredi za cely Zivot navyky a presvedcenia a tie
Vv jadre mozgu “zivia“ isty mimoriadny organizmus...- veda...

!

© « znovuzrodenie 1. « CESTA — 2. ostat’ zotroeny * — @

* na rychlokurze spozna zradcu! Mozog * uz pre spojenie
S l'ud’mi aj celym Vesmirom pouziva nasu vybavu - 4
piliere istoty (dévera, tcta atd’.) na 100%. ¥* dostava V
energiu
!

* pouZiva svoju vybavu. A to doveru i vieru v seba aj inych
a k sebe aj inym pouZiva tctu i zodpovednost’. Zije mudro.

* ystupuje do seba, tvori dobro a zmysluplne spolupracuje.
* je ozaj $tastny a aj jeho rodina je zdrava a Zije v blahobyte.

Tu je dostatok ¢asu aj pefiazi na vSetko - hojnost’ v rodine.
Cas aj peniaze sluZia na sebarealizciu, * je rodine oporou
a rodina, priatelia aj znami vnimaju jeho Bytostni Hodnotu.
!

* ma dostatok pefiazi i pre zdravie rodiny a vsetci ziji dlho.

* ma osud vo svojich rukach, nie je TU otrokom pre inych, je
finan¢ne nezavisly, pomaha inym 'ud’om a spolupracuje...

!

* bez rychlokurzu z jadra mozgu do celého tela d’alej priteka
tzv. kyselina a ta rozleptava spojenie sil zo Styroch i pilierov!
Uspech, radost’, zdravie a §tastie st fué... ¥* je bez V sil...!

* si neveri/pada sebavedomie, v neticte si likviduje charizmu,
neddvera mu brani v spolupraci a nezodpovednost’ rozleptd ¥

!

* je vypoéitavy, vyuZiva inych a bojuje...! Pri¢ina: lenivost’
* je zotroceny, ma problémy, aj rodina trpi a vSetci st chori!

Tu je nedostatok asu a aj ked’ peniaze st, ak su, * musi stale
vyvoj veci kontrolovat’, musi byt’ neustale v strehu. * kritik
moze byt rodinou, priatel'mi i zndmymi len tazko milovany!
!

* Cas leti, rodina je chora i ked’ su peniaze, zivoty su kratsie!

* sa riadi zdkonmi, vedi ho ini/moc..., nema v rukach svoj
osud, je otrok a doslova potravou pre inych, aj ked’ je bohac!

SLOBODA <« VYZNAM

A CIELCL —- OTROCTVO

* motivuje inych, podporuje ¢innost’ inych, je k nim srde¢ny,
pracu inych stedro odmeriuje a spoluciti v potrebach inych.

Laska v zivote * je t4 hlavna priorita a odovzdava ju inym.

l

* neocakava riadenie, je aktivny. A vie, Ze pomoc od §tatu uz
nepride! * 0 §t’asti nesniva, ale kona a nikoho nevykorist'uje.

* altruista Zije aj pre cudzich, nie len pre rodinu. Vie pomoct’
ku kvalitnému zivotu minimalne jednému - potrebnému...

* si uvedomuje, Ze na Zemi zije vd’aka inym, Vie ¢o je Celok.
!

* pouziva hru Zivota vyvierajucu z dovery, viery, Ucty a Z tej

vnutornej zodpovednosti/lasky. * kreativne speje ku $tastiu.

l

* inych kritizuje, vyZaduje od inych aktivitu, zodpovednost’,
pristup i kvalitu, aj sa vyhraza, a hl'ada lacnt pracovnu silu!
)

* berie lasku ako manipulativny nastroj, ale od inych ju
chce!

* ocakava pomoc ¢i riadenie od inych, sniva o §t’asti, alebo
usiluje o svojho zivitel'a ¢i dokonca o mnohych zivitelov...

* egoista zije v sebaklame a okrem rodiny- lepsi pripad, sa
uZ o inych nezaujima a ku kvalitnému zivotu nepomaha

nikomu.

* si neuvedomuje zivot vd’aka inym na Zemi, ignoruje
Celok.

* pouziva pravidla hry stojace na paragrafoch bez kreativity,

Casto § aj obchadza a uspokojenie so St'astim je nezluditelné.
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HARMONIA

— ROZHODNUTIE —

DISHARMONIA

T4 cesta je naozaj vedoma! Ci pdjde * tou cestou, tak to je na
jeho slobodnom rozhodnuti, Ze uz nebude kracat’ so
zradcom.

* ma odvahu! Pozvanku akceptuje, rad pride na rychlokurz
pozriet’ sa zradcovi priamo do tvare, lebo chce pochopit” hru
a princip fungovania nasho tela i mysle a da pozvanku inym.

* pochopi pracu mysle, uvidi... svojho zradcu v hlave, zasne

nad dokonalostou Prirody, Ze nasa hlava nie je niekde mimo

a ze mozog pod taktovkou srdca bezi perfektne i pre Prirodu.
!

* chape biologické prepojenie celého organizmu a pochopi

spétnt vizbu mozgu i kazdej bunky tela do centra - CNS,

T4 cesta je taktiez jasna, rovnako aj na tuto svieti Slnko, no
zradca v hlave ma * v moci a on... nechce aby * poznal trik.

* pozvéanku najskor neakceptuje, odignoruje aj toho kto mu
pozvanku dal, pretoze razne rozhodnutie poznat’ trik nema!
No predsa moze urobit’ dobry skutok - dat’ pozvanku inému.
!
* jgnoruje mysel’ i razne rozhodnutie pre Zivot v Harménii.
* nevnima podstatu Prirody i ked’ mu dava nespocetne vel'a
dokazov pevného spojenia vSetkého so vSetkym dennodenne!

* nema ¢im pochopit’ spojenie vsetkého so vSetkym a vd’aka
zradcovi tzv. uspesne t'aha na seba a svoju rodinu problémy.
* nezaujima Harmonia - jej pevne spojené okd retaze Zivota!

kde je usadeny zradca, tiez spojeny so vSetkym vo vesmire.

Schéma autorsky chranena.

Po precitani schém moze ¢lovek pochopit’, Ze osobne zaZit’ to svoje o sebe
ma prioritu(!) a iné méZe trochu pockat’.
Nikdy neposudzujme(!) vyzyvatel'ov a ked’ niekto ma také sklony, tak to je prave
ta uvodna praca zradcu vo vlastnej hlave. Mozog posudzuje aj obal —telo ¢loveka
a to moze odradit’ od kurzu — Skolenia v LTS n.o..
Kazdému, kto precita toto pozvanie aj tu vo Vyro€nej sprave, odporicame
zamysliet’ sa nad tym, ¢o sa odohrdva v mozgu a o vSetko sa deje v kazdej ceste
Cloveka, ktora je navonok samozrejme vzdy ind!
Vravi sa, ze kol'ko I'udi, tol'’ko ciest... AvSak kazda cesta je podl'a predlohy jedne;j
Z dvoch zédkladnych, ktoré su uvedené v schéme na predoSlej strane. Mnohi na
Zemi hovoria 0 akomsi poslednom sude, akoze o BoZzom stide, a uz len podl'a toho
sa da povedat’, Ze l'udia su skuto¢ne fakt zmanipulovani...!

Pravda je vSak taka, ze na vyzvanie k lepSiemu v duchu Bytostnej podstaty
reaguje vel'mi malo l'udi a prave t4 masa “spiacich® ignoruje vyzyvatelov.
Preto je dnes tak ako je a mysliet si, ze je to OK, je ta najvicsia chyba masy...
Blizi sa vel'mi zl4 doba a bez zmeny bude proste koniec... Najhorsia predzvest’
toho konca... je, Ze I'udia nenormélne chorl’aveju na civiliza¢né ochorenia...

Preto LTS n.o. Siri informacie tak, aby si kazdy vybral cestu pre skuto¢né
poznanie Zmyslu Zivota a Dobra... s tym, e pochopi &innost svojho mozgu.
Navyse a najmé, ak dneSok niekomu pride ako posledny sud...

Kazdy sa uz musi ROZHODNUT sam za seba a uz musi vediet’, Zze v ceste mu stoji
prave vlastny mozog! Zéachrana, alebo odsudenie k zahube nie je dilema, ale
ked’ze ide o najvaznejsiu vec pre vSetkych, tak kazdé razne uvedomenie v sebe je
mimoriadne dolezité jak osobne tak spolocensky! Zamysliet' sa nad sebou na
chvil'u ako pred vlastnou smrt'ou, je spravny uhol pohl'adu!

LTS vyro¢na sprava okrem iného opakovane poukazuje na to, Ze za nikoho z nas
neurobia zmenu ani politici, ani ekondmovia a ani knazi... Jednoducho to nejde!
Kazdy uz asi po€ul, Ze pred smrtou nam prebehne ten vlastny film..., niekomu uz
isté premietanie nieCo naznacilo a vratilo ho to este spiat’ na Zem dokonCit’
zacaté... No, ¢akat’ na ten posledny film o spoznani Pravdy, je ale neskoro!
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Mozeme sa pokusat o Cokol'vek, no pokial' sa netransformujeme na skutocne
Pudské bytosti, tak o zachrane a uniku pred ipadkom uvazujeme zbytocne!
Premena ¢i zmena v sebe je jednoducha a mozna pre kazdého (ak nie je silne
psychicky poskodeny), lebo od narodenia ma kazdy v sebe zaklad — DAR. Uz je
najvyssi ¢as na premenu a pre nieckoho mozno zaroven i posledna Sanca... Kazdy
ma v sebe ulozenu silu neopisatel'nej vel’kosti a navyse ju vieme spojit’ v Jedno!
Jednotlivec si ani len nevie predstavit’, ze ako silni sme Spolu! Takze preto sme
tzv. mocnymi cez “rozdel'nj a panuj“ systematicky manipulovani do egoizmu,
strachu a stresu. Tie okolnosti blokuju vyssiu kapacitu mozgu pre schopnost’ obist’
upadok a v mieri urobit’ skok na Vzostupe! Ak by mocni polavili v manipulacii
s 'ud'mi a keby sa 'udom na Zemi v priemere zvysila kapacita vyuzitia svojho
mozgu len o jedno percento, vedome, tak v tom momente by skon¢ili na Zemi
politici a vsetci Spekulanti.

Politikov ¢i inych Sialencov na mocenské vedenie I'udi nam urcite netreba.
Sloboda, Pokoj a Laska dokaze kolovat’ z nasej krvi aj do deti a tie vieme naozaj
vychovavat’ pre Uctu, zodpovednost’ a Dobro!

V knihe TAO sa piSe o obrovskej tzv. Zenskej sile, ktora je v kazdom ¢loveku!
Mnohi ju opisovali, nie som prvy, no doteraz nik nebol schopny porozumiet’ alebo
prijat’ ten fakt, ze uz redlne musime s tou silou spoznat’ zradcu v hlave! Kazdy ma
v sebe tak ohromnu energiu, aka je napriklad v jadrovej hlavici..., a ¢lovek ju
objavi hned’, ked’ sa zbavi svojho zradcu inkvizitora vo svojej hlave.

Narodili sme sa nielen pre to, aby sme boli akysi ¢lovek, ale aby sme boli Pudsky.
V kazdom z nas je totiz Dusa, ktora ma spojenie v duchu riadenia z Hora.

Ak sa chce ¢lovek teSit’ zo seba, musi vediet’, ze o SO svojim Zivotom dosiahne.
Nie, ze ¢o chce v zivote dosiahnut’. Pod¢iarknuté pismenka znacia presny opak.
S0 svojim zivotom a S0 zdravym egom dnes na Zemi spravne naraba malokto
a teda nieco Vv tych pravych hodnotach aj dosahuje. Nas zivot ma byt radostny,
teda pozehnany, a nema to byt prekliatie... Od rana do vecera sa starat’ len kvoli
veciam je predsa otroctvo, ale my nie sme vytvoreni pre trapenie!

Clovek je Bytost’, ktord opakovane prichiddza na Zem zaZit' zazitky Cudské a tie
maju byt’ v zasade radostné a bez utrpenia!

A ¢o okrem hromad nepodstatného si sami robime?! NuZz, dookola klameme...

A to nie je zazitok 'udsky hodny Bytosti. Realita dnes je absolttne ind od zameru
Bohov... Ak pripustime, Ze vo Vesmire madme Stvoritela a nim poverenych
Tvorcov (Darvinova teodria je vyvratend), tak On urcite nemal zdmer vytvorit’ l'udi,
ktori sa stale budi hadat’, bojovat’, navzdjom len klamat’ a zotroCovat’ a aZ po
upadku sa budu zachranovat’. Takyto projekt Stvoritel’ jednoducho nemal!
Od vedcov vel'mi Casto pocut’, Ze l'udstvo sa v jednotlivych evoluciach vyvija do
svojej tej ¢i onej dokonalosti v cykloch. Vedci tvrdia, ze T'udstvo po dosiahnuti
svojho istého najvyspelejSieho vrcholu, sa samé zni¢i a potom ten zvySok ako
nejaka primitivna mnoZina, sa znovu zacne ucit’ a zdokonal'ovat’ v matérii.
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Na zadklade vyskumov s tym sthlasime, avSak k tomu musim dodat’, Ze zbyto¢né
prerusenie mozného najvyssieho evolu¢ného sa deje len preto, Ze 'udia najprv
daju prvenstvo egoizmu a nevedia udrzat’ primarnu pozornost’ V. €istej Dusevne;j
vybave pre svoj materidlny prejav na Zemi. Mozno na nejakej inej planéte by sme
primarnu pozornost’ K €istej Dusevnej vybave vedeli udrzat. Uz len pri pisani
tychto slov sa okamzite podstiva otazka, ze comu(?!) da bezny ¢lovek ti skutocn
prednost’, ked’ to ¢isté DuSevné stale spotvori...?

Tvorcaa d’alsi z Hora urcite mali zamer vytvorit’, a vytvorili, aby sa vzdy narodilo
dieta Dokonalé a nie volajaky polotovar... To, Ze ¢lovek ako ¢udny polotovar...
umiera, tak na tomto ma negativnu spracovatelsku zasluhu prostredie, kde sa
¢lovek narodi! A toto je uz praca l'udi. Tvorca a d’al§i z Hora mali zdmer vytvorit’
I'udi, nazvali nds LULUMELO, ktori sa vd’aka Dokonalosti Bytosti po umiestneni
Vv telach spoznaju a buda vediet’ zit' v Harmonii, mieri a radosti. Niekde este ostali
zvysky tak zijicich T'udi, ktori prekypuju Stastim a skuto¢ne sa teSia z Prirody.
V civilizovanom svete si to uz vlastne nevieme ani len predstavit’.

Zial', mnohych domorodcov uz pozabijali prave egoisticky orientovani, ktori si
mysleli, 0 sebe dokonca aj tvrdia, ze s humanny. Nuz, opovazlivost’ ako hrom ...

Pre aku kvalitu zivota sme teda boli nieckym vo Vesmire Stvoreni?!

Co je nas pravy osud?!

V d’alSom nadviaZem na predchadzajtce odseky.

Nuz skutoénost’ je taka, ze musime Byt transformovani v sebe samom a cez
seba transformovat’ aj Celok, aby sme postapili do fungovania vo Vesmire aj
“inak“ ako fungujeme teraz.

Nasa Zem nie je vo Vesmire pre nas vyhradeny priestor a nase zmeny teda nie st
limitovang ...

Avsak l'udia sa radSej budi zaoberat’ ¢imsi zloZitym, nezZ aby prijali jednoduchi
Pravdu. Cudia naletia naboZenskym manipulatorom, politikom na sl'uby a myslia
si, ze st mudri. Filozofuju, teoretizuju a pritom stracaju aktivitu konat’ Dobro.

A codosiahliveriaci I'udia dokopy? Nabozenské a svetové vojny spolu s politikmi!
Spolo¢né Dobro zmizlo(!), staci sa pozriet’ na ovocie z nasich ¢innosti a vidime,
ze skutocné st'astie ako keby neexistovalo. Doslova to na Zemi vyzera ako horory
z hviezdnych vojen...

Pozrime sa v§ak na vec inak; pozorujme svoju tvar, ktora sa vzpiera obmedzeniam
a problémom, lebo chceme predist’ obetiam a chceme konat’ z mtdrosti. AvSak
ni¢omu sme nakoniec neprediSli. R6zne vojny su tu, svetova ubiedenost’ je tu
a Vv tom sa neospravedIni Ziadna cirkev a ani politici, Ze urobili reformy pre viac
penazi. Z penazi urobili nastroj na ovladanie l'udi a bez omylu vieme povedat’, Ze
kto ma pod sebou najviac “oviec z I'udi“ a tazi z nich peniaze, tak tomu ide
odpradavna len o tento jediny ciel'... A ciel'u vSetko podriadili az do znicenial
Pokial’ nezmenime postoje, tak zavedeny Novy ekonomicky ¢i svetovy poriadok
bude rovnako dementne zlodejsky s uctievanim zakonov, ktoré davaja priestor
nielen kriminalnikom a zradcom, ale i politikom a inym manipulatorom na Zemi.

27



Je uz ozaj na smiech, ako mnohé zakony “krvopotne* vymyslaja politici a aj iné
hlavy, ktoré boli a st poverené skrytou... mocou na svete.

Ludstvo obecne ani len netusi, ¢o vlastne od nas Stvoritel’ naozaj chce.

Nam proste nevadi, Ze zbrojenie je prvé(!) a hladujucich kdekol'vek na Zemi si
vSimneme az ich uz nemd kto pochovavat' ... Nevadi ndm, Ze farmaceuticky
priemysel tla¢i do nas chémiu za neskuto¢né peniaze. Nevadi nam, Ze nad hlavami
nam lietadl4 natahuju ¢iary s chemikaliami aby ktosi zariadil pocasie po svojom,
alebo vyhodil do ovzdusia odpad, baktérie ¢i virusy. Potom devastujeme prirodu,
rubeme pralesy, €istd voda na Zemi ndm mizne, pod hrozbou zakonov pestujeme
monokultirne geneticky upravené plodiny pre potravinové korporacie a l'udia si
nesmu nechat’ tie ¢isté semend z prirody. Vo Vesmire sme vytvorili kolosalne
smetisko a tomu sialenstvu dokopy nemozno pripisat, ze toto ma povod Bozi...
Boh urcite nedal Silam... prikaz, aby sme TU zazivali peklo a do neho prispievali
aj my. Takze nieCo TU nesedi(!) a kto TU teda zosalel...?!

Ukadzat prstom na zotrocenych l'udi, by bola drzost’, lebo maju toho na pleciach
vel'a. Takze ndm zostava ta menSia ¢ast’ z 'udi, ktort vieme rozlisit’ podl'a istych
indicii. Nie je potrebné indicie rozpisovat, no presne vieme, ze st to politici
a vsetci, ktori drzia moc v rukach!

ANO, lenze aké je to nase I'udské Zelanie nas skutoéne rozumnych I'udi?!

Pozrime sa na to inak: “Preco vicsina 'udi proste normalne nevie, Ze to JA
som Zdroj radosti a lasky pre kazdého, lebo to musim byt JA, aby vznikla
zasoba Dobra pre d’alSie generacie?!“ Omiel’at’, ze JA chcem byt §t’astny a ini
ma az tak nezaujimaji, nemé Bytostnu logiku a je to amoralne. Je najvyssi Cas
konecne povedat’; JA sa chcem realizovat’, pretoZze inak nemozno zazit’ §t'astné
zazitky LCudské, pre ktoré som ako Bytost’ sem prisiel! Kazdému staci na to iba
spravne ROZHODNUTIE; Byt zasobovacom NADSENIA. Byt $tastnym je uz
potom ako malina a toto vieme urobit’ so Sikovnymi rukami a S ismevom na tvari.

Ked'ze zazitok nemdze nikto za nikoho prezit’, a toto Stvoritel' do projektu
zadal..., preto je kazd4d Bytost’” vybavena obrovskou energiou a schopnostami.
CiZe nikto nema4 Ziadny problém zaZit' zazitok Cudsky, ktory je hodny Bytosti. Je
to PRINCIP Vesmiru. Je jednoduchy az to dych vyraza. Sta¢i odlozit’ egoistické
klamstva a ni€ viac netreba! To je uzasny fakt a nikto pred svojim svedomim —
energiou Duse - VBES neujde!

Dnes vieme o0 Sikovnom triku, ktorym obmedzime silu druhému! Tym trikom su
peniaze pouzité v zotrocujucom systéme, ktorym sa udrzuje moc nad l'ud’mi.
Politici aj my tymto egoistickym kamenom... pAchame dookola ten najvacsi zlo¢in
s dopadom na ¢loveka uz od narodenia. A mocni Sikovnymi t'ahmi... to prenesu
na buduce generacie! Ak to uz robia generacne rodi¢ia po sebe nevedome, tak
vinit’ mocnych z minulosti je uz iba poza...! Tuto “Stafetu* nicenia Bytosti si 'udia
odovzdéavaji od praddvna a nepoznaju sa, ze sme si samy hlavnou pri¢inou zla.
Bytosti proste zabudli, Ze to ma byt inak! Clovek od rodi¢ov iba tupo a nevedome
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preziva vSetko mozné bez toho aby poznal sam seba a mal v konaniach jasno, ze
je Bytostou. Cloveku vzdy unika PODSTATA a teda preto Zije v ilizii... Kto je
dnes naozaj st’astny a dokaze si predstavit’ skutocné st'astic — Radost’ v skutoc¢ne
Ludskom zazitku? Malokto, lebo vediet kym Clovek naozaj je, tak to je iny
rozmer vlastného uvedomenia. Emociondlna radost, ¢i pocit akéhosi Stastia
Z adrenalinu, je len akési vyvolanie usmevu ... Pokial’ clovek nevie kym teda je,
tak nevie do akej miery je otrokom pre tych, ktori ho cez peniaze riadia! Staci
jedna vynutena povinnost’ ¢osi platit’... a uz funguje zlo. A ked’ to zI¢é je zaloZené
na vykoristovani Cloveka, tak mo6Zeme dodat’, Ze ide o tyranie. A toto citi ¢lovek
aj mentalne viac ¢1 menej zaostaly.

Avsak napriek vsetkému je kaZdy z nas neopisatel’ne silna Bytost’.

Zdroj poznania mé kazdy z nas v sebe a je tak velké, aki mé napracovanu Dusu.
Drviva vécsina l'udi citi tyranie, vie 0 manipulaciach z minulych Zivotov, no i tak
si Skodi, ze ¢aka ako ovca na riadenie nejakych mocnych, ¢ize inym dovoli tyrat'...
aj svoje deti. Rodi¢ia vedia(!), Ze ich deti budu zotrocené, ale pre zmenu vlastne
neurobia radikdlnu zmenu. Preto vZdy pred dehumanizaciou je akysi proces, ktory
vyvola konfliktnu situaciu ako krajné ¢i posledné varovanie. Pokial’ sa I'udia ani
vtedy nezobudia, tak nami vytvorené zl¢é dielo... vysle signal do Prirody a aj do
Vesmiru, Ze tak sa ZIT ned4, alebo Ze sa blizi na$ koniec. Ci bude Priroda zni¢ena,
alebo nas vyhosti, lebo si vyZiada regenerany proces. Z rdmca Vesmirnych sil
vzdy nastipi nie¢o nové, ale v zasade je to cyklické — opakujuci sa dej ...

Vratme sa vSak k rodi€om a pokial’ sa rodicom podari neznicit’ talent diet’at’a
a dieta rozvinutim talentu do uzasnej krasy ukaze svoje schopnosti, tak to je
dokaz, Ze deti TU prichadzaji dokonalé, rozumej Prirode a moZu nés i zachranit’!
Dnes uZ nie je ojedinely ukaz, ze mame na Zemi viacero starych Dusi, ktoré ozaj
mozeme prirovnat’ JeziSovi ¢i Budhovi. Tejto vete by mal rozumiet’ dne$ny ¢lovek
a ak chceme realitu a pravdu bez upadku, tak sa snazme porozumiet’, Ze nieCo sa
S nami musi stat’.

Ale samé od seba sa to nestane, nevyhnutné je kazdého osobné pricinenie!

Musi v nas nastat’ ista zmena a ¢lovek musi pozriet’ do svojho strachu sam!
AZ potom bude dost’ citlivi a bude mat’ prenikavi schopnost’ poznat’ Pravdu.
Potom clovek neopusti... rodinu, deti, doméacnost’ a nepdjde do sveta za pracou
kvéli peniazom. Ist’ do sveta za poznanim je viak ale in4 vec.

LCudia dnes cestuji za pracou preto, ze nevedia v sebe otvorit’ tu svoju knihu...
V tom pravom duSevnom poznani. Dusa vSak ma uz vSetko jasné od pociatku...!

Zijeme vo vel'mi nebezpe¢nych podmienkach.
Je najvyssi ¢as skusit’ vojst’ do svojej hibky, pochopit’ a objavit’ svoju PODSTATU
kto som. Je to veI'mi vazna vec urobit’ ten krok a dnes ni¢ dolezitejSie neexistuje.
Uz nesmieme odkladat’ svoju premenu a prijat’ z Duse spravny impulz na zmenu.
Hrozi nam totiZ kolaps ako eSte nikdy a po ilom pride na§ zanik na Zemi.
My vsak vieme zmenit’ cyklické nasledky a preto je najvyssi ¢as sadnat’ na chvilu
a s pokojnou mysl'ou odstartovat’ 'udsku spolupracu bez sutazenia o moc ...
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Svet je plny chordb, problémov a prichddzaji nové zl4, ndrodnostné problémy
a rozne medzinarodné problémy. A v tom vSetkom si Pudia nepomézu, ak tzv.
pasakov nechaja past’ ovce... a ich straZznym psom nechaju silu riadit’ masy.
Musime odmietnut’ to riadenie a kazdy sa musi stat’ pevnou osobnost’ou sim
za seba. Mnohi to riadenie este nevedia dnes odmietnut’, boja sa Pravdy
a zodpovednosti za Slobodu. Inak povedané, nechapu ¢o je Pravda a Ze v nej
ide 0 dve zakladné veci pre ¢loveka, teda o duSevné Ego a duSevné JA!

A Pravda je podobna4, Ze aj zviera vie o potrebnom pre Zivot a chrani potomstvo.
Priroda bravirne odolava ndSmu pristupu... a ntti nas k reSpektu. My len akosi
nevieme logicky vyhodnotit’ a uznat’ silu prirody. Priroda bola pred nami a bude
aj po nas. To by nam ako vzor malo stacit’, ze manipulécie... sa ndm vypomstia !
Neodsudzujme sa za ti slepotu..., ale vzajomne sa vyzyvajme, aby sme boli bdeli
a uvedomili si, Ze MY sa musime zmenit’, nie priroda.

Ak sa clovek v sebe skuto¢ne dotkne svojej mudrosti, tak na Ziadnu prednasku do
kostola nepotrebuje chodit’. Uz sme prekukli... kilazov aj Vatikan.

Inak vo Vatikane presne vedia, preco su l'udia otrokmi a nie Slobodné Bytosti!
Keby v roku 553 n.1. neboli zradeni krest’ania, tak dnes by bolo inak a I'udia by
vedeli prestat’ byt’ otrokmi pre zamestnavatel'ov, politikov, bankarov a vSetkym
korporaciam. V nabozenstvach nikto neuci l'udi ako nebyt’ otrokom a nerobit’ na
chytrékov, ktori vlastnia 90% vSetkého majetku na Zemi! Pritom masa “oviec* je
stale chorl’avejsia a stale viac musi driet’ aby si udrzala akysi komfort, ¢i matrix!
Musime rozsirit’ svoju viziu a jedina, ta globalne spravna vizia je, Ze vSetci
Pudia na svete by mali dosiahnut’ premenu — zmenu v skuto¢nych LCudi. Sme
totiz svoji vlastni nepriatelia sami v sebe! To je realita kde nam hrozi rapidny
uhyn a preto musime vediet’, Ze zmena ... sa sama neurobi! Mysliet’ si opak,
je utopia! Zem sa aj napriek naASmu niceniu ubera vo Vesmire svojou cestou!

LCudia maju strach z druhych l'udi, maju strach aj v ramci svojej rodiny, takze

vzajomna dovera s Bytostami — bratmi a sestrami je vSeobecne vel'mi miziva.
Altruizmu stoji v ceste egoizmus.
V kazdom naboZenstve sa predsa hovori, Ze mdme bojovat’ so svojim vnutornym
nepriatel’om. Tak kto je teda naozaj tym hroznym exekitorom? Vobec nemusime
mystifikovat” a staci sa pozriet’ do vlastnych o¢i! Tym nepriatelom je bunkova
cast’ uprostred nasho vlastného mozgu, ku ktorej vedu o¢né nervy. O¢i s oknom
priamo do pracovne, alebo tomu hovorime, Ze o¢i si oknom do Duse. Ale pozor,
mozog triedi a rozhoduje cez emoécie a z nazbieranych informacii v Zivote!

A tym, Ze nevieme ovladat’ seba, tak chceme ovladat’ druhych a tazit’ z planéty
Zem. Zo strachu pred nedostatkom, sa nam to javi ako schodna cesta. Pozor, prave
Mozog robi chyby(!) a preto nedavame planéte Zem spit’ to, Co potrebuje Zivot.

Sme vo vnutri tichi, pokojni a rozvazni? Nie! Stracame energiu radosti, na
druhych sa hnevame a mame strach. To je disharmonicky Zivot, ktory uz musime
zastavit. Ked’ vidime iného ¢loveka, vidime mnozstvo slabosti ako ¢osi bezné.
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Ziskuchtivost’ ¢i sex dominuje v zivote kazdého ako magicky druhy breh, na ktory
sa Clovek vel'mi chce dostat. Takze opédt’ emocie a strach Zenie nasu mozgova
aktivitu. A strach vSetko navokol poznacuje... Potom sa ¢udujeme, Ze si nevieme
poradit’ ako mame napravit zly stav... Cudia st zmeteni, dostojnost’, dovera, lcta,
viera v druhych l'udi ¢i zodpovednost’, su rozvinuté minimalne a skuto¢na hrdost’
aj Cest’ su paralyzované. Tieto slova st ve’kym upozornenim. Hrdost’ a ¢est’
st medzi 'ud'mi vzacnostou a rovnako malo I'udi vie, ako vlastne vyzera osobné
egoistické “kopanie vlastného hrobu®. Ziskuchtivost, lakomost’ a nasilnosti su tak
bezné, Ze slovo egoizmus uz nas ani vel'mi nezaujima. Egoizmus diktuje tempo aj
Styl a 'ud'om zaleZi len na mnozstve penazi, veci ¢i pozitkoch. Lenze kedy(?!)
clovek spozoruje, Ze sam sa vlastnym pod-kopanim zahrabéava do blata ...

Arogantnost’ ma dnes rozne obleky/Saty... Pokréené latky... si zehlime ucenim.
Zijeme prekrateny Zivot a disharméniu &i dehumanizaciu vnima &lovek az vtedy,
ked’ mu vSetko pada na hlavu.

Otéazku Principu, ¢i vyznam svedomia si I'udia nahradili, Ze sa budi rozhodovat’
podl'a svojho vedomia a presvedcenia. AvSak konat’ z presvedCenia a z rozumul...,
je dookola neustaly odklon od svedomia a Principu.

Preto mnoho a mnoho I'udi musi urobit’ introspekciu, aby masy I'udi v sebe videlo,
ze preco robime to a to, preco stracame energiu na nezmyselnych veciach a preco
sa tak bojime inych I'udi?!

Dnes je STRACH vel'mi vazna vec a Vv jeho rezime pracuje Hypotalamus, ktory
je tym padom nasim zradcom a ten egoisticky kope ¢loveku hrob ...

AvSak mézeme byt velmi silni, vel'mi pevni (zdravi) a méZzeme byt Uplne
vyrovnani, ak sa staneme opét’ DuSevni — jednoducho Deti... Ked’ sa diet’a narodi,
tak vtedy ozaj nema predsudky, Cize rodic¢ia st prvi, ktori vnesi do dietat’a
STRACH! Vel'a sme poculi a ¢itali o duchovnom ako takom, ale prakticky sme
nedosiahli Ziadny vzostup. Duchovny posun si vlastne ani nevieme predstavit,
lebo do Duchovnej sféry vobec nevidime. Duchovna sféra je ndm z Hora razne
znepristupnena. Preto je naSa sposobilost’ pre nepodmienent lasku uz v prvych
rokoch detského Zivota obmedzovana. Ako teda pracovat’ na obohacovani Duse?

Dokonca aj ked” ¢itame Zen Budhizmus, Tao systém, Bibliu, Koran alebo iné,
tak len teoreticky vieme o akomsi dosiahnuti duchovného stavu. Prax je ale uplne
ina a v nej potrebujeme prave t lasku, ktorti z nas v detstve rodi¢ia demontovali...
CiZe rodi¢ia na jednej strane daja fyzicky Zivot, no na druhej strane do deti
zavle¢u strach astres, ¢im odstavia Bytostni jedinecnost’ na slept kolaj...
Otravia deti, Ze zavlecl program do Amygdaly aj Hypotalamu. Rodicia takto
svoje deti zbavia GZasnych sil pre Zivot v matérii a tym i dugevnych schopnosti!
Dnes mame internet a vieme si pozriet’ ako fungujeme, lenZe o Dusi je tam prd...

Musime sa opit’ stat’ Det'mi pritomného okamihu a preto musime poznat’
Cestu navratu k sebe — do svojej Bytostnej jedinec¢nosti.
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Sme uzasne krasne Bytosti a vo vnutri sme ohromne silni. No, neuvedomujeme
si vlastnu podstatu a preto viac veci LTS opét’ pripomina aj touto Vyro¢nou
spravou za rok 2023. Tato sprava je opis reality este viac ako inokedy!

Musime sa vratit’ do svojej podstaty, lebo nas ¢aka Tvorba na sebe. Inak ani
pracu na prospech Zeme nezvladneme.

Tento prechod je vel’mi(!) délezity a starym rodi¢om odpust’me, Ze dnes uz
maji menej sil na opravu Prirody. VSeobecny a dlhodoby nedostatok vyzivy
CBD latok pre ¢ast’ mozgu Cortex, ktora pracuje s vykonnym programom
pre Zivot, sa skuto¢ne pri¢inil o nase vieobecné tzv. osprostievanie...

Teraz je pre nas dolezité, aby sme vedeli, ze musime v nasej evoltcii dosiahnut’
bod sebarealizacie tak, aby nas nezasiahol kolaps z destrukcie ¢i dehumanizacie.

Cortex

Thalamus

Amygdala Hippocampus

Ro6zne sebectva aj obmedzenia si v kazdom z nas a je na kazdom z nés, i sa
chceme popasovat’ so sebou. Niekomu postaci vnutorné zrkadlo a odstrani svoje
rozne predsudky. Mnohi, ktorym egoizmus urcoval anicil Zivot, rozpoznaja
rozdiel medzi rozumnym egom akrivym faloSnym egoizmom. Musime sa
vymanit’ spod zataze egoizmu a pomocou JA s midrym Egom urobit’ zmenu.
Tak vytvorime cestu k zjednoteniu l'udi a ten stav, kde Jednota nebude mat’
faloSné sily a nebude davat’ moznosti prizivovania sa na inych ako migranti ...
Z nasej Dusevnej sféry, po zbaveni sa egoizmu, pochopime aj Jednotu na Zemi.
Stratime vSetky nespravne stotoZnenia... a budeme schopni vidiet’ Celti Rodinu.
NasSe bludné stotoznenia, ze nas musi nejaka vlada viest, ze vlada predstavuje
Slovensko, Ze t0 ¢i ono naboZenstvo je naSa zachrana, su choré... My nepatrime
ni¢omu a nikomu! Sme v Bozom Kral'ovstve - sme Vesmirne Bytosti Energeticky
Spojené/VBES.
Ak dosiahneme energetické spojenie, vtedy budeme Celok ¢i Jednota a
budeme vediet’ ¢o nas spaja. Spojenim je predsa Vesmirna energia — pohyb
vo Vesmire a kazdy ¢lovek ma v sebe Toto hybanie...! Inak by sme vilastne
neZili a nemno#ili sa. Clovek premieiia pohyb Vesmiru na Zemi tak, Ze tvori
Dobro. Ak sa bude spravat’ ako kobylka, znici seba aj Zem.

Tu musim pripomentt’, ze 'udia dookola prispievaju zlu tym, ze v obrovskom
objeme si navzdjom vytvaraju situacie, kedy tzv. vysledny produkt je sila vplyvu.
Vplyv ako taky, dobry ¢i zIly, vznika zo zapojenia mas do r6znych veci. Vzajomne
si vyrobime dobré ¢i zIé podmienky a namotame na seba cez tzv. zodpovednost’.
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K tomu uz staci iba sila, ktord umocni funkciu mozgu. A t4 je vzdy k dispozicii.

Kundalini je slovo opisujuce silu, ktort ma kazdy v kostr¢i. A priamo suvisi
s mozgom.

Kundalini Awakens the Brain

As the Kundalini energy rises through
Sushumna, large amounts of high octane
energy reaches the brain. The energy flows
from RAS and Thalamus to the Cortex and
awakens dormant, under-active parts of
the brain — especially in the frontal lobes.

The whole brain now begins to pulse as a
unit generating coherent, high amplitude
brain waves within all frequency bands.
Maximum amplitude will usually be in the
Alpha band, however, fast EEG Activity in
the Beta and Gamma bands will be strongly
increased in the frontal area.

— Uipecith weesal
*  Spectih wousl

Téato sila je v naSom Zivote vel'mi dolezita a potrebujeme ju mat’ prebudent.
Tuto energiu neovplyviiuje Ziadna energeticka kriza a ked’Ze je vol'na, nepredajna,
tak je vlastne Darom pre kazdého.

Nemusime ni€ platit, tak ako neplatime ani za Lasku, kde obchodné¢ triky st len
trzné taktiky... Na naCerpavanie tejto energie z Vesmiru, ktord je od Stvoritela,
nepotrebujeme kable ako pri autach a ziadny stojan ndm neukaze, Ze kol'ko som
sa nabil. Jednoducho za tato silu neplatime dane ...

Kedy ale pasaci a strazne psy... moézu s 'ud'mi manipulovat’, Ze vyuziju tato silu?
Nuz vtedy, ked’ mé ¢lovek ovplyvneny mozog!

KedZe je to vol'na sila, zadarmo, tak preco neziskat’ svoju sebarealizaciu? Preco
nevyrast'? lde tu o rozpor, teda vznika boj medzi ndboZenstvami a pohanmi? Ano!
Pritom kazdé nabozenstvo hovori “Poznaj seba samého!“, tak naco bojovat™?!
Mohamed Sahab povedal jasne: “V ¢ase vzkriesenia vase ruky prehovoria.“
A ¢o hovoria tie nase ruky? Nuz, ze sme ich stréili do vreciek a drzime mobily ...
Ovocie... dnes uz pozname, vidime tol’ko hrézy ako nikdy, takZe podl'a toho uz tu
mame ¢as vzkriesenia ... !

Hinduisti ve'mi dobre poznaju a vedia, Ze musime ziskat’ sebarealizaciu. Nuz
nema vyznam pocuvat roznych pasakov, ¢i guruov... a ddvat’ im nad’alej peniaze,
samozrejme dnes pre mnohych tazko zarobené!

A ¢o sme dosiahli vSetkymi ritualmi, ktoré robili nasi predkovia a doteraz aj my?
Co sme dosiahli modlenim a darmi pre pasakov a guruov? Nedosiahli sme to, ¢o
sme si mysleli, Ze nam spadne do lona, lebo sme predsa volili a aj sa modlili !
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Dnes nam uz ale nik nemusi hovorit’, ze sme preduréeni na zjednotenie! Ako
Bytosti vieme, Ze sme Jedno od Pociatku. Lenze bez I'udskosti na kazdom kroku
klamari a podvodnici, nam hadzu polend pod nohy... Z tychto vSetkych podvodov
moze nasledovat’ iba a len upadok! To nebezpecenstvo ignorujeme, poctivame
rozne pribehy a spory. Nuz, strdcame cas!

Cas beZi kazdému a beZi aj nam spolo¢ne! Vieobecne je uZ asi vy&erpany!

Neziskova organizacia Laskou tvoreny svet, priblizuje problematiku 16 rokov
a Vv zhrnuti dobre vidime spravanie 'udi. Vieme teda, Ze 'udia si neuvedomu;ju, ¢o
maju robit. Slovom l'udia si neuvedomuji, ze sme energeticky spojene Bytosti
a spojené cez Zem prave cez miesto kde sidli kundalini, ktord je spojena aj s
Dusou. Cudia si neuvedomuju, Ze v skuto¢nosti vsetko naozaj funguje od vzniku
l'udi, lebo inak by sme TU a TERAZ v tejto podobe vobec neboli! Prebudenych
l'udi kedysi jednoducho upalili, aby proces spajania 'udi nebol! Palil sa prave ten
naS prirodzeny spdsob koexistencie! Chytraci chceli a chct zastavit' prave
koexistenciu a dnes uz staci malo do uplného zastavenia nasej spoluprace.
Nasadzuju sa totiz formy pre absolitnu moc a diktatiru moderného otroctva ...

Celé l'udstvo vSak musi porozumiet’, Ze vyhnut sa zni¢eniu mocou je jedind cesta
zachrany. Musime sa vyhnit' mocenskému zni¢eniu nasho zdravého Ega a JA
v Dusi, aj ked’ si myslime, Ze v stlade s Principom je v Dusi uz len par percent!
Dusa je v tele kazdej Bytosti, o tom netreba recnit, avSak 0 nej I'udia nevedia nic.
K tomu je vhodné precitat’ a pozriet’ si nasledovné:

V mozgqu mame dvoch riaditelov

-

L3
N
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Co s emdciami, neuromarketingom, nevedomim, rozhodovanim a teda mozgom?

Mozog je efektivny rozpoznavaci systém, ktory najskor podnety porovna s tym, €¢o ma
v pamiti a nové skusenosti si zapamita a zapamitané vyuziva. Cim sa odlisuja Ffudské
mozgy od zvieracich? PredovSetkym vysSSou uroviiou vedomia — uvedomovanim si
svojho »JA« a urovhou prezivania, o znamena, ze nase — ludské mozgy dokazu
udalosti lepSie naplanovat’, posudzovat’, premysliet’, precitit’ a prerozpravat'.

Centralna nervova suUstava a mozog sa vyvijaju uz 500 miliénov rokov smerom zdola hore. Teda
smerom od nervovych drah cez miechu, mozgovy kmeh, mozocek, limbicky systém az k Sedej kére.
VySSie centra s novymi funkcionalitami vznikali zdokonalovanim a oddelenim sa od nizSich, vyvojovo
starSich oblasti. Asi pred 100 miliGnmi rokov u cicavcov nastala skokova zmena, za¢ala sa vyvijat Seda
kora.

Ale len v poslednych 2,5 milionoch rokov sa za¢al mozog nasich predkov proporcionalne menit. Zacal
sa rozvijat a rast Celovy lalok. Je to oblast, kde sidlia nase pocity, usudok, myslenie, planovanie a rec.
Prave tieto funkcie mozgu nas najviac odliSuju od zvierat a umozniuju nam byt ludmi.
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Obrazky vlavo; Vyvoj celového laloku v ¢ase a obrazok napravo; Zakladné funkcie
¢elového laloku.

Ak chceme porovnat velkost naSich a zvieracich mozgov, musime ich porovnavat cez plochu. Prave
povrch mozgu nas robi rozumnejSimi. Preto su mozgy zvrasnené a usporiadané do lalokov, brazd
a zavitov. Takto m6zu mat vacsi povrch pri rovnakom objeme.

O vykone mozgu rozhoduje plocha

Mozog fudi ma trojnasobnu hmotnost ako mozog nasho najblizSieho pribuzného, ktorym je Simpanz.
Ale ludsky mozog zabera az Stvornasobne vacsiu plochu ako Simpanzi mozog. Ak by sme vyjadrili
povrch mozgu ¢loveka plochou v stranach, potom plocha mozgu &loveka by zabrala tolko ako Styri
strany papiera. Povrch mozgu Simpanza by zabral plochu jednej strany, povrch opi¢ieho mozgu by
zabral plochu pohfadnice a potkani mozog by mal plochu va¢sej znamky.

Tento rozdiel velkosti mozgu a najma celového laloku spésobil, Zze my fudia sme si svet vyrazne
prisposobili. Naucili sme sa dlhodobo planovat, €0 nam umoznilo zameriavat pozornost na podstatné
veci suvisiace s prezitim a zmenami v prostredi. Pozornost sme sustredili na vyrobu nastrojov,
zabezpecenie a skladovanie potravy, tvorbu bezpeného obydlia, obklopenie sa hmotnymi statkami.
Sustredime sa aj na to, aby sme lepSie porozumeli priestoru okolo nas. Neustale rozsirujeme S$irku
zaujmu, zvysSujeme rychlost a frekvenciu komunikacie. Tomu hovorime pokrok, ktory sme dosiahli
vdaka mysleniu.

Myslim, teda som

Filozof René Descartes sa nazdaval, Ze najvacsim dékazom existencie Cloveka je myslenie. Tento omyl
zaviedol fudstvo a najma NEURO vedy takmer na 400 rokov do slepej uliCky. Evolucia mozgu iSla inymi
chodniCkami — cestou emdécii. NajprimitivnejSia ¢ast mozgu, ktoru najdeme u vSetkych Zivocichov s
rozvinutejSim nervovym systémom, je mozgovy kmen nad hornym koncom miechy. Ovlada zakladné
zivotné funkcie ako dych, tep srdca a metabolizmus. Z tychto zakladov sa neskor vyvinuli emocné oblasti
a ovela ovela neskér aj Seda kéra. Uz tento vyvoj jednotlivych oblasti mozgu naznaluje, ze medzi
Zivotnymi funkciami, pocitmi a myslenim bude nejaky vztah.

Citim, teda mézem mysliet’

Prapdvod emdcii suvisi s Euchovymi vnemami. Emoéné oblasti sa vyvinuli z oblasti, ktora spracovavala
Cuchové vnemy. Emocné oblasti postupne obklopili horny koniec mozgového kmena (obr. 3). Hovori sa
im limbicky systém (lat. limbus = obkruZit).

Pri tomto je absolutne nutné povedat, Ze mozog je organ, ktory potrebuje svoju vyzivu. A dnedna veda
sa uz dostala na korefi veci, Ze €o je tou vyZivou. Su to CBD latky z rastliny Cannabis Sativa, lanu,
chmelu alebo z echinacei. LenZe tejto vyZive sa ludia nevenuju a preto je mozog uspatym organom.
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Obr. 3: Amygdala a limbicky systém

Tieto vyvojovo novsie oblasti dali mozgu nové funkcie. Preto sa mdze stat, Ze s nami nekontrolovatelne
lomcuju emdcie, Ze stracame hlavu. Stane sa nam, Ze sa neovladneme, lebo nas zachvatil hnev, hnus,
zhrozenie, strach alebo smiech, radost, Stastie, tuzba alebo laska. Preto vieme mat aj niekoho radi a
mobzeme udrziavat dlhodobé vztahy. Tieto vSetky pocity vychadzaju z nasho limbického systému.

AZ neskor sa z limbického systému vyclenili v mozgu dalSie nové funkcie: pamat a uéenie. Najskor ako
sucast limbického systému a neskér eSte aj ako samostatna oblast’ Sedej kory.

Vd'aka tomu Seda kéra rozumie pocitom, k zmyslovym vhnemom priraduje
emaocie a k eméciam pripaja myslienky.

Preto mézeme prezivat pocity vyvolané ideami, napadmi, umenim, symbolmi, predstavami ¢i znaCkami
a produktmi.

A este prekvapujucejSie je to, Zze v dllezitych citovych momentoch sa ostatné centra podriaduju
prikazom limbického systému. To im dava moc ovplyviiovat funkcie ostatnych €asti mozgu, teda aj Sedu
kéru s oblastami myslenia, Usudku a planovania, ako aj nizSie oblasti, ktoré riadia Zivotné funkcie.

Revoluény objav popisal ulohu amygdaly

Pévodne vedecka komunita uznavala tedriu, ze oko, ucho a dalSie zmysly dodavaju signaly do thalamu,
kde sa prekladaju do jednotného ,jazyka“ mozgu. Ze signaly odtial dalej putuju do projekénych /
asocia¢nych zmyslovych oblasti v Sedej kore, kde sa spracuju a nasledne vyskladaju kone€ny vnem. A
Ze az potom sa dostavaju do limbického systému vratane amygdaly. LeDoux v roku 1992 ako prvy
popisal, Ze okrem prepojenia thalamu so Sedou kérou, existuje aj tenky zvézok neurénov, ktory vedie
priamo z thalamu do amygdaly. KedZe draha medzi thalamom a amygdalou je kratSia ako draha medzi
thalamom a projekénymi / asociaénymi oblastami, m6ze amygdala reagovat rychlejSie. Preto amygdala
spusta citovu reakciu eSte skor, ako oblasti v Sedej kdre spracuju podnet.

Akékolvek spracovanie podnetu je sprevadzané eméciami, ktoré maju vzdy réznu intenzitu. Dokonca
emocie predbiehaju racio a su az 3x rychlejSie. Emocné informacie sa spracuvaju v nevedomi,
ovplyviAuju racio. Bezprostredné emacie nasledne ,prifarbuji“ vnemy spracované v Sedej kére a takto
emocne ,prifarbené informacie sa nam dostavaju do vedomia. Preto mézeme hovorit, Ze mame dve
riadiace centra, jedno, ktoré je rychle — emoc¢né a nepresné a druhé, ktoré je pomalé — racionalne a
presné.

Désledky pre marketing

Tento LeDouxov objav spdsobil revoluciu v NEUROvedach a jeho vyznam si eSte vSetci marketéri
neuvedomuju. V roku 1994 Antonio Damasio publikoval pracu Deskartov omyl: Emdcie, rozum a ludsky
mozog. Na pripade Eliota vystaval hypotézu, ze mechanizmus spravania a rozhodovania si vyzaduje
emocionalny vstup. Eliot mal poraneny €elovy lalok v oblasti, kde sa spractvaju emécie. Eliotov problém
bol, ze sa nevedel rozhodnut, napriklad dve hodiny riesil dal$i termin stretnutia s Damasiom. Takto
Damasio dokazal, ako vefmi sa Descartes mylil.

Postupne sa aj marketing zacal upriamovat na emdcie. Ale az po vzniku NEUROmarketingu v roku
2002 zacali marketéri priamo merat nevedomé emoc¢né odozvy spotrebitefov na podnety, ktoré boli
vyuzivané v marketingovej komunikacii. Preto dnes skupina marketérov, ktord chce efektivne
komunikovat so svojou cielovou skupinou, riesi nielen obsahové ale najma emocionalne posolstva. A to
uz je jedna dolezita su¢ast NEUROmarketingu:

Kto lepSie porozumie eméciam, ten lepsSie porozumie spotrebitelom a bude
efektivnejSie komunikovat’ so spotrebitelom na vedomej aj na nevedomej urovni. Bez
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dorucenia spravy obom riaditefom, teda oblastiam, ktoré nas riadia (limbicky systém s
amygdalou a Seda kéra), to nepodjde.

Ukladanie do pamati:

0, 10 sekundy - spracovanie zmyslového podnetu

0,20 sekundy - pozornost’

0,25 sekundy - emécia

0,2 az 0,5 sekundy - spomienky a potlacenie pozornosti

0,5 sekundy az 10 minut - pracovna pamat

10 minat az 2 roky - spracovanie v hipokampe

po 2 rokoch - upevnenie

0,2 seku ndy az po pritomnost’ - transformacia a plasticita zapaméataného obsahu

KedZe mozog vytvara nielen fyzické ale aj asociacné prepojenia, zapamdétany obsah —
spomienky su plastické, teda podliehaju zmenam a to aj tie v kratkodobej, aj tie v dlhodobej
paméti. Spomienky sa preto mézu spajat, transformovat. Keby to tak nebolo, nemohli by
napriklad marketéri (politici, ludia) prispésobovat’ svoju komunikaciu, ktorou spétne menia
pohlad spotrebitelov (verejnej mienky, fudi) na znacku (seba, druhych). (A z tohto mézeme
usudit, ako lahko vznikaju klamstva...)

Preto musi ¢lovek zacat’ pracovat’ na svojej zmene — pracovat’ na sebarealizécii
a nesmie to ostat’ len v teoretickej rovine, ¢i akomsi Zelani/leZani! Musi ziskat’
svoju sebarealizaciu pocas kazdého diia, Ze pamitd na vyznam Styroch pismen —
VBES, stravi niekol’ko minut meditaciou (v niektorych krajinach je tomu
prisposobené aj prostredie na pracoviskach), pocas dia si spomenie na tri kroky
zo symbolu A v srdci a tiez na Styri sily — zakladné kvality Duse — 1. doveru
v seba, 2. vieru v seba, 3. uctu k sebe a 4. zodpovednost’ k sebe.

- su jasné v tom, Z7¢; l sme na Zemi, l chceme Zit' a l chceme tvorit’
Dobro. Clovek potrebuje byt schopnym odolat’ egoizmu a zékladné kvality si
musi pripomenut’ pri kazdej ¢innosti pre seba a aj v spolupréci s inymi.

A pomyslenim na VBES, si ¢lovek v podstate vzdy potvrdi svoj stav ¢i spojenie
so vSetkymi a vSetkym.

Nikdy neslobodno zabudnut’ na vypocitavost’ vlastnej mysle, pretoze ta neustéle
ospravedliuje naSe zI¢ spravanie a do rdmca svedomia vsadi aj zI¢. Tak si ni¢ime
I'udskost’ a poskodzujeme vSetko okolo seba, 'udi aj planétu. Vlastna egoisticka
mysel’ p-od-kopava sebavedomie — klady aj zapory o sebe pretaca a vedie ¢loveka
k seba ni¢eniu... Pozornost’ k vlastnému svedomiu sa straca a zI¢ je iba vonku ...

V hlave je zradca, st to pochybnosti strazené Amygdalou, a ten sposobuje straty

réznych rozsahov. UZ nie je ¢as na filozofovanie, Ze o tym chcel Stvoritel’ pre
nas urobit, no mame v hlave falo$né stotoznenia, ktoré z hlavy musime vyhodit’
a vSetci musime konat' Dobro ako Jednota. My vsetci sme Jednotou a to je
podstatné aby sme konali spolo¢ne, globalne aj Vesmirne ...
A kde sa bezhlavo tazi, tam nakoniec bude chudoba ahlad... ako vizitka
nel'udského konania! Kazda politika je istym spdsobom zavadzanie a klamstvo,
lenze sloganmi ¢i roznym vykrikovanim nenastartujeme Jednotu do ¢innosti.
Skuto¢nti Jednotu na Zemi musime citit’ vo Svojom vnutri, v srdci — Dusi. Dusa
je reaktor jak pre osobné vykony, tak aj pre aktivnu spolupatri¢nost’ I'udi!
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To nie je len nejaké zelanie, musi to byt realne prevedena skuto¢na Pudskost’ do
ekonomiky a to potom bude realna Pudska Jednota s esenciou Zivota viade kam
Clovek pride. Potom si kazdy osobne uvedomi, ze; SOM cast'ou a sti¢ast’ou Celku.
Narody, farbu, rasovost, nabozenstva budeme vnimat’ cez inu optiku. Ranné
nabozenstva, zalozené prostymi l'ud’'mi, viedli 'udi k vedomiu, Ze sme Celok. No,
neskorSie nabozenstva uz ziskavali moc bojmi a vrazdenim l'udi. Tento fakt je
silne potvrdeny historiou. Uzurpatori moci ... devastuju Zem a l'udi. Skryvaju sa
za zédkony, no a nésledne ta devastaciu kopiruju aj obyc¢ajni l'udia!

CiZe napriek poznaniu a vedomiu, Ze nesmieme bojovat’ a zabijat’ sa, tak to dnes
vyzerd presne ako keby sme boli stvoreni len na vojny. Gro peiazi sa toci prave
Vv zbraniach a vojnach a cely ten rachot... sa prekryva vymyslanim zakonov.

Preco sme sa celkovo odklonili od Jednoty a ignorujeme Harmoéniu?

Toto odbocenie je nastavené zakonmi z parlamentov atam si nastavuji svoje
prijmy aj predstavitelia moci. Chut’ po moci a nenasytnost’ verejnych Cinitelov je
obrovska a aby predstavitelia moci obohacovali len seba a svoje rodiny, tak na
straZzenie vydobytkov... maja straZnych psov..., ktori st vel'mi dobre plateni.
Strazcovia vraj poriadku, si po ¢ase pokrytci, ktori vedia len kruto zaobchadzat’
s kymkol'vek.

Ti straZcovia a byrokrati st zaslepeni I'udia, Ze by dali aj zivot za predstavitel'ov
moci. A tu sa vynara top vazna otazka: “Kto pred kym sa vlastne chrani, ked’ nam
vSetkym hrozi kolaps...?!* Amygdala v hlave teda strazi chybné rozhodnutia, ¢ize
zradza ... !

Sme vSak Bytosti a nie je mozné zlikvidovat’ 'udsky potencial, pretoZe
mame energeticki zloZku VBES z kaZdej naSej existencie! Aj naboZenstva
0 tom svojim jazykom do istej miery hovoria, takze sa pytajme, ¢o chce td/ona
hrstka T'udi pri moci a pre¢o Spojenie 'udi dodnes nefunguje?! Vypovede l'udi
Vv celej histérii hovoria, Ze Spojenie I'udi je nutné, ale od pradavna sa tiahne ista
chut’ po moci a mocni nedovolia masam aby poctvali avatarov! Avatarov mucili
a zabijali, Co nam pripomina mnozstvo sdch a roznych symbolov.

NaS civilizacny problém vSetkych je, Ze sme nenaplnili realitu podl'a posolstiev

avatarov a nespojili sme sa! Je nam k ni¢omu, ukazovat’ na politikov ¢i inych
mocnych pasédkov alebo biznismenov, ktori vlastne boli a su nevedomi... Cudia
iba nasleduji vzory l'udi, ktori kvalitu v “Tudskosti* uz nepoznajt a tak vznika
masa ..., ktora je zaslepena.
Avatari vzdy vyzyvali, aby kazdy poc¢ivol svoj vnutorny hlas, Ze ma ist’ cestou
sebarealizacie! Vzdy §lo aj ide o Cestu a staci si uvedomit’, Ze kazdy na spravnej
Ceste vo svojim zivote moze dosiahnut’ ¢o len chce. Dosiahnut’ ciele a veci bez
Cesty je nemozné! Iste by bolo lepsie, ak by ti ¢o chcti iba moc, neboli na scéne...
Pozname hry mocnych a ak nebudeme pocuvat’ ich dramatické predstavenia,
potom sa ti mocni herci zo scény... stratia. Nedavajme politikom svoju energiu!

38



LTS n.o. pri svojich verejnoprospesnych Cinnostiach, bude vzdy davat’ do
popredia informaciu o tom, Ze vdaka kazdého osobnym usmernenim svojej
energie pre slobodu, pokoj a lasku, sa nase nové spolocné myslenie v slobode,
pokoji a laske neopisatel'ne posilni a vyrazne pomoze v samo ozdravovani nam a;
planéte. Rozhodnt’ sa vSak musi kazdy osobne a mame vel'mi, malo ¢asu!

Ak nastane vysSie spominana zmena myslenia v potrebnej mnoZine l'udi, tak
spolo¢ne pochopime sily slobody, pokoja a lasky a l'ahko najdeme tie Cesty
V tvorivosti aj v skutkoch, ktoré umoznia Zivot produkujiicemu principu, aby
sa prejavil a naplno uz medzi nami posobil.

Samozrejme skuto¢na oprava negativneho stavu na Zemi v kazdom potrebnom
smere nastane iba vtedy, ak prioritou bude altruisticky princip. Len tak prejdeme
K pouzivaniu skuto¢ne zdravého rozumu a egoizmus V zivote vd’aka svedomiu
rozpozname vcas a kdekol'vek.

Hlavne v suvislosti s finanénymi tokmi, rozdielmi v solventnosti I'udi a v tom, aka
je ucta k majetku inych. DneSntl moc verejnu €1 skrytu vo finanéno-hospodarske;j
sfére uz mnohi pozname. Osobne som zvedavy na vyvoj, ked’ I'udia pochopia
a prestanu podporovat’ svojou pracou aj peniazmi dneSnych otrokarov. Prv vSak
musime prestat’ verit’ politickym sl'ubom ¢i fanatickym guruom a fararom.

NasSa neziskova organizacia LTS vstapila do Zivota v rokoch kedy bola kriza
a nedovera maximalna. V roku 2008 bola ochota I'udi pre podporu mizerné. Kriza
vSetko ovplyvnila tak, ako to vlastne vidime dnes a vieme, Ze v naSom State bezi
korupcia ako mélokde na svete. Hospodarske a r6zne krizy ukazuji na to nase
pocinanie, ale hlavna pri¢inu krizy nezverejni nikto. Nik nepoukaze na egoizmus
a ziadna vlada sa nechysta priznat’ klamstva. Kto teda odstrani tie napachané
Skody? Nuz, ¢akat’ napravu od politikov je naivita a tak to mame v nasich rukach!

O Pravde mlc¢ia aj predstavitelia ndbozenstiev...! Média nekritizuju stt'azivost’
¢i konkurenciu, ale vSetci redaktori vedia o ni¢iacom egoizme a vedia o tejto
najviacsej pliage l'udstva! No zija a profitujua na chybach tych, o maji zatemneny
rozum prave egoizmom, ktory ich pohana sutazit’ a konkurovat'...! A tak sa ndm
vynara najvacsia otazka doby; ze kto je potom najvacsi egoista...? Ukazovat’ na
vinnikov v politike? Je to Uplne jedno, €i to robi politik, redaktor alebo opity XY
V kréme, lebo prave aj im mozeme povedat’, Ze su brzdou... pre vzostup l'udi!

Nemozme pocitat’ s tym, Ze nam §tat podpori nasu nosni myslienku a podobne
si na tom aj iné verejnoprospesné subjekty. Nendvratné finanéné prostriedky na
spravnu Cestu jednoducho nikto nedé a preto je kazdy takyto projekt iba zamer.
Nepoviem, Ze v rovine utopie, ale Obrodu Lasky medzi 'ud'mi nikto nefinancuje!
Peniaze sa v8ak sypali do rozvraca¢skych mimovladok. Konec¢ne to vlada stopla.
Hroza, ze kolko peniazi zhltla reklama na politické sl'uby. AvSak mnohé politické
sl'uby su ako baléniky a spolo¢nost’ mé z nich doslova prd...! Od redlneho rieSenia
vaznych spolo¢nych otdzok na Zemi, ¢i v zapdjani sa jednotlivych Statov do
rieSenia problémov, su pre nas tie baloniky... straSnou brzdou. Vid’ dnes$na realita.
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Kazdy §tat hlasi, ze chce a uz musi riesit’ svoje demografické a iné problémy.
No, uspech v §tate nebude, pokial’ sa 'udia nespoja v altruistickej laske a nezacnu
vyzivovat’ svoje zabrzdené mozgy...!

Lokélne média zatial’ iba kritizujai a to nie je pomoc pre l'udi, Ze ich nieCo ma
osvietit'... A nepozname ani ziadne verejnopravne médium, ktoré by pomohlo
I'ud’om a vyriesilo ta ¢i ont zavazna otdzku zivota I'udi a pomohlo prirode. No a
ked’ze ziadne média nevedia urobit’ zobudenie l'udi, tak ich l'udia nepotrebuju!
Potreba médii pre 'udskt lasku zanika a zakratko sa stane, Ze nebudu potrebné.
Ludia sa za¢nii medzi sebou informovat’ priamo.

Na Zemi ddjde ku transformovaniu vedomia Pudi inak, nie s médiami !

Egoizmus pre Zivot na Zemi je teda v akejkol'vek podobe len destrukéna sila!
Clovek uz musi pochopit’, Ze Princip produkujiici Zivot, ktory tvoria energie
slobody, pokoja a lasky, egoizmus nepotrebuje. Altruisticky princip nebojuje!
Egoizmus zotrocil T'udi a egoisti zdevastovali Zem.

Sila Lasky, teda Nosna energia zZivota, nepotrebuje egoizmus. A preto iba jasna
orientacia pre altruizmus ndm moéze pomdct’ zastavit’ pad do priepasti... Princip
produkujuci Zivot — altruizmus je vkazdom znas acelom Vesmire. Pradi
Z Hora cez vSetko materidlne aj nemateridlne. Staci s ldskou usmernit’ svoju
pozornost’ k svojmu JA v Dusi. Ved’ to vedia urobit’ mal¢ deti. Aha, zabudli sme.

LTS ponutka vel'mi u€innd, jednoducht a rychlu formu orientacie. Mame Cestu
a kazdy moze vykrocit’ k zmene. Nayjmé mladi 'udia, ktorym sa nechce citat’, lebo
Vv nich vznikol odpor vd’aka presytenosti z informacii, alebo z inych pri¢in doby.
LTS nie je zadstancom pre obSirne $tudia a preto mame spdsob, Ze stracat’ ¢as uz
nebudeme. Vlastne uZ nesmieme stracat’ ¢as!

LTS n.o. mé nosntl myslienku a ta si Ziada od ¢loveka iba intenzivny vykon pre
Dusu. Logo A v srdci a schémy oslovuji verejnost’ a myslienka sa medzi I'udi
dostava. Orienta¢né schémy na meditacnej pomocke pre individudlne a nezavisle
pouzivanie jednotlivcami, ¢i mnozstvo materidlov st U¢inné a prostrednictvom
internetu vieme pomahat’ 'ud’om.

Za mnozstvo prace a investovany ¢as bez narokov na odmenu, sa touto cestou
chcem pod’akovat’ kazdému, kto sa podiel’al na fungovani LTS aj v roku 2023.
DAKUJEME vam mili priatelia na spoloénej Ceste k porozumeniu Zivota.

Dnes nam internet umoziuje komunikaciu, l'udia sa o LTS vzajomne informuja
a pacia sa im nase zamery aj aktivity.
Vedenie LTS vidi, ze Slovaci sa altruisticky hybu k sebe ve'mi malo a egoizmus
dako este viac zapusta korene. Tato Vyro¢na sprava moze pozobudzat’ viac l'udi,
ved’ kazda informécia pre orientaciu k altruistickému postoju medzi nami moze
zrychlit’ zbavovanie sa egoizmu! Je to len nasa vlastna kontrolovana “narkédza®
ktora sposobuje dysfunkciu myslenia! Inak, tato porucha sa tyka mnohych l'udi
aje Cas odstranit’ ju. VSetky ostatné diagnézy st mensie zlo..., preto je nutné
rychlo ukoncit’ naSe pretvarky a 1zi. Nezotroujme sa navzajom, uz i Zem reaguje.
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Na zaver k zékladnej charakteristike ¢innosti:

LCudia v LTS vedia a stale via¢sie mnozstvo l'udi prichadza na to, Ze problémy
spojené s ekologickou krizou na Zemi vychadzaju z psycholdégie. Problémy,
hospodarske krizy, rastuci konzum, patologické nakupovanie a deStruktivne
spravanie k zivotnému prostrediu, uz nepochadzaju vyluéne a len z l'udskej
chamtivosti. Rastie pocet l'udi, ktorym je stdle viac a viac jasné, ze tzv. az
spravania medzi 'ud'mi. Preto by bolo vel'mi vhodné zriadit’ Prvé Altruistické
Z4zitkové Skoly ¢o najviac. LTS n.0. m4 tento ciel’.

Dnes je nakupovanie akési bolest, forma uvolnenia sa stratila, a tym narasta
depresia medzi l'ud’mi. Zivotné problémy sposobené chorou spolo¢nostou, nielen
na Covid, narastaji kazdym diiom. Stale viac a viac l'udi si pritom uvedomuje aj
chorobné prejavy svojich konzumnych navykov a chct to zmenit'. Vidia, ze majt
docinenia s klasickym prejavom patologickej zavislosti.

Preto ak chceme riesit’ ekologické ¢i ekonomické problémy, musime pochopit
I'udské spravanie a psycholdgiu. Do toho na prospech 'udi vstupuje LTS n.o. so
svojou mySlienkou.

Prva Altruisticka Zazitkova Skola/1. AZS vykonava rychlokurzy.

.Preco si vvbrat’ tu spravnu cestu v zZivote?!*

Problémy sucasného cloveka v l'udskej spolo¢nosti, cez zdanlivo odlisné
pohlady, ndm v zaklade poskytujii zaujimavy obraz a energeticki suvislost.
Vidime a vieme, Ze sme prepojeni s prirodou aj Vesmirom. Pritom podla
ekopsychologie mdZeme povedat, Ze dominantny druh biosféry — Clovek, sa
sprava psycho-patologicky(!).

AvSak len pomocou psycholégie dnes uz nedokdZzeme definovat’ pojem
dusevného zdravia Cloveka, ktory zije v Sialenych podmienkach velkomestsko-
priemyselnej spolo¢nosti. Preto je najvyssi ¢as, kedy uz musime preklenat
priepast’ medzi psychologiou a ekologiou aukéazat' jednotlivcovi priamo jeho
energetické moznosti.

Clovek sa sam dokaZe I'ahko zladit’ s Prirodou a zharmonizovat aj s Vesmirom.
Je to naozaj jednoduché uz od utleho detstva, na o predsa poukazujeme osobnym
1 spolo¢nym VBES...

No, najvacsi nezmysel je, ked’ si jednotlivec povie, Ze:

Ja sa nepotrebujem zmenit’, lebo to len ti druhi sa musia polepsit’...

Ja nemam problém pridat’ sa v laske...

Ja predsa viem, o ¢om je laska...

Takze tu treba povedat’, Ze na scéne zivota mame Ego a JA. Ide o postoj k sebe!
A tieZ treba povedat’, Ze pocit skuto¢ného St’astia clovek dosiahne iba poznanim
skutocnej lasky a tvorbou skutkov v skutoc¢nej laske.
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Len skutky v skuto¢nej laske funguju pre zmenu zivota a ide o diametralny
rozdiel v pristupe k sebe...
,,Psycholdgia potrebuje ekologiu, ekoldgia potrebuje psycholdgiu.” S tym heslom
prisla skupina ekopsychologov v San Franciscu uz davno. Jedna aj druhd strana
mohla vzajomnym spojenim iba ziskat’, no bariéry medzi aktivitami psycholégov
a enviromentalistov boli ovel'a vic¢sie, nez ich tus$ili. A dnes st ovel'a vicsie, nez
si to vieme predstavit’. Pri popisovani stavu planéty Zem, odbornici na verejnosti
najskor l'udi len strasia a obvinuju I'udi za stav na Zemi. Toto je vSak taktika zo
stredoveku a pritom kazdy dobry psycholog vie, Ze pacienta s ur¢itym druhom
zéavislosti obviflovanim a strasenim nevylie¢ime. To je to posledné, ¢o by sme
mali dostavat’ a tymto sa navzajom ubijat’...
Musime sa informovat’, ale nie tak, ze vystizny film DOMOV premietany na
celom svete 5. juna na deft Zeme nam za¢nu premietat’ o pol noci, aby ho videlo
len malo l'udi. Dnes je na internete aj film VODA a v tomto filme je vedecky
dokézany fakt, Ze cez vodu ako absolutne potrebnu tekutinu na Zemi, prebiehaji
info-energetické vizby a tak sme ovplyviiovani prave tou zivotodarnou tekutinou.
Je to istym spdsobom najucinnejsSie médium aj na ovladanie 'udi. Dokonca sam
¢lovek si negativnou tvorbou myslienok vo svojej hlave... vytvara vo svojom tele
zlu vodu a telo je predsa viac ako 80% z vody. To znamena, Ze az kedy moze
¢lovek so svojou vlastnou VBES tvorit’ v laske...? AZ po svojej zmene...!
A asi rovnako malo l'udi videlo dva a tri §tvrt” hodinovy najnovsi dokument
EE - Zeitgeist: Moving Forward (slovensky dabing) , ktory je dostupny na
internete: www.ee.dunres.sk To video by mal vidiet’ kazdy!
Video vel'mi vystizné poukazuje na nas vyvoj, odklon od Dobra a poukazuje aj
na moznosti, ako sa d4 Zmenit’ Zivot na Zemi a ¢o uz TU pre budicnost’ mame.

Jednou z najvacsich irénii je, Ze mnoZstvo psychologov sa dnes snazi poméhat’
I'udom konzumovat’ viac. Mnohi psycholdgovia pracovali a pracuju pre velke
firmy asnazia sa presvedcit’ I'udi, aby nakupovali a spotrebovavali viac. Cez
média sa na nas z kazdej strany tlacia a chrlia vydobytky novej doby... Je vel'mi
tazké od nich zrazu chciet’, aby sa na vec pozreli z opacnej strany a pomonhli
enviromentalistom, ako aj 'ud’om vobec, k dobrovol'nej skromnosti. A k tomu, ak
priratame zI¢€ potraviny s kopou chémie, tak vznika potravinova intolerantnost’ -
neznasanlivost’ a pseudoalergia.

Potravinovd intolerancia (PI) alebo inak povedané neznasanlivost’ je zaludna
pre svoju schopnost’ maskovat’ sa vo forme inych chorobnych prejavov. Je preto
prehliadnutelnd lekdarmi a velmi Ccasto nepostrehnutd a neodhalena. Jej
diagnostike a vyskumu sa nevenuje tol'ko pozornosti, kol'ko by si zasluZila napriek
mnozstvu chorobnych priznakov a zavaznych zdravotnych komplikacii, ktoré
sposobuje. Pacienti trpiaci potravinovou intoleranciou si zvicsa neuvedomujii
pravii podstatu svojich ochoreni a nevedia sa chranit, nakolko schopnost
potravinovej intolerancie prejavovat’ sa roznymi symptomami mdtie nielen ich,
ale aj Specialistov lekarov.
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Vsetko sa to deje preto, Ze chyba informovanost’ v tejto oblasti a zZe aké su nové
vyskumy.

K tomu len dodam, Ze kazdého vlastnd VBES — Vlastn4 Bytostno Energeticka
Substancia, ¢i Skladba, je databankou na informdicie aj energiu a odtial’ st
zadavané impulzy pre kazdu naSu ¢innost’ aj necinnost’ — aktivitu aj pasivitu.
Psycholégia, obzvlast jej terapeutickd forma, sa obmedzuje iba na jeden rozmer:
tvrdi, Ze I'udské Stastie, zdravie a naplnenie zmyslu Zivota je zavislé iba od
spolocenskych vztahov. Lenze v tych sme pre obchod a zisky lasku prepracovali
na vel'mi u¢inny katalyzator..., ze egoizmus nabera najsofistikovanejsiu podobu,
aby bol Matrix nezvratny ... Nakoniec predsa o to usiluju ti najmocnejsi na Zemi.

Slovo laska sa stalo manipulacnym nastrojom, preto sa l'ud'om tak 'ahko vytratil
skutony vyznam tohto slova. A pravy zmysel Zivota sa vytraca tiez. Zivot sa
prirovnava uz len iluzii, v ktorej je spravne len to, ked’ vSetko vyskusame, vSelico
dosiahneme ¢i ziskame... Nevadi ndm, Ze po vyrabovani planéty a energetickom
spl'undrovani, vratane naSich deti, Zem zanechame znicenu...?!

Dnes$né reklamy v médiach, do ktorych sa nevidanym spdsobom vtla¢a lakadlo
zo slov sloboda a najmi laska, st len marketingové tahy. Je to paradox, ze si
odstivame obdobie zit’ v slobode a laske, aj ked” sa spravy o tom blizia z kazdej
strany... A prave to poukazuje na naSu obmedzenost’! Firmy na reklamy vSak
presne poznaju nas deficit lasky a staci Ze sledujeme reklamy na tovar ¢i banky.
Vsade tocia o laske, slobode a krasnom Zivote, lenze realita je ind! Realne potreby
Cloveka, zdravy rozum a prirodzenost’ ¢loveka, si v reklamach naozaj drzo
odtrhnuté od skuto¢nosti! Clovek je reklamou manipulovany a nikto sa nad tym
nepozastavuje! Clovek ,.leti do obchodu alebo do banky a stava sa otrokom...!
O otroctve sa ale v reklamach nehovori vobec nic!

Preco asi?!

Nas vzt'ah k prirodnému prostrediu a pravej mudrosti je Giplne ignorovany, preto
psychologia v industridlnej spolo€nosti musi skryvat’, alebo prehliadat’ nasledky,
ktoré ni¢ia nase psychické zdravie aj zivotné prostredie.

No a potom mnohi iba diskutuju a filozofuju ...

Ak vidime vymieranie druhov, ekologickll devastaciu a ni¢enie Zeme ako faktor
skuto€ného, tak toto je vel'mi vazna realita, ktord ovplyviiuje nase psychické
zdravie a nevyhnutne sa dostdvame do bodu, kedy zacCiname pochybovat
0 industridlnom pokroku a opat’ sa nam straca zmysel Zivota a vSetko v iom
vidime ako marnost.

Ak enviromentalny pravnik vie objasnit’, ze vyribanie lesa, alebo vystavba
velkej vodnej nadrze méa na 'udsku psychiku negativne dopady, tak toto musime
brat’ na vedomie a nekonat’ proti sebe aj ked’ nas tla¢i napr. nezamestnanost’... No
vychadzat’ v Ustrety egoistickym zdmerom je nas zanik!
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Zijeme v mestskych priemyselnych spolo¢nostiach a samy si ni¢ime vlastné
hniezdo. Spravame sa v istom ohl'ade sebe vrazedne alebo prinajmensom vel'mi
destruktivne. Susedské a medzil'udské vztahy s zrkadlom. Vacsina z nas si to aj
uvedomuje, ze ¢lovek sa pri tom sam poskodzuje. Psychologia sa predsa takym
druhom spravania podrobne zaobera.

Psychologia poznd vel'mi presné terminy na pomenovanie takého spravania,
avSak psycholdgovia sa zdrdhaju aktivne zapojit’ do rieSenia enviromentalnych
problémov! Preto v médiach nepocut’ a nevidiet’ ich pomoc pre altruizmus!

Teraz je opat na mieste povedat, Ze ucta medzi nami sa prejavi, ak zacne

vacsina z nas skuto¢ne realizovat’ prvy krok v ucte k sebe! A to v altruistickom
postoji! Na to vsak ¢lovek potrebuje isti davku odvahy...
Odvahu, pozriet’ sa sam sebe do o¢i v zrkadle a polozit’ si otazku: Aky som
egoista, kto som, na ¢o som Tu a som ja vObec schopny byt altruista? Nikto sa
nedokaZze zmenit' v okamihu, no mdze sa pomocou orienticie kazdy dent od
egoistickych postojov k sebe, k svojmu JA v slobode, pokoji a laske ku zmene
priblizovat. A ked’ sa na seba pozrie po mesiaci, tak zmenu uvidi.

Tu vs8ak treba ratat’ aj s procesom seba ocCistovania od egoizmu a ten moze
prebiechat’ rozne intenzivne podla stupfia egoistického znecistenia. AvSak
kazdému odporucame, nech sa nevzda a nech ma potrebni odvahu pre seba.
Vsetko ostatné zac¢ne vel'mi rychlo chépat’ a pochopi aj tie iZasné suvislosti
svojho Bytia na Zemi a Ze l'udia su jeden Celok — Jednota.

Kazdy kto sa nevzda, rychlo pochopi, Ze o spravna volba pre neho samotného.
A prave ten Clovek bude vediet davat inému zo seba, ktoré sa bude k nemu
mnohondsobne pre zZivot dostavat’ spat’. Pochopit’, ze vlastne darujeme sami sebe
a Ze zijeme v neoddelitelnej Jednote, je dnes Zivotne rozhodujuci a dolezity fakt.
Dnes ¢akat’ na iného, ze sa polepsi alebo Ze to nejako dopadne, je v zdsade len
vyraz egoistického postoja, ¢im takto skutocne potrebna zmena myslenia ¢loveka
pre seba samého je nepochopena!

Z nepochopeného..., sa 'ahko vytvori ¢loveku presne to, Co vlastne sam nechce
a tak sa ocitne v rozne zlej situacii, stresoch, strachu a zavislostiach. Postupne to
neraz prejde do velkych trapeni ¢i ochoreni aj s trvalym charakterom!

A povaha ¢loveka — psychika sa natrvalo zdeformuje, telo ochorie navzdy a tie
psychické poruchy sa zakorenia v Hypotalame! Vznikne stav, ktory cez Hypofyzu
spusti produkciu zapornych neuropeptidov a tieto neustale zanésaji — zapchavaja
receptorové miesta na bunkéach v celom tele cloveka.

Clovek takto aj po fyzickej stranke fi¢i v destrukénom procese do trvalého
poskodenia... A tak sme opat’ pri naSom zradcovi Vv nasej hlave! Samozrejme, ze
I'udia potom hl'adaju rieSenia a pomoc, no malokedy pride ¢lovek na to, Ze sam
sebe je pri¢inou(!) a to nie len svojim bolestiam, chorobam a trapeniam..., ale ze
zapri¢inuje zIy stav v rodine a na Zemi vobec. A to je realna dehumanizacia!
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A teraz uz naozaj nesmieme zabudnut’ na hlavnu vec:
Cez VBES je vSetko so vSetkym prepojené!

Aktivity neziskovej organizacie LTS:

Nasu pomocku orientacie ,,A v srdci®, aj ako oslovenie verejnosti v podobe
vytlacenych priloh alebo ako data na CD ¢i DVD nosicoch, sme rozdavali
spoluob¢anom pocas roka 2023 pri kazdej prileZitosti. Forma e-mailu a socidlna
siet’ Facebook ndm v praci s 'ud'mi vel'mi napomaha.

Jednotlivé prilohy vytvorené aj od roku 2009 st pod tymito nazvami:

KLUCOVE HESLA A PRECO JE DOLEZITE PODPOROVAT LTS n.o.
TUTO PRILOHU NEPREHLIADNITE_100 rokov spét’... LTS n.o.
ROZOTNI MECOM UZOL SVOJHO EGA A VYMAN SA Z EGOIZMU! LTS n.o.
NASA DOBA NA ZEMI_LTS n.o.

PLAGAT_ZEMaMY_STOP EGOIZMU_LTS n.o.

POSOL SLOBODY POKOJA A LASKY_LTS n.o.

LOGO_LTS n.o. a TRI KROKY K SEBE

KLUC V SRDCI CLOVEKA LTS n.o. - mail

ODPOVED PRE VAHAJUCICH_LTS n.o.

SPOSOB NASEJ PRACE A KONKRETNE CINNOSTI_LTS n.o.
OTAZKY ZO ZIVOTA_LTS n.o.

AKO MOZETE LTS n.o. PODPOROVAT

ROZHODNITE SA_LTS n.o.

POSEDNA VYZVA ZMENIT SVET

Jednotlivé prilohy vytvorené v roku 2010 su v LTS n.o. informa¢nom balicku:

UVOD_TVAROU V TVAR REALITE LTS

ZIADOST O PRIJATIE LTS

SLOBODA HOVORI{... LTS

BUDICEK... LTS

NASTAL CAS POZNAT PRAVDU=LOZ LTS

CESTA Z UVALENEHO OTROCTVA A CINNOSTI LTS N.O.

AKO SA VYMANIT Z OTROCTVA REKAPITULACIA PRE PRIPRAVENYCH LTS
PAVOL DUNAK_VEREJNOPROSPESNE CINNOSTI LTS N.O.

VSsetky tieto prilohy sme pouzivali aj v roku 2023.

V naSich aktivitich sme napriek malym finanénym moZnostiam nepolavili.
Pokracujeme so silnou vierou, ze l'udia predsa len pochopia nevyhnutnost’ Zmeny
zdola. Svoju plnt aktivitu sme vlozili naymé cez Facebook a cez neho Sirime
medzi I'udi nasu formu tak potrebného Altruizmu.
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Prostredie sa samé od seba nezlepsi a nasa ¢innost’ je nevyhnutne potrebna. Pre
opodstatnenost’ nasich ¢innosti ako zdmer, vyuzivame kazdy spésob komunikacie
aby l'udia pochopili nutni zmenu myslenia.

Nase pociatocné optimistické predstavy o osvete nam realita poopravila..., ze
pocitat’ s 'ud'mi je tazké a realita ukézala vazne tuskalia... Kde je chudoba, tak
pozitivne myslenie vo vSeobecnosti sa medzi 'ud'mi scvrklo do vyznamu jedne;j
znamej vety: Dobré uz len bolo...

Ludia uz ale tusia, Ze dnes$né prezivanie sa zhorSuje a kazdodenny Zivot prinasa
dokazy mnohych negativ. Dovera I'udi pada na nulu a vela dobrych zdmerov,
ktor¢ by ludia radi uviedli do praxe, v konecnom doésledku ostani bez
povSimnutia aj preto, ze nejedna mimovladka jednoducho l'udi sklamala.

NasSa neziskova organizacia LTS ma program a ¢innosti zamerané na osvetu

prevencie proti Ubohosti... medzi 'ud’'mi. Nepouzivame I'itost’. Nase korupcné
a necestné prostredie v SR pretrvava a 'udia prevenciu vnimajt ako utopiu. Konat’
Dobro pre I'udi na zaklade prevencie, sa u nas stretava najskor s nepochopenim.
Akakol'vek prevencia na Slovensku zaostava. Aviak v Ceskej republike vidime
obrovsky rozdiel a podobné organizicie ako LTS n.o. su ovela viac vitané.
Samozrejme v CR je lepsia ekonomicka situacia ako u nas a je tam omnoho viac
T'udi s pochopenim altruizmu. Zial’ sme na Slovensku a U nas nie je podporovana
ziadna mimovladna organizicia so zameranim na altruizmus.
LTS n.o. uvadza svoju nosni myslienku do Zivota l'udi, aby uvedomovanie
zmyslu Zivota a jeho podstaty vzrastlo. LTS n.o. potrebuje finan¢né prostriedky,
aby rozbehlo tak potrebnu aktivitu odstranovat’ egoizmus a umocnit’ altruizmus.
No, je to vel'mi naro¢né z titulu l'ahkovaznosti medzi Slovakmi.

Naplanované predstavy: zriadit’ Centrum celkovej regeneracie ¢loveka spolu
s 1. AZS a zacat’ redlnu pomoc bezradnym, ktorymi su navonok vlastne zdravi
I'udia, si vyziada v tejto dobe skutocne nemalé usilie.

Vo Vyrocnej sprave je niekol’ko krat uvedené, ze pre uvedomenie vaznosti
dnesnej situdcie paradoxne napomaha prave tpadok I'udi, no kolaps by sme radSe;
nemali zazit'... Preto je ve'mi aktudlne uvedomit’ si narastajucu ddlezitost’ tychto
slov, ktoré su naSou modlitbou aj vyzvou v kazdom okamihu:

Nech je nam naklonené Vesmirne VZidy VSetkého Vedomie/VVVV a nech
podpori kazdého Vlastni Bytostno Energeticki Skladbu/VBES, pretoze
nam hrozi zahuba.

Obsah vyro¢nej spravy moze byt pre niekoho naro¢né ¢itanie, respektive ju bude
povazovat' za nieCo utopistické, avSak vaznost' dneSnej situacie si vyZaduje
omnoho viac raznych slov, aby sme vcas otvorili oci pred totalnym(!) upadkom.
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Zasadnutia organov neziskovej organizacie LTS.

Zasadnutie dna 10. 01. 2023:

Zasadnutie organov LTS n.o. zvolal riaditel’ Pavol Dunak a 2. 01. 2023 pozval

Clenov spravnej a dozornej rady LTS n.o. na zasadnutie, ktoré bude prebiehat’ dita
10. 01. 2023 17.00 hod., na Atletickej ul. 25 Kosice, v sidle LTS n.o..

Program:

Uvitanie

Prezentacia

Informécie o ¢innosti za rok 2022

Prerokovanie persondlneho obsadenia jednotlivych organov LTS n.o.
PredloZenie analyzy a poznatkov z ¢innosti LTS n.o. za rok 2022
PredloZenie d’aliej formy prace v 1. AZS a jej nutnost’ v koncepcii LTS
Navrh a schvalenie materialov ako oslovit’ verejnost’ pre altruizmus
Navrh rozpoctu na rok 2023 a jeho schvalenie

. Diskusia k téme oslovenia I'udi o altruizme a nutnosti rozsirit’ tému

10. Zaver

CoNoarwdE

Pritomni podl'a prezen¢nej listiny:

Sprévna rada: Ing. Andrej Harcarik Bc. Jana Dundkova
Dozorna rada: Mgr. Viera Simova Helena Staskova
Hostia: Maria JakSi¢ova Anna Drevicka
Riaditel’ LTS n.o.: Pavol Dunék

Po uvitani a prezentécii, riaditel’ pritomnych informoval o ¢innosti LTS n.o. za
obdobie roka 2022. Cinnost’ a pdsobenie organizacie za uvedené obdobie bolo
umerné okolnostiam, odozva medzi 'ud'mi bola pozitivny, pretoze v rdmci
upadku moralky to vel'mi silne rezonovalo a podnecovalo k zamysleniu.

Personélne obsadenie spliia po kazdej stranke vsetko k spokojnosti LTS n.o.

Po predlozeni analyzy a poznatkov z ¢innosti LTS n.o., boli prijaté alternativne
kroky na propagéciu a spdsoby na oboznamovanie verejnosti o ¢innosti LTS n.o.
a pritomni ich jednohlasne schvalili.

Predlozenie d’alsej formy prace v 1. AZS a jej nutnost’ rozsirit’ ¢Ginnost’ viac
formami v koncepcii LTS bola pritomnymi rovnako jednohlasne schvalena.

Navrh rozpoc¢tu na rok 2023 v sume 20.000,- Eur bol schvaleny.

Po diskusii natému altruizmu, jeho nutnosti a ako oslovovat’ T'udi, bola tato
myslienka pritomnymi jednohlasne opédtovne prijata a schvalena.
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V zaverecnej diskusii sa pritomni vyjadrili, Ze situdcia na Slovensku je naozaj
tazka, ubiedenost’” 'udi ma zhorSujuci trend a rézne oblasti ndSho zivota su
kritické... Spolo¢nym vyjadrenim bolo, Ze pre Zmenu v lepSie u nads zvySime
usilie aj ked” dovera a icta medzi 'ud'mi na Slovensku je mimoriadne slaba.
Vsetci sme skonStatovali, ze zdujem o naSe verejnoprospesné Cinnosti rastie
umerne prezentaciam a musime vyzyvat ludi k pozornosti o vazny stav
v zanedbanej Bytostnej otazke na Slovensku, aby sa negativny vyvoj zastavil.

Zasadnutie dna 8. 8. 2023:

Zasadnutie organov LTS n.o. zvolal riaditel' Pavol Dunak a 1. 8. 2023 pozval
Clenov spravnej a dozornej rady LTS n.o. na zasadnutie, ktoré bude prebiehat’ diia
8. 8. 2023 0 17 hod., na Atletickej ul. 25 KoSice, v sidle LTS n.o..

Program:

1. Uvitanie

2. Prezentécia

3. Informacie o ¢innosti LTS n.o.

4. Predlozenie navrhov reprezenta¢nych materidlov LTS n.o. a schvalenie

5. Diskusia o vyhotoveni reprezentacnych materidlov v ramci bezplatnych
moznosti od sympatizantov s LTS n.o.

6. Diskusia 0 moznostiach vyrobenia informa¢nych moznosti na internete
a reprezentacnych materialov LTS n.o.

7. Navrhy d’alSich ¢innosti na rychlokurze s dorazom o upadku na Slovensku
a predlozenie spdsobov pre pochopenie VBES aj uvedomenie si Celku

8. Diskusia o rychlokurze a spdsoboch ¢innosti pre témy zazitkov

9. Zaver

Pritomni podla prezencnej listiny:

Sprévna rada: Ing. Andrej Harcarik Bc. Jana Dunakova
Dozorna rada: Mgr. Viera Simova Helena Staskova
Hostia: Anna Drevicka Jakub Dunak
Riaditel’ LTS n.o.: Pavol Dunak

Po uvitani a prezentacii, riaditel’ pritomnych informoval o ¢innosti LTS n.o.
a opisal neradostnt situdciu na Slovensku, ktord ma negativny vyvoj... a Ze to ma
dopad na Zdravie obyvatel'ov aj spoluZitie.

Po predloZeni navrhov reprezentaénych materidlov LTS n.o., pritomni vyjadrili
stihlas a navrhované alternativy jednohlasne schvalili.

Nasledne z diskusii vzi§li moznosti vyhotovenia prezentatnych materidlov
a pritomni poverili riaditel'a vykonanim potrebného na ich zhotovenie.
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Dalej riaditel’ predlozil zlep$enia na &innosti v rychlokurzoch a navrhy pritomni
jednohlasne schvalili.

V zavere sa pritomni podelili o poznatky za uplynulé obdobie od zaciatku roka
a skonstatovali, Ze Slovensko je v kapitalistickom rezime aj ako sme to vnimali
za naSho byvalého socialistického zriadenia... Nasi l'udia so Slovanskou kultirou
a tradiciami to samozrejme nemoZzu prijat’ za svoju trvali normu Zivota. Navyse
zly vyvoj v EU a prehlbovanie kriz, sa réznymi medialnymi propagéaciami nedaju
zakryt. Odbornici v spolo¢nosti podavaju zhodné informacie, Ze ndm hrozi vazny
upadok... Preto sme sa vSetci zicastneni zhodli, Ze budeme oslovovat I'udi, aby
i8li k parlamentnym vol'bam v roku 2023 a volili za poslancov ¢o najlepsich I'udi.

Dalsia diskusia o podmienkach na Slovensku ukazala na pri¢iny, preco si nase
napredovanie LTS n.o. vyzaduje vel'mi intenzivnu propagaciu a pritomni na
zasadnuti sa informovali o spolo¢enskom diani, o politickej, ekonomickej
a hospodarskej situacii. Diskusia a kazdého pripomienky o verejnom Zivote
ukazali, Ze je nevyhnutné naSe d’alSie posobenie, pretoze inak by aj LTS n.o. bola
ako nezodpovedna, takze sa nevzdavame a nerozhoduje nedostatok finanénych
prostriedkov. Pracu pre Radostnej§i Zivot nam proste nezablokuje Ziadna
okolnost’!

Sloboda, Pokoj a Laska sa musia vratit’ medzi I'udi. Ide predsa o transformac¢nu
zélezitost’ k prejaveniu Bytostného status quo na Zemi.

Princip Vesmiru dovoluje kazdému cloveku rozvijat’ Vlastni Bytostno
Energetickl Substanciu. V aspekte uvedomia svojej zodpovednosti k sebe a tym
aj zodpovednosti ku kazdému, dava Princip naSmu Vesmirnemu Bytostno
Energetickému Spojeniu zelent... V LTS n.o. to vieme tplne presne.

Nova Cesta Celému LCudstvu musi realne zacat’ co najskor.

Navrh, ze T'udi budeme informovat’ pomocou internetu s max. nasadenim
a vytvorime novi webovu stranku, aby aj LTS n.o. napredovala vo svojej praci
pre l'udi, bol pritomnymi na zasadnuti spolo¢ne a jednohlasne schvéleny.

Roc¢na uctovna zavierka:
Vyrok auditora k ro¢nej uctovnej zavierke:

Roc¢nu uctovnu zavierku nebolo potrebné overovat’ auditorom.

Prehl'ad o penaznych prijmoch a vydavkoch:

Prehl'ad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podl'a zdrojov:
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Rozsah prijmov Vv ¢leneni podl'a zdrojov neuvadzame, nakol’ko z prehl'adu uctov
- dantiového priznania za rok 2023 st finan¢né polozky vynaloZené iba na;
telekomunika¢né ¢i internetové spojenia, udrzanie Gctu v banke a par drobnosti,
ktoré hradil riaditel’ LTS n.o.. Neziskova organizacia LTS nevykondvala ¢innosti,
Z ktorych by boli vynosy a LTS n.o. nedostala od nikoho ziadny dar na ¢innost’.

Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie:

Neziskova organizacia LTS za Cas; od 1. 1. 2023 do 31. 12. 2023 nenadobudla
majetok dlhodobej spotreby, hnutelny alebo nehnutelny majetok a tak v nej
nenastal zZiadny pohyb majetku. Z uvedenych dévodov v neziskovej organizacii
LTS nevznikli knikomu navonok ziadne majetkové zavizky a ostava len
finan¢ny zavizok k zakladatel'ovi LTS n.o., Pavlovi Dunakovi, ktory zodpoveda
sume za poskytnuty prevadzkovy preddavok:

1.022,- Eur, slovom: jedentisicdvadsat’dva Eur.

Finan¢ny zaviazok najomné za dom a zahradu, v roku 2023 nevznikol.
Majitel’ nehnutelnosti na Atletickej 25, Kosice - Mata$s Dunak, za rok 2023 od
LTS n.o. ngjomné nepozadoval.

Zmeny a noveé zloZenie organov LTS n. 0.:

V roku; od 1. 1. 2023 do 31. 12. 2023, nedoslo v LTS n. 0. k Ziadnym zmenam,
ani k novému zloZeniu v organoch neziskovej organizacie Laskou Tvoreny Svet.

DalSie udaje ur€ené spravnou radou:

Spravna rada LTS n. 0. v roku 2023 neurcila ziadne ulohy, nakol’ko bola riadne
oboznamenad so situaciou, moznostami a aktivitou riaditela, ktory stéale
opodstatnene konal a od spravnej rady nevznikli ani nové udaje potrebné pre
¢innost’ LTS n. o..

Naplanované ¢innosti riaditelom LTS n.o. v ramci programu na rok 2023 boli
realizované i ked to financ¢na situdcia stazuje a obmedzuje rozvoj LTS n.o..
Predpokladat’ lepsi vyvoj na Slovensku sa neda a s tym uzko suvisi aj vyvoj LTS
n.o., Zze aké ¢innosti budeme prevadzat’, Ze na to budeme mat’ financie.

Konanie aj iniciativa riaditel’a je postacujuca. Ak sa finan¢na situacia v LTS n.o.
zleps$i a vzhl'adom k tomu vzrastie potreba vykonavat’ viac prace, bude sa na nej
podielat’ viac 'udi. Po zvolani zasadnutia spravnej rady budu prediskutované isté
otazky pre vykon LTS n.o. a prijmu sa zamery a rieSenia pre vyssi vykon.

Statutarny zastupca LTS n.o., riaditel’, Pavol Dunak.
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Stvaha (UE NUJ 1-01) S EHEBEEEEEEEREEE

Bezprostredne
) . Beiné uttovneé obdobie predchadzajice
Strana aktiv - Gétovné obdobie
Brutto Korekcia Metto Metto
a b 1 2 3 4
|A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. D02 #r. DO + r. 021 o001 0,00 0,00 0,00 0,00
Al |Dhodoby nehmotny majetok r. 003 az r. D08 o2 a, 00 0,00 0,00 0,00
Mahmotné visladky = wWwojove a obdobnaj Sinnosti ; o
AL 045 o7a+001AL) 003 0,00
2. |Softvér 013 - (073+09140) |004 o, 00 0,00
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091A0) |o0S 0,00 0,00
4 Cstainy dihodoby nehmotny majstok (018+ 019)-(078 + 079 + 006 — 0. 00
091 AL
5. |Obstaranie dhodobého nehmotnsho majato (041-093) 007 0,00 0,00
Poskyinuté preddavky na dihodaby nehmotry majetok (051- I
B. - 008 0,00 0,00
oasALl)
Al |Dhodoby hmotny majetok r. 0110 air. 020 [Uik] o, 00 0,00 o, 00 0,00
AL |Pozemky (031 010 0,00 0,00
2. |Umealecké diela a zhiarky (0azy 011 0,00 0,00
3. |Stavby 021 - (081-082a0) |02 0,00 0,00
4 Samostatné hnutelng veci a sibory hnutelnych vaci 013 I
* lozz - joBz2 + 082AL) o.00
5. |Dopravné prostriedky 023-(083+ 092a0) |o14 o, 00 0,00
6. |Pestvatelské calky trvaljch porasiov 025 - (085 + 082AL) 05 o, 00 0,00
7. |Zakladné stado a fakné zvierata 026 - (086 +032a0) |oe 0,00 0,00
8. |Drobny dihodoby hmoty majetok 028 - (088 + 092AL) mT 0,00 0,00
9. |Ostainy dihodoby hmotny majetok 029 - (089 +0924L0) 018 o, 00 0,00
10. |Cbstaranie dihodobého hmotného majetu (042 -034) 018 0,00 0,00
1. Poskyinuté praddavky na dihodoby hmotry majetok (052 - 020 0,00 0,00
oasALl)
Alll. |Dhodoby financény majetok r.022 ai r. 028 021 a, a0 o,on o, 00 0,00
Podialové cannd papiera a podiely v obchodnych
. 022 0, 00
AL poloEnostiach v oviddane] osabe (D61- 096 AlL) 0,00 o.00
2 Podialové canné papiara a podialy v obchodnych 23 -
spolofnostiach = podstatnym vplyvom (062 - 095 AL ¢, 00 g.00
3. |Dihové cenné papier drians do splamosti (D65 - 096 ALY 024 0,00 a,00
n P&Zicky podnikom v skupine a ostatné paZidky (068 + 06T) - 025 T 0 oo
096 AL ’
5. |Ostainy dihodoby finanény majeiok (089 - 096 ALY} 028 0,00 0,00
6. |Obstaranie dihodobého finanéného majetku (043 - 096 ALY oz7 0,00 0,00
1. Poskyinuté praddavky na dihodoby finanény majetok (053 - 28 o oo 0 0o
096 ALY) ' .
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Sirvaha (UENUJ 1-01)

ol sfsfsfafsfsfofef [ | 1]

Bezprostredne

Beiné Oétovne obdobie predchadzajoce
Strana aktiv er. Gttovné obdobie

Brutto Korekcia Metto Metto

a b 1 2 3 4
B. DBEINY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 +r. 051 029]| zass,00 o,00] 2856,00 3156,00
B.L |Zasoby r.03 az r. 036 030 a,00 0,00 0,00 0,00
B.L1. |Matanal (112 +119)- 191 031 o, 00 a,00
2. E\:Iagdzofx:grg?névjrmbaapoblwaryvlasinﬂjﬁrmh}r[121-1223- a2 ¢, 00 0,00
3. |ty (123 - 154) 033 o, 00 0,00
4. |Zvierata (124 - 185) 034 o,00
Tavar (132 + 138) - 196 0as 0,00
E. :E?kyhma pravadzkowd praddavky na msoby (314 AL - 381 036 T 0. 00
Bll. |Dhodobé pohlfadavky r.038 aZ r. 041 0T a,00 0,00 0,00 0,00
B.IL1. |Pohladavky z obchodného styku (311 Al a2314 A)-391 AU |038 0,00 0,00
2. |Ostainé pohfadavky (3540 - 3914a0) |03 0,00 0,00
3. |Pohfadavky vodi Géashikom adnideni (35840-381A0)  |o4n o, 00 oono
" I3|'|gé|1itl:l;lhradérvk3r (335 AL + 3T3 AL + 375 AL+ 37TBAL ) - 041 o 00 000
B.l. |Kratkodobé pohladavky r. 043 a r. 050 042 a,00 o,o00 o, 30 0,00
B.I0.1. |Pohfadavky z obehodného styku (31140 a2 314 AQ) - 39140 043 0. 00 0,00
2. |Ostainé pohladavky (3540 - 391 A0) 044 0, 00 0,00
" iuz:fnr::lmso Socidlnou poisoviiou a zdravatrymi 36) 045 0,00 o.o0
4. |Dafové pohladivky (341a2345) |046 g, 00 0,00
5. Pohradél_\.rkyz.dﬁu'udl{financ'.rrjrc..h vztahov k #tatnemu razpodtu M7 o o0 o oo
a mzpodiom (zemnaj samospravy [346+ 348)

6. |Pohladavky vodi 02ashnikom zdnikani (358 AL - 381AL)  |D4B o, 00 0,00
7. |Spolovaci 08t pri zdnudeni (396 - 391a0) |o49 o, 00 0,00
B. |iné pohladavky (33540 + 37340 + 37540 + 37841) - 39140 |050 0,00 0,00
BJV. |Financné Géty r.052 a& r. 056 051 2856, 00 0,00 2856, 00 3156, 00
B IV.1.|Pokladnica 211+ 213) 052 zass&, 00 2856 00 3156, 00
2. |Bankowvé Oty [221Al;|—2ﬁ‘|) 053 o, 00 o,00
1. EETMW Lty = dobou viamnosti dhiou ako jeden rok (221 o054 & 00 0.00
4. izﬂrgjip‘kadobyﬂnancny majeiok(251+ 253 + 265ALl+ 256 + 257) - 055 o oo 000
5. |DObstaranie kratkodobého finanéného majetku (258 - 281AU) 056 o, 00 0,00
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057 0,00 0,00 0, 00 0,00
C.1. |Maklady budicich obdaobi (381) 058 o, 00 o,o00
2. |Primy budicich obdobi (385) 058 o, 00 0,00
IMAJETDK SPOLU r. 001 +r. 029 +r. 057 L] 2856, 00 o,00 2856, 00 3156,00
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Sivaha (UE NUJ 1-01)

co [sfs]sfefsfs]afo | ] |

Strana pasiv &r. Beine uctovne pﬁ:ll::;ﬁtlga
obdobie
uctown & obdobie
a b 5 [

A. VLASTNE IMANIE r. D62+ r. 067 +r. 071 +r. 072 DE1 2 BS&, 00 -1 960,00
Al. |imanie a fondy r. 063 aZ r. D66 DE2 0,00 0,00
A1, |Zakladnég imanie (411) 063 0,00
2 |Fondytworané podfa osobitnych predpisov (412) D64 0,00
3. |Fond reproduksie [#13) 065 ]
4. |Ocefovacie mzdialy z precenania kapitlovych 0éastin (415) 066 o, 00
AL |Fondy tvorené zo zisku r. 068 aZ r. OTO DET 0,00 a,o00
A1 |Razervny fond [421) DGR 0,00
2. |Fondytvarené zo zisku [423) 068 Q.00
3 |Ostiné fondy (42T) o7o 0,00
Alll. |Mevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov o7 0 oo

[+i-428) .

¥ i . +

AV, ‘:’y:;c:n:c I{;g:zn:l&g;-l'anz:nﬁtmé obdobie r. 060 - (r. D62 072 2 858,00 -1 980,00
B. ZAVAZKY r.074 +r. OTE +r. 086 + r. 096 073 0,00 5 11&,00
B.L.1. |Rezervy r.075 ak r. 07T T4 0,00 o, o0
2 |Razervy zakonné [451AL0) 075 0,00
3. |Osiainéd rezanvy (459A0) 076 0,00
4. |Kratkodoba rezenvy (323 + 45140 + 45940 77 0,00
B.ll. |Dlhodobé zavizky r. 079 aZr. DBS oTe 0,00 a,00
B.L1. |Zavazky 2o socidineho fondu [472) ara 0.00
2. |Vydané dlhopisy (473 - 255 All) 080 0,00
3. |Zavasky znajmu (@74 ALY 081 a, 00
4. |Dihodobé prjaté preddavky (475) 082 0,00
5. |Dlhodobé nevyfakturovana dodavky (476 AL 083 0,00
6. |Dihodobé zmanky na dhradu (478) 084 0,00
7. |Os@inéd dhodobé zavazky (373 AL+ 470 Al 0B85 0,00
B.Il. |Kratkodobé zavizky r. 0BT af r. D95 DBE 0,00 5 11&,00
B.L.1.|Zavarky z obchodného styku (321 at 326) okrem 323 [:x) 0,00
2. |Zavazky voli zamestnanoom (A31+ 333) DBE Q.00
3 _[Zsu;k;wanm s0 Sociginou poistoviiou a zdravotnymi poistoviami 084 0,00
4. |Dafiové zavazky (341 a2 345) 080 0,00
5. Zéwéz_ky zd.ém:ldu ﬁnanén};rcl'! vzlahov k #latnamu rmozpodl a 91 0 00

rozpoétom dzemnej samospravy (34 6+34.8) ’
E. _[Zzélﬁu_'ﬁzkyzupisanjr{.h nesplatenych cannych papiarov a vikladov a2 0,00
7. |Zavazrky vobi déastnikom zdruZani (368) a3 o,00
B. |Spojovaci Oéet pri zdrukani (396) 084 0,00
9. |Ostatnd mvarky (379 + 373 AU + 474 AL +476AL + 479 ALY [ 5 11&, 00
B.IV. |Bankové Gvery a iné vypomoci a po&icky r. 097 azr. 099 a6 0,00 a, 00
B.IV.1.|Dihodobé bankaové dvary (4614L0) oar 0,00
2. |Beind bankové Overy ( 231+ 232 + 461AL)) 098 0,00
3. |Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 09 0,00
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 101 a2 r. 103 100 0,00 0,00
C.11. |Wydavky budicich obdobi (383) 101 0,00
2 |Vynosy budicich obdobi kratkodoba (384 ALY 102 0,00
3. |Vynosy budicich obdobi dihodobé (384 ALY 103 0,00

SPOLUVLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO

ROZLISENIA = r.061+ r.073 +r.100 104 2 B5E, 00 3 156,00
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

oEEELFLEEE]

. ) Cinnost Bezprostredne
f:,f'f Naklady rﬁ':ﬂ Alawna | predchadzajuce
nezd afiovand ovana Spolu GEtovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materalu o1 0,00 0,00
502 |Spotraba anangie oz 0,00 0,00
504 |Predanytovar 03 0,00 0,00
511 |Opravya udriiavanie 04 0,00 0,00
512 |Cestovné 05 0,00 0,00
513 |Maklady na raprezentaciu 06 0,00 0,00
518 |Cetatng sluiby a7 1 048,00 1 048,00 1 022,00
521 |Mezdové naklady 08 0,00 0,00
524 ﬁ:ﬁsﬂcﬁlna poistanie a zdravolné 08 o, 00 o, 00
525 |Ostatné socialne poistenia 10 0,00 0,00
527 |Zakonné socidine naklady 11 0,00 0,00
528 |C=tatng socidlne naklady 12 0,00 0,00
53 |Daf z motorowych vozidial 13 0,00 0,00
532 |Dan z nehnuialnosti 14 0,00 0,00
538 |Ostatné dane a poplatky 15 0,00 0,00
541 |Zmiluvné pokuty a panala 16 0,00 0,00
542 |C=laing pokuty a penale 17 0,00 0,00
543 |Odpizania pohladavky 18 0,00 0,00
544 |Uroky 18 0,00 0,00
545 |Kurzowva straty 20 0,00 0,00
546 |Dary 21 0,00 0,00
54T |Cmobitng naklady 22 0,00 0,00
548 |Manka a Skody 23 0,00 0,00
548 |in& osting naklady 24 0,00 0,00
o e I
Fostatkova cana predansho dihodobsho
552 |nehmotngého majetku a dihodobého 26 0,00 0,00
hmotného majatku

553 |Predané canné papiara 27 0,00 0,00
554 |Predany material 28 0,00 0,00
555 |Maklady na kratkodoby finan&ny majetok 29 0,00 0,00
5§56 |Tvarba fondow a0 0,00 0,00
557 |Maklady na precenanie canmjch papiemv a 0,00 0,00
558 |Tvorba a zudtovanie opravnych polodisk a2 0,00 0,00
561 :oh;gill:lnuié prispavky arganizaénym 33 0,00 0,00
562 Poitmé prispavky inym 0Sovmym 24 0,00 0,00
563 |Poskymnuta prispevky fyzickym osobam a5 0,00 0,00
565 :::WLHQ prispavky z podialu zaplatena) 15 0,00 0,00
56T PER‘,ITI‘ILI‘[H prispavky z vamgjnaj zbiarky ar 0,00 0,00
UEtova trieda 5 spolu r.0Mazr 37 38 1 048,00 0,00 1 048,00 1 022,00

MF SR 2021 Strana 5

55

fwrm r gtem SN ks e




Vijkaz ziskov a strat (UE NUJ 2-01) olals[sfefafafafa] T 1T 1T 1

. ] Cinnost Bezpmstredne
o I R 4 e
neadafovang |Z02Movand Spolu Gétovné obdobie
a ] C 1 2 3 4
B01 |Triby za viasing vyrabky 39 0,00 0,00
B02 |Triby z predaja slubiab 40 0,00 0,00
G604 |Triby za predany tovar 41 0,00 0,00
611 |Zmena stavu zasob nedokondanej viyroby 42 0,00 0,00
612 |Zmeana stavu zasob polotovarov 43 0,00 0,00
613 |Zmeana stavu zasob vyrobkov 44 0,00 0,00
614 |Zmeana stavu zasob zvierat 45 0,00 0,00
621 |Aktivada maieralu a ovaru 46 0,00 0,00
622 |Aktivada vnltrooranizaénych sludish 47 0,00 0,00
623 |Aktivada dihodobaho nehmotného majetku | 48 0,00 0,00
624 |Aktivada dihodobaho hmotndho majetiu 43 0,00 0,00
641 |Zmiuvné pokuty a panala 50 0,00 0,00
B42 |Ostatnd pokuty a penale 51 0,00 0,00
643 |Platby za odpisand pohlfadavky 52 0,00 0,00
44 |Uroky 53 0,00 0,00
B45 |Kurzové zisky 54 0,00 0,00
B46 |Prijaté dary 55 0,00 0,00
647 |Os=obitné vynosy 56 0,00 0,00
648 |Zakonné poplatky 57 0,00 0,00
649 |Iné ostatnd vinosy 58 0,00 0,00
651 | njcts s dadobiho hmainsho mats | 52 0,00 0. 00
652 |Vynosy z dihodobsho finanéného magtu 60 0,00 0,00
653 ;‘it.g;f“da‘am”"‘“ papieray 8 81 0,00 0,00
654 |Triby z predaja materialu 62 0,00 0,00
655 |Vynosy z katkodobaho finanéného majetku| 63 0,00 0,00
656 |Vynosy z poutitia fondu 64 0,00 0,00
657 |Wynosy r precanania cennych papiamov 65 0,00 0,00
658 |Vynosy r najmu majatou 66 0,00 0, 00
661 |Prijaté prispavky od organizaénych zloZisk &7 0,00 0,00
662 |Prijaté prispavky od pravnickych osdb 68 0,00 0,00
663 |Prijaté prispavky od fyzickych osdb 69 0,00 0,00
B64 |Prijaté dlenskd prispevky 70 0,00 0,00
665 |Prispevky z podialu zaplatensj dana 7 0,00 0,00
66T |Prijaté prispavky z vamajmych rhiank 72 0,00 0,00
691 |Dalacie 73 0,00 0,00
Uctova trieda 6 spolu rr39azr. 73 T4 0,00 0,00 0,00 0,00
vﬁlmkhmmmapmdm“m':“mH 75 -1 048,00 o,00|] -1 048,00 -1 022,00
5891 |Dan z prijmov T8 0,00 0,00
585 |Dodatoiné odvody dane z prijmav 7 0,00 0,00
Visledok hospodarenia po adarned 78 -1 048,00 o,00] -1 o4g,00] -1 022,00
[r.T5-(r. TG+ r. TT) ) {#&)
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