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1. Identifikacné udaje organizacie

N4azov organizacie: INKLUZIA
Adresa organizacie: Panenskd 29, 811 03 Bratislava
Statutarny zastupca: PhDr. Viera Zahorcova, PhD.

Miesto poskytovania socialnych sluzieb:

PODPORNY KRUH, Bagarova 20, 841 01 Bratislava

Druh socialnych sluzieb:

Rehabilitacné stredisko

Forma socialnych sluzieb:

Ambulantna

Prijimatel socialnej sluzby:

Klient s tazkym zdravotnym postihnutim a nepriaznivym zdravotnym stavom

Hlavné Cinnosti:

Socialna rehabilitacia

Zakladné socialne poradenstvo

Socidlne poradenstvo rodine a inej fyzickej osobe, ktora zabezpecuje pomoc fyzickej
osobe odkazanej na pomoc inej fyzickej osobe v domacom prostredi

Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Utvaranie podmienok na pracovnu terapiu

Utvédranie podmienok na zaujmovu c¢innost



2. Poslanie organizacie

Poslanie a hlavné ciele zdruZenia Inkluzia

Inkluzia ako pojem predstavuje istu formu zaclenenia klienta so Specifickymi potrebami do
plnohodnotného Zivota. Samotny proces zabezpecuje klientovi, ktory je ohrozeny rizikom
chudoby ¢i socidlnej exkluzie, aby ziskal prilezitost plnej participacie na ekonomickom,

socidalnom a kulturnom Zivote.

Obcianske zdruZenie Inkluzia je mimovladnou organizaciou, ktora zameriava svoju ¢innost
hlavne na podporu zdravotne postihnutych oséb v socidlnej inkluzii, na tvorbu a Sirenie
modelovych kvalitnych socidlnych sluZieb ataktiez na pracu sverejnostou, ato pri
presadzovani kvalitnych Zivotnych podmienok os6b so zdravotnym postihnutim.

Vznik zdruZenia sa datuje na rok 2001. Hlavnym projektom Inklizie je zriadenie
a prevadzkovanie chranenej dielne Kaviaren Radnicka, ktora je situovana v centre mesta
Bratislavy, a ktord zamestnava ludi s mentdlnym postihnutim, ¢im im dava prileZitost
realizovat sa profesijne ako c¢asnici. Vykon c¢asnickej profesie predchadzala niekolko
mesacna priprava, ktoru vybrani klienti absolvovali.

Stanovy zdruZenia prezentuju svoje poslanie citaciou libanonsko-amerického basnika,
prozaika a vytvarnika Chalila Dzibrana: ,,Chcel by som kracat so vsSetkymi , ktori kracaju.
Nechcel by som ostat stat a iba pozorovat okoloiduci sprievod.” Tento vyrok je hlavnym
pilierom zdruZenia a zaroveri i inovativnou tendenciou, ktord napomaha napliiat ciele
zdruZenia, ktoré si zdruzZenie zadefinovalo pri svojom vzniku vo svojich stanovach.
ZdruZenie sa snazi o podporu a realizaciu aktivit, ktoré napomahaju integracii a inkluzii
[udom so zdravotnym postihnutim aludom inak znevyhodnenym. Podporuje rozvoj
inovativnych modelov socidlnych sluzieb pricom vyuZziva metédy atechniky sociadlnej
prace, jej odborné Cinnosti, ktorymi si hlavne bazalne a Specidlne socidlne poradenstvo,
socialna ¢i psychologickda diagnostika, vzdelavanie, socidlna rehabilitacia, krizova
intervencia a taktie? i prevencia. Dal$im cielom je podpora a prehlbovanie medzifudskych

vztahov ato na bdaze rdznorodosti ras, kultir, hodn6t ai. Taktiez zdruZenie iniciuje



a podporuje spolupracu fudi, skupin, komunit, ktoré maju zaujem rozvijat a obohacovat

vlastny, spolocensky, duchovny ¢i kulturny Zivot.

Rehabilitacné stredisko Podporny kruh bolo zriadené obcianskym zdruzenim Inkltzia. RS
Podporny kruh ponuka podporné prostredie pre zlepSenie kvality Zivota znevyhodnenych
skupin, pricom sa kladie doraz na podporu arozvoj klienta, ktory je na ceste

k nezavislosti a pracovnému zacleneniu na trh prace.

Ponuka zdruZenia sa orientuje hlavne na rozvoj kvalifikacie a pracovnych zrucnosti ako
moznosti eliminovat a minimalizovat odkdazanost vseobecne, ale aj ako prevencia pre
absolventov Specialnych zakladnych skol a praktickych $kél, ktori su najfrekventovanejsimi
buducimi prijimatelmi poskytovanej socidlnej sluzby.

Realizuju sa tréningové programy, ktoré slizia na rozvoj klucCovych zrucnosti
a profesijnych zruénosti 0s6b so zdravotnym postihnutim, ktoré sa nevedia umiestnit na
trhu prace, alebo si nevedia udrzat pracovné miesto a stavaju sa odkdzanymi na socialnu
sluzbu.

Sucastou ponuky je i vytvorenie podmienok na kratkodobé pracovné terapie, vyuiZitie
doplinkovych programov, zamerané na rozvoj komunikacie a socializacie.

Podporny kruh ako socidlna sluzba napomaha a podporuje i rodinu samotného klienta,
ktora ako prijimatel socidlnej sluzby vyuzZiva zvolenu socidlnu sluzbu, a ktorej vyuzitie
efektivne uspokojuje jeho individualne potreby.

V podpornom kruhu je =zakladné socidlne poradenstvo nevyhnutnou sucastou
poskytovanej socialnej sluzby tak ako pri akejkolvek socidlnej sluzbe, ktora je legislativne

osetrena.

Poskytovanie socialnej sluzby v rehabilitacnom stredisku

Sluzba sa poskytuje aplanuje podla individudlnych schopnosti, potrieb a ciefov

prijimatela socialnej sluzby, ato formou individualnych rozvojovych planov, ktoré su

vyslednym produktom povinného planovania socialnej sluzby, aktualizovanych pisomnych



individualnych zaznamov klientov a nasledného hodnotenia priebehu poskytovanej
socialnej sluzby, a to za Ucasti prijimatela socialnej sluzby.

Pri tejto socidlnej sluzbe ide o snahu zvysit mieru samostatnosti a stimulovat vélu
klienta, aby sa uspesne zaclenil do komunitného Zivota. Prostriedkom, ktory tomuto
cielu d¢inne napomaha je dlhodobé vedenie klienta a spontdnne a efektivne kratke vstupy
do prebiehajuceho procesu pracovnej terapie klienta tak, aby dokazal zvladnut,

samostatne (i za asisten¢ného dohladu celu realizaciu vyrobku.

Forma a rozsah poskytovania sluzieb

Socialne sluzby v stredisku a centre su poskytované ambulantnou formou pocas celého
roka, v €ase od 8:00 do 16:00 hodiny.

Rozsah socialnej sluzby si vymedzuje klient sam, ato podla vlastnych potrieb, ktord
sa vykonava na zdklade pisomnej zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby ato vo vztahu
poskytovatel/prijimatel preferovanej socialnej sluzby.

Podla dosiahnutych bodov a urCenia rozsahu odkdazanosti je klient zaradeny do stupna

odkazanosti, ktoré sa pohybuju v rozmedzi 1. — VI.

3. Prijimatel socialnej sluzby

ZdruZenie sa podla svojich stanov orientuje na klienta so zdravotnym postihnutim, na
jeho rodinu a taktiez na klienta inak znevyhodneného, ¢i ludi ktori su bez postihnutia,
ale maju svoje vlastné momentalne potreby, ktoré nie je mozné prirodzenym spdsobom
uspokojovat.

Povinnostou kazdého poskytovatela socidlnej sluzby je vypracovanie a plnenie
proceduralnych, personalnych a prevadzkovych podmienok, ktoré su znakom kazdej
kvalitnej socidlnej sluzby.

Podmienky kvality poskytovanej socidlnej sluzby su hodnotené na zdklade maximalneho
poctu dosiahnutych bodov pricom sa hodnoti Uroven spracovania a plnenia jednotlivych

podmienok kvality a to procedurdlnych, personalnych a prevadzkovych podmienok.



Prijimanie klienta do Podporného kruhu sa realizuje na zadklade jeho zaujmu
o poskytovanie danej socidlnej sluzby a na zaklade podania pisomnej Ziadosti VysSiemu
uzemnému celku a nasledne uzatvorenim pisomnej zmluvy o poskytovani socidlnej
sluzby. V kazdej zmluve su dohodnuté jednotlivé zmluvné podmienky obsahovo zamerané
podla legislativnych ndlezitosti vymedzenych podla platného zdkona druhej hlavy zakona
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.
Cena poskytovanych socidlnych sluZieb vrehabilitacnom stredisku sa vroku 2023
pohybovala suma Uhrady za sociadlnu sluzbu v rozmedzi 10 — 30€/mesiac/klient, pricom
v rdmci rozvoja kvality socialnej sluzby sa na Uprave a Specifikacii fixnej sumy intenzivne
pracuje.
Dokumentacia, evidencia, administrativa a archivacia je nevyhnutnou zlozkou socidlnej
sluzby. Klientom strediska acentra sa podla potrieb prehodnocuje a aktualizuje
individudlny rozvojovy plan, ktorého sucastou je iprogram socidlnej rehabilitacie,
elektronicky sa vedu informacné pisomné zdznamy o priebehu poskytovania socialnej
sluzby. V ramci planovania sa pracuje na prehladnom akomplexnom osobnom spise
klienta, ktorého sucastou je socidlna diagnostika ¢i psychologickd diagnostika. Je
samozrejmostou Ze, dokumentdcia klientov je chranena vramci zakona 428/2002 Z.z.
o ochrane osobnych udajov.

primerany podiel vykonu priamej
4. Personalne zabezpecenie ¢innosti s klientom.

Podporného kruhu Sucastou  plnenia  personalnych

Rehabilitainé stredisko je podmienok je iurcenie dalSieho

. L. . vzdeldvania zamestnancov a uréenie
prevadzkované v jednej budove.

Kapacita RS predstavuje 15 klientov.. pravidiel - pre  vykon  supervizie.

y , Vramci supervizie sa zamestnanci
Pocet zamestnancov Podporného

. A . Y Podporného kruhu stretdvaju podla
kruhu sa umerne prisp6sobuje poctu

. " oy . . potrieb a financnych zdrojov
klientov, ato v ¢o najvy$sej moinej

v . . L Obcdianskeho  zdruzZenia Inklazia.
poZadovanej miere. Taktiez u

- . Supervizia sa kona pod vedenim PhDr.
kazdého zamestnanca sa stanovil



Viery Zahorcovej, PhD a PhDr. Zlatici

Bartikovej

5. Cinnost Podporného kruhu

A. PRACOVNA TERAPIA
Papierovy program/baliace techniky

Popis pracovnej terapie:

Praca spapierom rozmanitej kvality.
Rucné prepletanie farebnych pasikov do
findlnej podoby drobnych puzdier,
obrazov, krabidiek, baliacich tasSiek
roznych rozmerov, viano¢né ozdoby,
technika slimacej ulity (produkt: ozdoba,
nausnice, brosne.

Vystupy z pracovnej terapie: Klienti si
papierovym programom osvojuju
Stopkaciu techniku, ¢im si trénuju
trpezlivost, preciznost, precviCuju si
jemnu motoriku, nadobudaju estetické
citenie a ucia sa vhodne kombinovat
farby. Vramci socidlnej rehabilitacie
predstavuje papierovy program efektivny
nastroj na rozvoj andcvik zru€nosti Ci
aktivizaciu schopnosti klienta.

Ucast klientov na produktovej priprave
trhov a na samotnom predaji vlastnych
vyrobkov pocas Radnickinych trhov
a Vianoc¢nych trhov v priestoroch
Slovenskej sporitelne, VUB banky.

Vyvrcholenim Radnic¢kinych trhov bol

sldvnostny galavecer spojeny s kulturnym

programom a vyhlasovanim celkovych

vysledkov vsetkych zucastnenych

chranenych dielni.
Pecenie kolacikov, trvanlivého
peciva(cukrar, pekar)

Popis pracovnej terapie:

Ide o ¢innost tykajucu sa pripravného

a vyrobného procesu pekarskych

a cukrarskych vyrobkov. Klienti postupne

po krokoch zvladali pripravu
jednoduchych  aneskdr izloZitejsich
produktov. Napr.: cajové  pecivo,

medovnicky, vianocné trubicky jablkové
pyté, Strudle, Apple pie, bratislavské
rozky, babovky. (vid' priloha - obr.¢.14 a
16)

Silnou motivaciou a stimulom pre
klientov bol predaj tychto vyrobkov na
roznych predajno - prezentacnych
akciach. Tato cinnost posuva klientov
k prejavom  samostatnosti, zlepSeniu

zrucnosti , doslednosti a zodpovednosti.

Sitie textilnych vyrobkov

Cielom tejto pracovnej terapie bol
rozvoj estetického citenia, kreativity,
presnosti, doslednosti a vytrvalosti. Do
tejto Cinnosti sa zapajali klienti s réznymi
stupfiami postihnutia a boli im zadavané
ulohy, ktoré dokazali zvladnut. Poéntc

vypracovanim  strihu, vymeriavanim,



strihanim, Spendlenim, Sitim, navliekanim
Snurok akondiac balenim vyrobeného
produktu.

Sili sa golfové vreckd, vreckd na
¢aj, levandulové vreckad, vreckd na susené
ovocie, vankuse sroznymi motivmi
(tematicky zamerané na roc¢né obdobia,)
textilné vreckd na flase. (vid' priloha —
obrazok ¢. 13,17,19)

So svojimi vyrobkami sa klienti
odprezentovali na Radnickinych trhoch,
Vianoénych trhoch vo VUB aSLSP, ¢o
prinieslo  klientom pocit satisfakcie

a zmysluplnosti ich doterajsej Cinnosti.

Upratovanie

Cielom tejto cinnosti bolo naudit
klientov krok po kroku k samostatnosti
a dbslednosti. Klienti pracovali podla
rozpisu sluZieb. Druh tejto pracovnej
terapie je nesmierne doOlezita pri
napredovani klientov v samoobsluznych
aktivitach. Zaroven wvytvdra aj pocit
spolupatricnosti a prejavu ucty nielen

k svojej, ale aj praci svojho kolegu.

Palickovanie a zdobenie medovnickov

Popis pracovnej terapie:

Vyuzitie palickovanej techniky pod

odbornym  vedenim.  Vyprofilovanie
klientov na danu aktivitu. Tvorba

pohladnic - findlneho produktu s

vianoénym a velkonoénym motivom.
Daldou aktivitou bolo zdobenie
medovnickov, ktoré si klienti vramci
pracovnej terapie pecenie kolacikov sami
napiekli. Pod vedenim  skusenej
pracovnicky vyzdobili medovnicky a tie
sa predavali na rbéznych prezentacno-
predajnych akciach ako napr. Radnickine
trhy, Vianocné trhy VUB, Vianocné trhy
SLSP

cinnosti

Vystupy z palickovanej

a zdobenie medovnickov:

Klient si osvojil Cipkarske zrucnosti.
Technika pali¢kovania zlepSila u klienta
sUstredenie a vnimavost, umoznila
precviCenie si jemnej motoriky. Klient si
osvojil techniku zdobenia medovnickov

ako aj pripravu polevy.

B. ZAUIMOVA CINNOST
Hudobny kruZok

Popis zaujmovej ¢innosti:

Podla zdujmu sa klienti zapajali do
hudobného kruzku. Niektori velmi dobre
zvladali rytmické cvicenie, ini zas techniku
spevu v ramci hlasovej vychovy.

Vystupy zo zdujmovej cCinnosti: Nacvicili

sme piesne akoledy so sprievodom
gitary. Pri tejto cCinnosti sa rozvijalo
hudobné citenie, spolupatriénost

a teambuilding. Okrem  zaujmového



aspektu mala tato c¢innost aj terapeuticky

ucinok.

Spolocenské hry

Popis zaujmovej ¢innosti:

V ramci popoludnajsieho programu sa
klienti zapdjali do r6znych spolocenskych
hier ako napr. Milionar, IUstenie
krizoviek, parovanie farieb, pocitanie
jednoduchych matematickych prikladov,
velmi oblubenou bola hra Meno, mesto,
zviera, vec. Pri vSetkych tychto aktivitach
sa klientom nenasilnou a hravou formou

rozSirovali kognitivne zruénosti.

Pestovanie rastlin vinteriéri auprava
okolia v exteriéri

Popis zaujmovej ¢innosti:

Uprava a udrziavanie interiéru a blizkeho
exteriéru, sadenie kvetov a okrasnych
rastlin, dennd starostlivost o kvety
v ¢repnikoch v interiéri, pravidelné
zalievanie. Vysadba exotického ovocia:
citronov, avokada, granatového jablka.

Vystupy z pestovatelskej cinnosti:

Klienti sa realizovali pri vysadbe kvetov
aksamietnice a exotickych rastlin,
aktivizovali sa k zodpovednej, pravidelnej

a vytrvalej starostlivosti o mladé rastliny.

Pracas PC

Popis odbornej ¢innosti:

Precvi¢enie a zopakovanie pisania, Citanie
a pocitanie, ato prostrednictvom
pocitacovej techniky. Zvladanie zakladnej
prace spocitacom, ziskanie zakladnej
gramotnosti. Praca s wordom, excelom.
Ucelné acielené vyzitie internetu.
Prepisovanie zaujimavych textov,
podnetnych clankov zinternetu. Tvorba
komunitnej filmotéky na PC.

Vystupy z odbornej ¢innosti:

Klienti sa zdokonalili v praci s pocitacovou
technikou, individualne, pod dohladom,
si naucili vytvorit koncepciu motivaéného
listu, zakladnd Struktdru Zivotopisu.
Efektivne sa podielali na administrativnej
Cinnosti  strediska -  elektronické
zapisovanie dochdadzky klientov, primarne
evidovanie inventaru strediska vo

formate excelu a pod.

Komunita

Popis dalsej ¢innosti:

Komunitou sa zacinal kaidy den
v zariadeni, kde sa rieSili interné
problémy v stredisku. Otvorenie
aktudlnych problémov v stredisku aich
rieSenie. Volné vyjadrovanie nazorov zo
strany klientov na rbzne udalosti.
Akceptacia presne urcenych pravidiel
strediska.  Planovanie  a navrhovanie
aktivit, ktoré klienti preferuji, RoOzne

zazitkové hry, zaddavanie individualnych
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uloh vskupine, ktoré vedu klienta
k zamysleniu, novym krokom
a slobodnym pozitivnym rozhodnutiam,
ktoré napomahaju socidlnemu rozvoiju.

Vystupy z komunitnej ¢innosti:

Klientom sa odkryvaju nové obzory, ktoré
predtym nepoznali, uéia sa samostatne
uvazovat apremyslat vramci svojich
intelektudlnych, mentdalnych
a psychickych mozZnosti. Diskusie na
rozne témy, ktoré rieSia ich osobné
problémy, s ktorymi sa denne stretdvaju.
Dokdzu sa vzajomne napominat a
povzbudzovat. Ide o pozitivhy rozvoj
charakteru klienta a individudlne

konfrontacie klienta s nazormi inych.

C. MOBILITY

Popis Cinnosti:

Zakladom mobilit je aktivizacia klienta,
dolezité je podporit ho aj vonku, medzi
ludmi, pomoéct mu stat sa
plnohodnotnym jedincom v spoloCnosti.
Mobility su pre klientov velmi prinosné
a to hned'z viacerych hladisk:

1. Klient spoznava nové miesta,
pamatihodnosti, turistické destindcie,
nadobuda nové vedomosti, rozsiruju sa
jeho znalosti o okolitom svete (napr.
spoznava rozne umelecké Styly i diela

zahrani¢nych ¢i slovenskych umelcov)

2. Dolezity je tiez vznik a posiliiovanie
zrucnosti potrebnych na cestu vlakom,
autobusom, elektrickou... U¢i sa ako sa
dopravit na stanicu, zastadvku MHD, najst
si spravne dopravné spojenie, kupit si
cestovny listok, najst spravne nastupiste,
miesto podla miestenky a i.
3.Klient sa tiez uc¢i komunikacii
s kolegami, kooperacii so skupinou,
zodpovednosti ( napr. pri plneni zverenej
ulohy, dochvilnosti, dodrziavani
dohodnutych pravidiel). Okrem iného
musi tiez vediet viest konverzaciu
s cudzimi flud'mi pri jednotlivych
aktivitach, napr.pri kipe listka,
obcerstvenia, uci sa podakovat, pozdravit
na zacCiatku ina konci, spytat sa na cas
zaCiatku predstavenia a i.

4. DOlezity je inacvik samostatnosti a
orientacie (rézna miera pomoci
v zavislosti od Urovne zrucnosti): najst
kinosalu a miesto, doprava domov...

5. V ramci mobilit sa rozvijaja aj kultdrne
navyky klienta. Spolocne si vyberaju
predstavenie  podla ich  zdujmov,
postupne sa rozsiruje ich vedomost
o tom, ako sa spravat v kine, spoloc¢nosti,
na predstaveni. Aké oblecenie aaka
Uprava zovnajsku je vhodn3d
v jednotlivych situaciach ana

jednotlivych miestach.
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6. Vneposlednom rade je klucova
socializacia poc¢as mobilit (travenie casu
s kolegami, upevnovanie kamardatskych
vztahov)

7. Nacvik zruénosti rozhodovania sa:
vyber predmetu nakupu, kritéria, ktoré sa
musia dodrzat, Ucelnost, estetické
citenie, spatna vazba na vhodnost
k osobe klienta, potrebnost

8. Mobility tieZ rozSiruju obzory v oblasti
nacviku zrucnosti spravneho narabania
s peniazmi. Klient spozndava hodnotu
bankoviek i minci, rozpoctu, upevnuje sa
jeho schopnost hospodarenia s peniazmi
(prijmy verzus vydaje), Setrenie ,
dlhodoba spotreba, vlastné peniaze,
poziciavanie si a dlhy.

9. Nacvik zruénosti obdarovania niekoho
pri prilezitosti réznych sviatkov ako su
napriklad Vianoce, narodeniny, meniny.
Okrem davania darcekov je prinosné
vediet prekvapenia aj prijimat, ¢im sa
podporuje do zna¢nej miery citova vazba
medzi lud'mi.

10. Okrem iného sa tu eSte rozvijaju
pohybové zrucnosti, volové vlastnosti
ako sila, wvydrz, zruénosti pre hry
a fungovanie vtime, vkus, estetické
citenie, vhodnost oblecenia alebo
predmetu ai.

(vid priloha obr.1-6)

7 7

Sebaobsluzné tkony

Popis obsluZznych &innosti:

Zvladanie vyberu oblecenia a rozpoznanie
jeho  spravneho vrstvenia a farieb.
Vedenie k samostatnému zabezpeceniu
stravovania sa ariadenie si pitného
rezimu. Dohlad nad obliekanim
a vyzliekanim sa u klientov
rehabilitaéného strediska. Ndcvik ako
spravne a Ucelovo vyuzZivat mobilné
zariadenia na verejnosti i v sukromi.

Terapeuticky vystup:

Klienti si osvojuju spolocenské pravidla
ohladne osobnej hygieny a Upravy
zovnajsku: asistencia pri liceni, Uprave
ucesu, Uprave nechtov a pod.
Ambulantnd forma socidlnej sluzby
nezahfia povinnost zabezpecovat
stravovanie klientom. V stravovani sa
pontka nasim  klientom  moZnost
odstravovat sa nad ramec nami
poskytovanej socidlnej sluzby. Na zaklade
zmluvy o dodavke stravy nasi klienti
vyuzivaji moznost obedov, ktoré si
samostatne nahlasuju a odhlasuju. Takto
si aktivne zodpovedaju za zabezpecenie si
obedov vo vlastnej rézii, ¢o ich vedie ku
samostatnému manaZovaniu si odberu
stravy, ¢i odhlasovaniu stravy, ktoru sa
neodobrat.

rozhodol Vjedalni sa

vzajomne obsluhuiju.
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6. Kratkodobé a dlhodobé ciele

Najperspektivnejsimi kratkodobymi
a dlhodobymi cielmi Podporného kruhu
je snaha o ziskanie malych, ¢i velkych
zakaziek. Ich vynos ostava pod
patronatom samotného zdruZenia a pre
klientov Podporného kruhu su vyzvou,
realizaciou a nesmiernou pomocou, ktord

ma pre klienta obohacujici charakter.

Komplexne sa rozvija ich osobnost.

7. Suhrn dosiahnutych
vysledkov a hodnotenie
Cinnosti 2023

A. Pracovna terapia

13%
29%
Voblasti  komunikacnych  zrucnosti:
Vacsina ¢innosti v rehabilitacnom

stredisku bola zamerana na zlepSenie
schopnosti sebavyjadrenia (prezentacia
ainterpretacia nazoru, zrozumitelnejsie
vyjadrovanie, zlozitejSie vety..) U kazdého
z klientov sa pritom usilujeme posilnit
zmysel pre samostatnost
a zodpovednost.

V oSIcREPIESRHIIRYRBrIMcnosti: Vietky
M pecenie,zdobenie

éinhosti. tohto
O sitie

v rehialiliiestsie  stredisku mali

charakteru

35%upinovy charakter a posiliovali

schopnost  spoluprace  atimovej

prace.

B. Zaujmové aktivity

Voblasti sprdavania sa u klientov

rozvijalo presadenie svojich potrieb a

predstav vhodnym sposobom;
pozornost sa venovala i rozvoju
zdravého sebavedomia, taktiez

13

37%

O Mobi
H Spolc
OPc ku

O Hudc




prehlbovaniu vzajomnych vazieb v
skupine.

Prostrednictvom vhodne zvolenych
¢innosti vrdmci pracovnej terapie
sme uklientov cielene posilnili
schopnosti a zrucnosti potrebné pre
pracu v zamestnani.

Budovanie stabilnej komunity,
scielom dosiahnut ¢o najvacsiu
moznu mieru integracie a inkluzie
klientov v sulade sich diagnostikou,
nevyluéujlicu ciel diagnostiku
i prekonavat ak by mala obmedzujuci

charakter.

Vypracovala:

Bc. Alzbeta Padysdkova
PhDr. Viera Zdhorcovd, PhD
Schvalil

(Statutdrny zastupca organizacie):

PhDr. Viera Zdhorcovd, PhD
V Bratislave, 2024
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