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1. OPIS ORGANIZACIE

Senires n.o. bola zriadena na zéklade Zakladacej listiny zo dita 23.04.2012, za u¢elom poskytovania
socidlnych sluzieb prostrednictvom Zariadenia pre seniorov a Domova socialnych sluzieb. Zapis do
registra poskytovatelov socialnych sluzieb v Zilinskom samospravnom kraji bol vykonany dia

11.01.2013 s pridelenym ¢islom 1/2013/OVS.

Senires n.o. poskytuje socidlne sluzby pre klientov, ktori st odkézani na socidlnu sluzbu v Zariadeni
pre seniorov, ktoré vypractiva Obec alebo Mesto. Pre klientov Domova socialnych sluzieb na zéklade
rozhodnutia o odkdzanosti na tito socialnu sluzbu z Vyssieho uzemného celku podl'a trvalého pobytu

klientov.

Druh socidlnej sluzby Kapadita - pocet miest Spolu za
RuZzomberok Poprad Dolny Pial | soc.sluzbu
Zariadenie pre seniorov (ZpS) 65 22 20 107
Domov socialnych sluZieb (DSS) 10 2 0 12
Zariadenie opatrovatelskej sluzby (ZOS) 0 8 0 8
Celkom za zariadenie 75 32 20 127

V Zariadeni pre seniorov poskytujeme socialne sluzby ob¢anom, ktori poberaji starobny dochodok
a spiiaju podmienky podl'a zakona 448/2008 Z.z.. Podet klientov v ZpS k 31.12.2023 bolo 47 klientov

v RuZomberku, v Poprade 21 klientov, v Dolnom Piali 19 klientov.

Obsadenost
Druh sociélnej sluzby Ruzomberok Poprad Dolny Pial
Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny Spolu
Zariadenie pre seniorov (ZpS) 17 30 10 11 6 13 87
Domov socialnych sluzieb (DSS) 3 3 2 0 0 0 8
Zariadenie opatrovatelskej sluzby (ZOS) 0 0 3 5 0 0 8
Celkom za zariadenie 53 31 19 103




Za zariadenie
Podla stupna ‘
odkazanosti RuZzomberok Poprad Dolny Pial
ZpS DSS ZpS DSS Z0S ZpS
Stupen odkazanosti
V. 2 0 1 0 0 1
Stupen odkazanosti
V. 11 2 7 1 2 7
Stupen odkazanosti
VI. 34 4 13 1 6 11
SPOLU 47 6 21 2 8 19
Za zariadenie
PoEiIa VEII(OVGJ RuZomberok Poprad
Struktary
Dolny Pial
ZpS DSS ZpS DSS Z0S ZpS
40-62 rokov 0 3 0 0 1 0
63-74 rokov 15 3 4 2 2 1
75-79 rokov 8 0 6 0 0 4
80-84 rokov 11 0 6 0 2 9
85-90 rokov 7 0 4 0 2 3
nad 90 rokov 6 0 1 0 1 2
SPOLU 47 6 21 2 8 19

V Domove socidlnych sluzieb poskytujeme pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socidlne poradenstvo, socialna rehabilitacia, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a
udrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie, zaujmovu ¢innost’ a oSetrovatel'ské starostlivost’, utvaraji
podmienky na tschovu cennych veci. Pocet klientov v DSS k 31.12.2023 boli 6 klienti v Ruzomberku
a v Poprade 2 klient.

V Zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje socidlna sluzba na urcity Cas plnoletej fyzickej
osobe, ktord je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby podl'a prilohy €. 3 zdkona ¢. 448/2008.
K 31.12.2023 v ZOS boli 8 klienti v Poprade.

Kombinované zariadenia ZpS a DSS sa nachadzaj v Likavke 10, 034 95 Likavka, Senires n.o. ma

budovu v prendjme. V Poprade sa nachddza kombinované zariadenie ZpS a DSS na Scherfelove;j ulici €.



16, a zariadenie ZOS na Scherfelovej ulici €. 18, kde je zariadenie v prendjme. Zariadenie v Dolnom

Piali sa nachddza na Druzstevnej 187/12, zariadenie je v prenajme.

2. PRIESTOROVE PODMIENKY

2.1 Dispozi¢né rieSenie prevadzky v RuZzomberku

Klienti v Ruzomberku st umiestneni v jednopostel'ovych a dvojpostelovych izbach- 29 buniek. Kazda
bunka je vybavena s hygienickym zariadenim (WC a kupelna). Vstup do zariadenia je zabezpeceny
jednym bezbariérovym vchodom. Hlavny vchod je vybaveny bezbariérovou rampou a vratnicou. Klienti
maju moznost travit svoj volny Cas v zdhrade, v ktorej sa nachadza altanok. Presun klientov je
zabezpeceny vytahom. Izby su vybavené Standardne, kazdy klient mé svoju postel’, skrifiu, no¢ny stolik,

lampu, kreslo, konferen¢ny stolik. Na kazdej izbe sa nachadza televizor.

Struktura izieb je nasledovna:

. Styri apartmany,
o dvadsatosem jednopostel'ovych izieb,
o dvadsat'devét’ dvojpostel'ovych izieb

Prvé nadzemné podlaZie :

o 3 dvojlozkové izby;

o 2 jednolozkové izby;

o Jedalen s vydajnou jedal;
o Cistiaca miestnost’;

. Sklad Spinavého pradla;
. Bezbariérova ktpelna;

. Sklad ¢istého pradla.

Druhé nadzemné podlaZie:

. 4 bunky ( 4 jednolozkové a 4 dvojlozkové izby );
. Kanceléria riaditel’ky;

° OSetrovna;

. Ambulancia zdravotnej sestry (VySetrovia);

. Kancelaria socialnej terapeutkys;

. Miestnost’ pre opatrovatel’ky.

Tretie nadzemné podlaZie:



. 8 buniek ( 8 jednolozkovych a 8 dvojloézkovych izieb).

Stvrté nadzemné podlatie:
. 6 buniek ( 6 jednolozkovych a 6 dvojlozkovych izieb);
. Spoloc¢enska miestnost’;

. Kaplnka.

Piate nadzemné podlaZie:

. 8 buniek ( 8 jednolozkovych a 8 dvojloézkovych izieb).

Sieste nadzemné podlaZie:

° Pracovna;

° Telocvicna;

. Styri apartmany;

. Satfia pre zamestnancov.

Klientom je zabezpecené okrem ubytovania aj stravovanie. V priestoroch jedalne sa podava 5x denne
racionalna strava, v pripade potreby diétna, podl'a aktudlneho zdravotného stavu klienta.

Z celkovej plochy pozemku 2 364 m2 tvori zastavana plocha pod budovou 435 m2.

2.2 Dispozi¢né rieSenie prevadzky v Poprade

Celkova ubytovacia kapacita je 32 16zok v 22 izbach — 11 buniek. Obyvacia bunka - dve dvojlozkové
izby s hygienickym zariadenim (WC a ktipel'ia) s predsieniou (10) alebo tri dvojlozkové izby s toaletou

a sprchou (1).
Jedna sa o trojpodlaznti nadzemnu budovu.

Na prvom nadzemnom podlaZi je oSetrovia s bezbariérovou kupel'ou. Nachadza sa tu spolocenska
miestnost’ pre klientov, kuchynka a WC pre personal. Klienti st umiestneni v troch bunkach, v jednej
su dve dvojlozkové izby — kapacita 12 16zok. V bunkach sa nachadza predsien, sprchovaci kut a WC.
Na tomto prizemi je suSiare, skladovy priestor na Satstvo a bielizeii s ekomatom. Vstup do

zariadenia je zabezpeceny dvoma bezbariérovymi vchodmi.

Druhé nadzemné podlaZie ma kapacitul 7 16zok takto rozmiestnenych:
1. 3 bunky dvojizbové dvojlozkové;

2. 1 bunka trojizbova dvojlozkova, z toho jedna izba jednolozkova;



Jedalen s vydajnou jedal;
Kancelaria riaditel’a;
Kanceléria opatrovatel'ov;
Pracovna;

Satiia pre personal;

® N kW

Velka vonkajsia terasa.

Tretie nadzemné podlaZie obsahuje 4 bunky dvojizbové, z toho jedna je jednol6zkova, a sklad Spinavej

bielizne. Spolu kapacita ubytovania je 15 16zok.

Presun klientov je zabezpecené bezbariérovo prostrednictvom schodolezov v pocte 2 kusy ( hmotné dary z roku

2014) a rampa pre imobilnych pri vstupe do budovy (hmotny dar od VUB Poprad — 2015).

Stravovanie poskytujeme formou vydajne jedal v miestnosti na to vyhradene;.

2.3 Dispozi¢né rieSenie prevadzky v Dolnom Piali

Celkova ubytovacia kapacita je 20 16zok v 8 izbach. Obyvacia bunka — Styri trojl6zkové izby s hygienickym
zariadenim ( WC a kupel'na) a Styri dvojlozkové izby s hygienickym zariadenim.

Hygienické zariadenia su na kazdej izbe bezbariérové. Vstup do zariadenia je zabezpeCeny dvoma
bezbariérovymi vchodmi. Presun klientov je zabezpecené bezbariérovo prostrednictvom Sikmej schodiskove;j
plosiny na zdklade zmluvy s UPSV a R — Levice & 2016/296825 o poskytnuti funkéného zdvihacieho

zariadenia do uzivania uzatvorena podla § 51 a § 853 Obcianskeho zakonnika.

Budova je dvojpodlazna.

Na prvom podlaZi sa nachadza :

. 2 trojlozkové izby;

° Osetrovna,

o Jedaleni s vydajnou jedal;
. Kancelaria riaditel’ky;

. Satfia pre personal;

. Sklad Spinavého pradla.

Druhé podlaZie :
o 2 trojlozkové izby;
o 4 dvojlozkové izbys;
° Pracovna; suSiaren



. Sklad ¢istého pradla;

° Cistiaca miestnost’.

3. PERSONALNE OBSADENIE PREVADZOK

Senires n.o. zamestnavalo v roku 2023
- na pracovnu zmluvu 85 T'udi;
- na dohodu o vykonani prace 4;

- na dohodu o brigadnickej praci Studentov 4.

Personalna Struktura je nasledovna:

a./ vedenie zariadenia
b./ technicky personal

c./ odborny personal — opatrovatel'sko — oSetrovatel'sky a terapeuticky tisek

3.1 Vedenie zariadenia

Vedenie firmy je zlozené zo Statutarneho zastupcu, manazéra, riaditelov prevadzky v Ruzomberku
v Poprade a v Dolnom P1iali a socidlno — ekonomickych pracovnikov. Zabezpecuje chod zariadenia,
vykondava socidlne Setrenia pre vnutorni potrebu zariadenia a spracovava potrebni agendu v zmysle
zékona 448/2008 Z. z. Realizuje potrebnii komunikaciu s institiciami — obec, samospravne kraje,

prislusné urady prace, socialnych veci a rodiny, pobocky Socialnej poistovne a iné.

3.2 Technicky personal

Technicky personal pracuje vo dvoch usekoch. A to — technicky a stravovaci tsek.

3.2.1 Technicky usek

Na technickom useku pracuju tito zamestnanci: pracovnik pre drzbu a chod budovy, upratovacka,
pracovnicka pracovne. Na technickom tuseku pracovnici zabezpecuju chod budovy, potrebnu

udrzbu a opravy v celom areali zariadenia.

3.2.2 Stravovaci usek

Stravovaci usek vedie pracovniC¢ka pre vydaj stravy, ktora zostavuje tyzdenny jedalny listok.

Bezprostredny vydaj stravy zabezpecuje vo vydajni jedal.



3.2.3 Opatrovatel’sko — zdravotnicky usek

Zamestnanci na tomto Useku su: hlavna zdravotna sestra, zdravotnicky asistent, fyzioterapeut a
opatrovatelia, ktori zabezpecuji opatrovatel'sku starostlivost’ v nepretrzitej prevadzke — 24 hodin.
Osetrovatel'sku starostlivost’ zabezpecuje hlavna zdravotna sestra a ADOS. Prevadzky zariadenia
Senires n.o. navstevuju pravidelne prakticki lekari pre dospelych, ktori zabezpe€uj v sti¢innosti s
hlavnymi zdravotnymi sestrami potrebné zdravotnicke odborné ukony. Rehabilita¢ni pracovnici
vedu agendu o rehabilitacii klientov, dopliia zdznamy o vychadzkach, o Gi¢asti na cvieni a sleduje
ich hmotnost’. Vykonava fyzioterapeutické cvicenia, rozcvicky a Sportové aktivity. Opatrovatelia
veda zdznamy o pitnom rezime, hygiene a dennych tkonoch v osobitnych knihach na to uréenych.
Pri odchode zo zariadenia sa vypisuju doklady, ktoré zaznamenévaji ¢as odchodu a prichodu v
sprievode rodinnych prislusnikov alebo samostatne. Klienti, ktori opusStaji zariadenie v
neobmedzenom ¢ase sa tiez zapisuji do osobitného zoSita a zaroven to nahlasuju sluzbukonajicemu

opatrovatel'ovi

3.2.4 Terapeuticky usek

V ramci terapeutickych pristupov poskytujeme individudlnu, skupinovii a komunitnu terapiu.
Socialne poradenstvo pre klientov DSS a ZPS funguje v systéme tutorstva (kI'aiCovy pracovnik) —
t. j. kazdy klient ma z odborného persondlu pridelené¢ho zamestnanca z radov opatrovatel'ov a
socialnych terapeutov, ktori spolocne s klientom rieSia ich osobné pravne a socialne problémy.
Socialni terapeuti spolu s opatrovate'mi a zdravotnou sestrou zabezpecuju socidlnu adaptaciu a
socialnu rehabilitaciu, ergoterapiu, zaujmovu ¢innost’. Na vedeni a zapisovani agendy sa podiel'aju

na to uréeni zamestnanci.

V priebehu dia sa klienti venuji zdujmovej a kultirnej cinnosti, ¢i pracovnej terapii.
Prostrednictvom tréningov pamaite, obnovenim a udrzanim, ¢i zlepSenim ich schopnosti a zru¢nosti
sa snazime o zlepSenie ich orientdcie, pozornosti a vedieme ich k samostatnosti. Tieto sluzby
zabezpecuju socidlni terapeuti na vSetkych strediskéach, ktori na zaklade diagnozy a zdravotného
stavu klienta pripravuju plan Cinnosti, vedu ¢innost’ klientov a podiel’aju sa na ich adaptécii. Pri
svojej praci vyuzivaji metddy a formy ako vstupna diagnostika klientov na zaklade anamnestickych
udajov od pribuznych, vedenie individualnych rozhovorov s klientmi, vedenie skupinovych
terapeutickych sedeni, kontakt a komunikacia s pribuznymi, priprava a vedenie tréningov na
podporu a udrziavanie mentalnych funkcii. Majl tiez na starosti pripravu a vedenie lie¢ebno-
pedagogickych cviceni a programov s vyuZzitim ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie. O svojej

¢innosti vedi denné zaznamy o klientoch, mesacnu evidenciu klientov pri cvieni a ostatnych



aktivitach. Podiel'aju sa na zostavovani individualnych planov klientov a na sledovani jeho plnenia.
V zariadeniach je zabezpecend pedikura, masaz , podl'a potrieb obyvatelov.
Rehabilitacia klientov zabezpecena pobytom v telocvi¢ni, kde sa nachadzaji rozne prostriedky na

pohyb:

Mini bicykel na cvic¢enie dolnych a hornych koncatin, kde sa stimuluje krvny obeh a posilituje svalstvo
dolnych a hornych kon¢atin.

Hrazda na postel’, ktord umoziuje cvi¢enie pohybu trupu u leziacich klientov.

Sliapacie trenazéry samostatné, alebo s pohonom, ktorymi sa posilituje svalstvo hornych,

dolnych koncatin a brusnych svalov.

Hrazda na posiliiovanie chrbtového svalstva, ktoré¢ mobilizuje a posilituje chrbtové svalstvo.

Masérske kresld a masazny stol.

4. USKUTOCNENE CIELE V ROKU 2023

4.1 Projekt MPSVa R SR

Dotécia podl'a §30 ods. 1 NVSR ¢. 131/2022 Z.z. vzneni NV SR ¢&. 524/2022 Z.z. —

,dotacia na stabilizacny prispevok — januar 2023

4.2 Vecné dary

RuZomberska prevadzka v tomto roku ziskala vecné dary:

kancelarsky papier od spolo¢nosti Mondi SCP, a.s. Ruzomberok;

nepredajny nepotravinovy tovar od spolo¢nosti Kaufland Slovenskd republika v.o.s.-
RuZomberok;

sladkosti pre prijimatel'ov vo forme Mikuldsskych balickov od péana starostu obecného
uradu Likavka.;

Viano¢né daréeky z celoslovenskych zbierok: ,,Kolko lasky sa zmesti do krabice od

topanok* a ,,Viano¢ny zazrak*.

»VSetkym sponzorom aj touto cestou srdene d’akujeme za laskavé srdce a pomoc.

Prajeme im vel’a osobnych a pracovnych aspechov.*

10



5. AKCIE A PODUJATIA

Vyhodnotenie ¢innosti

O organizovanie voI'ného ¢asu klientov v nasom zariadeni sa staraji dve socidlne pracovnicky.
Zaujmova ¢innost’ je prispdsobend rocnému obdobiu. Podporujeme fiou rozvoj a zachovanie schopnosti
a zru¢nosti klienta s ohl'adom na vek, zdravotny stav, potreby a individualne zdujmy. Zaujmova ¢innost’
prebieha v spolo¢enskej miestnosti, ktorej sucast’ou je kniznica, v telocvicni, aredli zariadenia a
kaplnke. Klienti maji moznost’ vyuzivat’ prvky arteterapie, biblioterapie, ergoterapie, muzikoterapie,
reminiscencnej terapie, terapiu hrou, fyzioterapiu, tréningy kognitivnych funkecii, tréningy motoriky a

nezabudame ani na starostlivost’ o spiritualne potreby klientov.

5.2 V ramci roéného harmonogramu podujati v roku 2023 sa nam podarilo uskuto¢nit’ tieto akcie

v RuZomberku:

Bohosluzby
Duchovnu starostlivost’ ndm pravidelne v kaplnke zariadenia poskytuje rimskokatolicky knaz z
rimskokatolickeho farského uradu Likavka a evanjelicky kiaz z farského uradu Ruzomberok. Klientov,

ktori sa kvoli nepriaznivému zdravotnému stavu nemozu zacastnit’ bohosluzieb v kaplnke, knazi

navstevuju pri 16zku. Svété omsSe su sluzené 1x tyzdenne a Sluzby Bozie 2x mesacne.

11



Vychovno - vzdelavacia ¢innost’

Trénovanie kognitivnych funkcii a jemnej motoriky je jednou z najobl'ibenejSich ¢innosti nasich
klientov. Pamét’ trénujeme niekol’kokrat do tyzdna formou pracovnych listov, v ktorych precvicujeme

matematiku, slovensky jazyk, grafomotoriku. Vyuzivame aktivity zamerané na skladanie a

prirad’'ovanie obrazkov, dopliiovanie, spajanie, rozne testy, kvizy, tajni¢ky, hlavolamy a pod.

12



Terapia hrou

Terapia hrou tizko suvisi s vychovno - vzdeldvacou ¢innost'ou. Obl'ibené spolocenské, vzdeldvacie a
logické hry, Sachy, karty, pexeso, dobble ainé zvysSuju funkcie mozgu, upeviiuja vztahy, podporuja
zdravu stt’azivost’ a zblizuju klientov.

]
1
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Tvoriva terapia

Préca s kresbou, farbickami, kolazou, karténom a prirodnym materialom je taktiez u nasich klientov
obl'ibend. Tvoriva ¢innost’ zavisi od bliziaceho sa roéného obdobia a nastavajucich sviatkov.
Vyrobkami si skrasl'ujeme interiér zariadenia a najva¢sou radostou a zadost'ucinenim klientov je

pochvala od ich rodinnych prislusnikov.

14
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Ergoterapia
Ergoterapiou sa snazime o obnovenie, udrzanie alebo rozvijanie fyzickych a pracovnych schopnosti a
zrucnosti. Ide najmé o upratovacie prace v areali zariadenia ako je sadenie a starostlivost’ o kvety,

zametanie, vytrhavanie buriny, ¢i kosenie travnika, jednoduché upratovacie prace a udrziavanie

poriadku na izbach ako aj ru¢né prace - hackovanie, Strikovanie, Sitie.

16



Biblioterapia

Biblioterapiu uskutoéiiujeme vo forme individualnej na izbach klientov a skupinove;j. Citanie s
porozumenim a praca s textom pomahaju rozvijat’ zrakovli pozornost, schopnost’ zapamatat’ si,
dedukovat z textu, podporuju vyjadrovanie a osobnost’ klienta. Vel'mi milou aktivitou jednej nase;j
klientky - byvalej ucitel’ky slovenského jazyka je Citanie pribehov nevidiacej klientke. Stretnutia a

diskusie o precitanom ich vzajomne obohacuju.

Reminiscen¢na terapia

Spominanie na udalosti zo Zivota, na zazitky a prihody, ktoré klienti zazili, napomahaju adaptacii na
starobu a starnutie. Cielom reminiscencie je posiliiovanie kognitivnych funkcii, predchddzanie a
znizovanie osamelosti klienta prostrednictvom zdiel'ania spomienok v skupinovych aktivitach, ¢i
zvySovanie pocitu vlastnej hodnoty a identity. Pri tejto terapii vyuzivame staré fotky a staré predmety

a dokumenty z minulosti.

17



Muzikoterapia
Hudba je neodmyslite'nou sucast'ou viacerych aktivit v zariadeni. Sprevadza nas pri tvorivej ¢innosti,
pri pohybovych aktivitach, na bohosluzbach ¢i posedeniach v spolocenskej miestnosti alebo v areali

zariadenia.

18



Fyzioterapia

Pohyb a posiliiovacie cvicenia st potrebné na zlepSenie a zachovanie funkcii pohybového aparatu,
stability, kondicie a dusevnej pohody. Pod vedenim fyzioterapeuta klienti denne cvicia individualne na
izbach, chodbach alebo v telocvi¢ni zariadenia.

WAREREY
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Vychadzky a posedenia v areali zariadenia
S prichodom prvych jarnych la¢ov nés slniecko vyhana von na vychadzky a posedenia v altanku.

Rozhovory, spev, Sportové aktivity a kognitivne tréningy na cerstvom vzduchu ndm zlepsSuji naladu a

nabijaji nas optimizmom.
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Kultirno - spolo¢enské aktivity a podujatia

Slavnost’ konfirmacie
S prichodom nového roka sa v kaplnke konala konfirmac¢na slavnost’ naSej klientky. Bola to nova a
vel'mi mila udalost’ v naSom zariadeni , na ktoru si klientka pozvala aj sestry z rimskokatolickej cirkvi

Spevom a modlitbou sme oslavili za¢iatok nového Zivota s Bohom.

FaSiangy
Pocas najveselSich sviatkov roka sme sa pri tvorivej Cinnosti s klientmi zabavili, zaspievali ale aj

potrapili pamdtové funkcie pri fasiangovom kvize.

21



Valentin
Deii sv. Valentina je spojeny s vyrobou valentiniek. Aj nasi klienti - pani usilovne pracovali, aby

potesili neznejSie pohlavie.

VelPka noc

Na velkonoc¢né sviatky - sviatky jari sa vSetci vel'mi teSime. Zariadenie si zdobime velkonocnymi

dekoréaciami a spominame na to ako sme oslavovali Velkll noc v naSich rodinéch.
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Oslavy naSich klientov

S klientmi, ktori oslavovali svoj sviatok narodenin alebo menin sme si prijemne posedeli pri sladkom

kolaciku, zaspominali, zaspievali a popriali si, aby sme sa takto spolocne vsetci stretli aj o rok.
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Navsteva Studentiek z Katolickej univerzity
Pocas adventného obdobia nés navstivili Studentky psycholdgie z Katolickej univerzity v Ruzomberku
a potesili nasich klientov milym slovom a sladkymi medovnickami, ktoré sami upiekli. V o¢iach nasich

seniorov sa objavili slzi¢ky Stastia, ktoré vyjadrovali dojatie a velka vd’aku.




Mikulas

Mikulas a jeho pomocnici k ndm zavitali aj tento rok, aby sladkym balickom potesili naSich seniorov.

Vianoce
Na Vianoce sa chystame uz pred prichodom adventu. Vyroba viano¢nych dekoracii, pozdravov,

spievanie kolied, zdobenie stromcekov a vyzdoba zariadenia nas pripravuju na najkrajSie sviatky roka.
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Vdaka projektom Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok a Vianocny zazrak, do ktorych sme sa
zapojili aj tento rok, boli nasi klienti obdareni viano¢nymi darc¢ekmi. Ich ismevy na tvarach a slzicky

§t’astia v oku hovoria za vS§etko.

Vyrocna sprava 2023 Poprad

Poslanim nasho zariadenia je poskytovat’ socialne sluzby v zmysle zakona o socialnych sluzbach
v ZPS, DSS a ZOS Senires, n.o. Poprad-Velka, fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek
alebo osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby s laskou, reSpektom a uctou ako
sucast’ socialnej politiky zariadenia.

5.2 V ramci ro¢ného harmonogramu podujati v roku 2023 sa nam podarilo uskuto¢nit’ tieto akcie
v Poprade

v

MDZ

Vyjadrit’ Zene, Ze je vynimocna a vzacna nie je nikdy zbyto¢né. Tento den sa oslavuje preto, ze silné
zeny v minulosti bojovali za svoje prava a preto je dnes postavenie zien v spolo¢nosti také, aké je. Zena,
jemna, nezna no silnd a nezastaviteIna. Preukazte jej tctu a uznajte, ze je izasna taka aka je. Tento den

je na to stvoreny - je to predsa den vSetkych zien.
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Ergoterapia

Ergoterapia je lieCba pracovnou ¢innost'ou. Podporuje rozvoj telesnych aj psychickych funkcii a
zaclenenie jednotlivea do spolocnosti, ¢im prispieva k zvyseniu kvality jeho zivota. Poskytuje pocit
uzito¢nosti a radost’ z tvorby. Trénuje hrubl i jemnu motoriku, vytrvalost’, citlivost’ i pamét. Rozvija
kreativitu, kultirno-spoloCensky zivot, vol'ové vlastnosti a sebavedomie zucastnenych. Ergoterapia
napomaha k odputavaniu sa od problémov, k pozitivnemu zamestnadvaniu mysle, dusevnej rovnovahe, k
zmysluplnému traveniu vol'ného ¢asu. S nasimi klientmi sa vramci ergoterapie venujeme pracovnym,

tvorivym, hernym c¢innostiam, ru¢nym pracam, skrasl'ovaniu interiéru a exteriéru zariadenia, ale aj

nacviku pouzivania kompenzacnych pomocok.

Velka noc

Velka noc je pre krestanov oslavou zmftvychvstania (resp. vzkriesenia) Jezisa Krista po jeho smrti
na krizi.
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Den matiek je den, kedy sa vzddva tcta matkdm a materstvu. Na Slovensku sa den matiek oslavuje
druhti nedel'u v maji. V tento den davaja deti svojim mamam dary, Casto vlastnorucne vyrobené. Aj my

v zariadeni sme si sprijemnili tento deil.
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Zaujmové a spolocenské akcie

Pre naSich klientov organizujeme rdzne spolocenské a zdujmové akcie, ktorymi sa snazime podporovat’
vnimanie jedine¢nosti kazdého ¢loveka, vzajomné vzt'ahy a spolupatricnost’. Spestrujeme nimi vSedny

kazdodenny Zivot nasich seniorov, ponukame priestor na aktivne zapojenie sa a sebarealizaciu.

-
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Farby jesene

Mesiac tcty k starSim

Mesiac oktober by mal byt pre nas vsetkych aj pripomienkou, ako si uctit’ starSich I'udi v naSom okoli.

Starnutie je zakonity, vSeobecny jav, ktorému podliehaja vSetky zivé organizmy, teda aj my l'udia.
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Advent alebo adventné obdobie je prva cast’ liturgického roka v zapadne;j liturgickej tradicii
vymedzena 4 nedelami pred sviatkom narodenia JeziSa Krista a obdobie duchovnej pripravy
na Vianoce. My sme si toto obdobie sprijemnili vyrobou adventného venca, vianocnych 0zdob

a divadelnym predstavenim Anjel a Cert.
.
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Mikul
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Vianoce

Na zabezpecenie vianocnych dar¢ekov sme sa zapojili do akcii Kol'ko lasky sa zmesti do krabice

od topanok a Vianocny zazrak. S rozdavanim dar¢ekov nam pomohli dobrovolnici z obce Mlynceky

ktori nam sviato¢ny den sprijemnili koledou

34



Vraj mladost’ mé krasnu tvar a staroba zase dusu. Tychto niekol’ko slov dokonale vystihuje obdobie,
ktoré je pre mnohych I'udi ,,stragiakom*. Coho sa bojime najviac? St to vrasky, bol'avé krize, $ediny,
alebo osamelost’ a domnienka, ze stary ¢lovek je uz zbyto¢ny? Toto obdobie je vSak rovnako krasne
ako kazdé. Zasluzeny odpocinok po tol'kych rokoch povinnosti a kosik plny Zivotnych skuisenosti. Dusa

moze predsa zostat’ vecne mlada. A vecné zostanu aj citaty slavnych osobnosti na pocest’ staroby.

Sponzorsky dar: Spolo¢nost’ Beko Slovakia s.r.o. Bratislava

5.3 V ramci ro¢ného harmonogramu podujati v roku 2023 sa nam podarilo uskuto¢nit’ tieto akcie

v Dolnom Piali

Precvi¢ovanie pamiti nasich klientov
Zima je dlha, preto si kratime chvile precviC¢ovanim paméti, slovnej zasoby ¢i koncentracie. Spestrime

si tak vSedny den a robime tak nieCo pre seba, pre svoj mozog a posilitujeme si vieru vo vlastné

schopnosti.
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Kultirny program

Sprijemnit’ chvile nasim klientom prisli aj deticky zo Zakladnej Skoly v Dolnom Piale. Potesili ich

milymi basni¢kami a zdbavnym tancom.
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V nasom zariadeni vyuzivame rézne terapie, napriklad ergoterapiu. Je to vlastne pracovna terapia. Jej
cielom je dosiahnutie sebestacnosti v beznych dennych c¢innostiach a aktivitaich voI'ného ¢asu.
Takouto aktivitou v nasom zariadeni bola priprava kolacikov. Klienti sa z pripravy a samozrejme

aj z ich konzumacie vel'mi tesia.
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V naSom zariadeni mame vel'mi radi oslavy sviatkov nasSich klientov. Oslavy st uvol'nené, plné radosti,

pohody, dobrej nalady. Nechybajt ani slzicky dojatia, darceky, chutné obcerstvenie ¢i hlasné Zivio.
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Ergoterpiu vyuzivame pocas celého roka. Snazime sa byt’ v ¢innosti a tak sa zaroven lie¢ime pracou,

a rehabilitujeme. Vykonavame zmysluplnu ¢innost’, ktord nam robi radost’. Varime si gulas, zberame

a odkladame si zeleninku, pecieme.
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Tvoriva ¢innost’ je kI"aCom k starnutiu s dobrym zdravim a psychikou a rovnako preukazatelne
zmiernuje priebeh mnohych ochoreni. Z toho dévodu aj my v zariadeni tvorime. A tvorime radi a pre

svoje potesenie. Pri tvoreni vyuzivame r6zne metoddy ako strihanie, lepenie, ale predovsetkym

kreslenie, mal'ovanie, Cize arteterapiu.
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Pri prilezitosti jari, sme s klientmi vyrobili pestrofarebné kvety, ktorymi sme si ozdobili zariadenie.
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Mama, matka, mamicka, je tou, ktora moze nahradit’ vSetkych ostatnych, ale ju nemdéze nahradit’ nik.
Aj my sme s naSimi klientmi oslavili deii matiek, ako sa patri. Milym slovom a skromnym darc¢ekom
sme obdarovali naSe klientky. Zaroven sami klienti, spolo¢nymi silami a Sikovnost'ou, vytvorili krasne

dielka a spomenuli si tak na svoje mamicky.
.=
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M34j, méj, m4j zeleny pod obléckom sadeny... S prichodom méja, mesiaca lasky, prichddza aj k ndm

davny zvyk stavania majov, ktoré si symbolom prichodu jari, znovu sa obnovujicej prirody a lasky.

49



Deti¢ky zo ZS v Dolnom Piale, prisli nasim klientom sprijemnit’ def, zahrali nam a zaspievali. Klienti

sa k spevu deti pripojili. Detickam a aj ich ucitelom v mene klientov srdecne d’akujeme.
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Jesen v naSom zariadeni. Klienti, ktori ziju v naSom zariadeni, nepoznaju ¢o je to nuda. V ramci

kreativnych-tvorivych ¢innosti vyrabaju, tvoria, kreslia, mal'uja. Su vel'mi Sikovni.
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V predviano¢nom obdobi boli nasi klienti mimoriadne aktivni. Vyréabali viano¢nt vyzdobu, ktorou sme

si vyzdobili zariadenie. Napriklad viano¢né gule, snehuliakov a vlocky.
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Tak ako aj minuly rok, aj tento sme nezabudli na pecenie viano¢nych oblatok. Klienti maju radi tato

aktivitu. Pévodni klienti si ju radi zopakovali a novi si ju radi vyskusali.
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Vianoce prisli. Dlho oCakavané sviatky, sviatky radosti a pokoja. Ked’ze niektori klienti nemohli ist’
domov, snazili sme sa im pripravit’ Stedry vecer tak, ako ho prezivali so svojimi blizkymi doma.
Na stedrovecernej veceri sa zicastnil aj persondl zariadenia Senires, Dolny Pial, aby svojou

pritomnost'ou sprijemnil klientom nielen Stedry veer.

57



GalaxysA3245G

Aj takyto bol rok 2023 u nas v SENIRES n.o. Dolny Pial.
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6. EKONOMICKE VYSLEDKY

Senires n. 0., so sidlom NabreZie M.R. Stefanika 5195, 034 01 RuZomberok

VYVOJ HOSPODARENIA, MAJETKU A ZAVAZKOV ZA ROK 2023

Hlavné Cinnost’ Senires n.o. je financovana:
a) z dotécii a z finan¢nych prispevkov od Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR,
b) zo zdrojov samospravnych krajov, mestskych a obecnych uradov,
c) zuhrad klientov za poskytované sluzby a
d) zo sponzorskych darov, ktoré pouzila na zlepSenie a skvalitnenie socidlnych sluZzieb.

Klienti, ktori si umiestneni v ZpS a DSS, uhradzaju poplatky za sluzby podla ustanoveni zdkona
€. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach.
Ceny uhrad klientov za socialne sluzby pozostavaju:

1. zo stim thrad za odborné ¢innosti — § 16 zdkona o socialnych sluzbach

2. zo sum uhrad za obsluzné ¢innosti - § 17 zadkona o socialnych sluzbach

3. zo siim uhrad za d’alSie ¢innosti - § 18 zdkona o socidlnych sluzbach

4. zo siim thrad za iné ¢innosti

Aktudlny cennik je dostupny na webovej stranke www.senires.com.
Rok 2023 mozno z pohl'adu dokumentovat’ vyvojom ukazovatel'a obsadenosti.

Vyvoj obsadenosti:
* obsadenost’ k 31.12.2014 93 %
* obsadenost’ k 31.12.2015 96 %
* obsadenost’ k 31.12.2016 96%
* obsadenost’ k 31.12.2017 97%
* obsadenost’ k 31.12.2018 96 %
* obsadenost’ k 31.12.2019 87 %
* obsadenost’ k 31.12.2020 68 %
* obsadenost’ k 31.12.2021 66 %
* obsadenost’ k 31.12.2022 73%
* obsadenost’ k 31.12.2023 81 %

6.1. Vyvoj trzieb a vynosov v roku 2023
Trzby z vlastnej Cinnost’ — socidlne sluzby, st prioritnym zdrojom vSetkych prostriedkov
potrebnych na ¢innost’ n.o. a dlhodobo tvoria viac ako 72 vSetkych trzieb a vynosov n.o.

Struktira trZieb a vynosov Tab.¢.1
PoloZka trZieb a vynosov nezl;ilzlz:vl‘:iiné POdélgll?(::tl,,Ské Spolu rok 2023 | Rok 2022 spolu
Trzby z predaja sluzieb 699 900 699 900 617 125
Prijaté dary 3372 3372 3816
Prispevky z podielu zaplatenej dang 1437 1437 832
Prijaté dotacie a prispevky 865 996 865 996 755 426
Ostatné vynosy 6287 6287 15127
Trzby z predaja dlhodobého
hmotného majetku
Osobitné vynosy 5958 5958
Uroky 529
Trzby a vynosy spolu 1 582 950 529 1583 479 1392 326
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Struktura prijatych dotacii a finanénych prispevkov

Tab.c.2

Nazov polozky rok 2023 rok 2022
Dotacie a finan¢né prispevky spolu 807 136 755 426
v tom: dotacie od MPSVaR SR 703 049 718 536
v tom: dotacie od krajskych samospravnych krajov 41 616 22 393
v tom: dotacie z rozpoctov obci a miest 6 622 11 697
v tom: dotacie od pravnickych osdb 2 000 2 800
6.2. Vyvoj nakladov v roku 2023
Prehlad Struktiry nakladov Tab. ¢. 3
Polovka nikladoy Hlavna qudnikatel’ské Spolu rok Rok 2022
nezdaiiovana 2023 | Cinnost’ 2023 2023 spolu
Spotreba materialu 23 436 23 436 64 132
Spotreba energie 84 191 84 191 131 363
Opravy a udrZiavanie 14 426 14 426 2269
Ostatné sluzby 380 856 380 856 321 067
Osobne naklady spolu 860 598 860 598 786 412
Dane a poplatky 6177 6177 6 842
Pokuty a penale 390 390 367
Uroky 2934 2934 2049
Mank3 a Skody
Osobitné naklady 5380 5380 4214
Iné ostatné naklady 4328 4328 6589
Odpisy dlhodobého hmotného majetku 26 967 26 967 26 909
Naklady spolu 1471104 1471104 | 1352213
Struktiira nakladov na ostatné sluzby Tab. ¢.4
Niazov polozky rok 2023 rok 2022
Naklady za ostatné sluzby spolu (r. 07 VZaS) 380 856 321 067
v tom: ndklady za stravovanie klientov zariadeni 265952 200 109
v tom: ndjomné za nebytové priestory 76 338 63 872
v tom: telekomunikacné a poStové sluzby 6 344 7961
v tom: inzercia, reklama 723 3564
v tom: ostatné prevadzkové sluzby 31499 45 561
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6.3. Vysledok hospodarenia

Transformacia vysledku hospodarenia na zaklad dane z prijmov Tab. ¢€.5

polozka rok 2023 rok 2022

Vysledok hospodarenia (VH) pred zdanenim (zisk +, strata -) 112 453 40113

Polozky zvySujuce VH 1471 025 1392326

Polozky znizujice VH 1 582 949 1352213

Zaklad dane (+), alebo danova strata (-) 529

Dan z prijmov 79

ZISK po zdaneni celkom 112 375 +40 113

v tom: zisk po zdaneni z Hlavnej ¢innosti 112 375 +40 113

Spoloc¢nost’ Senires, n.o., dosahuje za ostatnych 6 rokov (2018 -2023) kladny vysledok hospodarenia.

Dosiahnuté vynosy a vynaloZené naklady za roky 2018 — 2023 v € Tab. €. 6
Zdafiovacie 2018 2019 2020 2021 2022 2023
obdobie
Vynosy spolu |1 261 368,56 (1254 743,02 | 1300 551,78 | 1 328 503,50 | 1392 325,68 | 1583478
Niklady spolu | 1 246 026,82 |1 246 001,00 | 1 230 739,44 | 1236 797,67 | 1352 212,66 | 1471 025
Vysledok 1,5 441,74 8742,02 | 6981234 | 9170583 | 40113,02 | 112453
hospodarenia

61



6.4. Vyvoj majetku

Udaje o majetku Tab. ¢.7
Polozka majetku Srl‘:‘v‘;‘;l'; rok 2023 | rok 2022
Majetok netto spolu 060 721 520 562 902
A. NeobeZny majetok spolu (netto) 009 592 653 384 885
z toho: samostatné hnutel'né veci a stibory hnut. veci 013 14 266 14 934
z toho: Dopravné prostriedky 014 27 456 41 021
z toho: Budovy a stavby 018 316 257 326 013
7 toho: 020 232255
B. Obezny majetok spolu (netto) 029 128 867 134 570
z toho: kratkodobé pohl'adavky spolu 042 77 554 48 134
v tom: pohl'adavky po lehote splatnosti 043 42 949
B.4. Finanéné ucty spolu 051 51312 86 436
z toho: Pokladnica 52 2 633 3269
z toho: Bankové ucty 53 48 679 83167
C. CASOVE ROZLIiSENIE AKTIV spolu 057 43 447
z toho: Naklady buducich obdobi (majetkové poistné) 058 43 447
6.5. Vyvoj vlastnych zdrojov krytia majetku
Zmeny poloziek vlastnych zdrojov krytia majetku za rok 2023 Tab. €.8
Stav na zadiatku . . Stav na konci
polozka bezného uétovného Prn('i;tky Ubytky Pl(ﬁiﬂf;l Y | bezného uttovného
obdobia i obdobia
Imanie a fondy
Zakladné imanie 77 450 77 450
v tom: vklad zakladatel’'a 77 450 77 450
prioritny majetok
Fondy tvorené podl'a
osobitného predpisu
Rezervny fond
Nevysporiadany vysledok 124 327 40 110 164 437
hospodarenia min. rokov
Zisk za Gétovné obdobie 112 375
Spolu vlastné zdroje krytia
majetku (riad.061 Stvahy) A

Spolocnost’ splnila za i¢tovné obdobie roku 2023, v sulade s §33 ods.3 zakona ¢.213/1997 Z.z. o
neziskovych organizacidch poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v zneni neskorSich

predpisov, podmienku overenia uctovnej zavierky auditorom.
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6.7. Ekonomicky opravnené naklady na prijemcov socialnej sluzieb v roku 2023

6.7.1. Ekonomicky opravnené ndaklady za rok 2023- ¢ast ZPS Dolny Pial (v EUR)

Mzdy, platy a ostatné vyrovnania 142 976
Poistné 43 927
Cestovné nahrady 0
Energia, voda 8416
Material 2616
Dopravné 0
Vydavky na rutinna udrzbu 980
Najomné 0
Vydavky na sluzby 42805
Vydavky na transfery , PN, odstupné 0
Odpisy majetku 11 005
Spolu: 258 435
Pocet prijimatelov soc. sluzby za rok 2023 20
Naklady na 1 prijimatela soc. sluzby za rok 12 921,75
Naklady na 1 prijimatela soc. sluzby za mesiac 1076,81

6.7.2. Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 - ¢ast ZPS Poprad ( v EUR)

Mzdy, platy a ostatné vyrovnania 124 622,49
Poistné 42 491,88
Cestovné nahrady 0
Energia, voda 19 375,57
Material 4 873,21
Dopravné 0
Najomné 11 859,38
Vydavky na rutinnu udrzbu 1 308,30
Vydavky na sluzby 57 476,06
Vydavky na transfery , PN, odstupné 0
Odpisy majetku 1304,94
Spolu: 263 311,83
Pocet prijimatelov soc. sluzby za rok 2023 22
Naklady na 1 prijimatela soc. sluzby za rok 11 968,72
Naklady na 1 prijimatela soc. sluzby za mesiac 997,39
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6.7.3. Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 - ¢ast ZPS Ruzomberok ( v EUR)

Mzdy, platy a ostatné vyrovnania 294 497,91
Poistné 99 044,73
Cestovné nahrady 0
Energia, voda 66 739,38
Material 11 856,96
Dopravné 0
Vydavky na rutinna udrzbu 9 680,80
Najomné 45 309,22
Vydavky na sluzby 166 692,02
Vydavky na transfery , PN, odstupné 0
Odpisy majetku 10 780,61
Spolu: 704 601,63
Pocet prijimatelov soc. sluzby za rok 2023 65
Naklady na 1 prijimatela soc. sluzby za rok 10 840,03
Naklady na 1 prijimatela soc. sluzby za mesiac 903,34

6.7.4. Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 - ¢ast ZOS Poprad (v EUR )

Mzdy, platy a ostatné vyrovnania 40 564,16
Poistné 13 793,24
Cestovné nahrady 0
Energia, voda 6 478,66
Material 1671,02
Dopravné 0
Vydavky na rutinna udrzbu 475,75
Najomné 4 312,50
Vydavky na sluzby 18 680,24
Vydavky na transfery , PN, odstupné 0
Odpisy majetku 474,53
Spolu: 86 450,10
Pocet prijimatelov soc. sluzby za rok 2023 8
Naklady na 1 prijimatela soc. sluzby za rok 10 806,26
Naklady na 1 prijimatela soc. sluzby za mesiac 900,52
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6.7.5. Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 - ¢ast DSS Poprad (v EUR)

Mzdy, platy a ostatné vyrovnania 10 877,46
Poistné 3 828,34
Cestovné nahrady 0
Energia, voda 1568.-
Material 417,75
Dopravné 0
Vydavky na rutinna udrzbu 118,94
Najom 1078,12
Vydavky na sluzby 4 986,09
Vydavky na transfery , PN, odstupné 0
Odpisy majetku 118,63
Spolu: 22 993,33
Pocet prijimatelov soc. sluzby za rok 2023 2
Naklady na 1 prijimatela soc. sluzby za rok 11 496,67
Naklady na 1 prijimatela soc. sluzby za mesiac 958,06

6.7.6. Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 - ¢ast DSS Ruzomberok ( v EUR)

Mzdy, platy a ostatné vyrovnania 40 269,59
Poistné 13 213,37
Cestovné nahrady 0
Energia, voda 10 267,59
Material 1824,15
Dopravné 0
Vydavky na rutinnu udrzbu 1489,36
Najomné 6 970,65
Vydavky na sluzby 24 525,17
Vydavky na transfery , PN, odstupné 0
Odpisy majetku 1 658,56
Spolu: 100 218,44
Pocet prijimatelov soc. sluzby za rok 2023 10
Naklady na 1 prijimatela soc. sluzby za rok 10 021,84
Naklady na 1 prijimatela soc. sluzby za mesiac 835,15

Vyhotovil: Marek Buvala, predseda Spravnej rady Senires, n.o.
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