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Úvod 
 

Semita Honestae Vitae ( Cesta k slušnému životu) je občianske združenie, ktoré vykonáva činnosti 

spojené s verejnoprospešným účelom v oblasti poskytovania sociálnej pomoci, vzdelávania, 

humanitárnej starostlivosti alebo sociálnych služieb podľa osobitných predpisov.  

Cieľom nášho Združenia je podporovať všeobecne prospešné aktivity v spoločnosti, najmä 

poskytovanie pomoci ľudom v núdzi, ktorí sa ocitli v ťažkej životnej situácií a nevedia si pomôcť sami. 

Dôraz pri našej činnosti kladieme na potrebu dialógu a konsenzu, rešpektovanie ľudskej dôstojnosti 

a všestranné rozvíjanie medziľudských vzťahov. Poslaním Združenia je aj zvyšovanie životnej 

úrovne ľudí a uspokojovanie rôznych záujmov a potrieb v oblasti vzdelávania tak, aby boli ľudia 

lepšie a flexibilnejšie pripravení na život v dynamickom, prepojenom a globalizovanom svete. 

  

„Ale nezabúdajte 

na dobročinnosť 

a vzájomnú 

pomoc, lebo 

v takých obetách 

má Boh záľubu“ 

(Hebrejom 13:16) 
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Informácie o občianskom združení 
 

Názov : Semita Honestae Vitae (Cesta k slušnému životu)   
 

Adresa : Cintorínska 565/20, 049 21 Betliar 
 

Identifikačné číslo organizácie (IČO):  54 190 827 
 

DIČ: 2121741985 
 

Právna forma:  Združenie (zväz, spolok, spoločnosť, klub ai.) 
 

Dátum vzniku:  05.11.2021 
 

Registračné číslo: VVS/1-900/90-62532 
 

Štatutárny orgán:    
 

Meno a priezvisko:  Jozef Pisarčík 
 

Funkcia : riaditeľ 
 

Ciele združenia: 
 

• Podpora a rozvoj agroturistiky na Slovensku a v zahraničí. 

• Podpora a rozvoj turizmu a návštevnosti na celoštátnej úrovni. 

• Podpora a rozvoj činností v súvislosti s tradičnou kultúrou národov. 

• Podpora a rozvoj vzdelávania širokej verejnosti. 

• Podpora a rozvoj organizácie konferencií a seminárov. 

• Podpora a rozvoj vzdelávania širokej verejnosti na celospoločenskej a 

celoštátnej úrovni. 

• Podpora a rozvoj zvyšovania miery spokojnosti občanov. 

• Podpora a rozvoj prekonávania bariér v spojitosti s integráciou sociálne slabších. 

Podpora a rozvoj materiálnej a finančnej pomoci pre sociálne slabších. 

• Podpora a rozvoj propagácie dôležitosti včiel a včelárov. 

• Podpora a rozvoj včelárstva v regióne. 

• Podpora a rozvoj výskumu a vývoja z oblasti ochrany životného prostredia. 

• Podpora a rozvoj diskusných stretnutí a podujatí z oblasti ochrany a 

zveľaďovania životného prostredia. 

• Podpora a rozvoj kresťanských tradícií pre širokú verejnosť. 

• Podpora komplexnej, profesionálnej a systematickej starostlivosti pre osoby s 

fyzickými hendikepmi. 

• Podpora a rozvoj komunitného života. 

Podpora a rozvoj ľudských práv. 
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Kontaktné informácie 
 

 

 

 

   Semita Honestae Vitae (Cesta k slušnému životu) 

 

Cintorínska 565/20 
049 21 Betliar 

 

Tel. 0905746913 

 

e-mail: semita.honestae.vitae@gmail.com 

 

FB: 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=102743839358282&set=a.102743882691611&lo
cale=sk_SK 

 

WEB: https://sites.google.com/view/cestakslusnemuzivotu  

 

 

 

 

 

 

mailto:semita.honestae.vitae@gmail.com
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Činnosť občianskeho združenia v roku 2023 

 

Potravinová banka 

 

Vážení priaznivci a podporovatelia,  

keďže čítate tieto riadky, znamená to, že sa  Vám dostala do rúk výročná správa našej 

organizácie za rok 2023. Pre celý tím  je to veľmi dôležité zhrnutie celoročnej práce a hneď 

na úvod musíme vyjadriť radosť nad tým, že sa naše spoločné úsilie pretavilo v posun 

v realizovaných aktivitách a službách.  

Rok 2023 bol veľmi výrazný a priniesol niekoľko silných impulzov, ktoré zásadne ovplyvnili 

rozvoj našej činnosti. 

Podarilo sa nám rozšíriť počet spolupracujúcich prevádzok maloobchodných predajní 

vďaka čomu  potraviny môžeme získavať a distribuovať okrem rožňavského okresu už aj 

v okresoch Revúca, Poltár, Rimavská Sobota a Košice okolie. S tým súvisí aj rozšírenie 

spolupráce s väčším počtom pomáhajúcich organizácií, samospráv, či cirkevných zborov 

a farností, ktorým distribuované potraviny poskytujeme. Rozšírili sme sieť dobrovoľníkov, 

bez ktorých by sme len ťažko zvládali rozdistribuovať také množstvá potravín. 

Projekty 

 

Počas roka sme sa zapájali do projektov a grantov a zaznamenali sme niekoľko 

úspechov. Zapojili sme sa do štvrtého ročníka grantového programu - „Záchranári jedla“ 

Nadácie Tesco so zameraním na aktívnu podporu opatrení proti plytvaniu potravinami na 

Slovensku.  S našim projektom sme sa zaradili medzi 39 organizácií, ktoré sa o túto 

podporu uchádzali, no nepatrili sme medzi piatich úspešných žiadateľov. 

Lepšie sa nám darilo v rámci výzvy Nadácie SPP -  5. ročníka Programu podpory 

partnerstiev 2023, kde sa nám podarilo získať podporu vo výške 1200 € na potravinové 

balíčky pre naše vzdelávacie aktivity.  

Výrazne nám pomohla podpora Ministerstva Investícií, regionálneho rozvoja 

a informatizácie prostredníctvom podpory regionálneho rozvoja. Účelom poskytnutej 

podpory boli aktivity na predchádzanie sociálneho vylúčenia a zmierňovanie jeho 

negatívnych dôsledkov, podpora rovnosti príležitostí na trhu práce, podpora 

znevýhodnených komunít.  
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V rámci vyhlásenej výzvy sme získali dotáciu na realizáciu nášho projektu s názvom  

„Zásobáreň nádeje“, ktorý sme úspešne zrealizovali a vyhodnotili.  Účelom projektu bolo 

navrhnúť a v cieľovej skupine overiť terénny program sociálnej rehabilitácie s využitím 

foodsharingu, vyhodnotiť dosiahnuté výsledky a tie odprezentovať pomáhajúcim 

organizáciám, výrobcom a predajcom, samosprávam.  

Prostredníctvom aktivít projektu sa nám podarilo rozšíriť činnosť občianskeho združenia          

o poskytovanie nových služieb pre cieľovú skupinu, ktoré sme doteraz z kapacitných 

dôvodov neposkytovali.  Zamerali sme sa na zvýšenie povedomia o probléme plytvania 

potravinami a jeho dôsledkoch na životné prostredie, ekonomiku a spoločnosť.   

Prostredníctvom terénneho programu sociálnej rehabilitácie založeného na foodsharingu 

sme sa snažili o podporu sociálnej integrácie a sebestačnosti ľudí v núdzi. Vypracovali 

sme  vzdelávací materiál a program školení pre ľudí ohrozených chudobou. Zdieľanie 

skúseností, znalostí a zručností medzi účastníkmi programu sa ukázalo ako dôležitý prvok  

vzájomnej inšpirácie a motivácie k zlepšovaniu svojej situácie. Takže okrem  distribúcie 

pomoci realizujeme tiež také sprievodné, resp. doplnkové  opatrenia, ktoré podporujú 

finančnú gramotnosť, starostlivosť o seba a domácnosť, organizujeme  kurzy varenia 

apod. Cieľom tejto komplexní práce s klientami je zvyšovanie ich samostatnosti a postupné 

prevzatie zodpovednosti za vedenie plnohodnotného života. Klienti prijímajú tieto 

doplnkové  opatrenia väčšinou pozitívne. Potraviny dodané v rámci tohoto projektu 

významne pomáhajú lepšie dosiahnuť uvedené ciele práce s klientami.   

Za veľký úspech považujeme rozhodnutie Poľnohospodárskej platobnej agentúry MPSR 

o schválení nášho projektu v rámci výzvy č. 64/PRV/2023 na predkladanie žiadostí 

o nenávratný finančný príspevok z programu rozvoja vidieka slovenskej republiky 2014 – 

2022. Pomoc je určená na investície súvisiace s poskytovaním pomoci pre osoby v 

materiálnej deprivácii, ako sú skladovacie kapacity a prepravné kapacity potrebné pre 

distribúciu potravinovej pomoci pre cieľovú skupinu.  Realizácia tohto projektu bude 

prebiehať v rokoch 2024 – 2025 a umožní nášmu združeniu ďalej rozširovať okruh 

poskytovanej pomoci aj veľkosť cieľovej skupiny. 
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Naše výsledky 

Za toto obdobie sa nám podarilo zrealizovať  

• 11 vzdelávacích kurzov pre 109 účastníkov.  

• odbornú konferenciu, na ktorej sme odprezentovali skúsenosti z realizácie  

projektu a nové výzvy, ktoré sme identifikovali.  

• rozdistribuovali sme viac ako 125 ton potravinovej pomoci 

• Podarilo sa nám obstarať nové dodávkové vozidlo na prevoz potravín,  

• zakúpili sme didaktickú a kancelársku techniku a kuchynské vybavenie na kurzy 

varenia 

• spolupracujeme externe s dvomi skúsenými odbornými sociálnymi pracovníčkami. 

 

2 % z o zaplatenej danie 

V roku 2023 sa nám podarilo osloviť individuálnych darcov a prostredníctvom asignácie 

podielu zaplatenej dane – tzv. 2 % získať finančné prostriedky vo výške 1082.18 €,  ktoré 

sú dôležité pre uhradenie finančnej spoluúčasti v realizovaných projektoch, prípadne na 

realizáciu aktivít s cieľovou skupinou. 

Naše plány  

 

• rast objemu zachránených potravín  

• prostredníctvom podpory PPA realizácia projektu „ Cesta k slušnému životu“ – 

zriadenie vlastného vybaveného skladu a výdajne potravín  

• pokračovanie projektu „Zásobáreň nádeje“ ďalšie workshopy o (ne)plytvaní 

potravinami a kurzy varenia 

• získanie finančného krytia na  realizácia nadväzujúceho projektu „ Zručnosti pre 

život“  

  

Každá mimovládna organizácia so zameraním na spoločensko-prospešné činnosti má 

v našej krajine nezastupiteľné miesto. Sami cítime a z dennodennej praxe sa nám 

potvrdzuje, že v našom regióne je činnosť v tejto oblasti veľmi potrebná, nie len pre 

samotné poskytovanie pomoci núdznym, ale aj pre vytváranie prepojení a príležitostí pre 

spoluprácu medzi organizáciami, inštitúciami, samosprávou a dobrovoľníkmi.  
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Prehľad darov 
Príspevky na činnosť potravinovej banky   2600 € 

Dary od FO       1740 € 

Členské príspevky       100 € 

SPOLU:       4440 € 

Záver 

Rok 2023 môžeme s pokojom hodnotiť ako rok úspešný. Podarilo sa nám nadviazať na 

predchádzajúci rok a rozvíjať organizáciu po každej stránke. Rozšírili sme okruh 

spolupracovníkov aj podporovateľov. Cieľovej skupine sme ponúkli pridanú hodnotu. 

Pomocnú ruku ľuďom v núdzi nie len poskytnutím darovaných potravín, ale aj vytvorením 

a rozvíjaním  tréningových  programov zameraných na "Zručnosti pre lepší život" Obrazne 

povedané "Rybu nie darovať, ale naučiť ryby loviť" 

Nezanedbateľným je vplyv našej činnosti na ekológiu a dopady na životné prostredie. 

Znižovanie uhlíkovej stopy potravinárskeho sektora je čoraz naliehavejšie. Organizácia 

Spojených národov uvádza, že potravinársky sektor je zodpovedný za jednu tretinu 

všetkých emisií skleníkových plynov, pričom ostatné odhady sa pohybujú od 14 % do         

50 % . Väčšina diskusií o zmene klímy a znižovaní emisií uhlíka sa vždy dotýka výroby 

potravín. Plytvanie potravinami je celosvetovým problémom, ktorý významným spôsobom 

negatívne ovplyvňuje naše životné prostredie. Plytvaním jedlom sa zároveň plytvá aj  

vzácnymi prírodnými zdrojmi, akými sú voda, pôda, energie a práca, ktoré sa spotrebujú 

pri pestovaní, spracovaní a distribúcii. Uhlíková stopa potravinového odpadu je až 3,5 

miliárd ton oxidu uhličitého, čo je 8 % celkovej svetovej produkcie skleníkových plynov. 

Plytvanie jedlom predstavuje aj etický resp. morálny problém. Kým každý deviaty človek 

na svete trpí podvýživou alebo hladom, pretože má obmedzený prístup k jedlu a výžive, 

zo súčasného množstva potravinového odpadu by sme dokázali nakŕmiť všetkých 

hladných ľudí na svete. A to až štyrikrát.  

Na Slovensku sa ročne vyprodukuje odhadom 0,86 mil. ton potravinového odpadu, čo 

predstavuje asi 163 kg na obyvateľa. Pritom na Slovensku žije takmer milión ľudí na hranici 

chudoby. Až 15 % slovenských domácností si nemôže dovoliť poriadny obed každý druhý 

deň.  
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