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LAle nezabudajte
na dobrocinnost’
a vzajomnu
pomoc, lebo
v takych obetach
ma Boh zalubu“

(Hebrejom 13:16)

Uvod

Uvod

Semita Honestae Vitae ( Cesta k sluSnému zivotu) je obéianske zdruzenie, ktoré vykonava ¢innosti
spojené s verejnoprospeSnym ucelom v oblasti poskytovania socialnej pomoci, vzdelavania,
humanitarnej starostlivosti alebo socialnych sluzieb podfa osobitnych predpisov.

Ciefom néSho ZdruZenia je podporovat vSeobecne prospedné aktivity v spoloCnosti, najma
poskytovanie pomoci ludom v nuidzi, ktori sa ocitli v tazkej Zivotnej situacii a nevedia si poméct sami.
Déraz pri naSej ¢innosti kladieme na potrebu dialégu a konsenzu, reSpektovanie ludskej dostojnosti
a vSestranné rozvijanie medziludskych vztahov. Poslanim Zdruzenia je aj zvySovanie zivotnej
urovne fudi a uspokojovanie réznych zaujmov a potrieb v oblasti vzdelavania tak, aby boli [udia
lepSie a flexibilnejSie pripraveni na Zivot v dynamickom, prepojenom a globalizovanom svete.
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Informacie o obcianskom zdruzeni

Informacie o obcianskom zdruzeni

Nazov : Semita Honestae Vitae (Cesta k sluSnému Zivotu)
Adresa : Cintorinska 565/20, 049 21 Betliar
Identifikaéné é&islo organizacie (ICO): 54 190 827
DIC: 2121741985
Pravna forma: Zdruzenie (zvaz, spolok, spolo¢nost, klub ai.)
Datum vzniku: 05.11.2021
Registracné €islo: VVS/1-900/90-62532
Statutarny organ:
Meno a priezvisko: Jozef Pisarcik

Funkcia : riaditel
Ciele zdruzenia:

e Podpora a rozvoj agroturistiky na Slovensku a v zahranici.

e Podpora a rozvoj turizmu a navstevnosti na celoStatnej urovni.

e Podpora a rozvoj €innosti v suvislosti s tradi€nou kultarou narodov.

e Podpora a rozvoj vzdelavania Sirokej verejnosti.

e Podpora a rozvoj organizacie konferencii a seminarov.

e Podpora a rozvoj vzdelavania Sirokej verejnosti na celospolocenskej a
celostatnej urovni.

e Podpora a rozvoj zvySovania miery spokojnosti ob¢anov.

e Podpora a rozvoj prekonavania bariér v spojitosti s integraciou socialne slabsich.
Podpora a rozvoj materialnej a financnej pomoci pre socialne slabSich.

e Podpora a rozvoj propagacie délezitosti vCiel a v€elarov.

e Podpora a rozvoj v€elarstva v regiéne.

e Podpora a rozvoj vyskumu a vyvoja z oblasti ochrany zivotného prostredia.

e Podpora a rozvoj diskusnych stretnuti a podujati z oblasti ochrany a
zveladovania zivotného prostredia.

e Podpora a rozvoj krestanskych tradicii pre Siroku verejnost.

e Podpora komplexnej, profesionalnej a systematickej starostlivosti pre osoby s
fyzickymi hendikepmi.

e Podpora a rozvoj komunitného Zivota.
Podpora a rozvoj fudskych prav.
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Kontaktné informacie

Kontaktné informacie

Semita Honestae Vitae (Cesta k sluSnému zivotu)

Cintorinska 565/20
049 21 Betliar

Tel. 0905746913

e-mail: semita.honestae.vitae@gmail.com

FB:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=102743839358282&set=a.102743882691611&l0
cale=sk_SK

WEB: https://sites.google.com/view/cestakslusnemuzivotu


mailto:semita.honestae.vitae@gmail.com
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Cinnost obéianskeho zdruzenia v roku 2023

Cinnost’ obéianskeho zdruzenia v roku 2023

Potravinova banka

Vazeni priaznivci a podporovatelia,

kedZe Citate tieto riadky, znamena to, Zze sa Vam dostala do ruk vyro&na sprava nase;j
organizacie za rok 2023. Pre cely tim je to velmi délezité zhrnutie celoro€nej prace a hned
na uvod musime vyjadrit radost nad tym, Ze sa naSe spolo€né usilie pretavilo v posun
v realizovanych aktivitach a sluzbach.

Rok 2023 bol vefmi vyrazny a priniesol niekolko silnych impulzov, ktoré zasadne ovplyvnili
rozvoj nasej ¢innosti.

Podarilo sa nam rozsirit poCet spolupracujucich prevadzok maloobchodnych predajni
vdaka ¢omu potraviny mézeme ziskavat a distribuovat’ okrem rozriavského okresu uz aj
v okresoch Revuca, Poltar, Rimavska Sobota a KoSice okolie. S tym suvisi aj rozSirenie
spoluprace s vacsim poctom pomahajucich organizacii, samosprav, ¢i cirkevnych zborov
a farnosti, ktorym distribuované potraviny poskytujeme. RozSirili sme siet dobrovolnikov,
bez ktorych by sme len tazko zvladali rozdistribuovat’ také mnozstva potravin.

Projekty

PoCas roka sme sa zapajali do projektov a grantov azaznamenali sme niekolko
uspechov. Zapojili sme sa do Stvrtého ro¢nika grantového programu - ,Zachranari jedla®
Nadacie Tesco so zameranim na aktivnu podporu opatreni proti plytvaniu potravinami na
Slovensku. S naSim projektom sme sa zaradili medzi 39 organizacii, ktoré sa o tuto
podporu uchadzali, no nepatrili sme medzi piatich uspesnych ziadatelov.

LepSie sa nam darilo v ramci vyzvy Nadacie SPP - 5. ro¢nika Programu podpory
partnerstiev 2023, kde sa nam podarilo ziskat podporu vo vyske 1200 € na potravinové
balicky pre nase vzdelavacie aktivity.

Vyrazne nam pomohla podpora Ministerstva Investicii, regionalneho rozvoja
a informatizacie prostrednictvom podpory regionalneho rozvoja. Ugelom poskytnutej
podpory boli aktivity na predchadzanie socidlneho vyli€enia a zmierfiovanie jeho
negativnhych désledkov, podpora rovnosti prilezitosti na trhu prace, podpora
znevyhodnenych komunit.
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Cinnost obéianskeho zdruzenia v roku 2023

V ramci vyhlasenej vyzvy sme ziskali dotaciu na realizaciu nasho projektu s nazvom
,Zasobarefi nadeje”, ktory sme Uspesne zrealizovali a vyhodnotili. U&elom projektu bolo
navrhnut a v cielovej skupine overit' terénny program socialnej rehabilitacie s vyuzitim
foodsharingu, vyhodnotit dosiahnuté vysledky a tie odprezentovat pomahajucim
organizaciam, vyrobcom a predajcom, samospravam.

Prostrednictvom aktivit projektu sa nam podarilo rozsirit' ¢innost’ ob&ianskeho zdruzenia
0 poskytovanie novych sluzieb pre cielovu skupinu, ktoré sme doteraz z kapacitnych
dbévodov neposkytovali. Zamerali sme sa na zvySenie povedomia o probléme plytvania
potravinami a jeho désledkoch na zivotné prostredie, ekonomiku a spolo¢nost.

Prostrednictvom terénneho programu socialnej rehabilitacie zalozeného na foodsharingu
sme sa snazili o podporu socialnej integracie a sebestacnosti udi v nudzi. Vypracovali
sme vzdelavaci material a program $koleni pre [udi ohrozenych chudobou. Zdielanie
skusenosti, znalosti a zru€nosti medzi u€astnikmi programu sa ukazalo ako délezity prvok
vzajomnej inSpiracie a motivacie k zlepSovaniu svojej situacie. Takze okrem distribucie
pomoci realizujeme tiez také sprievodné, resp. doplnkové opatrenia, ktoré podporuju
finanénu gramotnost, starostlivost o seba a domacnost, organizujeme kurzy varenia
apod. Cielom tejto komplexni prace s klientami je zvySovanie ich samostatnosti a postupné
prevzatie zodpovednosti za vedenie plnohodnotného zivota. Klienti prijimaja tieto
dopinkové opatrenia vacsinou pozitivne. Potraviny dodané v ramci tohoto projektu
vyznamne pomahaju lepsSie dosiahnut uvedené ciele prace s klientami.

Za velky uspech povazujeme rozhodnutie Polnohospodarskej platobnej agentury MPSR
o schvaleni nasho projektu vramci vyzvy €. 64/PRV/2023 na predkladanie Zziadosti
0 nenavratny finan¢ny prispevok z programu rozvoja vidieka slovenskej republiky 2014 —
2022. Pomoc je urCena na investicie suvisiace s poskytovanim pomoci pre osoby v
materialnej deprivacii, ako su skladovacie kapacity a prepravné kapacity potrebné pre
distribuciu potravinovej pomoci pre cielovu skupinu. Realizacia tohto projektu bude
prebiehat v rokoch 2024 — 2025 aumozni nadSmu zdruzZeniu dalej rozSirovat okruh
poskytovanej pomoci aj velkost cielovej skupiny.
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Cinnost obéianskeho zdruzenia v roku 2023

Nase vysledky

Za toto obdobie sa nam podarilo zrealizovat

11 vzdelavacich kurzov pre 109 ucastnikov.

odbornu konferenciu, na ktorej sme odprezentovali skusenosti z realizacie
projektu a nové vyzvy, ktoré sme identifikovali.

rozdistribuovali sme viac ako 125 ton potravinovej pomoci

Podarilo sa nam obstarat nové dodavkové vozidlo na prevoz potravin,

zakupili sme didakticku a kancelarsku techniku a kuchynské vybavenie na kurzy
varenia

spolupracujeme externe s dvomi skisenymi odbornymi socialnymi pracovnic¢kami.

2 % z o zaplatenej danie

V roku 2023 sa nam podarilo oslovit' individualnych darcov a prostrednictvom asignacie
podielu zaplatenej dane — tzv. 2 % ziskat financné prostriedky vo vyske 1082.18 €, ktoré
su dolezité pre uhradenie finanénej spolutcasti v realizovanych projektoch, pripadne na

realizaciu aktivit s cielovou skupinou.

Nase plany

rast objemu zachranenych potravin

prostrednictvom podpory PPA realizacia projektu , Cesta k slusnému Zzivotu“ —
zriadenie vlastného vybaveného skladu a vydajne potravin

pokraovanie projektu ,Zasobéarefi nadeje dalSie workshopy o (ne)plytvani
potravinami a kurzy varenia

ziskanie finanéného krytia na realizacia nadvazujuceho projektu , Zruénosti pre

zivot*

Kazda mimovladna organizacia so zameranim na spolo¢ensko-prospesné cCinnosti ma
v nasej krajine nezastupitelné miesto. Sami citime a z dennodennej praxe sa nam
potvrdzuje, Ze v naSom regiéne je Cinnost v tejto oblasti velmi potrebna, nie len pre
samotné poskytovanie pomoci nudznym, ale aj pre vytvaranie prepojeni a prileZitosti pre
spolupracu medzi organizaciami, institiciami, samospravou a dobrovolnikmi.
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Finan¢na sprava

UE NO 1-01 o [s4190827
PRIJMY ¢.r,| Mezdafiovani | Zdahovana
cinnost’ cinnost
a b 1 2
Z vkladu znadovatela alebo zakladatela M 2600.00
Z majethku 02 185529
Z darov a prispevkoy 03 1740.00 X
Z tlenskych prispevkov 04 100.00
Z podielu zaplatene] dane z prijmoy as 1082.18 x
Z vergjnych zhisrok 06 0.00
Z Gverov a pdZiciek a7 %
Z deditstva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10 6634387
Z likvidaéného zostatku inej GEtovne] jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania slufieb a predaja viastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, Gdriby a oprav 14
Ostatné 15
Prijmy celkom (suéetr, 01 aZr. 15) 16 7372534
VYDAVKY C.r. NEZ“L:!EII'IWGHEI Zdv:.}ncwal:la
cinnost’ cinnost
a b 3 4
Zasoby 17 221265
Sluzby 18 IM17.85
Mzdy, poistné a prispeviy 19 I2NT.T6
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia el |
Splatky Overov a péZiciek 22
Socialny fond 23
Ostatné 24 56101.48
Vydavky celkom (siéet r. 17 aZ r. 24) 25 64649 74
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - . 25) 26 907560
Dani z prijmoy 27
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Ué NO 2-01 IO (54190827
. ] Eezprostreci_'le
MAJETOK C.r. | Uétowné obdobie | predchadzajice
uétovné obdobie
a b 1 2
Dihedoby nehmotny majetok 01
Dihodoly hmotny majetok 02 44727 48
Dihedoby finanény majetok 03
Zasoby 04 6071.48
Pohladavky 05
Peniaze 06 186.85
Ceniny o7
PriebeZné poloZky (+/-) 0B
Bankove Oty o9 07560
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby financny majetok 10
Majetok celkom (sucet r. 01 az r. 10) 11 60061.41
L ] ] Bezprostredne
TAVATKY C. 1. | Uttowné obdobie | predchadzajice
uctovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 86528
z toho: socialny fond 13
fond prevadzky, (drZby a oprav 14
Uvery a pazicky 15
Zavirky celkom (sucetr. 12 a r.15) 16 86528
Rozdiel majetku a zavazkov (r. 11 - r.16) 17 R9196.13
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Prehlad darov

Prehlad darov

Prispevky na ¢innost potravinovej banky 2600 €
Dary od FO 1740 €
Clenské prispevky 100 €
SPOLU: 4440 €
Zaver

Rok 2023 mézeme s pokojom hodnotit ako rok uspesny. Podarilo sa nam nadviazat na
predchadzajuci rok arozvijat organizaciu po kazdej stranke. RozSirili sme okruh
spolupracovnikov aj podporovatelov. Cielovej skupine sme ponukli pridand hodnotu.
Pomocnu ruku fudom v nudzi nie len poskytnutim darovanych potravin, ale aj vytvorenim
a rozvijanim tréningovych programov zameranych na "Zruénosti pre lepsi zivot" Obrazne
povedané "Rybu nie darovat, ale naucit ryby lovit"

Nezanedbatelnym je vplyv naSej €innosti na ekolégiu a dopady na zivotné prostredie.
Znizovanie uhlikovej stopy potravinarskeho sektora je Coraz naliehavejSie. Organizacia
Spojenych narodov uvadza, ze potravinarsky sektor je zodpovedny za jednu tretinu
vSetkych emisii sklenikovych plynov, pricom ostatné odhady sa pohybuju od 14 % do
50 % . VacSina diskusii o zmene klimy a znizovani emisii uhlika sa vzdy dotyka vyroby
potravin. Plytvanie potravinami je celosvetovym problémom, ktory vyznamnym spésobom
negativne ovplyviiuje naSe zivotné prostredie. Plytvanim jedlom sa zaroven plytva aj
vzacnymi prirodnymi zdrojmi, akymi su voda, pdda, energie a praca, ktoré sa spotrebuju
pri pestovani, spracovani a distribucii. Uhlikova stopa potravinového odpadu je az 3,5
miliard ton oxidu uhligitého, €o je 8 % celkovej svetovej produkcie sklenikovych plynov.

Plytvanie jedlom predstavuje aj eticky resp. moralny problém. Kym kazdy deviaty Clovek
na svete trpi podvyzivou alebo hladom, pretoze ma obmedzeny pristup k jedlu a vyzive,
zo suCasného mnozstva potravinového odpadu by sme dokazali nakimit vSetkych
hladnych ludi na svete. A to az Styrikrat.

Na Slovensku sa ro¢ne vyprodukuje odhadom 0,86 mil. ton potravinového odpadu, ¢o
predstavuje asi 163 kg na obyvatela. Pritom na Slovensku zije takmer milién ludi na hranici
chudoby. Az 15 % slovenskych domacnosti si nemo6ze dovolit poriadny obed kazdy druhy
den.
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