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UVOD
SCK tizemny spolok Liptovsky Mikulas je pobockou Slovenského Cerveného kriza, ktora

svoju ¢innost’ vyvija na izemi Liptova, v okresoch Liptovsky Mikulas a Ruzomberok
Poslanim SCK je pomoc kazdému, kto sa ocitol v situacii, Ze pomoc potrebuje. Pomoc sa
poskytuje bez rozdielu, kazdému.

SCK podobne ako medzinarodné organizacie CK pracuje na zéklade 7 principov.

wLudskost, nestrannost, neutralita, nezavislost, dobrovolna sluzba, jednota a
svetovost. Vdaka tymto siedmim jednoduchym slovam rastieme a nasa prdca nie je len
obycajnou pracou, ale poslanim. Tieto, na pohlad jednoduché slova, vyjadruju dovod
existencie celého Medzindrodného hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca‘
Ludskost’. Organizacia sa zrodila so snahy pomdhat’ vSetkym bez rozdielu, za vSetkych
okolnosti sa snazi zmierfiovat’ 'udské utrpenie. Chrani Zivot a zdravie, a ma tuctu k ¢loveku.
Nestrannost’. Cerveny kriz nerobi rozdiely medzi narodnostami, rasami, politickou &i
nabozenskou prislusnostou. Pomaha vSetkych podla stupna utrpenia, bez akychkol'vek
rozdielov.

Neutralita. Cerveny kriz sa nestavia na Ziadnu stranu konfliktu, neangaZuje sa
Vv kontroverznych situaciach politického, ndboZenského, €1 ideologického charakteru. Ciel'om
je udrzat’ doveru vSetkych, moct’ pomahat’ vSetkym.

Nezavislost’. Hnutie Cerveného kriza je nezavislé. V kazdej krajine kde narodné spolo¢nosti
posobia, sa riadia pravnymi predpismi a zdkonmi danych krajin, no napriek tomu si zachovéava
autonomiu, a Vv pripade potreby umoziuje konat’ v stlade s principmi hnutia.

Dobrovolnost’. Cerveny kriz a Cerveny polmesiac je organizaciou dobrovolnej a nezistnej
pomoci.

Jednota. V kazdej krajine posobi jedna organizicia Cerveného kriza alebo Cerveného
polmesiaca. Pomaha vSetkym, je pre vSetkych pristupnd a pomoc sa vzt'ahuje na tzemie celého
Statu.

Svetovost’. Medzinarodné hnutie Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca mé celosvetovi
posobnost’. Jednotlivé narodné spolocnosti st si rovné, navzdjom spolupracuji, poméhaju si
a delia sa tiez o povinnosti a zodpovednost’

Cinnost SCK v ¢ase mieru mdzeme rozdelit' do niekolkych zakladnych oblasti, kazda je
zamerana inu cielova skupinu, spolo¢ne tvoria prepracovany systém charitativnej organizacie

pripravenej pomoct’ vzdy, ked’ to bude potrebné.
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Darcovstvo krvi — alohou SCK je ziskavanie bezprispevkovych darcov krvi a ich
moralne ocenenie prostrednictvom plakiet r6znej irovne. Motivacia, hlavne mladych
I'udi, k darovaniu krvi. SCK realizuje rozne naborové aktivity, prednasky a motivaéné
kampane ako napriklad Valentinska, ¢i Studentska kvapka krvi. Darcovia krvi mézu byt
organizovani v $pecialnej zlozke SCK a to v Kluboch darcov Krvi.

Prva pomoc - vyucba prvej pomoci je neoddelitelnou st¢astou SCK. Ten realizuje
bezplatné Skolenia prvej pomoci pre rozne vekové skupiny obyvatel'stva, pre svojich
¢lenov a dobrovol'nikov, deti v materskych Skolach, ziakov a Studentov §kol, seniorov,
¢i komercné kurzy pre Siroku verejnost, v rozsahu 8, 16 alebo 33 hodin. S prvou
pomocou uzko suvisia aj sluzby zdravotnych dozorov na Sportovych, kultirnych
a spolocenskych podujatiach.

Krizovy manaZzment sa zameriava na pripravu timov, ktoré budu vediet’ zasiahnut’

v ¢ase mimoriadnych krizovych situacii. V ramci krizového manazmentu sa poskytuje
humanitarna pomoc, Skolia sa zasahujuce timy, dobrovol'nikov, pripravuje sa materidlne
vybavenie.

Medzinarodné humanitirne pravo Slovensky Cerveny kriz v &ase mieru Siri
vedomosti 0 medzinarodnom humanitdrnom prave a o zdakladnych principoch a
myslienkach Medzinarodného hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca tak, aby
boli spravne pochopené, akceptované a predovSetkym reSpektované. Medzindrodné
humanitarne pravo je sicast'ou medzinarodného verejného prava a jeho synonymom je
VOjnove pravo.

Vodna zachranna sluZba je $pecialna zlozka Slovenského Cerveného kriza. Zamerana
je na pripravu plavcov zachranarov v kurzoch s réznym stupnioch naroc¢nosti. Takto
pripraveni plavci potom zabezpecuju preventivnu a zachrannu ¢innost’ na vodnych
plochach pocas rekreacného kupania alebo pocas akcii organizovanych na vodnych
plochach.

Spijanie rodin pomaha I'ud’om, ktori stratili kontakt so svojimi rodinami a blizkymi
po vojnovom konflikte alebo inej udalosti. Spaja rodiny, zist'uje miesta pochovanych
vojakov, osudy uviznenych v koncentraénych taboroch a podobne. Slovensky Cerveny
kriz:

Podiel’a sa na civilnej ochrane obyvatel’stva.

Je zloZkou integrovaného zachranného systému.

Poskytuje socialne sluzby.
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ZloZenie volenych organov SCK tizemného spolku Liptovsky Mikula$ v roku 2023:
% Predsednitka Uzemnej rady izemného spolku Liptovsky Mikulas:
MUDr. Marta VoStindkova

% ZloZenie Uzemnej rady iizemného spolku SCK Liptovsky Mikulas

Meno a priezvisko Miestny spolok

Ing. Farka$ Miroslav MS Liptovskd Anna
Jaroslav Janci MS Liptovsky Mikula§
PhDr.Mgr. Mariana Magerc¢iakova, PhD. MS Lubel’a

Mgr. Danka Malindkova, PhD. MS Martin¢ek
PhDr.Bc. Eva Moraucikova, PhD. MS KU Ruzomberok
MUDr. Marta Vostindkova MS L. Mikulas
riaditel SCK ¢len z titulu funkcie

uzemny spolok Liptovsky Mikulas

Prizyvani ¢lenovia:

zastupca KDK -Zdenko Pavlu MS KDK

Zastupca Mladeze SCK

Zastupca VZS

Néhradnici: Ing. Jana Porubédnova MS Ziar
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% ZloZenie Kontrolnej rady SCK iizemného spolku Liptovsky Mikulas
1. Maria Kovacova MS SCK Ziar
2. Ing. Jana Porubdnova MS SCK Ziar

3. Ing. Zdenka Klinkova, PhD MS Martincek
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Na zabezpecovani aktivit SCK tizemného spolku Liptovsky Mikulas sa v roku 2023 podielalo
20 stalych zamestnancov pracujucich na pracovnu zmluvu a 44 pracujicich na dohodu

0 vykonani prace.

PRVA POMOC
Prva pomoc patri medzi zakladné aktivity SCK tizemného spolku Liptovsky Mikul4s. V ramci

tejto oblasti organizujeme kurzy prvej pomoci, bezplatné aj komeréné v rozsahu 8, 16, 33 hodin

Kurzy organizované SCK L. Mikulas v roku 2022

pocet kurzov | pocet pocet kurzov pocet
vyskolenych bezplatné vyskolenych
8 hodinovy kurz PP 38 7
16 hod. kurz PP 3 57 0 0
33 hod. kurz PP 2 14 1 14
Opatrovatel'sky kurz | 4 18 0 0

Clenska zakladia a Miestne spolky v roku 2023

Pocet Miestnych spolkov 36

MS VZS 1

MS Klub darcov krvi 1

Mladez SCK 1

Pocet ¢lenov 1780
Mlidez SCK

Mladez SCK bola aj v roku 2023 velmi doleZitou stiéastou ¢innosti Uzemného spolku SCK

Liptovsky Mikulas. Posobila u nas jedna organizacna zlozka mladezZe na Cele s predsednickou

Danielou PoleCovou a podpredsednickou Luciou LetoSovou. V roku 2023 mala mladez

registrovanych 35 ¢lenov. Podielali sa na mnohych aktivitach:

% prednasky aukazky prvej pomoci pre ziakov ZS, $tudentov strednych §kol, Siroku
verejnost’,

¥ zabezpeCovanie zdravotnej asistencie na podujatiach Sportovych, kultarnych,

¢ priprava druzstiev Studentov na sit'aze prevej pomoci,
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¢ realizacia programov mladeze ( Dorotka ajej priatelia, prevencia HIV, SvieCkovy

pochod, Spolu to zvladneme A POD.)

X/
°e

ucast’ na inych aktivitach izemného spolku — zbierky, brigady,,,

o
*¢

*

aktivity pre vyluc¢ené skupiny obyvatel'stva- najma I'udi bez domova a pod.

Projekt Spolu to zvladneme je uréeny aktivitim seniorov, Mladez SCK LM ho realizovala
v roku 2023 prostrednictvom dobrovolnikov, ktorych koordinovali najmid dve vysSkolené
¢lenky mladeze. Projektu sa zucastnilo pocas roka 29 seniorov, prijimatel'ov socialnej sluzby
v ZPS SCK v Liptovskom Hradku

Dorotka a jej priatelia je projekt, ktory mladez realizuje Materskych Skolach, V roku 2023 ho
realizovali dva timy, ktoré viedli vyskolené ¢lenky mladeze. V 2 skolkach bolo zapojené 3
triedy a pravidelnych stretnuti na rozne témy prvej pomoci a zdravotnej vychovy sa zucastnilo
66 deti.

Svieckového pochodu, pri prilezitosti Dna prevencie HIV sa zucastnila, okrem ¢lenov mladeze,

aj Siroka verejnost’. Prednasok na tlto tému sa zc¢astnilo 68 I'udi

DOBROVOLNICTVO

Na mnohych aktivitach SCK tizemného spolku Liptovsky Mikul4s sa podiel’aji dobrovolnici
SCK. Ti bez naroku na odmenu sa za¢astiiuju prednasok prvej pomoci na §kolach, zdravotnych
dozorov, ¢i roznych brigad. V roku 2023 sa dobrovolnici angazovali aj pri pracach
s komunitou Odidencov z UKrajiny, v ramci Kancelarie prvého kontaktu alebo aj mimo nej.
ISlo zvdcSsa ordzne vzdeldvacie aktivity, kurz kreativnych technik pre Odidencov, ¢i
organizovanie spolo¢nych posedeni alebo vykonavanie pomocnych prac niekol’ki pracovali
a pomahali priamo vregione pri zbierkach potravin a materidlnej pomoci, pri vydaji,
Dobrovolnici sa podielali aj na komunitnych aktivitdich organizovanych pre Odidencov

s ciel'om ich ¢o najskdr zapojit’ do bezného Zivota v SR

DobrovoPnici v roku 2023

Pocet stalych dobrovol'nikov 46
Pocet prilezitostnych dobrovol'nikov 50
Pocet odpracovanych hodin 1800
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DAROVANIE KRVI

Oceilovanie darcov krvi sa eSte ani v tomto roku uskuto¢nilo viacerymi spdsobmi. Drzitel'om

| Jon)
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bronzovych a striebornych plakiet bolo ocenenie zaslané poStou. Drzitelia ostatnych vyssich
plakiet boli oceneni na verejnom podujati V Ruzomberku, v meste Liptovsky Mikulas boli
darcovia prijati primatorom mesta. . Ziskavanie BDK sa vykonava pocas celého roka, no najma

v ramci dvoch kampani SCK na propagiciu darcovstva, podas Valentinkej a Studentskej

kvapky krvi.

Valentinska kvapka krvi 2023
Pocet darcov ,ktori darovali krv 537
Pocet prvodarcov 108
Pocet vyradenych 66

Studentska kvapka krvi 2023

Pocet darcov ,ktori darovali krv 455
Pocet prvodarcov 63
Pocet vyradenych 80

Oceneni BDK v roku 2023

Druh ocenenia Pocet ocenenych muzi Pocet ocenenych zeny

Bronzova plaketa 49 87
Strieborna plaketa 30 80
Zlaté plaketa 12 44
Diamantova plaketa 4 13
Knazovického medaila 0 2

Socialne sluzby poskytované SCK tizemnym spolkom Liptovsky Mikulas v roku 2023

V roku 2023 SCK tuzemny spolok Liptovsky Mikulas poskytoval socialne sluzby a to:
pozic¢ovila pomdcok, prepravna sluzba, stredisko osobnej hygieny, krizové sluzby

prostrednictvom telekomunikaénych prostriedkov.

Okrem klasickych socidlnych sluzieb poskytujeme pomoc vSetkym, ktori sa ocitli v nadzi
a Vv situdcii, ze pomoc potrebuju. Zvycajne iSlo o I'udi v hmotnej nidzi, rodiny s detmi, ¢i

seniori. Dalsou skupinou, ktorej pravidelne pomahame st I'udia bez domova. Tito maju
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moznost vyuzivat' sluzby strediska osobnej hygieny, v sklade Satstva maji moznost’ si
vyzdvihnut' ¢isty odev apocas pracovnych dni vyuzivaji moznost teplého jedla, ktoré
pripravujeme svojpomocne V ramci operacného programu opatrenie FEAD ¢. 2 V roku 2023
sme vydali 12 833 teplych jedal, priblizne 65 klientom. Okrem l'udi bez domova, tuto sluzbu
v roku 2023 vyuzivali aj Odidenci z Ukrajiny. Okrem polievok 'udom bez domova pomahame
aj potravinami, konzervami, ¢i chlebom. V zime, hlavne pocas silnejSich mrazov ,mézu l'udia

bez domova prespat’ v priestoroch budovy SCK ( tito sluzbu poskytujeme po dohode s mestom,

po naplneni kapacit nocl'aharne, ktort mesto zriadilo)

Pocet prijimatel'ov jednotlivych socidlnych sluZieb

Prijimatelia socialnych sluZieb v roku 2023 Pocet klientov
opatrovatel'ska sluzba 0
prepravna sluzba 172
pozi¢iavanie pomocok 188
krizova pomoc prostrednictvom
telekomunikacnych technologii 560
stredisko osobnej hygieny 361
terénna socialna sluzba krizovej intervencie 560

Financovanie socialnych sluzieb v roku 2023

Socialna sluzba Prijmy v € Vydavky v €
Prepravna sluzba 9518,50 € 16 381,61 €
Pozic¢iavanie pomocok 6 966,44 € 722596 €
Stredisko osobnej hygieny 3549,14 € 395,69 €
Terénna soc. sluzba 0 601,37 €
Krizova pomoc 0 594,87 €

Aj v roku 2023 pokracoval vojnovy konflikt na Ukrajine, preto sme aj nad’alej pomahali l'udom,
ktori tato krajinu opustili, Odidencom z Ukrajiny. Pomoc prebiehala najmé prostrednictvom
Kancelarie prvého kontaktu. Zamestnanci tu uskutocnovali poradenskil ¢innost v oblasti
zabezpeCenia zakladnych potrieb byvania, zamestnania, zabezpeCenia zdravotnej, socialnej

starostlivosti a pod. Poradenstvo bolo zamerané aj na zmeny v legislative, moznosti pomoci,
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prepajanie na iné organizacie ¢i inStiticie, poradenstvo v oblasti moznosti vzdeldvania,
finanénej a materialnej pomoci. . Zamestnanci SCK v mnohych pripadoch poskytovali
Odidencom sluzbu sprevadzania na uradoch, institiciach, pomoc pri hl'adani zamestnania
a podobne. V neposlednom rade KPK funguje ako miesto realizacie komunitnych aktivit,
komunitného stretavania s réznymi témami, prednaSkami, spoloc¢enskymi, kultGrnymi, ¢i
Sportovymi aktivitami. Cielom je prostrednictvom aktivit dosiahnut’ ¢o najlepSiu integraciu
Odidencov. Za tymto ucelom su aktivity otvoren¢ aj pre domdace obyvatel'stvo. Spéjanie
komunit prindSa vac¢siu toleranciu, reSpekt, ale aj vzajomné spoznavanie kultar samozrejme

pokracovala aj v naSom regione.

Financovanie pomoci Odidencom z UKrajiny ( prip. inym ute¢encom, Ziadatel'om o azyl)

Naklady Vynosy
Vlastné prijmy 3427,14 € 10 239,87 €
Prispevky od 6585,82 € 6585,82 €
pravnickych osdb
Zdroje IRFC, KPK | 29 221,50 € 29221,50 €
Nékupné poukazky | 5820,0 € 5820,0 €
Kaufland, LIDL

Zariadenie pre seniorov SCK Liptovsky Hradok
Vizia: Poslanim zariadenia je rozvijat’ a poskytovat’ kvalitné socialne sluzby a vytvorit’
podmienky pre dostojny zivot obyvatela, ktory je prijimatelom socialnej sluzby v nasom

zariadeni.
Poslanie:

¢ poslanie nasho zariadenia vychddza z vizie, spociva v kvalitnom poskytovani
socialnych sluZieb, s dérazom na individualitu jednotlivych klientov, za uc¢elom
uspokojovania vSetkych ich potrieb,

% poslanim je zabezpecit dostojné a aktivne prezitie staroby,

¢ poslanim zariadenia je rozvijat’ a poskytovat kvalitné socidlne sluzby a vytvorit
podmienky pre dostojny zivot obyvatela, ktory je prijimatel'om socialnej sluzby v
nasSom zariadeni
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Ciele:

Hlavnym cielom je poskytovat socidlne sluzby na vysokej urovni, vytvarat prostredie,
Vv ktorom by klienti prezivali spokojny a plnohodnotny zivot v starobe.

Zariadenie pre seniorov Vv Liptovskom Hradku v roku 2023 poskytovalo socialne sluzby
prijimatel’om socialnych sluzieb:

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je odkézana na pomoc inej fyzické osoby a
jej stupent odkazanosti je najmenej IV podl'a prilohy ¢.3, alebo

- fyzickej osobe, ktora dovrisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov

Ciel'om zariadenia je poskytovanie kvalitnej a komplexnej starostlivosti prijimatelom socialne;j
sluzby so zretel'om na humanny a eticky pristup ku klientom zariadenia. V zariadeni sa snazime
vytvarat’ priestor pre ich sebarealiziciu, podporovat’ ich socializaciu a v ¢o najvacsej miere
vytvarat’ pocit domova a stkromia s reSpektovanim a dodrziavanim zakladnej charty prav a
slobod. Predlozend vyrocna sprava o ¢innosti zariadenia poskytuje uceleny pohl'ad na pracu
zariadenia v roku 2023 a na plnenie stanovenych ciel'ov v uvedenom roku. Sprava zhodnocuje
¢innost’ zariadenia, poskytuje prehlad aktivit realizovanych pre prijimatel'ov socidlnej sluzby
zariadenia 0 nasej praci.

Slovensky Cerveny kriz je celkovo znamy v celom svete, Ze je zamerany na zmiernenie
utrpenia l'udi, preto je aj nasim zriad’ovatelom naSho zariadenia. Pre niektorych I'udi je jedinou
moznost'ou umoziujicou dostojnu existenciu. Vieme to aj zo ziskanych skusenosti, ze pre
urcitt skupinu obcanov s kazdym, alebo viacnasobnym postihnutim je tito forma socidlnej
pomoci a socialnej ochrany optimalnym rieSenim.

Ciel'om nasej prace odvijajucej sa od prevadzkovych a ekonomickych moznosti, je zabezpecit’
kvalitné socialne sluzby a v ramci naSich moZnosti vytvorit’ vhodné podmienky pre dostojny
Zivot obCana.

CHARAKTERISTIKA ZARIADENIA

Cely nézov zariadenia je Zariadenie pre seniorov SCK Liptovsky Hradok. Prijimatelom
socialnej sluzby je podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zn. n. p.:

-v zariadeni pre seniorov fyzicka osoba, ktora dovfSila dochodkovy vek a poskytovanie
socidlnej sluzby v naSom zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov.

V roku 2020 malo zariadenie kapacitu 20 klientov.

Charakteristika jednotlivych sluZieb poskytovanych v Zariadeni pre seniorov SCK

Liptovsky Hradok v roku 2023:
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ZARIADENIE PRE SENIOROV SCK

Nazov zariadenia: Zariadenie pre seniorov SCK

a) Druh socialnej sluzby: socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie
Z dévodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu
dovisenia dochodkového veku

b) Forma: celoro¢na pobytova forma

C) Miesto poskytovania socialnej sluzby: J.D. Matejovie 542, 033 01 Liptovsky hradok,
poliklinika 2. poschodie

d) Cielova skupina: v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba:

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
a jej stupen odkazanosti je najmenej IV podrla prilohy €. 3 zdkona o socialnych alebo

- fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov

e) Predmet ¢innosti a odborné zameranie:

1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 2. socialne poradenstvo, 3. socidlna
rehabilitdcia, 4. oSetrovatel'skd starostlivost’, 5. ubytovanie, 6. stravovanie, 7. upratovanie,
pranie, Zehlenie a ldrZzba bielizne a Satstva, 8. osobné vybavenie, 9. utvaraji sa podmienky na
uschovu cennych veci, 10. zabezpecuje sa zadujmova ¢innost’.

Starostlivost’ o prijimatelov socialnej sluzby v Zariadeni pre seniorov bola v roku 2022
naro¢na, eSte aj v tomto roku bola ovplyvnena pandémiou Covid 19. Prave v tomto roku klienti
a zamestnanci vo vacsich poctoch prekonali toto ochorenie, ¢omu sme museli prispésobovat’
prevadzku. Stale sme sa zameriavali na ochranu zamestnancov a samotnych klientov, na
znizenie ich vyluc¢enia vzhl'adom na zakaz navstev a kontaktov s blizkymi osobami a rodinnymi
prislusnikmi.

Obsadenost’ Zariadenia pre seniorov SCK L. Hradok v roku 2023

Spolu za cely rok

Pocet dni prevadzky Cely kalendarny rok
Pocet miest k 1.1.2023 20

Pocet miest k 31.12.2023 20

Pocet klientov v roku 2023 29

Ubytovacie dni 6802

Dni doc¢asnej nepritomnosti 293
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ZPS SCK Liptovsky Hradok
Vyrocna sprava 2023

SCK tizemny spolok Liptovsky Mikulas, Kuzmanyho 15, 031 01 Liptovsky Mikul4s

Rozdelenie klientov podl’a stupiia odkazanosti:

Stupen V

7

Stupen VI

13

Rozdelenie klientov podl’a pohlavia

Prevazna vicsina klientov mé okrem problémov suvisiacich s vekom aj rézne ochorenia,

najcCastejSie st to: choroby srdca a ciev, stavy po infarkte myokardu, kozné ochorenia, choroby

obli¢iek a mocovych ciest, gastroenterologické ochorenia, nedoslychavost’, hluchota, nddorové

ochorenia a ochorenia krvotvorby.

ochorenie ‘ pocet prijinmatel’ov

diabetes 4
psychické poruchy, demencie,... 9
Ochorenia srdca, ciev, TK 10
problémy s mobilitou 9
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ZPS SCK Liptovsky Hradok
Vyrocna sprava 2023

SCK tizemny spolok Liptovsky Mikulas, Kuzmanyho 15, 031 01 Liptovsky Mikul4s

Vypocet ekonomicky opravnenvch nakladov a d’alSich vvdavkov za rok 2023

Poskytovatel’ socialnej sluzby

Slovensky Cerveny kriz,
uzemny spolok Liptovsky
Mikulas

Druh poskytovanej socialnej sluzby:

zariadenie pre seniorov

Forma socialnej sluzby:

pobytova celoro¢na

Kapacita: 20
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023: EUR

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania: 155 929,89
2. Poistné na socialne poistenie, poistné na verejné 53 350,12
zdravotné poistenie a prispevky na starobné dochodkové

sporenie:

3. Cestovné nahrady:

3a. z toho: Cestovné ndhrady, okrem cestovnych nahrad

pri zahrani¢nych pracovnych cestach:

4. Energie, voda a komunikacie:

5. Material: 7 922,33
5a z toho: Materidl, okrem reprezenta¢ného vybavenia 7 922,33
novych interiérov:

6. Dopravné:

7. Rutinné a Standardnd udrzba: 3 560
7a. z toho: Rutinna a Standardna udrzba, okrem

jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia

havarijnych stavov:

8. Najomné za prenajom: 19 099,68
8a. z toho. Najomné za prendjom, okrem dopravnych 19 099,68
prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov, zariadeni,

techniky, néradia a materidlu:

9. Sluzby: 4 818,51
10. Bezné transfery: socialne néklady a ostatné dane a 7 878,81
poplatky

Sprévna rézia

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku

podl’a osobitného predpisu:

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 spolu: 252 559,34
EON na 1 klienta/rok 12 627,97
EON na 1 klienta/mesiac 1052 33
Celkova vyska beznych vydavkov 296 000,38
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V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba klientom, ktori dosiahli dochodkovy
vek a ktorych vek a zdravotny stav si vyzaduje pomoc inej osoby.
LOKALITA ZARIADENIA

Zariadenie pre seniorov sa nachadza v Liptovskom Hradku v Poliklinike na 2 poschodi,

spristupnené dvoma vchodmi. Hlavnym, kde sa nachadzaji dva vytahy a bocnym vchodom bez
vytahu. Byvanie je zabezpecCené v Styroch dvojlézkovych a v Styroch trojlozkovych izbach
s krasnym vyhl'adom do hradockého parku, ktoré¢ je Arborétom Strednej lesnickej Skoly.
Vyhladom z okna sa naskytuje krasny pohlad do prirody, ktora sa aktudlne prezentuje
farebnostou podla ro¢nych obdobi. Toto miesto vyuzivame aj na prechadzky, oddych, relax
prijimatelov socialnych sluzieb. .Dalfou sidastou zariadenia je jedalen, ktora sluzi aj ako
spoloCenska miestnost’ s televizorom, Citaren a miestnost’ na uskuto¢iiovanie splnenia aktivit
individualneho rozvojového planu prijimatel'ov
PRIJIMANIE KLIENTOV
Prijimatelia socidlnej sluzby sa do zariadenia prijimaji na zaklade podanej ziadosti s povinnymi
prilohami. VSetci ziadatelia st zaradeni do databazy ziadatel'ov v Zberovom module MPSVaR
SR Ziadosti sa vybavuji priebezne, podl'a volného miesta.
STRAVOVANIE
Stravovanie prijimatelov socidlnych sluzieb V zariadeni sa zabezpe€uje externou dodavkou
stravy, ktort zabezpecuje DUGE CATERING, s. r. 0. v termo nddobach 5 x denne. Firma
Vv pripade potreby zabezpecuje aj diétne stravovanie, najmé diabetické diéty. Klienti ju maju
zabezpeten 5x/ denne. Strava je pestra, spifia vsetky poziadavky z hladiska zloZenia
a zabezpecenia vSetkych potrieb podla veku a zdravotného stavu klientov. ReSpektuje potreby
klientov v starSom veku.
OPATROVATELSKA A ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST
Opatrovatel’'ska starostlivost’ zabezpecujeme vSetkym prijimatel'om sociadlnej sluzby, ktori st
odkazani na nasu pomoc a podl'a stupiia odkazanosti. Pri praci reSpektujeme ich individualitu,
Specifické poziadavky a individualne moznosti. Okrem klasickych opatrovatel'skych vykonov
ich aj sprevadzame na vySetrenie, oSetrenie, najmé v pripadoch, Ze prijimatel’ socialnej sluzby
nemad ziadnych rodinnych prislusnikov ani blizke osoby.
Prijimatel’'om socialnej sluzby podl'a ich zdravotného stavu poskytujeme komplexnu
opatrovatel'sku starostlivost’ podl'a ich potrieb. V pripade potreby poskytovania zdravotnej
starostlivosti alebo jednotlivych zdravotnych vykonov, tieto zabezpecujeme v spolupraci

s ADOS alebo praktickymi lekarmi.

14



4

03,

SCK uzemny spolok Liptovsky Mikulas, Kuzmanyho 15, 031 01 Liptovsky Mikulas
ZPS SCK Liptovsky Hradok
Vyrocna sprava 2023

Inb4

Opatrovatel'ska starostlivost u mobilnych alebo imobilnych klientov je poskytovanad aj
prostrednictvom pomdcok a pomocnych zariadeni postele. Pre klientov podla potreby na
zéklade ich zdravotného stavu zabezpecujeme elektronicky ovladané polohovacie postele a to
ich predpisom vV zdravotnej poistovni, alebo ato ovela cCastejSie zabezpeCenim postele
nakupom alebo presunom z poZiGovne pomdcok, ktord prevadzkuje SCK uzemny spolok
Liptov. Prijimatelia majt k dispozicii aj antidekubitné matrace, invalidné voziky, ¢iastocne
mobilni G- aparaty, barly, franctzske barly alebo palice.

Pre inkontinentnych prijimatelov su tiez zabezpeCené pomdcky podla ich potrieb a to
prostrednictvom prislu$nej zdravotnej poistovne, v ktorej st poisteni, si to podlozky pod
chorych, plienkové nohavicky, zberné mocové vreckd, kolostomické vreckd a ochranné
prostriedky na kozu.

Prijimatelia socidlnej sluzby maji v ZPS zabezpecenu preventivnu lekarsku starostlivost, ,
lie¢ebny rezim, lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny. V ramci prevencie sa im
zabezpecuju preventivne prehliadky, pravidelné prehliadky u obvodnych lekarov, ¢i
Specialistov. VSetci prijimatelia , ktorym to umoznil zdravotny stav a mali zaujem, boli
zaocCkovani proti chripke.

Pri zabezpecovani opatrovatel'skej j starostlivosti je uplatiovany individualny pristup ku
kazdému prijimatelovi socidlnej sluzby, prihliada sa na klientove moZnosti, schopnosti a
zdravotny stav.

Iné ¢innosti ZPS SCK, vypiiianie vol'ného ¢asu prijimatelov socialnych sluZieb

Denny program okrem beznych ¢innosti je zamerany na upeviiovanie a uchovanie zrucnosti,
¢o najvacsej samostatnosti s podporou prijimatelov socidlnych sluZieb. Samozrejmostou je
prihladnie na ich individudlne moznosti a poziadavky.
Z beznych ¢innosti sa pocas celého vyuzivanie Citanie Casopisov, pred¢itavanie knih a biblie
prostrednictvom dobrovol'nikov, prechaddzky v blizkom okoli, posedenie na balkéne, posedenie
pri kave a ¢aji, peCenie jednoduchych koldCov, tematické tvorby a vyzdoby podla obdobia
v roku a podobne. Kulturne posedenia pri prilezitosti velkej noci, Vianoc, fasiangov a podobne
s cielom prezivania znamych aktivit a emocii a moznosti prezivania tradi¢nych aktivit aj v ZPS
SCK. Kazdy tyzdeii je umoznena navsteva sluzieb bozich, spestrenim programu st navstevy
dobrovolnikov, kultirne programy zékladnych §kdl z okolia, aktivity Strednej zdravotnickej
skoly LM a podobne roka citali dennt tla¢, rozne casopisy a nabozensku literaturu.

Nasim cielom je, aby sa prijimatelia socidlnych sluzieb v nasom zariadeni citili Co najlepsie,

aby sme im sprijemnili Zivot v zariadeni, aby sme ich aktivizovali k ¢innosti a umoznili také
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aktivity /ak je to mozné/ , ku ktorym inklinovali predtym, ako prisli do zariadenia. UzZ pri
nastupe, ale aj pocas pobytu zist'ujeme, aké maju potreby, zal'uby, konicky, comu by sa chceli
venovat’. Zo strany zariadenia sa snazime prihliadat’ na jeho individualne potreby. Ze sa nam
to sCasti aj dari, potvrdzuji svojim ismevom pri osobnom stretnuti nielen nasi klienti, ale aj
ich pribuzni.

Zaujmova ¢innost’ v nasom zariadeni je realizovana prostrednictvom roznych technik
individudlnej a skupinovej metddy socidlnej prace. Dbame o to, aby bola réznoroda a
S dorazom na individualitu kazdého z PSS. Vo vicSine Cinnosti je vzh'adom na schopnosti
a moznosti naSich klientov zdujmova ¢innost’ spojend s relaxom, respektive s relaxaénymi
aktivitami. NaSe zariadenie sa snazi vytvarat’ kvalitné podmienky pre ro6zne druhy zaujmovych
¢innosti a aktivit v ramci muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie, biblioterapie a podobne.

Prijimatelia socialnej sluzby do nasho zariadenia prichadzaji z r6znych socio- kultirnych
prostredi, s mnohorakymi druhmi zdravotného poistenia a stupnia odkézanosti. Dbame
0 uplatiiovanie psycho — socidlneho pristupu, tvorime a postupne zavadzame a overujuce,
ucinné a vhodné metddy zamerané na pomoc a podporu pri zvladdani désledkov zdravotnych
obmedzeni prijimatel'ov a tiez dbame o dodrziavanie a rozvoj ich individudlnych schopnosti,
zruénosti prostrednictvom ucelenych programov. Perspektivne ide 0 to, aby prijimatelov
socialnej sluzby bol subjekt socidlnej pomoci, nie objekt socidlnej starostlivosti.

V roku 2022 bol este cast’ roka kvoli covid 19 obmedzeny kontakt klientov s okolitym svetom,
velmi trepli socidlne vzt'ahy a kontakty. Absenciu kultirnych stretnuti sme nahradzali
aktivitami realizovanymi zamestnancami zariadenia a samotnymi prijimatelmi (spolocné
spievanie 'udovych piesni, modlenie, ¢itanie, ptiStanie rozhlasu a televizie, tematické tvorenie

podl'a ro¢ného obdobia, sviatkov a podobne).

ZAMESTNANCI

Struktiira zamestnancov v ZPS SCK

Zamestnanec Pocet

riaditel’ka 1

uctovnicka 1/2 tivazok
Socialny pracovnik 1 /20 hod do tyzdna,
Opatrovatel’ky 13

Upratovacka 1
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- Zaucelom zvysenia profesionality prace a kvality poskytovanej socidlnej sluzby,
zamestnavatel’ zabezpecuje rdzne Skolenia, seminare, kurzy. Pravidelne na stretnutia pocas
prevadzkovej porady sa uskutociiuju seminare zamestnancov na rézne odborné témy.-

Zamestnanci pravidelne absolvuju preskolenia v oblasti prvej pomoci.

- VSetci zamestnanci absolvuju pravidelné interné Skolenia v oblasti BOZP, PO, CO a

ochrany osobnych udajov.

- Nase zariadenie vytvara podmienky pre odbornt prax v rdmci realizacie kurzu opatrovania,

ktory je realizovany najmai prostrednictvom SCK tizemného spolku Liptov

- Na zabezpeceni niektorych, hlavne vol'no-asovych aktivit, zamestnania klientov, ako aj
zabezpedenie drobnych oprav , sa podielaju aj dobrovolnici SCK tizemného spolku Liptov.
FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2023

Uttovnictvo Zariadenie pre seniorov je stéastou tétovnictva Uzemného spolku SCK
Liptovsky Mikulas, kde je vedené ako samostatné stredisko.
ZABEZPECENIE FINANCOVANIA
Socialne zariadenie ZPS SCK a zariadenie pre seniorov mé zabezpefené viac zdrojové
financovanie poskytovania socidlnych sluZieb. Ide o:

e prispevok MPSVaR pre 20 klientov na zabezpecenie poskytovania socialnej sluzby
Vv zariadeni pre seniorov / prostrednictvom zmluvy s Ministerstvom prace soc. veci

a rodiny/
e prijmy z thrady za socialnu sluZzbu od prijimatel'ov socialnej sluzby,
e prijmy z dotacii a grantov miest a obci regionu Liptova,

e sponzorské / klienti zariadenia, sukromné osoby, firmy a podnikatelia regionu,
urbaridty / poskytnuté prispevky €asto byvaji aj v materidlnej podobe — kancelarsky
material, Cistiace prostriedky a podobne/.

PrehPad prijmov ZPS SCK Liptovsky Hradok v roku 2023

Druh prijmu Vyska prijmu v €

Finan¢ny prispevok na poskytovanie socidlnej sluzby podrla §
78a Zakona 448/200 Z.z- prispevok MPSVaR ¢. zmluvy :

153 330,53 €
Neinvesti¢né dotacie
Prijmy od prijimatel'ov socidlnej sluzby 126 271,53 €
Iné prijmy 36 723,88 €
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Vyrocna sprava 2023
Stkromny sektor 2788.56 €
Spolu prijmy 319 114.50

PrehPad nakladov a vynosov ZPS SCK Liptovsky Hradok za rok 2023

Naklady Suma nakladov v €

Bezné vydavky 39 895,66 €
Mzdové naklady 183 528,30 €
Odmeny na dohody 2738,73 €
Zakonné socialne a zdravotné 54 787,50 €
poistenie

Iné vydavky 52 746,62 €
Celkové opravnené naklady 333 696,81 €
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Hospodarenie SCK UzS Liptov v roku 2023

SCK tizemny spolok Liptovsky Mikulas, Kuzmanyho 15, 031 01 Liptovsky Mikul4s

Prehlad nakladov Suma v €

Spotreba materialu 21 225,10
spotreba energie 25913,41
Sluzby 53 254,47
Mzdové naklady 279 830,24
Soc. a zdrav. poistenie 84 305,56
zékonné socialne naklady 1878,17
Odpisy 1550,52
dary 96 630,80
Iné naklady 5764,47
Osobitné naklady 48 525,69
Niéklady spolu:
Prehlad vynosov 632 994,93
Statny rozpodet 172 425,10
Prispevok MPSVaR SR
Dotécie z inych rezortov
2% dane 5047,63
Od inych organizacii 79 280,89
Vlastné zdroje vlastna ¢innost’ 233 548,95

najomné 14 367,66
Prispevky od fyzickych osob 733,10
Od organiza¢nych zloziek
a Clenské 1870,40
Ostatné vynosy 22 383,79
Vynosy spolu 626 288,33
Hospodarky vysledok - 6706,60
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Kontakty:

SCK vizemny spolok Liptovsky Mikulas
Kuzmanyho 15

031 01 Liptovsky Mikulas

Tel. 044/5522332 fax: 044/522335

Zariadenie pre seniorov SCK Liptovsky Hradok
J.D. Matejovie 541, 033 01 Liptovsky Hradok

Tel: 044/5209560, 044/5522332

Mob: 0903558921

Email: liptovskymikulas@redcross.sk

Web: www.redcross.sk
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SCK tizemny spolok Liptovsky Mikulas, Kuzmanyho 15, 031 01 Liptovsky Mikul4s

Prilohy: EON jednotlivych socidlnych sluZieb poskytovanych SCK Uzemnym

spolkom Liptovsky Mikulas v roku 2023

Vypocet ekonomicky opravnenych nakladov a d’alSich vydavkov za rok 2023

Poskytovatel’ socialnej sluzby

Slovensky Cerveny kriz,
uzemny spolok Liptovsky
Mikulés

Druh poskytovanej socialnej sluzby:

Prepravna sluzba

Forma socialnej sluzby:

Pocet prijimatelov socialnej sluzby v roku 2023 172
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023: EUR

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania: 10 527,24
2. Poistné na socialne poistenie, poistné na verejné zdravotné | 3 216,65
poistenie a prispevky na starobné dochodkové sporenie:

3. Cestovné nahrady:

3a. z toho: Cestovné nahrady, okrem cestovnych néhrad pri

zahrani¢nych pracovnych cestach:

4. Energie, voda a komunikacie:

5. Material: 864,41
5a z toho: Material, okrem reprezentacného vybavenia novych | 864,,41
interiérov:

6. Dopravné:

7. Rutinnd a Standardna udrzba: 533

7a. z toho: Rutinna a Standardnd udrzba, okrem jednorazovej | 533
udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov:

8. Najomné za prendjom:

8a. z toho. Najomné za prenajom, okrem dopravnych

prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov, zariadeni,

techniky, naradia a materialu:

9. Sluzby: 272,24
10. Bezné transfery: socialne naklady a ostatné dane a 968,07
poplatky

Sprévna rézia

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a osobitného predpisu:
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 spolu: 16 381,61
Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2023: 16 381,61
EON na PSS/mesiac 1 365,13
EON na 1 klienta 95,24
Najazdené km za rok 2023 7 553 km
Celkova suma na 1 km 2,17
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SCK tizemny spolok Liptovsky Mikulas, Kuzmanyho 15, 031 01 Liptovsky Mikul4s

Vypocéet ekonomicky opravnenych nakladov a d’al§ich vvdavkov za rok 2023

Nazov zariadenia:

Slovensky Cerveny kriz,
uzemny spolok Liptovsky
Mikulds

Druh poskytovanej socidlnej sluzby:

Pozi¢oviia zdravotnych
pomocok

Forma sociilnej sluzby:

Pocet prijimatelov socialnej sluzby v roku 2023 188
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 EUR

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania: 4 207,56
2. Poistné na socialne poistenie, poistné na verejné 1481,01
zdravotné poistenie a prispevky na starobné dochodkové

sporenie:

3. Cestovné nahrady:

3a. z toho: Cestovné ndhrady, okrem cestovnych nahrad

pri zahrani¢nych pracovnych cestach:

4. Energie, voda a komunikacie: 500

5. Material: 72,35
5a z toho: Material, okrem reprezenta¢ného vybavenia 72,35
novych interiérov:

6. Dopravné:

7. Rutinna a Standardna udrzba:

7a. z toho: Rutinna a Standardna udrzba, okrem

jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov:

8. N4jomné za prenajom:

8a. z toho. Najomné za prendjom, okrem dopravnych

prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov, zariadeni,

techniky, néradia a materidlu:

9. Sluzby: 81,36
10. Bezné transfery: socialne naklady a ostatné dane a

poplatky

Spravna rézia

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku

podla osobitného predpisu:

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 spolu: | 6 342,28
Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2023: 7 225,96
EON na PSS/mesiac 528,52
EON na 1 klienta 33,74
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SCK tizemny spolok Liptovsky Mikulas, Kuzmanyho 15, 031 01 Liptovsky Mikul4s

Vypocet ekonomicky opravnenych nakladov a d’alSich vvdavkov za rok 2023

Poskytovatel’ socialnej sluzby

Slovensky Cerveny kriz,
uzemny spolok Liptovsky
Mikulés

Druh poskytovanej socidlnej sluzby:

zariadenie pre seniorov

Forma socialnej sluzby:

pobytova celorocna

Kapacita:
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Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023:

EUR

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania:

186 267,03

2. Poistné na socialne poistenie, poistné na verejné
zdravotné poistenie a prispevky na starobné dochodkové
sporenie:

54 787,50

3. Cestovné nahrady:

3a. z toho: Cestovné nahrady, okrem cestovnych nahrad
pri zahrani¢nych pracovnych cestach:

4. Energie, voda a komunikacie:

5. Material:

4 739,12

5a z toho: Materidl, okrem reprezenta¢ného vybavenia
novych interiérov:

4739,12

70 707,956. Dopravné:

7. Rutinna a Standardna udrzba:

7a. z toho: Rutinna a Standardna udrzba, okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov:

8. Najomné za prendjom:

25 301,64

8a. z toho. Najomné za prenajom, okrem dopravnych
prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov, zariadeni,
techniky, naradia a materialu:

25 301,64

9. Sluzby:

1 850,60

10. BezZné transfery: socialne naklady a ostatné dane a
poplatky

8 004,30

Sprévna rézia

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku
podla osobitného predpisu:

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 spolu:

280 950,19

EON na 1 klienta/rok

14 047,51

EON na 1 klienta/mesiac

1170,63

Celkova vyska beznych vydavkov

333 696,81
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ZPS SCK Liptovsky Hradok
Vyrocna sprava 2023

SCK tizemny spolok Liptovsky Mikulas, Kuzmanyho 15, 031 01 Liptovsky Mikul4s

Vvpocet ekonomicky opravnenvch nakladov a d’alSich vvdavkov za rok 2023

Nazov zariadenia:

Slovensky Cerveny kriz,
uzemny spolok Liptovsky
Mikulés

Druh poskytovanej socialnej sluzby:

Stredisko osobnej hygieny

Forma socialnej sluzby:

Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby v roku 2023: 361
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023: EUR

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania: 2 332,44
2. Poistné na socialne poistenie, poistné na verejné 821,01
zdravotné poistenie a prispevky na starobné dochodkové

sporenie:

3. Cestovné nahrady:

3a. z toho: Cestovné ndhrady, okrem cestovnych nahrad

pri zahrani¢nych pracovnych cestach:

4. Energie, voda a komunikacie: 300

5. Material:

5a z toho: Material, okrem reprezentacného vybavenia

novych interiérov:

6. Dopravné:

7. Rutinnd a Standardna udrzba:

7a. z toho: Rutinnd a Standardna udrzba, okrem

jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia

havarijnych stavov:

8. Najomné za prendjom:

8a. z toho. Najomné za prendjom, okrem dopravnych

prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov, zariadeni,

techniky, néradia a materidlu:

9. Sluzby: 95,69

10. Bezné transfery: socialne naklady a ostatné dane a

poplatky

Spravna rézia

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku

podl’a osobitného predpisu:

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 spolu: 3549,14
Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2023: 354914
EON na PSS/rok 9,83
EON na PSS/mesiac 0,82
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