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Obtianske zdruienie(dalej len 0.z.) sa riadi zdkonom ¢&. 431/2002 Z.z. o Uctovnictve v znen{ neskorsich
predpisov a v zmysle opatrenia MF SR €.4455/2003, ktorym sa ustanovuje spracovanie Uctovnych
zévierok. OZ je Uétovna jednotka, ktord Gétuje v ststave podvojného Gltovnictva. Uétovna zavierka v
sistave pozostava z: . :

- Uétovnej zévierky NO

- poznamok k uctovnej zavierke

Uvodna Zast

Obétianske zdruzenie Akadémia pozitivneho Zivota vzniklo so zdamerom organizovat sedenia, kurzy
a workshopy na tému pozitivneho myslenia a Zivota, redukcie stresu a napétia, zvySovania mentainej
aj psychickej odolnosti a posilneniu dudevnej stability.

Spolupracuje s viacerym lektormi a odbornikmi v uvedenej oblasti. Je clenom celosvetovej
organizacie Action for Happines s cielom prindsat fudom informécie a $kolenia na tému ako najst vo
svojom Zivote &tastie, radost, laskavy a sdcitny vztah k sebe samému.

Zérovef poskytuje celosvetovo akreditované kurzy a kougingy programu MBSR (Mindfulness based
stress reduction) pod vzdeldvacim a rozvojovym projektom Mindfulness MBSR Slovensko.




Cinnost zdruZenia

Cinnost 0.z. Akadémia pozitivneho Zivota sa v roku 2023 riadila stanovami, a to usporaddvanim
semindrov, tréningov, workshopov a kurzov v oblasti podpory a rozvoja zdravia, pozitivneho
myslenia, medzigeneraénych rozdielov a najmé celosvetovo certifikovaného programu Mindfulness
MBSR (Mindfulness based stress reduction) — znizovanie stresu pomocou viimavosti.

Nosnym programom je celosvetovo certifikovany program Mindfulness MBSR (Mindfulness Based
Stress Reduction), ktory je vo svete vyuZivany na zniZovanie stresu uz viac ako 40 rokov a mé viac ako
1500 odbornych studii.

Pocas roku 2023 boli realizované okrem kurzov aj bezplatné online workshopy a sedenia, pocas
ktorych sa ludia uéili techniky Mindfulness — véimavosti, aby mohli lahsie prekonat narocné obdobie,
stres, uzkost a pod.

Zarovefi 0.z. pokratovali aj v kurzom pre deti a mladei. Bolo zrealizovanych 10 otvorenych hodin pre
deti, rodi¢ov aj pedagogickych pracovnikov, po&as ktorych sme ich uéili ako si rychlo pomdct
v dneénom strese. Zaroven sa realizovali jesenné a jarné 10-tyZdriové kurzy pre deti a mladez.

V novembri 2023 ziskalo o.z. akreditdciu Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a mladeie na
neformélne vzdelavanie Lektor mindfulness pre deti a mladez. Cielom tohto programu je vyskolit
lektorov, ktori budd uéit deti technikdam Mindfulness po celom Slovensku.

Zaroven boli organizované sedenia a skolenia na témy:

e Vytvéranie a udriiavanie harmonickych vztahov

s Zdravé sebavedomie, sebapoznanie a sebaprijatie
e Najdi v sebe to pozitivne

o Stastie ako Zivotny Uspech

Tieto workshopy a sedenia boli poskytované Sirokej verejnosti. Na oslovenie verejnosti boli vyuZivané
propagaéné prostriedky socidlnej siete Facebook a komunikécia prostrednictvom emailu cez
Smartemailing.

Finanéna sprava

Obéianske zdruZenie nemalo na zadiatku U¢tovného obdobia 2023 zdvézky a dvery.
[ Prijmy
Vynosy obgianskeho zdruZenia (U¢t.trieda 6) za rok 2023 spolu:  21.394€

a) 20.384€ Prijem z organizovania kurzov a $koleni v zmysle stanov o.z.
b) 961€ podiel zaplatenej dane
c) 49€iné vynosy

Il Vydavky



Vydavky obéianskeho zdruZenia za rok 2023 su vo vyske 18.714€

a) Spotreba materidlu—1.273€

b) Sluiby-11.228€

c) Mzdové naklady —4.578€

d) Zé&konné socidlne poistenie — 1.611€
e) Zakonné socidlne naklady — 24€

f) Ostatné naklady —0€

Il. Rozdiel prijmov a vydavkov
Vysledok hospodérenia je 2.680€

Iné dbleiité Gdaje
Vyroénd sprava bola predlozend ¢lenom 0.z. a schvalena na zasadnuti, ktoré sa konalo 30.06.2024.
V Bratislave dnia, 10.7.2024
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Ing. Méria Botanska

Predseda o.z.



