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Mili priatelia,

aky bol na§, KASPIAN- sky rok 20237 Pri obzretl sa na toto obdobie mi najviac vyskakuje slovo
VIAC. Viac detl, s ktorgmi sme pracovali v klube, v teréne, na skoldch, viac fudi, ktorf sa zapojili
do komunitnych aktivit, viac jazdcov na sutazi kolobezkdrov, viac hodin, ktoré ndm venovalo
viac dobrovofnikov a dobrovolnicCiek, viac Sikovnych praktikantov a praktikantiek, viac hodin
vzdeldvania, ktoré sme si dopriali, lebo sa chceme zlepsovat a dokonca aj viac fudi v time.

Co bolo za tym VIAC? Ur¢ite ndm pomohla finanénd stabilita, ked sme sa mohli koncentrovat
na to, na ¢o sme tu - aby sme o najviac ¢asu stravili s detmi a mladymi a aby sme mohli
pozitivne ovplyviiovat prostredie, v ktorom trdvia svoj ¢as. Mohli sme preto aj posilnit tim, aby
sme udrzali kontinuitu nasich zdkladnych sluZieb, ako je terén, klub a Skoly, ale za tym VIAC je
aj nadSenie a odhodlanie kazdého ¢lena timu, dobrovolnikov a praktikantov. Posuva nds
vpred zdujem o nase sluzby zo strany detl a mladych. Sme radi, Ze sa ndm dar(l reagovaft na
to, o potrebuju a tdto spatnd vazba je pre nds cennd. V klube, v skateparku, v uliciach mesta,
v online priestore a na $koldch ich po¢uvame a mdme resdpekt voci ich rozhodnutiam,

za ktorgmi ¢asto nie su fahké pribehuy.

To uz hddam na Uvod aqj stacl, verime, Ze VIAC sa dozviete, ked si prelistujete nasu vyroénu
spravu.

Mgr. Marina Bartonova a.Mgr. Michal Berta
Statutdrni zastupcovia, KASPIAN-u
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0 CO NAM IDE

KASPIAN je obcianske zdruzenie, ktoré sa od roku 1997 venuje detom
a mladym od 7 do 23 rokov v Petrzalke. Nasim ciefom je, aby sa “deckd”
mohli zdravo rozvijat v bezpecnom prostredi. Zlepsujeme Zivoty mladych
prostrednictvom fahko dostupnych programov. Ponukame im podporu,
pomoc a Siroku skdlu volno¢asovych, vzdeldvacich, preventivnych

a participativnych sluzieb a aktivit.

MbZu nds stretnut v uliciach mesta, v klube, na Skoldch alebo v online
priestore. Mapujeme a hdjime legitimne potreby deti a mladych,
a venujeme sa qj prdaci s komunitou, v ktorej Zijuo a trdvia Cas. Svoje
skusenosti posuvame rodi¢om, Studentom aj odbornikom v oblasti
vzdeldvania. Nase sluzby su akreditované podia zdkona & 305/2005 Z.z.
o socidlnoprdvnej ochrane detfl a socidlnej kuratele a klub je registrovanou
nizkoprahovou socidlnou sluzbou pre deti a rodinu podfa zdkona
¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbdéch.
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Nasa vizia je, aby sa vietky deti a mladi fudia zdravo vyvijali v bezpecnom prostredi
s podporou ich komunity, a aby rozumeli, Ze nesU zodpovednost za vlastné rozhodnutia.

Poclanie

KASPIAN zlepsuje Zivoty detl a mladych cez fahko dostupné programy. Pomdhame
pomocou socidlnej prdce, vofno¢asovych a preventivnych aktivit, ako aj vzdeldvanim.

/‘/oc{hoty

Sme profesiondlni a transparentni, no v prvom rade si zachovdvame fudsky pristup.
Res$pektujeme jedine¢nost kazdého ¢loveka. Aj ked mozno nesuhlasime s rozhodnutiami
fudi, ktorym sa venujeme, akceptujeme ich. Reagujeme na ich aktudinu situdciu
a potreby. Sme flexibilnl pri poskytovani pomoci, no stabilni v hodnotdch, ktorgmi sa
riadime. Je pre nds nanajvys dolezité zachovat bezpecie a ddveru detl a mladych.
Tvorime tim, ktory prichddza s novymi rieSeniami a neboji sa prekdzok. Najpodstatnejsie
je v8ak nevytvdraft prekdzky pri poskytovani sluzieb defom a mladym fudom.

Ciele

1. Nasim ciefom je, aby sa deti a mladi fudia navstevujici programy KASPIAN-u stali
samostatnymi, boli schopnl zviddnut a riesit ndrocné situdcie, a svoj volny ¢as travili
zmysluplne.

2. Usilujeme sa o zvySovanie povedomia o nizkoprahovych programoch a vzdeldvame
fudf, ktorych zaujima préca s detmi a mladymi fudmi, a chcu v tejto oblasti rdst.










Mar. Marina Bartorovd Mar. Michal Berta

Statutarna zastupkyiia, rozvija spoluprdcu Statutarny  zdstupca a koordindtor terénnej
s verejnou spravou, venuje sa akreditaciam, socidinej prace. Ma na starosti spravu budovy
legislative a strategickym dokumentom. nizkoprahového klubu, skateparku a web stranky
Venuje sa prdci s detmi a mlddezou v klube. organizdcie.

Mar. Silvia Tlavekd Mar. Broniclava Kovdéikovd
Terénna socidlna pracovni¢ka. Stard sa Psychologicka, koordindtorka nizkoprahového

o obsahovy a vizudinu grafiku organizécie, klubu a komunitnych aktivit, md na starosti
spravu socidlnych sietl, online komunikd&ciu podndjmy priestorov organizdcie.

a tvorbu kampant.

Mar. Maridn Sedldk Mar. Radka Babuliakovd

Psycholég, ktory sa venuje prdaci v klube, Pracovni¢ka s detmi a mladymi v teréne
v prvej polovici roka este qj v teréne. Md na a v 8koldch. Koordindtorka dobrovolnikov
starosti hospoddrenie organizécie a tvorbu v druhej polovici roka.

finanénych sprav.

Be. Martin Kluka Mar. Zuzana Mildtovd

Liecebny pedagoég, v prvej polovici Koncom roka rozsirila tim a prevzala komunikdéciu
roka pracovnik v klube. Koordinoval s firmami, pripravu medzindrodného projektu ‘f”, 7
dobrovofnikov a pomdhal s PR. Interreg a doplnila tim prevencie na skoldch. \

Mar. Alzbeta Trugikovd Be. Veronika Fujasovd .”?

Psychologi¢ka, ktord na dohodu pracovala Studentka psycholégie, ktord na dohodu
s detmi a mladymi v teréne. pracovala s defmi a mladymi v klube.







Pre deti a mladych od 7 do 23 rokov

Ponukame detom a mladym bezpe¢ny priestor, v ktorom modzu
zmuysluplne trdvit volny ¢as. Rozprdvame sa, nechdme ich hrat saq,
vyrdbat a kreslit, varit, Sportovat, ale aj len tak byt. Ak je treba,
poradime, ale najmda pocuvame, berieme ich vdzne a nesudime.

Kedy Je klub otvorenj?

V pondelok od 15:00 - 18:00.
V utorok, stredu a Stvrtok od 14:00 - 18:00.

Co ca ndm v minulom roku paa/ari/a?

Usporiadali sme pre deckd Den deti na S§tyl Harryho Potterq,
Halloweensku pdrty s escape room a Mikuld$a. Doplnili sme vybavenie
klubu o nové volno&asové a edukativne hry. Napriek chorobdm,
dovolenkdm a vzdeldvaniam sme klub mali zatvoreny len 25x.
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Co povedali deckd?

.V klube je parddne, mdate tu super veci a véetko je zadarmo.”
.Majko je najlepsi pracovnik, bez neho klub nie je taky cerstvy!”
,Nemdm tu ¢o robit, ale qj tak tu stdle chodim.”

.TU ndm vzdy tak rgchlo prejde ¢as!” - “To preto, Ze sa tu stdle
bavime a je ndm tu dobre.”

o
Cicla
Klub bol otvoreny 168 dni.
Klub navstivilo 280 deti a mladych.










Pre deti a mladyjch od 7 do 23 rokov

Na sidlisku v prirodzenom prostredi detl a mladych vytvarame
priestor pre rozhovor, budovanie vzfahov a dévery. Nejde vzdy
o obsah, je to qj o blizkosti a prijati. Deckd a mladf potrebuju, aby
im niekto poskytol priestor na vypocutie.

(etn W & 2imny reZim v Leréne

Pondelok, streda, Stvrtok, piatok od 15:00 do 18:00.
Pondelok, streda, Stvrtok, piatok od 14:00 do 17:00.

Co ¢a ném v minalom roku podarilo?

Dvakrat sme spolu s dobrovolntkmi a deckami namafovali
skatepark na Ndmestl Republiky v Petrzalke. Aj v tomto roku sme
spolupracovali na projekte jeho nového ndvrhu. Doterqjsie
dizajnové vizudly mobzete vidiet na nasom Instagrame-kaspian.sk.
Okrem toho sme zorganizovali gj freestyle scooteringovu sufaz -
SCOOTJAM23,




Co povedali decks?

.Konec¢ne niekto, kto to pochopil rychlo,
nestdva sa mi to ¢asto.”
.Nechdpem, preco qj ostatni nevyuzivaju
viac toto, Ze sa moZu porozprdvat.”
,0aj na to, Ze som uZ 4 mesiace cisty.”

V teréne sme boli 147 dnl.
Pracovali sme so 168 detmi a mladymi.
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SKOLY

N&$ program pre druhy stupen zdkladnych 3kél a prvé dva roéniky
strednych 8kél je zamerany na prevenciu konzumu ndvykovych latok.
Na dvoch vyu&ovacich hodindch dopifiame informdcie, vyvraciame myty,
pracujeme s vilastngmi postojmi a skusenostami aj z rodinného prostredia.
Sutazime v timoch a vela diskutujeme.

Deckd maju moZnost vyskusat si Specidine okuliare, ktoré simuluju
vizudlne vnimanie pod vplyvom alkoholu alebo qj ingch ndvykovych latok.
Modelujeme situdciu, v ktorej maju Ziaci a Studenti s vyuZitim tychto
okuliarov pomdct rovesnikovi v krizovej situdcii. Zistia aké je to ndro¢né
a suc¢asne sa potom naucia poskytnut prvd pomoc s “Cistou hlavou”.




Co povedal deckd?

.,V inych triedach hovorili, Ze vada prednéska bola
najlepsia predndska, aku kedy mali. A za mna to bola
tiez asi té najlepsia predndska, aku som v skole mala,

za to vefkd vdaka.”

,Bolo hlavne vidno, Ze vy to nerozprdvate preto, lebo
chcete byt lepsi ako my, Ze my sme tupf a ni¢ o tom
nevieme a tak. Bolo naozaqj citit, Ze sa o to zaujimate,
a Ze sa snazite pomoct spdsobom, dno uz ked
vyskusas, asport maj rozum.”

Co povedali $koly?
vdaku za fudskost, profesiondinost, perfektnu

spoluprdcu, flexibilnost (v pripade zlyhania techniky)
a budem/e sa tesif na Vas znova.”

Spolupracovali sme s 12 skolami, v ktorych
sme pracovali v 47 triedach.
Program absolvovalo 971 Ziakov a Studentov.









Kazdy ¢len timu vyuzil niekofko moznostf vzdeldvat sa v témach,
ktoré sa tykali prace s detmi a mlddezou, a su¢asne aj v oblastiach,
ktorym sa v organizdcii venuje. Rozsirili sme si vedomosti z oblasti
krizovej intervencie, bezpec¢nosti na socidlnych sietach, prace
s Uzkosfou, potrieb klientov v nizkoprahovych sluzbdch, prdce
s klientmi pod vplyvom ndvykovych latok v nizkoprahovych
kluboch. Spolo¢ne, ako tim, sme mali moznost vzdeldvaf sa v téme
tabakové vyrobky a harm reduction pristup (STORM).

Pravidelne, kazdy mesiac, sme mali timovy superviziu s externou
supervizorkou, na ktorej sme sa venovali hfadaniu najlepsich ciest
ako poméct v ndro¢nych situdcidch deti, ale aj podporit ¢lenov
nasho timu.

K vzdeldvaniu patri aj metodické vedenie a supervidovanie
Studentov a Studentiek vysokych 3kol.




Co eme oveda/i my?

,Vzdeldvania ti okrem vedomosti mézu priniest aj nové
stretnutia s fludmi. A vidiet, pocut inych, z rovnake;j
oblasti, je vZzdy obohacujuce.”

LZiskavanim a osvojovanim novych informdcif z odboru
dokd&zem lepsie porozumiet klientom, ale aj sebe, vdaka

= i : v d /‘ » é ° 7 ¢omu viem na nich lepsie reagovat a robit svoju prdacu
SR A 0 'bove Al P" M:tl An t’ o ¢o najefektivnejsie.”

W Najprv som si myslel, Ze je to ako druzing, ale po ¢ase som 4 P
& zistil, Ze sa tu deje toho ovela viac. Teraz vz vidim, Ze vy C , g/ a
' 0 viete, ¢o kedy robite, a ¢o tym sledujete.”
Absolvovali sme 30 réznych vzdeldvani.
,Musim byt pripravend sprdvne reagovat na to, o sa tu My sme vzdeldvali ingch 8 hodin.

" . deje alebo na to, s akou otdzkou sa na mna deckd obrdtia.” Na praxi sme viedli 6 Sikovnych praktikantov
a praktikantiek vysokych §kal.
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KOMUNITA

V roku 2023 sme boli taktiez suc¢astou komunitného Zivota
Petrzalky. Nasich komunitnych akcif sa zio¢astriovali fudia z blizkeho
aj SirSieho okolia. Uz tradi¢ny junovy Rodinny Sportovy den, 10.
roénik septembrového PIK-NIKu a Adventnd vencovacku
navstevovali nielen deti a mladl, ale aj dospell a seniori.

Pocas letq, v tieni platanov, sme opdt pripravovali kazdy pondelok,
stredu a piatok Citdrert pre milovnikov knih. Utorkové dopoludnia
sa niesli v duchu tvorivych, rozvijajucich herniCiek pre najmensich,
zaloZenych na principe Montessori pedagogiky.




7x Monte Leto - spolu 169 aktivit, ¢
priemernd ndvstevnost 31 dett.
21x Letna Citdaren.
Rodinny $portovy deri - 120 fud..
PIK-NIK - 250 fudt.
Adventnd vencovacka - 62 fudl.

Co povedali (udia z komunity?

KASPIAN, robite skvelU prdcu pre deti a mladez.”
~.Montessori je najviacl”
Sme velmi radi, Ze sa tu v okoll stéle nieco deje.”
.Na vencovacku chodime kazdy rok a vzdy sa na
fu velmi tesime.”









DOBROVOLNIC!
A STUDENT!

KASPIAN vznikol v roku 1997 z energie dobrovolnikov. Vdaka ich
vytrvalosti sa v nasledujucich rokoch jeho sluzby sprofesionalizovali.
Ani dnes, ked profesiondlny tim rastie, si KASPIAN bez dobrovolnikov -
ich energie, ¢asu, odbornosti ¢i pohfadu “zvonku”, nevieme predstavit.

Co robia dobrovolnici v KASPIAN-e?

trdvia ¢as s detmi a mladymi v klube, hraju spolu hry,
rozprdvaju sq, tvoria a pocuvaju ich,

e pomahaju pri organizdcii nasich akcifl pre komunitu, ako je PIK-
NIK, Rodinny $portovy den, Adventnd vencovacka,

e pomdhaju ndm svojimi odborngmi zru¢nostami s prekladmi,
profi fotenim, grafikou, pravnymi a IT sluzbami,

e robia ndm udrzbu klubu a skateparku, v ktorom kazdoroéne
natru vietky prekdzkuy.

Dakujeme

Veronike S., Adi, Veronike P., Adamovi, Tomd&3ovi G., Matusovi, Lucii, Veronike F., Martinovi, Tomdasovi P.,
Viktorovi, Soni, Zuzke, Martine, Viliamovi, Radke, Daniele Go., Daniele Gr., Emme, Andrejovi, Tamare,
Alici, Oliverovi, Michaele, Samovi, Petrovi, Matusovi S., Hanke, Basi.

Timom z firiem Heineken, Kaufland, Nokia, Takeda Pharmaceuticals Slovakia s.r.o. a Kinstellar.




%0 povedal; nadi dobrovolnici? X,
C,bv ¢t WAST1 qoorovoil nC le/a

,Mdam tu Cest byt dlhoro¢ngm
dobrovolnikom v dnes uZ prestizne; Pomdhalo ndm 31 individudlnych dobrovolnikov
organizdcii KASPIAN.” a 27 firemnych dobrovolnikov
KASPIAN-u venovali spolu 996,5 hodin svojho

casu.










R 4 commdcrs ¢ veremosrov

Aj v roku 2023 sme intenzivne komunikovali s nasimi podporovatelmi, ciefovymi
skupinami ¢i verejnostou.

Prostrednictvom facebooku sme niekofkokrdt tyzdenne informovali o sluzbdch,
aktivitdch ¢&i diani v KASPIAN-e. V roku 2023 sme zamerali svoju pozornost aj na
Instagram, kde sme sa snaZili detom a mladym priblizit preventivne témy
a vytvdrat priestor na online kontakt. Na webovej strdnke www.kaspian.sk sme
ndvstevnikom poskytovali vela informdcif nielen o nds, ale aj o najaktudlnejsich
novinkdch.

O tom, ¢o v8etko sme stihli a ¢o pldnujeme sme pisali kazdy mesiac v Newsletteri.
Realizovali sme tiez kampan na ziskanie asigndcie 2% z dane. Boli sme su¢astou
tvorby odbornej publikdcie “Mechanizmus prevencie a radikalizdcie mladych fudi
na lokdlnej drovni”.

Najma o prevenénych programoch sme mali mozZnost tento rok prezentovat nasu
prdacu na konferencidch, live streeme a podcaste.
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Co povedali ludia?

.Krdsa, Sikovni ste neskutocne.”
.Pecka! Schvalujeme ndvrh a teSime sa na park.”
.10p video!”
,Dakujeme za krasnu akciu, kazdgm rokom sa
uroven zvysuje.”

Facebook 2627 sledovateflov.
Instagram 1111 sledovatefov.
Newsletter 302 odberatelov.

Priemernd dennd ndvstevnost

192 os6b na webovej strdnke.



FINANCNA SPRAVA




Hlavné mesto Slovenskej republiky

i 117 652,03 € Statne zdroje
Bratislavsky samosprdvny kraj 26 900,00 € Statne zdroje
Ministerstvo ékols}tvo: vyskumu, vyvoja 37166,69 € Stéine zdroje
a mlédeze SR
Mestskd ¢ast Bratislava-Petrzalka 1970,00 € Statne zdroje
Naddcia ZSE 1100,00 € Nadacné zdroje
Naddcia mesta Bratislavy 1650,00€ Nadacné zdroje
Naddcia Pontis 380,00 € Nadacné zdroje
Asigndcia 2% 14 261,09 € Asigndcia 2%
Dary 6 709,22 € Dary
Pedagogické praxe 713,78 € Pedagogické praxe
Iné 4199,00 € Iné

SPOLU 212 702,13 €




Mzdy 15 295,03 €
Odvody 45 407,97 €
Sluzby 21 014,36 €
Materidl 4989,43 €
Spotreba energie 398994 €
Uradné poplatky 274,20 €
Prendjom 1265,98 €
Obcerstvenie 1932,80 €
Cestovné 357,19 €
Opravy 160 €
Vrdtenie dotdcie 1098,67 €
Odpisy 8 652,26 €

SPOLU 204 437,83 €







PARTNERI

Nasu préeu podporili
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Spolupracovali cme

TRNAVSKA AN
UNIVERZITA ‘
V TRNAVE B_DC

UNIVERZITA
KOMENSKEHO

g ‘§ V BRATISLAVE

Asocidcia nizkoprahovych
programov pre deti a mlddei










V8etci, ktorl ndm v roku 2023 venovali svoj ¢as a pomdhali ndm
naplifiat nae poslanie si zasluzia vdaku.

Ci uz ste pomohli ako dobrovolnici pri praci s detmi, odborne, venovali
ste svoj ¢as, skusenosti, alebo finanéné prostriedky, DAKUJEME VAM,.
Ste suCastfou KASPIAN-u a budeme radi, ak ostanete jeho sucastou qj
nadalej.

Tim KASPIAN




DECKA TO VEDIA
POVEDAT NAJLEPSIE

-Niekedy zabudnem slovd, ¢o chcem povedat, namiesto toho potom
poviem iba ,mami, mém fa r4d!”

-Keby nemds rodicov, tak velku Cast Zivota neprezijes v takom Stasti.
-Ty si taky hlbokodusny!

- Marina ?
-To je td, ¢o je stdle vnuitri?

.Chiropraktik sa vold ten pukac?”

-Mdvas strach o svoje zdravie?
-Niekedy hej, niekedy dno.

* .Clovek sa myli na vlastnych chybdéch.”
,Bronka, tymi psychologickymi otdzkami mi vidi§ az do mysle.”

.To bude na takom mieste, kde to ne¢akds, ale zaroven to bude
ocCakdvané.”

.Nemdte v KASPIAN-e nejakého masdazistu?”

.Nechce sa mi byt pokréend ako podprsenka”

AN _ ¥

,M6ze$ dat mrkvu do mrkvove;j torty, ale nemézes dat krtka do
krtkovej.”
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