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Obc¢ianske zdruzenie ALEJ sme zalozili
v roku 2015.

Sme obcdianske zdruzenie, v rdmci
ktorého ako skupina zien poskytujeme
poradenstvo, ochranu a podporu
zenadm, ktoré si ohrozené nasilim

a ktoré zazZivaju nasilie v partnerskych
vztahoch. Poskytujeme sluzby v oblasti
nasilia pachaného na zenach

a v partnerskych vztahoch.

Pre Zeny a ich deti sme vytvorili
bezpecny a déverny priestor, kde mézu
zdielat svoje skisenosti s nasilim,

hovorit o svojich potrebach a spolu

s nami hladat sposob, ako mézu zit

v bezpedi.

Nasim cielom je eliminécia nasilia

a vytvorenie bezpedia, prekonanie
izolacie, zmiernenie dopadov nasilia,
posilnenie a dosiahnutie spravodlivosti

pre zranitelnd skupinu Zien a deti.

Vsetky nase poradkyne maju dlhorocnu
prax v oblasti nasilia pachaného

na zenach a na detoch. Poskytujeme
poradenstvo a informécie v rdmci
vsetkych foriem nasilia, vratane
sexualneho nasilia, stalkingu

a postsepara¢ného nasilia.



Bezplatné zakladné a Specializované
poradenstvo poskytujeme v ramci
Bratislavského kraja podla Zakona
¢.448/2008 Z z. o socidlnych sluzbach.
Taktiez poskytujeme krizovd pomoc
prostrednictvom telekomunikacnych
technoldgii pre dzemie celého

Slovenska.

Rovnako poskytujeme pomoc obetiam
trestnych ¢inov v zmysle akreditacie
podla zédkona ¢. 274/2017 Z.z.

Hlavnym cielom nasich preventivnych
aktivit je znizovat zranitelnost zien

a dievcat Prostrednictvom zvySovania
informovanosti o vybranych forméch
nasilia a o moznostiach pomoci

a podpory v situaciach nasilia.

Vsetky nami poskytované sluzby su
individualizované a vzdjomne
previazané tak, aby si zeny mohli vybrat
kombinaciu, ktord zodpoveda ich
potrebam, cielom a rozhodnutiam, ktoré

sU pripravené urobit.

Zeny, ktoré zazili nasilie a zneuzivanie,
vnimame ako aktivne, kompetentné,
odolné a pouzivajlce Sirokd skalu
stratégii v obdobi, ked zotrvavaju

v zneuzivajucom vztahu, pocas odchodu
z neho, ako aj v obdobi po odchode

od partnera.

V nasSej préaci sa snazime porozumiet

tomu, ¢o Zenadm skutocne pomaéaha a co

mbzeme zlepsit, aby nase sluzby
vyhovovali ich individudlnym potrebam.
Kazda zena méze mat v réznych
obdobiach nasilného vztahu iny ciel

a potreby a moéze pouzivat vlastnu

kombinaciu stratégii.

Pri nasej praci vychadzame zo
skusenosti, ze spolo¢nou taktikou, ktoru
pouzivaju nasilni a zneuzivajuci partneri,
je izolacia a obmedzenie miery
rozhodovania Zien prostrednictvom
uplatiovania moci a kontroly. Pri praci

s problémom nasilia pachaného

na zenach a v partnerskych vztahoch
vychddzame z rodovej

analyzy a vnimame ho ako pricinu aj
nasledok nerovnomerného postavenia
a rozlozenia moci medzi muzmi

a zenami. Z toho dévodu vzdy
vytvarame opacné podmienky k ich
doterajsim skidsenostiam - moc

a kontrolu nad ich Zivotom

a rozhodnutiami vkladdme do ich ruk.
Zenam verime a ich skisenosti

nespochybnujeme.

Nasim cielom je posiliiovanie
autonémie a integrity zien

a podporovanie ich vlastnych
schopnosti tak, aby zvladali vietky vyzvy,
ktorym &elia. Zeny podporujeme

pri opatovnom nadobudnuti kontroly
nad vlastnym Zivotom a ziskani

nezavislosti.



NASE PRINCIPY AVYCHODISKA

NAS PRISTUP

Zeny, s ktorymi hovorime o nasili, vnimame ako partnerky. Partnerky v ramci
rozhovorov, aj pri hladani rieseni. Nas pristup je neposudzujici, nedirektivny,

individualizovany a definovany potrebami samotnych Zien.

Skdsenost kazdej zeny vnimame ako pribeh, ktory sa vyvija, meni a ma svoj kontext.

Ma svoju vlastnu povahu, dynamiku, vyznam, désledky a ovplyviiujice faktory.

Podporu a bezplatné poradenstvo poskytujeme 7endm v rozsahu a dizke, ktora

zodpovedé ich individuadlnym potrebam.

Zameriavame sa aj na velmi zranitelné skupiny Zien, ktoré su izolované alebo maju
viacnasobné znevyhodnenia a potrebuju dostatok informécii a pristup k podpore

a pomoci.

Riesenie problému nasilia v partnerskych vztahoch je dlhodoby a naro¢ny proces.

Kazdéd Zena mdze mat v réznych obdobiach nésilného vztahu iny ciel a potreby,
a moéze pouzivat vlastni kombinaciu stratégii. Bez ohladu na ciel, ktory si Zena
vyberie, posudzujeme sucasnu Uroven bezpedlia jej a deti a v rdmci poradenstva,

poskytovania podpory a ochrany a z toho dévodu:

e vytvarame prostredie a pouzivame postupy, ktoré moc a kontrolu vkladaju

do ruk zien,

e zameriavame sa na kontinudlne posilfiovanie zien s ciefom dosiahnutia ich

autondmie a spravodlivosti

e podporujeme Zeny pri zvySovani sebadévery pri rozhodovani

a re$pektujeme rozhodnutia, ktoré urobia.



V rémci poradenstva sa snazime vytvarat také podmienky, ktoré vyhovuju potrebam
Zien, umoznuju im vytvarat zmeny a vedu k zvySeniu ich bezpedia a dosiahnutiu

spravodlivosti.

PRINCIPY NASEJ PRACE

» Bezpedie Zien a deti je nasim najdolezitejsim cielom.

» Podpora a pomoc Zene pre nas znamenaju spolupracu a diskusiu so Zenou.
« Nulova tolerancia nasilia a zneuZzivania.

« Praca zaloZena na silnych strankach Zien - zeny vnimame ako aktivne
a kompetentné.

« ZvySovanie autonémie zien a reSpekt vodi ich rozhodnutiam bez

posudzovania a odsudzovania.

« Ocenenie vyznamu skusenosti Zien a ich deti, nespochybrovanie ich zazitkov
sUvisiacich s nasilim

« Dovera, dovernost informacii a bezpecné prostredie.

« Poskytovanie informécii a priestoru na preskimanie vsetkych dostupnych
moznosti.

» Rozpoznanie hroziaceho alebo zvysujuceho sa nebezpecia a aktualizovanie
bezpecnostnych planov s ohladom na rizika.

« Sme na strane zeny. Pri porusovani prav zien a ich deti a pri pachani
trestnych c¢inov zaujimame zasadny a jasny posto;j.

 Za nasilie je zodpovedny vyhradne jeho pachatel.

Dlhodobé, kontinudlne poradenstvo a podporu poskytujeme aj pri rieseni
Specifickych kategdrii nasilia, ako su sexudlne nasilie, stalking, kyberstalking
a postseparacné nasilie, ktoré moze viest k avizovanym zlo¢inom (zlocin nasledujdci
po predchadzajucom vyhrdzani sa zabitim alebo vaznym ublizenim na zdravi)

zo strany byvalych manzelov / partnerov.

V réamci externej spoluprace poskytujeme pravne poradenstvo a zastupovanie

pravnickami a pravnikmi scitlivenymi na tému nasilia pachaného na Zenach a detoch.



STANDARDY PORADENSKEHO CENTRA

Sluzby poskytované prostrednictvom Poradenského centra ALEJ spliajd kritéria
Minimalnych standardov Rady Eurdpy pre podporné sluzby pre Zeny zazivajluce
nasilie a ich deti. Metodika prace, ako aj vsetky postupy a procesy pri rieseni

problému nasilia, si v stlade s tymito Standardami.

Nasilie na Zenach ako pricina a désledok nerovnosti Zzien

Nasilie v partnerskych vztahoch chapeme ako rodovo podmienené nasilie muzov
voci zenam, ktoré sa vyskytuje pocas vztahu alebo po odliceni a je zaloZené
na nerovnovdhe moci medzi muzmi a Zenami v spolocnosti a vo vztahu.

Charakterizuje ho kombinacia donucovacieho a kontrolujiceho spravania.

Bezpecie a ochrana

Bezpecdie zien a deti je zdkladnym principom pri poskytovani nasich sluzieb a nasim
najddlezitejsim cielom. Otazku bezpecdia zvaZzujeme spolu so Zenou pri planovani
vSetkych intervencii a jednotlivych krokov v rémci celého poradenského procesu.

Tento princip sa odréaza vo vSetkych postupoch a metdédach nasej prace.

Ludska dostojnost a reSpekt

Ludskéd dostojnost a respekt si nasimi zakladnymi hodnotami a su sucastou nasho
etického kédexu. Respektujeme individualitu Zien a deti a ich prdvo na autonémne
rozhodnutia. Skusenosti Zien a deti s nasilim nespochybriujeme a nebagatelizujeme
ich. Nase sluzby su poskytované profesionéalne, vratane empatickej a neviktimizujicej

komunikéciu.

Potreby Zien
Nase sluzby st komplexné a vychadzaju z principu individuélnych potrieb Zien a deti,

ktoré sa v rdmci procesu poradenstva a vplyvom réznych faktorov mézu menit.

Réznorodost a spravodlivy pristup
So Zenami, s ktorymi spolupracujeme, zaobchadzame s respektom k ich kultrnemu
pozadiu, etnicite, veku a znevyhodneniu. Riadime sa principom nediskriminacie

a zohladnujeme réznorodost Zien a ich deti, ako aj ich potrieb.



STANDARDY PORADENSKEHO CENTRA

Pravne zastupovanie a obhajoba prav Zien

Zenam, ktoré sa na nas obratia, sa snazime sprostredkovat pro-bono pravne
poradenstvo a zastupovanie. Spolupracujeme len s pravnickami a pravnikmi, ktori su
scitliveni na tému partnerského nasilia a rozumeju problému nésilia pachaného
na zenach a ich detoch. Prava a zaujmy Zien a ich deti presadzujeme aj v kontakte

s inymi instituciami.

Posilnenie zZien

Zeny podporujeme, aby ziskali kontrolu nad svojimi Zivotmi. Posilfiujeme ich
sebadoveru, sebalctu a ich povedomie ohladne ludskych prav, vratane prava na zivot
bez nasilia. Vytvarame individuélny plan vychadzajici z potrieb jednotlivych Zien.
Zenam poskytujeme vietky informacie tak, aby mohli pre seba a pre svoje deti urobit

¢o najlepsie informované rozhodnutia.

Participacia zien na rozvoji a riadeni sluzieb
Poskytovanie nasich sluzieb je riadené demokraticky a participativne so Zenami.
Podporujeme ich, aby ndm poskytovali spatnd vazbu, zapdjali sa do zlepsovania

nasich sluzieb a informujeme ich o zmenéch v rdmci organizacie.

Dévernost informécii a ochrana osobnych udajov

Poradenské centrum mé jasne definované postupy zaobchadzania s dovernymi
informaciami a osobnymi Gdajmi. Za tymto ic¢elom mame vypracovany bezpecnostny
plan, ktory o. i. urcuje pravidla pre zabezpecenie ochrany a utajenia osobnych Gdajoy,
ako aj zdielanie informécii tretim strandm. Presné miesto, kde sidli poradenské

centrum, oznamujeme zendm pred samotnym stretnutim.

Podpora a praca s detmi
V ramci poskytovania sluzieb pracujeme aj s detmi Zien zazivajucich nasilie, resp.

s vlastnou skisenostou s nasilim a resSpektujeme ich Specifické potreby.

Sucastou nasej prace su aj
Koordinovana odozva a multiinstitucionalna spolupraca
Prevencia a spolo¢enska zmena

Zber a vyhodnocovanie dat



FORMY A ROZSAH NASEJ PRACE A PORADENSTVA

Osobné ambulantné poradenstvo

Krizovad pomoc prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii
Sprevadzanie

Sprostredkovanie pravneho poradenstva a pomoci

Poskytovanie psychologickej pomoci a podpory

Poradenstvo v oblasti dokumentovania zazZitého nasilia

Asistencia pri priprave a sumarizacii dokumentov pre dalSie konania
Konzultacie/ Spolupraca s institdciami

Vyhladavacia ¢innost

Specificky sa zameriavame na poradenstvo mladym a dospelym Zendm

so skusenostou so sexuadlnym nasilim a obtazovanim, ako aj stalkingom

a kyberstalkingom.

POSKYTOVANIE INFORMACII

V rémci poradenstva poskytujeme tiez informacie o:

e dynamike nasilia v partnerskych vztahoch,

e vsetkych forméch nasilia - vratane sexuélneho nésilia, stalkingu, kyberstalkingu,

technologickej bezpecnosti a postseparacného nasilia
e ludskych pravach a pravach zien,
e hraniciach vo vztahu,
e dopadoch néasilia na zeny a deti,
e vyzname rozpoznania rizika a planovania bezpecia,
e stratégiach na zniZzenie a zastavenie nasilia,
e moznostiach a rieSeniach, ktoré su k dispozicii,

e ekonomickom nasili a zneuZivani a o moznych rieseniach.



POMOC A PODPORA ZENAM
ZAZIVAJUCIM NASILIE

V roku 2023 sme pomoc a podporu
Zenadm zazivajucim nasilie poskytovali
najma vdaka podpore z Eurépskeho
socidlneho fondu a Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja (Operacny
program Ludské zdroje), Nérskeho
finanéného mechanizmu 2014 - 2021

a Statneho rozpoctu Slovenske;j
republiky (Operacny Program ,Doméace
a rodovo podmienené nasilie”), ako aj
z dotécie Ministerstva spravodlivosti SR
zameranej na presadzovanie, podporu
a ochranu ludskych prav a slobéd

a na predchadzanie vsetkym formam
diskriminacie, rasizmu, xenofdbie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom

intolerancie.

V rémci realizacie projektov sme
poskytovali poradenstvo zenam
zazivajucim rodovo podmienené nasilie
v partnerskych vztahoch, resp. zo strany
inej osoby a zamerali sme sa tiez na
prevenciu. Nasim cielom je dosiahnutie
¢o najvyssej miery dostupnosti

a individualizacie sluzieb pre zeny a ich
deti, ktoré maximalizujd ich bezpecie

a minimalizuju dopady nésilia.

V ROKU 2023 SME V RAMCI
PORADENSTVA POSKYTLI 1.503
UKONOV.

(1 dkon = 10 mindt - 3 hodiny)

Pocas roka 2023 poskytovali bezplatné
poradenstvo v PC ALEJ tri poradkyne

a jedna psychologicka.

V ROKU 2023 SME POSKYTLI
PORADENSTVO CELKOM 188 ZENAM
A 17 TRETIM OSOBAM.

V RAMCI SKUPINOVEJ PODPORY A
POMOCI ZENAM SO SKUSENOSTOU

S NASILIM A ZAZIVAJUCIM DOPADY
PREZITEHO NASILIA SME POSKYTLI
PODPORU 27 ZENAM. V RAMCI SKUPIN
POSILNUJUCEJ SEBAOBRANY SME
POSKYTLI TRENING ZRUCNOSTI,
POMOC A PODPORU 17 ZENAM.

Nase sluzby st dostupné aj pre zeny

so Specifickymi potrebami, u ktorych
hrozi exklizia a diskriminacia v pristupe
k podpore, pomoci a ochrane

a k spravodlivosti. Vytvarame
podmienky, aby sme mohli poskytnut
pomoc a podporu ze nam, ktoré su
vystavené viacndsobnému
znevyhodneniu, napr. vzhladom na vek,
etnicitu, alebo zdravotné postihnutie,

a aby sme prispeli k socidlnej inkldzii

tejto skupiny zien.

Tabulka 1 reprezentuje pocet
poradenskych tkonov, ktoré sme

v rdmci v roka 2023 poskytli.



PREHLAD SLUZIEB POSKYTNUTYCH V ROKU 2023

V nasledujlcej tabulke a grafoch si uvedené Udaje o pocte a druhu poskytnutych
Ukonov. Vo vacsine pripadov, ktoré sme riesili, zamerané nielen voci zendm, ale aj
voci ich maloletym detom. V rédmci jednotlivych druhov nésilia sme jednoznacne
najcastejsie zaznamenali pripady psychického nasilia. Velmi ¢asto sa vSak vyskytovalo
aj fyzické a ekonomické nésilie, ako aj postseparacné nésilie. Vo zvySenej miere sme

riesili aj pripady stalkingu a kyberstalkingu.

Tabulka 1
Poradenstvo 516
Krizova intervencia 98
Psychologicka pomoc a podpora 192
Pravne poradenstvo a zastupovanie 121
Skupinova pomoc a podpora 31
Konzultacie/ Spolupraca s instituciami 224
Zistovanie informé,cif/ Stadium a sumarizacia 321
dokumentacie k pripadu
SPOLU 1.503
Skupinovd pomoc a podpora
Konzultdcie
Spoluprdca s institdciami
Poradenstvo

Zist'ovanie informacif
Dokumentacie
k pripadu

Krizova intervencia

Prdvna pomoc  pgychologickd pomoc



PROJEKTY REALIZOVANE V ROKU 2023

ZENY ZENAM - KOMPLEXNE A INOVATIVNE SLUZBY
PRE ZENY ZAZIVAJUCE NASILIE V BLIZKYCH VZTAHOCH
(2019 - 2023)

Projekt bol zamerany na riesenie
problému nasilia v partnerskych
vztahoch, vratane sexualneho nasilia
a postsepara¢ného nasilia. Cielovou
skupinou boli Zeny zaZivajuce nasilie
a ohrozené nésilim v partnerskych

vztahoch a ich deti.

Cielom projektu bola eliminacia nésilia
a vytvorenie bezpedia, prekonanie
izolacie, zmiernenie dopadov nasilia,
posilnenie a dosiahnutie spravodlivosti

pre zranitelnud skupinu Zien a deti.

Ciel bol dosiahnuty prostrednictvom
rozsirenia, zvySenie kvality, kapacity,
dostupnosti a efektivity poskytovanych
podpornych sluzieb.

Ciel' bol napliany prostrednictvom
tychto aktivit a podaktivit: poradenstvo
v oblasti nasilia v blizkych vztahoch a
nasilia na zenach; socialne poradenstvo
v otazkach zdravia, byvania, financii

a zamestnania; poradenstvo v oblasti

rizika a ohrozenia dal$im nasilim

v sUvislosti s bezpedim zien a ich
deti, vyhladévacia ¢innost; praca
s detmi; edukacia a poskytovanie
informacii; praktickd pomoc; sietovanie

a praca s komunitou.

Vysledkom realizacie aktivit bol vyssi
pocet identifikovanych pripadov nasilia
a pocet zien a deti, ktorym bola
poskytnutd pomoc a podpora v rozsahu
a dizke, ktora zodpovedala ich

potrebam.

V ramci projektu sme poskytli
poradenstvo a podporu

226 zenam, ktoré bolo zamerané
na rieSenia problému nasilia v
partnerskych vztahoch, resp. nasilia
zo strany inych muzov. Miestom

realizacie projektu bol Bratislavsky kraj.

DONOR: Eurépsky socialny fond a
Eurépsky fond regionélneho rozvoja v
ramci Operacného programu Ludské

zdroje.
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SPOLU S NAMI - ROZSIRENIE PORADENSKYCH A PODPORNYCH
SLUZIEB PRE ZENY ZAZIVAJUCE NASILIE A DETI
(2022 - 2024)

Projekt je zamerany na predchéadzanie
vSetkym formam nasilia na zenach aich
detoch so Specifickym dérazom na
sexudlne nasilie v kontexte pouzivania
technoldgii. Primarnou cielovou
skupinou projektu su Zeny a deti
zazivajuce nasilie - vratane sexudlneho
nasilia a zneuzivania a zZeny zazivajlce
partnerské nasilie, postseparacné

nasilie, stalking a kyberstalking.

Cielom projektu je prispiet k rozsireniu
kapacit a dostupnosti sluzieb pre zeny
zazivajuce partnerské nasilie a ich deti,
ako aj k rozsireniu rozsahu sluzieb

O nové.

V rémci realizacie projektu vytvarame
terapeutické a podporné skupiny pre
Zeny so skusenostou s partnerskym

a sexualnym nasilim a zaZivajucimi
dopady nésilia v podobe traumy, stresu
a pod., ako aj skupiny zamerané na

posiliujdcu sebaobranu.

Taktiez realizujeme osvetové kampane
zamerana na stalking, kyberstalking

a technologicku bezpecnost

a na zvysenie povedomia o rodovo

podmienenom nasili.

Vzdelavanie pre odbornu verejnost je
zamerané na zvySovanie povedomia

o rodovo podmienenom nasili.

Vysledkom projektu su rozsirené
kapacity a maximalizacia dostupnosti
Specializovanych sluzieb poradenskych
centier pre zeny zazivajlce partnerské
nasilie, vratane sluzieb pre zeny

zazivajuce sexudlne nasilie a pre deti.

V rédmci projektu poskytujeme spolu

s partnerom projektu poradenstvo,
pomoc a podporu zendm a ich

detom, ktoré budu zamerané

na rieSenia problému a dopadov nasilia
v partnerskych vztahoch a rodovo
podmieneného nasilia, ktoré zeny

zazivaju mimo vztahov.

Miestom realizacie projektu je

Bratislavsky kraj a Presovsky kraj

Partner projektu: Progresfem

DONOR: Nérsky finanény mechanizmu
2014 - 2021 a Statny rozpoctu
Slovenskej republiky v rdmci programu

Doméce a rodovo podmienené nasilie
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POSILNENIE ZIEN - PREDCHADZANIE NASILIU
A ZMIERNOVANIE JEHO DOPADOV
2023

Projekt reagoval na nizku mieru
informovanosti a absenciu
preventivnych aktivit v témach stalkingu,
kybestalkingu, bezpecia

a technologickej bezpecnosti.
Preventivne aktivity zamerané na nové
poznatky a zru¢nosti zvysili povedomie
ohrozenych skupin, najma mladych Zien
a dievcat o prejavoch a dopadoch
tychto druhov nasilia a moznostiach
ochrany.

V rdmci preventivnych aktivit sme sa
orientovali na zvySovanie
informovanosti v oblasti kyberstalkingu,
stalkingu, bezpecdia a technologicke;j
bezpecnosti, a to formou vzdelavacich
workshopov uréenych pre mladych ludi,
teda skupiny ohrozené tymito druhmi
nasilia. SUcasne sme sa zamerali

na ich rézne prejavy a dopady, na
bezpecdie a technologickd bezpecnost,
ako aj na zrucnosti, ako sa chranit

a predchadzat tymto prejavom nasilia.

Stalking a kyberstalking ako povodne
Specifické formy naésilia dnes vyznamne
zvys$uju a zhorsuju existujuce vzorce
nasilia a ndsobia ujmu na zenach. Spolu
s narastom zavaznosti nebezpecného
prenasledovania v suvislosti

s rozSirovanim moznosti internetu

a technologickych zariadenf
zaznamenali mimoriadny nérast
vyuzivania technoldgif a internetu

na kontrolu a monitoring byvalych
partneriek/manzeliek alebo Zien, ktoré

muzov odmietli. V nasom poradenskom
centre sme zaznamenali vyrazny narast
vyskytu a zadvaznosti takychto pripadov
za uplynulé roky. Vo zvySenej miere sa
na nas obracali zeny a dievcatd, ktoré
zazivali stalking a kyberstalking a ktoré
nemali dostatok informéacii a nevedeli,
ako sa branit a reagovat. Tato skisenost
nas priviedla k zaveru, Ze je potrebné
vzdelévanie, v ramci ktorého by sme
poskytovali komplexné informacie

o stalkingu a kyberstalkingu, o ich
prejavoch a dopadoch, ako aj

o sposoboch, ako sa im Gcinne branit.

Sucasne velmi jasne vnimame, ze
rovnakou rychlostou sa nesiri
povedomie o tychto formach nasilia

a o sposoboch, ako sa im Gcinne branit,
ako ich pachatelov definitivne zastavit
a ako dosiahnut spravodlivost. Rovnako
nie je doposial na tuto tému podla
najnovsich poznatkov a najlepsej praxe
scitlivena ani Siroka verejnost.

V rdmci projektu sme zrealizovali 14
vzdeldvacich workshopov, ktoré
absolvovalo 330 studentiek a Studentov
gymnazii a strednych skol

v Bratislavskom kraji, ako aj dalSich
zamestnankyn a zamestnancov tychto
skol.

POSKYTOVATEL DOTACIE:

Ministerstvo spravodlivosti SR
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NASE AKTIVITY V ROKU 2023

VZDELAVANIE

V roku 2023 sme ako partner projektu financovaného z Nérskych fondov
a rozpoctu Slovenskej republiky realizovali vzdeldvanie pre Buducnost, n. o.
so zameranim sa na zvySenie povedomia a porozumenia téme rodovo
podmieneného nasilia pachaného na Zenach a nasilia v partnerskych vztahoch.
Stcasne sme sa zamerali na vzdelanie tejto skupiny v oblasti aktudlnych tedrii
tykajucich sa nasilia na Zenach a v partnerskych vztahoch, ktoré omnoho viac ako
starSie tedrie zodpovedaju redlnym sklsenostiam Zien, na porozumenie dynamike
nasilia a faktorov, ktoré riesenie problému nasilia sprevadzaju. Zamerali sme
na zvysenie ich kompetencii pri rieSeni pripadov partnerského nésilia a nasilia
pachaného na Zenéach, s ktorym sa stretédvaju klientky a klienti v ich poradenskom

centre.

SPOLUPRACA

V roku 2023 sme v ramci partnerstva spolupracovali so Zenskou organizéciou
Progresfem na realizécii projektu “Spolu s nami - Rozsirenie poradenskych
a podpornych sluzieb pre zeny zazivajiuce nasilie a ich deti” (2022 - 2024)

a s n.o.Buducnost v Nitre.

V decembri 2023 sme sa aktivne zlcastnili Medzindrodnej konferencie Synergy
o podpory sluzieb pre obete domaceho nasilia, kde riaditelka poradenského centra
ALEJ predniesla prispevok o problematike stalkingu a kyberstalkingu a zGcastnila sa
ako speakerka diskusie o problematike domaceho a rodovo podmieneného nasilia,
sexualneho nésilia a inych foriem nasilia. N&s diskusny prispevok bol spomenuty aj

na stranke Synergy www.eeagender.org

Pocas celého roka sme spolupracovali s inymi Zzenskymi organizaciami poskytujacimi
pomoc a podporu Zendm a ich detom zaZivajlcim nasilie s ciefom vymeny skisenosti
a spolo¢ného postupu pri presadzovani rieseni problému nasilia pachaného

na zenach a ich detoch a v partnerskych vztahoch.
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MEDIALNE VYSTUPY

V médiach sme sa v priebehu roku 2023 vyjadrovali v médiach k problému nasilia
pachaného na Zenadch a partnerského nasilia, ako aj Specificky o stalkingu,
kyberstalkingu a technologickej bezpecnosti s cielom zvysit povedomie o tejto tému
u laickej aj odbornej verejnosti. Uvedieme len niektoré mediédlne vystupy, nakolko
v roku 2023 sme mali velky pocet komunikacnych vystupov aj vdaka zaujmu
novinarok a novinarov, ktori sa o tému nasilia pachaného na Zenach a dievcatach
zaujimaju.

V denniku Sme poskytli rozhovor o nasej kampani Vykrocte do bezpecia a o rizikach
stalkingu a kyberstalkingu a tiez rozhovor na tému: Ako ukoncit toxické vztahy.
V médiach sme sa vyjadrovali k viacerym témam, napriklad v denniku Sme k téme
vySetrovania sexualnych trestnych cinov a k tomu, Ze o Uspechu vysetrovania
rozhoduje, ak méa Zena alebo dievca stastie na policajta. Denniku N sme poskytli
obsiahly rozhovor o nésilnych vztahoch, o varovnych signaloch nasilia a napriklad aj
o tom, ¢o potrebuju zeny, ktoré chcld ukoncit nasilny vztah. Denniku Aktuality sme
poskytli rozhovor o stalkingu a néraste kyberstalkingu, ktoré Zeny a dievcata zazivaju
a o tom, ako narédzaju na neznalost problematiky a neochotu zo strany policie, ktora
by ich mala chranit a pomahat im, ale tiez o kampani “Vykrocte do bezpecia”. Dennik
Aktuality uverejnil tiez ¢lanok o nasej kampani Vykrocte do bezpecia” a o téme
stalkingu a kyberstalkingu. Casopis Diva uverejnil podcast s nasou kolegyriou
na tému stalkingu a napriklad aj o mytoch, ktoré s touto témou suvisia. Pre podcast
Ludskost dennika Sme sme nahrali rozhovor “Pre¢o od neho neodisla”, ktory mal
velky ohlas, a v reakcii nan nés oslovilo velké mnoZstvo Zien, ktoré zazivaju nasilie
zo strany partnera alebo byvalého partnera. V roku 2023 sme taktiez boli dvakrat
hostami reladcie RTVS Damsky klub, kde sme hovorili o téme nésilia v partnerskych

vztahoch, ako j o téme stalkingu a kyberstalkingu.
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KAMPAN “VYKROCTE DO BEZPECIA"

V rdmci projektu “SPOLU S NAMI - ROZSIRENIE PORADENSKYCH A PODPORNYCH
SLUZIEB PRE ZENY ZAZIVAJUCE NASILIE A DETI", ktory realizujeme v rokoch 2022 az
2024 sme v roku 2023 spolu s agenturou Slovak & Friends vytvorili a zverejnili
kampan “Vykrocte do bezpecia” Kampan je jednou z aktivit projektu, ktory je
financovany z Norskeho finanéného mechanizmu 2014 - 2021 a Stadtneho rozpoctu

Slovenskej republiky v rdmci programu Doméce a rodovo podmienené nasilie.

V rdmci kampane boli vytvorené dve vided, pricom hlavné nosné video kampane
malo viac ako 850.000 redlnych videni malo velky ohlas, okrem iného zo strany zien
zazZivajucich nasilie, ktoré sa nas v reakcii na kampan obracali. Video je zverejnené
na nasej projektovej web stranke: www.vykrocte do bezpecia alebo na nasom kanéli

na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=s4cO2nlcLrA&t=23s.

Stcastou kampane boli aj zverejnované blogy a prispevky na tému stalking
a bezpecdie, a kyberstalking a technologickd bezpecnost na nasich profiloch

na socialnych sietach Facebook a Instagram.

I} ALEJ poradenskeé centrum - Sledovat Il ALEJ poradenské centrum
AL 26.7.2023- @ aE - 30.7.2023- G

Viete, kedy existuje vysoké riziko, Ze stalker na Zenu zadto&i? Viete, ako Slovo stalk oznadujlice nebezpe&né prenasledovanie sa zatalo

vyzera stalkovanie? V prvej asti nasich ¢lankov na blogu sa dozviete pouzivat po vrazde americkej here¢ky Rebeccy Shaeffer v 80. rokoch.

viac o tych, ktori prenasleduiju, aj o tom, o robit, ked vas ohrozuju. Vtedy sa spéjalo s prenasledovanim zndmych osobnosti. Neskér sa
vyraz rozsiril aj na oznagenie toho, ked' niekto prenasleduje svoje

Pregitajte si viac: http://www.yykroctedobezpecia.sk/post/kto-je- byvalé partnerky Ci partnerov a iné osoby. Momentaine si teréom

stalker-%C4%8Das%C5%A5-1... Viac stalkingu astejsie bezné Zeny neZ celebrity. Precitajte si o tejto téme

viac v nasom ¢&lanku: http://www.vykroctedobezpecia.sk/post/stal... Viac

Stalking sa netyka e
b < L
len zndmych Zien HHh

zeny m
kvoli stal

Kto je stalker?
(1. cast)
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Q Snivalo sa;ni o tebe

Si tam?

Aha. mas soje dnj

Novy sponzor?
GRATULUJEM »
Odkedy si na plesatych?

Sa s nim porozpravam.

Kyberstalking nezostava len v mobile alebo v pocitadi.




FINANCNA SPRAVA ZA ROK 2023

V roku 2023 sme pomoc a podporu
Zenam zazivajucim nasilie poskytovali
najma vdaka podpore z Eurépskeho
socialneho fondu a Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja (Operacny
program Ludské zdroje), Nérskeho
finanéného mechanizmu 2014 - 2021 a
Stdtneho rozpoctu Slovenskej republiky
(Operacny Program ,Doméce a rodovo
podmienené nasilie”), ako aj z grantu v
ramci projektu IKEA ,Covid 19
Emergency Community Support”

V ROKU 2023 TVORILI CELKOVE
PRIJMY ORGANIZACIE 199.884,51 €.

Néklady na ¢innost organizécie boli v
roku 2023 z 99,78 % pokryté z verejnych
zdrojov a z 0,22 % zo sukromnych

zdrojov.

V ROKU 2023 TVORILI CELKOVE
NAKLADY ORGANIZACIE 167.664,04 €,

VYDAVKY BOLI VO VYSKE 167.073,75 €.

Néklady na zabezpecenie pomociaaa
a podpory pre zeny zazivajuce nasilie a
ich deti, tvorili 91,43 %. 8,57 %
prostriedkov sme pouzili na rozvoj

organizacie.

Najvyssi podiel ndkladov tvorili ndklady
na mzdy (54,74 %), zdravotné a socialne
poistenie (19,45 %) a na kampane,
publicitu, zvy$enie informovanosti a

osvetu a web stranky (8 %).

V predchéadzajicich rokoch sme
¢iastocne zabezpedili materidlové
vybavenie poradenského centra. V roku
2023 sme v suvislosti s rozsirenim
sluZieb, potrebou zvysenia kapacity
poradenského centra ALEJ a najma v
suvislosti s vyznamnym narastom poctu
klientok zabezpedili dalSie materidlové
vybavenie, ktoré spolu so spotrebou
materialu tvorilo podiel 6,01 % zo
vsetkych néakladov v roku 2023.

Ostatné naklady a sluzby tvorili 5,43 % a
rezijné naklady na prenajom priestorov
poradenského centra a energie tvorili
4,33 % zo vsetkych ndkladov v roku
2023.

Nizke polozky predstavuju naklady na
rozne poplatky (vedenie Uctov v banke,
komunikacné naklady, ostatné naklady
a sluzby, poplatky a pod.) a cestovné,
ktoré spolu tvorili 1,72 % celkovych

nakladov.
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PRIJMY

Trzby z predaja sluzieb

Prijaté dary

Prijaté prispevky od inych organizacii
Prijaté prispevky od fyzickych oséb
Prispevky z podielu zaplatenej dane

Dotacie

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

87,19 €
199.797,32 €

Prijmy celkom

199.884,51 €

VYNOSY

Trzby z predaja sluzieb 0,00 €
Prijaté dary 0,00 €
Prijaté prispevky od inych organizacii 7.332,16 €
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 276,95 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 87,19 €
Dotacie 159.377,45 €
Vynosy celkom 167.073,75 €

CELKOVE NAKLADY PODL'A PROJEKTOV A

ZDROJOV CELKOM

POMOC A PODPORA

ROZVOJ

ORGANIZACIE

Eur6psky socialny fond a Eur6psky fond 52.908.01 € 47.869 .54 € 10.038.47
regionalneho rozvoja - OP Ludské zdroje ’ ’ ’
Norsky fir]anény mechanizmus 2014 -

fg;&b?iigafrgg‘iggfnp:fet‘; lovenske] 107.059,73 € 105.120,47 € 1.939,26
podmienené nasilie

S;]ae”rtgg nrg;“cct‘)ﬁ]ﬁ{fnﬁ; 'Sﬁﬁ R 7.332,16 € 5.299,76 € 2.032,40
Podiel zaplatenej dane z prijmov (2%) 87,19 € 0,00 € 87,19 €
Vlastné zdroje, drobné dary a prispevky 276,95 € 0,00 € 276,95 €
Spolu 167.664,04 € 153.289,77 €  14.374,27 €
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‘ VLASTNE | POMOC A ROZVOJ
AN GEERe) FROLENT ZDROJE PODPORA ORGAN.
Mzdové naklady 91.778,76 € 91.778,76 0,00 €| 91.778,76 € 0,00 €
Zakonné socialne poistenie 35 416 34¢  32.416,34€ 0,00 €| 32.416,34 € 0,00 €
a zdravotné poistenie
Zakonné socialne naklady 185,98 € 0,00€ 185,98 € 185,98 € 0,00 €
Spotreba materialu 978,00 € 978,00 € 0,00 € 0,00 € 978,00 €
Rezijné naklady (najomné,
elektrina) 7.265,60 €  7.265,60 € 0,00 €| 7.265,60 € 0,00 €
Komunikaéné naklady
(telefon, internet, 654,09 € 654,09 € 0,00 € 654,09 € 0,00 €
postovné)

Materialové vybavenie (IT,

UIEEATETY LIS T 9.095,80 €  9.095,80€ 0,00 € 0,00€  9.095,80 €
potreby, material na

udrzbu)

Naklady na kampane,

informacné materialy, 13.967,50 € 13.967,50 € 0,00 €| 12.064,50€ 1.903,00 €
publikacii a web stranok

OB Sl o, 9.104,08€  9.051,12€ 52,96€| 9.104,08 € 0,00 €
poistné, poplatky a odpisy

Cestovné 59,36 € 59,36 € 0,00 € 59,36 € 0,00 €
Naklady na reprezentaciu 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Iné ostatné naklady 2.158,53 €  2.033,33€ 125,20 € 0,00€  2.158,53 €
Néaklady celkom 167.664,04 € 167.299,90 € 364,14 €| 153.528,71 € 14.135,33 €
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PODIEL NAKLADOV PODLA KATEGORI|

Kampane, publicita 8 %

Iné ostatné naklady 1 ,29 %

Cestovné ndklady 0,04 %
Materidlové vybavenie 6,01 %—‘

Ostatné ndklady a sluzby 5,43 %——

Komunika¢né ndklady 0,39 %
Reijné ndklady 433 %
—54,74 %

Mzdové ndklady

19,45 %

Socidlne a zdravotné poistenie a naklady
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ZA FINANCNU PODPORU DAKUJEME
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