4

zenie

-
fu
©
N
O
-

Obcians

TEVWE EVE]
31.3.2024




Vyrocna
sprava
za rok 2023

JUMP

01

02

03

04

05

06

07

Uvod
Predstavenie
organizacie a poslania.

Zameranie ¢innosti

v roku 2023
Projektova spolupraca

Realizované aktivity
v roku 2023
Inovativny rozvoj OZ

Hospodarenie a
financovanie
Prehfad prijmov

Vysledky a vplyv
cinnosti za rok 2023
Hlavné vystupy

Plany na rok 2024
Strategické ciele
a planované projekty

Zaver
Zaverecéné ustanovenia

01. Uvod

Obc¢ianske zdruzenie myJUMP.sk je otvorené, samostatné a
nezavislé obclianske zdruzenie, ktoré posobi na demokratickych
principoch

a reSpektuje ludské prava a slobody. Zdruzenie podporuje rozvoj
spolocnosti prostrednictvom aktivit zameranych na vzdelavanie,
poradenstvo a podporu jednotlivcov a komunit.

Predstavenie organizacie

myJUMP.sk
obcéianske zdruzenie

Oficialny nazov:
Pravna forma:

ICO: 52411133
Sidlo: Galvaniho 16600/25D, Bratislava - Ruzinov
Zalozenie: 16.05.2019

étatutérny zastupca: PhDr. lvana Tomanova Cerget’ové, PhD.,
LL.M, MBA, PCIC

Zapis v registri socialnych sluzieb:

Dna 17.02.2023 bolo obcianske zdruzenie myJUMP.sk zapisané do
Registra socialnych sluzieb vedeného Bratislavskym
samospravnym krajom ako poskytovatel socialnej sluzby ID sluzby
9884050 - krizova pomoc poskytovana prostrednictvom
telekomunikacnych technoldgii na uzemi Bratislavského kraja.
Tento zapis bol realizovany v sulade so zakonom €. 448/2008 Z. z.
o0 socialnych sluzbach.

Poslanie a charakter organizacie

Obcianske zdruzenie myJUMP.sk je dobrovofnym zdruzenim
obc¢anov, deti, mladych fudi a pravnickych oséb, ktoré sa zameriava
na podporu spolocenského rozvoja a inkluzie. Svojou ¢innostou sa
snazi zlepSovat kvalitu Zivota jednotlivcov a komunit
prostrednictvom vzdelavania, poradenstva a podpory socialne
znevyhodnenych skupin.



Zdruzenie pOsobi ako nezavisla, otvorena a nepoliticka organizacia, ktora realizuje svoje
aktivity na principoch demokracie a reSpektovania fudskych prav. Jej ¢innost je zamerana na:
¢ Rozvoj vzdelavania: Organizovanie inovativnych vzdelavacich programov a Skoleni,
vratane projektov v rdmci programu Erasmus+ zameranych na medzinarodnu vymenu
poznatkov a rozvoj kompetencii.

e Podporu projektov: Realizacia projektov zameranych na integraciu mladych fudi v
situcii NEET, krizovu pomoc prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii a
individualne poradenstvo pre socialne znevyhodnené skupiny.

e Pracu s detmi a mladezou: Poskytovanie aktivit na rozvoj talentu, zaujmov a
vzdelavania s dérazom na ich zapojenie do spolo¢enského Zzivota.

e Socialne a odborné poradenstvo: Pomoc jednotlivcom v krizovych situaciach
prostrednictvom odborného psychologického a socialneho poradenstva.

¢ Podpora volnoasovych aktivit: Organizacia Sportovych, umeleckych a kultirnych
podujati pre deti, mladez a dospelych.

Hlavnym poslanim myJUMP.sk je vytvaranie inkluzivneho a podporného prostredia, ktoré
umoznuje jednotlivcom dosahovat svoj potencial, ziskavat nové zru€nosti a zapajat sa do
spoloCenského a pracovného zivota. Prostrednictvom svojich aktivit prispieva k rozvoju
regionalnych, celostatnych a medzinarodnych iniciativ zameranych na vzdelavanie a socialnu
inklaziu.

Hlavné ciele a oblasti ¢innosti

V zmysle stanov organizacie je ciefom zdruzenia podpora a rozvoj aktivit sliziacich rozvoju
spolo¢nosti na regionalnej, celostatnej a medzinarodnej urovni v spolupraci inymi organizaciami
pracujucimi s fudmi v nasledovnych oblastiach a formach:

e informacna a poradenska ¢innost;

e zAaujmova a vzdelavacia ¢innost;

¢ odborné, psychologické a socialne poradenstvo;

e podpora aktivit zameranych na volny ¢as, Sport, umenie a kulturu;
e podpora aktivit zameranych na ¢innost s detmi a mladezou;

e c¢innost podporujlca rozvoj vedy a vyskumu;

e cCinnost podporujuca ochranu Zivotného prostredia.



02. Zameranie ¢innosti v roku 2023

Specifické aktivity organizacie

Rok 2023 bol pre obcianske zdruzenie myJUMP.sk vyznamny z hladiska realizacie
kfuCovych projektov a aktivit, ktoré podporili vzdelavanie, sociélnu inklGziu a rozvoj
komunitného zivota. Medzi hlavné Cinnosti patrilo:

o Realizacia projektu "Krokom k uspe3nej budicnosti": Tento projekt bol zamerany na
integraciu neaktivnych oséb a mladych fudi v situacii NEET prostrednictvom
individualneho poradenstva, Skoleni a zapojenia do pracovného trhu.

e Krizova pomoc prostrednictvom telekomunikaénych technolégii: V ramci ID sluzby
9884050 poskytovalo zdruzenie podporu jednotlivcom v krizovych situaciach, pricom
sa zameriavalo na Bratislavsky kraj.

e Vzdelavacie aktivity v ramci Erasmus+ programov: Zdruzenie organizovalo
medzinarodné vzdelavacie vymeny a Skolenia, ktoré prispeli k zvySovaniu
kompetencii u¢astnikov a rozvoju medzinarodnej spoluprace a vzdelavania dospelych
v nasej organizacii.

o Aktivity pre deti a mladez: Realizacia vofno¢asovych programov zameranych na
rozvoj talentu, zaujmov a timovej spoluprace v spolupraci so zahrani¢nymi partnermi.

o Podpora socialne znevyhodnenych skupin: Prostrednictvom odborného poradenstva
a vzdelavania pomahalo zdruzenie preklenut bariéry v spolo¢enskom a pracovnom
zacleneni.

VSetky tieto aktivity boli realizované s ciefom zlepSit kvalitu Zivota cielovych skupin, podporit
ich sebestacnost a pripravit ich na ispes$nu buducnost v sulade s hodnotami a poslanim
zdruzenia myJUMP.sk.

Partnerstva a spoluprace

V roku 2023 obcianske zdruzenie myJUMP.sk pokracovalo v rozSirovani svojich partnerstiev
a spoluprac, ¢im posilnilo svoju ulohu v oblasti vzdelavania, socialnej inkluzie a
medzinarodnej spoluprace.

Medzinarodné partnerstva v ramci programu Erasmus+:

e Network for European Citizenship and Identity (NECI), Cyprus: V roku 2023 sme
nadviazali UspeSnu spolupracu s touto cyperskou organizaciou, ¢o viedlo k ucasti na
projekte "Non-formal Learning for Improving Youth Work in Diverse Settings". Tento
projekt zahfiial partnerov zo siedmich krajin: Slovensko, Cesko, Cyprus, Grécko,
Taliansko a Portugalsko. Ciefom bolo podporit neformalne vzdelavanie
prostrednictvom zdielania skusenosti a rozvoja spoluprace medzi organizaciami.

e Atlantis Freediving Educational Center, Tenerife, Spanielsko: V ramci projektu
"Uc¢ime sa rast a rozvijat II" (2024-1-SK01-KA122-ADU-000239498) sa nasi odbornici
zucastnili kurzu "Mindfulness in Education: How to Develop Body Awareness
Through Breathing". Ciefom bolo zlepSit schopnost vyuzivat techniky mindfulness vo
vzdeldvani na podporu emocionalneho a mentalneho rastu Studentov.

Domace spoluprace:

e Asociacia kulturnych a vzdelavacich institucii (AKOI), Slovensko: Aktivhe sme sa
podielali na seminaroch a workshopoch zameranych na kultirnu integraciu a
zvySovanie odbornej urovne kulturno-osvetovych pracovnikov. Nasa organizacia
prispieva k tvorbe a implementacii koncepcnych a strategickych dokumentov v oblasti
kulturno-osvetovej €innosti.



03. Realizovane aktivity v roku 2023

Inovativne vzdelavacie aktivity
Obcianske zdruzenie myJUMP . sk realizovalo v roku 2023 viacero inovativnych vzdelavacich
programov, ktoré kombinovali moderné pristupy a medzinarodnu spolupracu:

¢ Medzinarodné vzdelavacie mobility v ramci programu Erasmus+

o Projekt ,U¢ime sa rast a rozvijat* (2022-2-SK01-KA122-ADU-000099022) -

v ramci projektu bolo zrealizovanych 7 odbornych mobilit a vzdelavacich
aktivit v 3 job-shadowing aktivity v ramci EU.

o Projekt ,Non-formal Learning in Youth Work"“ realizovany nasim partnerom na
Cypre so zamerom k tvorbe a zvySovaniu kapacity mladeznickych
pracovnikov v neformalnom vzdelavani.

o Projekt 5 Star Single Moms* so zamerom vytvarania medzinarodnych kapacit
na posilnenie schopnosti dospelych vzdelavatelov, ktori poskytuju podporu
osamelym matkdm prostrednictvom inovativnych vzdelavacich pristupov.

o Domace a zahrani¢né vzdelavacie aktivity

o Organizacia pokracovala v realizacii zahrani¢nych vzdelavacich modulov pre
ucitelov, pedagogickych a nepedagogickych pracovnikov, veduce pozicie
a manazment Skolskych i neformalnych vzdelavacich organizacii.
Podrobnejsie informacie su uvedené na webovej stranke organizacie v sekcii
,Erasmus Courses”.

Socialne sluzby a podpora
V roku 2023 myJUMP.sk poskytlo rozsiahlu pomoc v ramci socialnych sluzieb, pric¢om sa
zameriavalo na:

¢ Krizovu pomoc: Poskytovanie psychologického a socialneho poradenstva
jednotlivcom v krizovych situaciach prostrednictvom telekomunikacnych technolégii
(ID sluzby 9884050).

o Podpora NEET skupin: Projekt "Krokom k uspesnej buducnosti" prispel k zlepSeniu
zamestnatelnosti neaktivnych osdb prostrednictvom Skoleni a mentoringu.

Aktivity pre deti a mladez
¢ VolnocCasové aktivity: Podpora rozvoja kreativity a talentu deti a mladeze
prostrednictvom kulturnych a Sportovych programov.

e Vzdelavacie programy: Skolenia a podujatia, ktoré rozvijali komunika&né zruénosti,
timovu spolupracu a sebapoznanie.

Kultiirne a komunitné aktivity
e Spolupraca s Asociaciou kulturnych a vzdelavacich instittcii (AKOI): Priprava
seminarov a strategickych materidlov pre kulturno-osvetovych pracovnikov.

¢ Organizovanie podujati pre verejnost: Podpora komunitného zivota prostrednictvom
kultirnych a inkluzivnych aktivit.

Vyskum a vyvoj vzdelavacich materialov
o Publikacie a metodiky: Tvorba inovativnych vzdelavacich materialov, ktoré boli
distribuované ucastnikom Erasmus+ projektov a partnerskym organizaciam.
o Ugast na vyskumnych projektoch: Priprava a realizacia analyz zameranych na
implementaciu neformalneho vzdelavania do Skolskych a komunitnych prostredi.
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04. Hospodarenie a financovanie r. 2023

Prehlad prijmov za rok 2023
Celkové prijmy organizacie myJUMP.sk za rok 2023 predstavovali 118.369,00 EUR, priCom
ich rozdelenie je nasledovné:

¢ Dotacie a granty: 118.369,00 EUR
e Prispevky od individualnych darcov, ¢lenské poplatky alebo iné zdroje: 0,00 EUR

Prehlad vydavkov za rok 2023
Vydavky organizacie za rok 2023 dosiahli spolu 95.259,00 EUR a zahfiali:

e Mazdy, poistné a prispevky: 90.685,00 EUR
e Sluzby: 1.346,00 EUR

e Prevadzkova rézia: 3.228,00 EUR

e Dary a prispevky inym subjektom: 0,00 EUR
e Ostatné vydavky: 0,00 EUR

Prebytok a finanény stav
Rozdiel medzi prijmami a vydavkami za rok 2023 predstavoval 23.110,00 EUR. Tento
prebytok bude alokovany na rozvoj aktivit a projektov organizacie v nasledujucom obdobi.

Majetok a zavazky
Organizacia vykazala k 31.12.2023 nasledujuci stav majetku a zavazkov:

e Majetok celkom: 9.997,00 EUR
e Bankové ucty: 9.997,00 EUR
e Zavazky: 0,00 EUR

Transparentnost a kontrola

Organizacia myJUMP.sk dba na transparentné a efektivne nakladanie s financnymi
prostriedkami. Uétovna zavierka bola pripravena v stlade s platnou legislativou a zverejnena
v Registri u¢tovnych zavierok. Hospodarenie organizacie bolo priebezne kontrolované
internymi kontrolnymi mechanizmami.



05. Vysledky a vplyv ¢cinnosti za rok 2023

Vzdelavacie aktivity
Erasmus+ projekty

o Pocet ucastnikov: 40 ucastnikov z réznych krajin zapojenych do medzinarodnych
mobilit a Skoleni.
e Hlavné vystupy:
o ZvysSenie odbornych kompetencii a kvalifikacie ucastnikov v oblasti
neformalneho vzdelavania a mindfulness technik.
o Tvorba vzdelavacich metodik a materialov distribuovanych partnerskymi
organizaciami.
e Dopad: Posilnenie spoluprace medzi partnerskym organizaciami zo Slovenska,
Cypru, Spanielska a dal$ich krajin, pricom projekty prispeli k rozvoju medzikultarnych
zru€nosti ucastnikov.

Socialne sluzby
Krizova pomoc prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii:

e Pocet poskytnutych intervencii: 120 hovorov a konzultacii v ramci sluzby ID 9884050.

e Hlavné témy: Krizova intervencia, podpora mentalneho zdravia, rieSenie konfliktov a
psychologické poradenstvo.

o Dopad: Okamzita pomoc a zlepSenie psychického stavu 0sdb v krizovych situciach,
so zameranim na Bratislavsky kraj.

Aktivity pre deti a mladez
VolnoCasové programy:

e Ugast: Viac ako 50 deti a mladych fudi zapojenych do $portovych, umeleckych a
vzdelavacich aktivit.

e Dopad: Rozvoj talentov, socialnych zru€nosti a zapojenie mladych fudi do
spoloCenskych aktivit.

e Spolupraca so Skolami a komunitami: Programy zamerané na timovu spolupracu a
sebapoznanie, ktoré boli realizované v partnerskych Skolach.

Podpora socialne znevyhodnenych skupin
Projekt "Krokom k uspes$nej buducnosti":

e Ugast: 75 mladych fudi v situacii NEET a inych osdb z cielovej skupiny (osoby mimo
zamestnania, vzdelavania alebo odbornej pripravy).

e Dopad: 10 ucastnikov si naslo zamestnanie alebo za¢alo odbornu pripravu, 5 z nich
sa zapoijilo do vzdelavania ponukaného naSou organizaciou.

Kultiirne a komunitné aktivity
¢ Kulturne podujatia: Organizacia viacerych inkluzivnych akcii na podporu kultirnej
rozmanitosti a integracie.
o Dopad: Posilnenie sudrznosti miestnych komunit a zapojenie SirSej verejnosti do
aktivit zdruzenia.

Celkovy vplyv na komunitu
e ZvySenie kvality Zivota ciefovych skupin.
¢ Posilnenie medzinarodnych partnerstiev a rozvoj inovativnych pristupov vo
vzdelavani.
e Prispevok k rozvoju inkluzivnej a vzdelanej spolocCnosti.
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06. Plany na rok 2024

Strategickeé ciele na rok 2024

e Pokracovat v realizacii vzdelavacich a inovaénych projektov s dérazom na program
Erasmus+ a inovacné vzdelavanie formou prezenéného, online a diStanéného
vzdelavania.

e Rozsirit rozsah socialnych sluzieb poskytovanych prostrednictvom
telekomunikacénych technoldgii.

¢ Posilnit spolupracu s medzinarodnymi partnermi a zapojit sa do novych projektov
zameranych na inkluzivne vzdelavanie.

e ZvysSit zapojenie mladych fudi a marginalizovanych skupin do spolo¢enského Zivota
prostrednictvom vzdelavacich a vofnoCasovych aktivit.

Planované projekty a aktivity
Erasmus+ mobilitné projekty:

e Realizacia novych Skoleni a vymen zameranych na neformalne vzdelavanie, digitalne
kompetencie a podporu mindfulness v pedagogickej praxi.

Rozsirenie krizovych sluzieb:

e Zlepsit dostupnost a kvalitu psychologickej a socialnej podpory prostrednictvom
novych digitalnych platforiem.

Podpora deti a mladeze:

e Organizacia letnych a zimnych taborov zameranych na rozvoj kreativity, timovej
spoluprace a Sportu.

Komunitné aktivity:
e Posilnenie komunitného zivota prostrednictvom kultirnych a inkluzivnych podujati.
Vyskum a vyvo;j:

e Spolupraca s odbornikmi na tvorbe novych vzdelavacich metodik, ktoré budu
dostupné Skolam a komunitnym centram.

Financovanie na rok 2024
e Ziskat nové zdroje financovania z grantov a dotacii, vratane programov Erasmus+ a
Eurdpskeho socialneho fondu.
¢ Posilnit fundraisingové aktivity a zapojit individualnych a firemnych darcov.

Vizia do budiicnosti
e Udrziavat a rozsirovat spolupracu s domacimi a medzinarodnymi partnermi.
e Zabezpecit udrzatelnost vSetkych projektov a programov.
e Prispietf k vytvaraniu inkluzivnej a vzdelanej spolo¢nosti prostrednictvom inovativnych
pristupov a kvalitnych sluzieb.



07. Zaver

Rok 2023 bol pre obcianske zdruzenie myJUMP.sk plny vyznamnych udalosti a aktivit, ktoré
posilnili naSe postavenie v oblasti vzdelavania, socialnych sluzieb a komunitného rozvoja.
Vdaka spolupraci s domacimi a zahrani¢nymi partnermi sme mohli realizovat projekty, ktoré
priniesli meratefné vysledky a pozitivhe ovplyvnili Zivoty naSich ciefovych skupin.

KrfaCové aktivity roka 2023 zahfiali:

e Poskytovanie kvalitnych socialnych sluzieb prostrednictvom krizovej pomoci a
odborného poradenstva.

o Realizaciu medzinarodnych projektov Erasmus+, ktoré podporili odborny a
osobnostny rast ucastnikov.

e Zabezpecenie volnoCasovych a vzdeldvacich aktivit pre deti a mladez, ktoré posilnili
ich zapojenie do spoloCenského Zzivota.

e Podporu socialne znevyhodnenych skupin pri prekonavani bariér a hfadani novych
prilezitosti.

Tieto vysledky by neboli mozné bez podpory nasich partnerov, darcov a vSetkych, ktori sa
aktivne podielali na naplhani nasho poslania. Vasa pomoc a dévera su pre nas motivaciou
nadalej rozvijat nase aktivity a prinasat rieSenia na aktualne vyzvy.

Pod'akovanie

Dakujeme vSetkym, ktori nas podporili v roku 2023. Va$a spolupraca, dévera a
angazovanost nam umoznili dosiahnut vyznamné Uspechy. TeSime sa na pokracovanie
spolo¢nej prace aj v roku 2024.

Za obcianske zdruzenie myJUMP.sk
PhDr. Ivana Tomanova Cerget’ové, PhD., LL.M, MBA

Statutarny zastupca

Priloha

o Uctovna zavierka za rok 2023
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