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01 01. Úvod 

Občianske združenie myJUMP.sk je otvorené, samostatné a 

nezávislé občianske združenie, ktoré pôsobí na demokratických 

princípoch  

a rešpektuje ľudské práva a slobody. Združenie podporuje rozvoj 

spoločnosti prostredníctvom aktivít zameraných na vzdelávanie, 

poradenstvo a podporu jednotlivcov a komunít. 

 

Predstavenie organizácie 
Oficiálny názov:  myJUMP.sk 

Právna forma:   občianske združenie 

IČO:    52411133 

Sídlo:    Galvaniho 16600/25D, Bratislava – Ružinov 

Založenie:   16.05.2019 

Štatutárny zástupca:  PhDr. Ivana Tomanová Čergeťová, PhD., 

   LL.M, MBA, PCIC 

 

Zápis v registri sociálnych služieb:   

Dňa 17.02.2023 bolo občianske združenie myJUMP.sk zapísané do 

Registra sociálnych služieb vedeného Bratislavským 

samosprávnym krajom ako poskytovateľ sociálnej služby ID služby 

9884050 – krízová pomoc poskytovaná prostredníctvom 

telekomunikačných technológií na území Bratislavského kraja. 

Tento zápis bol realizovaný v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. 

o sociálnych službách. 

 

Poslanie a charakter organizácie 

Občianske združenie myJUMP.sk je dobrovoľným združením 

občanov, detí, mladých ľudí a právnických osôb, ktoré sa zameriava 

na podporu spoločenského rozvoja a inklúzie. Svojou činnosťou sa 

snaží zlepšovať kvalitu života jednotlivcov a komunít 

prostredníctvom vzdelávania, poradenstva a podpory sociálne 

znevýhodnených skupín.  



 3 

  

Združenie pôsobí ako nezávislá, otvorená a nepolitická organizácia, ktorá realizuje svoje 

aktivity na princípoch demokracie a rešpektovania ľudských práv. Jej činnosť je zameraná na: 

• Rozvoj vzdelávania: Organizovanie inovatívnych vzdelávacích programov a školení, 

vrátane projektov v rámci programu Erasmus+ zameraných na medzinárodnú výmenu 

poznatkov a rozvoj kompetencií. 

• Podporu projektov: Realizácia projektov zameraných na integráciu mladých ľudí v 

situácii NEET, krízovú pomoc prostredníctvom telekomunikačných technológií a 

individuálne poradenstvo pre sociálne znevýhodnené skupiny. 

• Prácu s deťmi a mládežou: Poskytovanie aktivít na rozvoj talentu, záujmov a 

vzdelávania s dôrazom na ich zapojenie do spoločenského života. 

• Sociálne a odborné poradenstvo: Pomoc jednotlivcom v krízových situáciách 

prostredníctvom odborného psychologického a sociálneho poradenstva. 

• Podpora voľnočasových aktivít: Organizácia športových, umeleckých a kultúrnych 

podujatí pre deti, mládež a dospelých. 

 

Hlavným poslaním myJUMP.sk je vytváranie inkluzívneho a podporného prostredia, ktoré 

umožňuje jednotlivcom dosahovať svoj potenciál, získavať nové zručnosti a zapájať sa do 

spoločenského a pracovného života. Prostredníctvom svojich aktivít prispieva k rozvoju 

regionálnych, celoštátnych a medzinárodných iniciatív zameraných na vzdelávanie a sociálnu 

inklúziu. 

 

Hlavné ciele a oblasti činnosti 

V zmysle stanov organizácie je cieľom združenia podpora a rozvoj aktivít slúžiacich rozvoju 

spoločnosti na regionálnej, celoštátnej a medzinárodnej úrovni v spolupráci inými organizáciami 

pracujúcimi s ľuďmi v nasledovných oblastiach a formách: 

• informačná a poradenská činnosť; 

• záujmová a vzdelávacia činnosť; 

• odborné, psychologické a sociálne poradenstvo;  

• podpora aktivít zameraných na voľný čas, šport, umenie a kultúru; 

• podpora aktivít zameraných na činnosť s deťmi a mládežou; 

• činnosť podporujúca rozvoj vedy a výskumu; 

• činnosť podporujúca ochranu životného prostredia. 
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02. Zameranie činnosti v roku 2023 
Špecifické aktivity organizácie 

Rok 2023 bol pre občianske združenie myJUMP.sk významný z hľadiska realizácie 

kľúčových projektov a aktivít, ktoré podporili vzdelávanie, sociálnu inklúziu a rozvoj 

komunitného života. Medzi hlavné činnosti patrilo: 

• Realizácia projektu "Krokom k úspešnej budúcnosti": Tento projekt bol zameraný na 
integráciu neaktívnych osôb a mladých ľudí v situácii NEET prostredníctvom 
individuálneho poradenstva, školení a zapojenia do pracovného trhu. 

• Krízová pomoc prostredníctvom telekomunikačných technológií: V rámci ID služby 
9884050 poskytovalo združenie podporu jednotlivcom v krízových situáciách, pričom 
sa zameriavalo na Bratislavský kraj. 

• Vzdelávacie aktivity v rámci Erasmus+ programov: Združenie organizovalo 
medzinárodné vzdelávacie výmeny a školenia, ktoré prispeli k zvyšovaniu 
kompetencií účastníkov a rozvoju medzinárodnej spolupráce a vzdelávania dospelých 
v našej organizácii. 

• Aktivity pre deti a mládež: Realizácia voľnočasových programov zameraných na 
rozvoj talentu, záujmov a tímovej spolupráce v spolupráci so zahraničnými partnermi. 

• Podpora sociálne znevýhodnených skupín: Prostredníctvom odborného poradenstva 
a vzdelávania pomáhalo združenie preklenúť bariéry v spoločenskom a pracovnom 
začlenení. 

Všetky tieto aktivity boli realizované s cieľom zlepšiť kvalitu života cieľových skupín, podporiť 
ich sebestačnosť a pripraviť ich na úspešnú budúcnosť v súlade s hodnotami a poslaním 
združenia myJUMP.sk. 

 

Partnerstvá a spolupráce 

V roku 2023 občianske združenie myJUMP.sk pokračovalo v rozširovaní svojich partnerstiev 

a spoluprác, čím posilnilo svoju úlohu v oblasti vzdelávania, sociálnej inklúzie a 

medzinárodnej spolupráce. 

Medzinárodné partnerstvá v rámci programu Erasmus+: 

• Network for European Citizenship and Identity (NECI), Cyprus: V roku 2023 sme 

nadviazali úspešnú spoluprácu s touto cyperskou organizáciou, čo viedlo k účasti na 

projekte "Non-formal Learning for Improving Youth Work in Diverse Settings". Tento 

projekt zahŕňal partnerov zo siedmich krajín: Slovensko, Česko, Cyprus, Grécko, 

Taliansko a Portugalsko. Cieľom bolo podporiť neformálne vzdelávanie 

prostredníctvom zdieľania skúseností a rozvoja spolupráce medzi organizáciami. 

• Atlantis Freediving Educational Center, Tenerife, Španielsko: V rámci projektu 

"Učíme sa rásť a rozvíjať II" (2024-1-SK01-KA122-ADU-000239498) sa naši odborníci 

zúčastnili kurzu "Mindfulness in Education: How to Develop Body Awareness 

Through Breathing". Cieľom bolo zlepšiť schopnosť využívať techniky mindfulness vo 

vzdelávaní na podporu emocionálneho a mentálneho rastu študentov.  

Domáce spolupráce: 

• Asociácia kultúrnych a vzdelávacích inštitúcií (AKOI), Slovensko: Aktívne sme sa 

podieľali na seminároch a workshopoch zameraných na kultúrnu integráciu a 

zvyšovanie odbornej úrovne kultúrno-osvetových pracovníkov. Naša organizácia 

prispieva k tvorbe a implementácii koncepčných a strategických dokumentov v oblasti 

kultúrno-osvetovej činnosti.  

MYJUMP 

Realizované projekty: 
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03. Realizované aktivity v roku 2023 
Inovatívne vzdelávacie aktivity 

Občianske združenie myJUMP.sk realizovalo v roku 2023 viacero inovatívnych vzdelávacích 

programov, ktoré kombinovali moderné prístupy a medzinárodnú spoluprácu: 

• Medzinárodné vzdelávacie mobility v rámci programu Erasmus+ 

o Projekt „Učíme sa rásť a rozvíjať“ (2022-2-SK01-KA122-ADU-000099022) – 

v rámci projektu bolo zrealizovaných 7 odborných mobilít a vzdelávacích 

aktivít v 3 job-shadowing aktivity v rámci EÚ. 

o Projekt „Non-formal Learning in Youth Work“ realizovaný naším partnerom na 

Cypre so zámerom k tvorbe a zvyšovaniu kapacity mládežníckych 

pracovníkov v neformálnom vzdelávaní. 

o Projekt „5 Star Single Moms“ so zámerom vytvárania medzinárodných kapacít 

na posilnenie schopností dospelých vzdelávateľov, ktorí poskytujú podporu 

osamelým matkám prostredníctvom inovatívnych vzdelávacích prístupov.  

• Domáce a zahraničné vzdelávacie aktivity 

o Organizácia pokračovala v realizácii zahraničných vzdelávacích modulov pre 

učiteľov, pedagogických a nepedagogických pracovníkov, vedúce pozície 

a manažment školských i neformálnych vzdelávacích organizácií. 

Podrobnejšie informácie sú uvedené na webovej stránke organizácie v sekcii 

„Erasmus Courses“. 

 

Sociálne služby a podpora 

V roku 2023 myJUMP.sk poskytlo rozsiahlu pomoc v rámci sociálnych služieb, pričom sa 

zameriavalo na: 

• Krízovú pomoc: Poskytovanie psychologického a sociálneho poradenstva 

jednotlivcom v krízových situáciách prostredníctvom telekomunikačných technológií 

(ID služby 9884050). 

• Podpora NEET skupín: Projekt "Krokom k úspešnej budúcnosti" prispel k zlepšeniu 

zamestnateľnosti neaktívnych osôb prostredníctvom školení a mentoringu. 

 

Aktivity pre deti a mládež 

• Voľnočasové aktivity: Podpora rozvoja kreativity a talentu detí a mládeže 

prostredníctvom kultúrnych a športových programov. 

• Vzdelávacie programy: Školenia a podujatia, ktoré rozvíjali komunikačné zručnosti, 

tímovú spoluprácu a sebapoznanie. 

 

Kultúrne a komunitné aktivity 

• Spolupráca s Asociáciou kultúrnych a vzdelávacích inštitúcií (AKOI): Príprava 

seminárov a strategických materiálov pre kultúrno-osvetových pracovníkov. 

• Organizovanie podujatí pre verejnosť: Podpora komunitného života prostredníctvom 

kultúrnych a inkluzívnych aktivít. 

 

Výskum a vývoj vzdelávacích materiálov 

• Publikácie a metodiky: Tvorba inovatívnych vzdelávacích materiálov, ktoré boli 

distribuované účastníkom Erasmus+ projektov a partnerským organizáciám. 

• Účasť na výskumných projektoch: Príprava a realizácia analýz zameraných na 

implementáciu neformálneho vzdelávania do školských a komunitných prostredí. 
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04. Hospodárenie a financovanie r. 2023 
Prehľad príjmov za rok 2023 

Celkové príjmy organizácie myJUMP.sk za rok 2023 predstavovali 118.369,00 EUR, pričom 

ich rozdelenie je nasledovné: 

• Dotácie a granty: 118.369,00 EUR 

• Príspevky od individuálnych darcov, členské poplatky alebo iné zdroje: 0,00 EUR 

 

Prehľad výdavkov za rok 2023 

Výdavky organizácie za rok 2023 dosiahli spolu 95.259,00 EUR a zahŕňali: 

• Mzdy, poistné a príspevky: 90.685,00 EUR 

• Služby: 1.346,00 EUR 

• Prevádzková réžia: 3.228,00 EUR 

• Dary a príspevky iným subjektom: 0,00 EUR 

• Ostatné výdavky: 0,00 EUR 

 

Prebytok a finančný stav 

Rozdiel medzi príjmami a výdavkami za rok 2023 predstavoval 23.110,00 EUR. Tento 

prebytok bude alokovaný na rozvoj aktivít a projektov organizácie v nasledujúcom období. 

 

Majetok a záväzky 

Organizácia vykázala k 31.12.2023 nasledujúci stav majetku a záväzkov: 

• Majetok celkom: 9.997,00 EUR 

• Bankové účty: 9.997,00 EUR 

• Záväzky: 0,00 EUR 

 

Transparentnosť a kontrola 

Organizácia myJUMP.sk dbá na transparentné a efektívne nakladanie s finančnými 

prostriedkami. Účtovná závierka bola pripravená v súlade s platnou legislatívou a zverejnená 

v Registri účtovných závierok. Hospodárenie organizácie bolo priebežne kontrolované 

internými kontrolnými mechanizmami. 
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05. Výsledky a vplyv činností za rok 2023 
Vzdelávacie aktivity 

Erasmus+ projekty 

• Počet účastníkov: 40 účastníkov z rôznych krajín zapojených do medzinárodných 

mobilít a školení. 

• Hlavné výstupy: 

o Zvýšenie odborných kompetencií a kvalifikácie účastníkov v oblasti 

neformálneho vzdelávania a mindfulness techník. 

o Tvorba vzdelávacích metodík a materiálov distribuovaných partnerskými 

organizáciami.  

• Dopad: Posilnenie spolupráce medzi partnerským organizáciami zo Slovenska, 

Cypru, Španielska a ďalších krajín, pričom projekty prispeli k rozvoju medzikultúrnych 

zručností účastníkov.  

Sociálne služby 

Krízová pomoc prostredníctvom telekomunikačných technológií: 

• Počet poskytnutých intervencií: 120 hovorov a konzultácií v rámci služby ID 9884050. 

• Hlavné témy: Krízová intervencia, podpora mentálneho zdravia, riešenie konfliktov a 

psychologické poradenstvo. 

• Dopad: Okamžitá pomoc a zlepšenie psychického stavu osôb v krízových situáciách, 

so zameraním na Bratislavský kraj. 

Aktivity pre deti a mládež 

Voľnočasové programy: 

• Účasť: Viac ako 50 detí a mladých ľudí zapojených do športových, umeleckých a 

vzdelávacích aktivít. 

• Dopad: Rozvoj talentov, sociálnych zručností a zapojenie mladých ľudí do 

spoločenských aktivít. 

• Spolupráca so školami a komunitami: Programy zamerané na tímovú spoluprácu a 

sebapoznanie, ktoré boli realizované v partnerských školách. 

Podpora sociálne znevýhodnených skupín 

Projekt "Krokom k úspešnej budúcnosti": 

• Účasť: 75 mladých ľudí v situácii NEET a iných osôb z cieľovej skupiny (osoby mimo 

zamestnania, vzdelávania alebo odbornej prípravy). 

• Dopad: 10 účastníkov si našlo zamestnanie alebo začalo odbornú prípravu, 5 z nich 

sa zapojilo do vzdelávania ponúkaného našou organizáciou. 

Kultúrne a komunitné aktivity 

• Kultúrne podujatia: Organizácia viacerých inkluzívnych akcií na podporu kultúrnej 

rozmanitosti a integrácie. 

• Dopad: Posilnenie súdržnosti miestnych komunít a zapojenie širšej verejnosti do 

aktivít združenia. 

Celkový vplyv na komunitu 

• Zvýšenie kvality života cieľových skupín. 

• Posilnenie medzinárodných partnerstiev a rozvoj inovatívnych prístupov vo 

vzdelávaní. 

• Príspevok k rozvoju inkluzívnej a vzdelanej spoločnosti. 
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06. Plány na rok 2024 
Strategické ciele na rok 2024 

• Pokračovať v realizácii vzdelávacích a inovačných projektov s dôrazom na program 

Erasmus+ a inovačné vzdelávanie formou prezenčného, online a dištančného 

vzdelávania. 

• Rozšíriť rozsah sociálnych služieb poskytovaných prostredníctvom 

telekomunikačných technológií. 

• Posilniť spoluprácu s medzinárodnými partnermi a zapojiť sa do nových projektov 

zameraných na inkluzívne vzdelávanie. 

• Zvýšiť zapojenie mladých ľudí a marginalizovaných skupín do spoločenského života 

prostredníctvom vzdelávacích a voľnočasových aktivít. 

Plánované projekty a aktivity 

Erasmus+ mobilitné projekty: 

• Realizácia nových školení a výmen zameraných na neformálne vzdelávanie, digitálne 

kompetencie a podporu mindfulness v pedagogickej praxi. 

Rozšírenie krízových služieb: 

• Zlepšiť dostupnosť a kvalitu psychologickej a sociálnej podpory prostredníctvom 

nových digitálnych platforiem. 

Podpora detí a mládeže: 

• Organizácia letných a zimných táborov zameraných na rozvoj kreativity, tímovej 

spolupráce a športu. 

Komunitné aktivity: 

• Posilnenie komunitného života prostredníctvom kultúrnych a inkluzívnych podujatí. 

Výskum a vývoj: 

• Spolupráca s odborníkmi na tvorbe nových vzdelávacích metodík, ktoré budú 

dostupné školám a komunitným centrám. 

Financovanie na rok 2024 

• Získať nové zdroje financovania z grantov a dotácií, vrátane programov Erasmus+ a 

Európskeho sociálneho fondu. 

• Posilniť fundraisingové aktivity a zapojiť individuálnych a firemných darcov. 

Vízia do budúcnosti 

• Udržiavať a rozširovať spoluprácu s domácimi a medzinárodnými partnermi. 

• Zabezpečiť udržateľnosť všetkých projektov a programov. 

• Prispieť k vytváraniu inkluzívnej a vzdelanej spoločnosti prostredníctvom inovatívnych 

prístupov a kvalitných služieb. 
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07. Záver 
Rok 2023 bol pre občianske združenie myJUMP.sk plný významných udalostí a aktivít, ktoré 

posilnili naše postavenie v oblasti vzdelávania, sociálnych služieb a komunitného rozvoja. 

Vďaka spolupráci s domácimi a zahraničnými partnermi sme mohli realizovať projekty, ktoré 

priniesli merateľné výsledky a pozitívne ovplyvnili životy našich cieľových skupín. 

 

Kľúčové aktivity roka 2023 zahŕňali: 

• Poskytovanie kvalitných sociálnych služieb prostredníctvom krízovej pomoci a 

odborného poradenstva. 

• Realizáciu medzinárodných projektov Erasmus+, ktoré podporili odborný a 

osobnostný rast účastníkov. 

• Zabezpečenie voľnočasových a vzdelávacích aktivít pre deti a mládež, ktoré posilnili 

ich zapojenie do spoločenského života. 

• Podporu sociálne znevýhodnených skupín pri prekonávaní bariér a hľadaní nových 

príležitostí. 

Tieto výsledky by neboli možné bez podpory našich partnerov, darcov a všetkých, ktorí sa 

aktívne podieľali na napĺňaní nášho poslania. Vaša pomoc a dôvera sú pre nás motiváciou 

naďalej rozvíjať naše aktivity a prinášať riešenia na aktuálne výzvy. 

 

Poďakovanie 

Ďakujeme všetkým, ktorí nás podporili v roku 2023. Vaša spolupráca, dôvera a 

angažovanosť nám umožnili dosiahnuť významné úspechy. Tešíme sa na pokračovanie 

spoločnej práce aj v roku 2024. 

 

Za občianske združenie myJUMP.sk 

PhDr. Ivana Tomanová Čergeťová, PhD., LL.M, MBA 

Štatutárny zástupca 

 

 

Príloha 

• Účtovná závierka za rok 2023 
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