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1. ZAKLADNE UDAJE

Nazov : SENIOR HOUSE, neziskova organizacia
Adresa: SNP 2130/56, 934 01 Levice

Prevadzka: SNP 24, 934 01 Levice

Telefén: +421/0/917 969 354,+421/0910 969 354, +421/0/36 6336169
E —mail: riaditel@senior-house.sk

1CO: 45 732 094

DIC: 2022956144

Bankové spojenie: Prima Banka

Cislo u¢tu: 7180984001/5600

IBAN SK 27 5600 0000 0071 8098 4001

Cislo u¢tu 2: 7180983009/5600

IBAN SK 39 5600 0000 0071 8098 3009

2. STATUT ORGANIZACIE, ORGANY SPOLOCNOSTI

SENIOR HOUSE no.o., Levice je neziskova organizacia, ktoru zakladacou listinou zo dia
22.01.2010 zalozili Ing. Gregor Horniak a JUDTr. Iris Gajdosova podl'a zakona ¢. 213/1997 Z. z. o
neziskovych organizaciach poskytujucich vieobecne prospesné sluzby za ucelom poskytovania
socialnych sluzieb na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia déchodkového veku - pre
seniorov, zdravotne a telesne postihnutych ob¢anov. Do registra neziskovych organizacii
poskytujucich v§eobecne prospesné sluzby bola rozhodnutim Obvodného dradu v Nitre ¢. VVS/NO-
3/2010 zapisana dia 29.01.2010.

Organmi SENIOR HOUSE n.o., Levice su: Spravna rada — 3 ¢lenovia, riaditel’ - 1 ¢len

a dozorna rada — 3 ¢lenovia.

2.1 NASE POSLANIE, NASA VIZIA, ZASADY

Poslanim nasho zariadenia SENIOR HOUSE n.o. je POMAHAT.
pomahat’ tym, ktori - vzhl’adom na svoj vek, svoj zhorSujtci sa zdravotny stav ¢i nepriazniva

socidlnu ¢i rodinnu situdciu - potrebuju neustalu starostlivost’ a pomoc druhej osoby.
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Poskytujeme vSetky odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti podl’a zikona o socialnych sluzbach,
teda odbornu oSetrovatel’sku a opatrovatel'skl starostlivost, zabezpecujeme zdravotnt starostlivost,
poskytujeme ubytovanie, stravovanie a vSetky ostatné obsluzné ¢innosti, z&ujmové ¢innosti a rézne
dalSie ¢innosti.

Poslanim s vysokou prioritou bolo i v roku 2024 usilie uchranit’ prijimatel'ov socialnej sluzby
SENIOR HOUSE n.o. pred §irenim rdznych - najmai respiracnych ochoreni, ktoré by ohrozovali
zdravie prijimatel'ov a obmedzovali by karanténnymi opatreniami ich vol'ny pohyb. Zameriavali sa
na profylaxiu, preventivne posobili, predvidali a zavadzali i nad’alej vSetky nevyhnutné a potrebné

opatrenia. Vel'ky doraz sme kladli na absolvovanie vSetkych vySetreni

NasSou viziou je

prevadzkovat’ také zariadenie socidlnych sluzieb, ktoré bude poskytovat® kvalitné socidlne

sluzby, kvalitné podmienky byvania a vyuZivania vo’ného ¢asu a kvalitnii odbornu starostlivost’

tak, Ze tym zabezpeci seniorom déstojnii, bezpeénii a plnohodnotni starobu v prijemnej,

pokojnej a rodinnej atmosfére.

Uplatiiujeme ZASADY:

e Zasada rovnosti, rovného pristupu ku vSetkym

e Zasada dodrziavania Pudskych prav a slobod

e Zasada individualneho pristupu k seniorom, uspokojovanie individ. i $pecifickych potrieb
e Zasada holistického pristupu

e Zasada podpory aktivit seniorov pre napliianie ich osobnostného rozvoja

e Zasada socializacie - zaClenovania do spolocenského Zivota a diania

e Zasada diskrétnosti a dodrziavania ml¢anlivosti

e Zasada transparentného riadenia zariadenia socialnych sluzieb

3. CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

SENIOR HOUSE n.o., Levice je registrovana v registri poskytovatel’ov socialnych sluZieb
Nitrianskeho samospravneho kraja zo diia 08.11.2011 pod registraénym ¢islom 231.
Zakladnym ucelom zariadenia je poskytovanie socidlnych sluzieb - vykonavanie odbornych Cinnosti,
obsluznych ¢innosti a d’alsich ¢innosti, podl'a zdkona ¢.448/2008 Z.z. a zakona 485/2013 Z.z.
0 socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zékona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani

(Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.
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K 1.1.2024 poskytoval SENIOR HOUSE n.o. socialne sluzby podl'a zakona 448/2008
0 socialnych sluzbach, kde celkova kapacita bola na zaklade platnej legislativy a registracie na NSK
58 prijimatel’ov socialnej sluzby, z toho druh socialnej sluzby Zariadenie pre seniorov (ZpS) 33
prijimatelov, druh socialnej sluzby Zariadenie opatrovatel'skej sluzby (ZOS) 3 prijimatelia a druh

socidlnej sluzby $pecializované zariadenie (SZ) 22 prijimatel’ov.

3.1 Prehlad hlavnych ¢innosti:
a) socidlna sluzba v Zariadeni pre seniorov (ZpS) podla § 12 ods. 1 pism. ¢) bod 1.a a podl'a
§35 zékona €. 448/2008 Z.z.
Kapacita: 33 miest

Cas trvania a forma poskytovania socidlnej sluzby:

celoro¢na pobytova forma na neurcity ¢as

Cielova skupina: fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek a st odkazané na pomoc inej

fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 zakona 448/2008
Z.z. , alebo fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby

V tomto zariadeni potrebujl z inych vaznych dévodov

b) socidlna sluzba v Zariadeni opatrovatelskej sluzby ( ZOS) podl'a § 12 odst.1 pism. ¢) bod 1.a
a podrla § 36 zakona ¢. 448/2008 Z.z.
Kapacita: 3 miesta

Cas trvania a forma poskytovania socidlnej sluzby:

celoro¢na pobytova forma na uréity ¢as (spravidla 6 mesiacov)

Cielova skupina: fyzické osoby, ktoré st odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby podl'a

prilohy ¢. 3 zdkona 448/2008 Z.z. ak im nie je mozné poskytnit’ opatrovatel’sku sluzbu.

C) socidlna sluzba v Specializovanom zariadeni (SZ) podla § 12 ods. 1 pism. ¢) bod 1.a a podla
§39 zakona €. 448/2008 Z.z.
Kapacita: 22 miest

Cas trvania a forma poskytovania socialnej sluzby:

celoro¢na pobytova forma na neurcity ¢as

Cielova skupina: fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek a st odkazané na pomoc inej

fyzickej osoby a ich stupeni odkazanosti je najmenej V podl'a prilohy ¢&. 3 zdkona 448/2008
Z.z. , alebo fyzické osoby, ktoré maji zdravotné postihnutie, ktorym je najméa Parkinsonova

choroba, Alzheimerova choroba, skler6za multiplex, demencie rézneho typu etioldgie a pod.
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3.2 Preregistracia zariadenia (¢asti kapacity) na Specializované zariadenie.

31.12.2023 bol poslednym diom, kedy poskytoval SENIOR HOUSE n.o. socialne sluzby
podl'a zakona 448/2008 o socialnych sluzbach, v dvoch druhoch socialnej sluzby:
e Zariadenie pre seniorov (ZpS) 33 prijimatel’ov

e Zariadenie opatrovatel'skej sluzby (ZOS) 25 prijimatel’ov

V priebehu roka 2023 sme sa zamerali na proces preregistracie urcitej kapacity ZOS - zariadenia

opatrovatel’skej sluzby - na Specializované zariadenie — SZ (§ 39 zakona 448/2008). 22 miest z 25
sme preregistrovali na novy druh sluzby. Dovodom bol najma fakt, Ze vel'a prijimatel'ov potrebovalo
druh sluzby Specializované zariadenie. Ich diagnézy, zdravotny stav a stav odkézanosti na pomoc bol
vysoky a potreba Specializovaného zariadenia uz bola nevyhnutna.

Od 1.1.2024 poskytovalo teda naSe zariadenie tieto tri druhy socialnej sluzby Vv tychto kapacitach:

e Zariadenie pre seniorov (ZpS) 33 prijimatel’ov
e Zariadenie opatrovatel’skej sluzby (ZOS) 3 prijimatelia

o Specializované zariadenie (SZ) 22 prijimatelov

4. STATISTIKY — KAPACITA, OBSADENOST, FLUKTUACIA...

V ¢asovom obdobi od 1.1.2024 do 31.12.2024 SENIOR HOUSE poskytoval socialne sluzby
s celkovou kapacitou 58 miest, z toho druh sluzby ZpS — 33 miest, druh sluzby ZOS — 3 miesta
a SZ — 22 miest.

Ku diiu 1.1.2024 sa v SENIOR HOUSE n.o. Levice poskytovala socialna sluzba pre: 56 klientov.
V priebehu roka 2024 bolo prijatych 28 klientov, 9 klienti ukoncili poskytovanie socialnej sluzby
(dvaja odisli domov, pretoze sa im natol’ko zlepsil zdravotny stav a sebestacnost’, ze sa mohli
osamostatnit’ a vratit’' sa do bezného kazdodenného zivota — ¢o bolo aj ich cielom, ked’ za¢inali
poskytovanie socialnej sluzby u nas..., jeden odisiel do inej ustavnej socialnej starostlivosti, a Sest’
prijimatel’'ov ukoncilo sluzbu v zaradeni pre seniorov a presli do druhu sluzby Specializované
zariadenie. 18 klientov v priebehu roka 2024 zomrelo.

Ku ditu 31.12.2024 sa v SENIOR HOUSE n.o. Levice poskytovala socidlna sluzba pre: 57 Klientov.

V priebehu roka bola naplnenost’ kapacity zariadenia 98,99 %.
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Obsadenost’, a najmé umrtnost’ - bola v roku 2024 - v zariadeniach socialnych sluZieb

v§eobecne - stale viac ovplyvnena zdravotnym stavom prijimatelov socidlnej sluzby ku diiu

uzatvorenia zmluvy o poskytovani socialnej sluzby. Stale viac mame prijmov prijimatelov -

pacientov Vv poslednom stadiu onkologického ochorenia, vyZadujicich si chemoterapeutické

alebo radiologické rieSenia, pacientov po NCMP, a pacientov v terminalnom $tadiu,

vyZadujucich si uZ len paliativnu starostlivost’.

V roku 2024 sa poskytovala socialna sluzba nasledovnému po¢tu prijimatelov:

. pocet PSS
mesiac
ZPS Z0S Sz SPOLU
Januar 33 3 22 58
Februar 33 3 22 58
Marec 33 3 22 58
April 32 3 22 S7
M3j 31 3 22 56
Jan 32 3 22 57
Jul 33 3 22 58
August 33 3 22 58
September 33 3 22 58
Oktober 32 3 22 57
November 32 3 22 57
December 32 3 22 57
% 98,23% 100,00% 100,00% 98,99%
OBSADENOST 2024 (99%)
ZPS mZzZOS mSZ mPocet klientov (max 58)
QV% Qp‘v% vqf& @S @lv\ \bé NN 00‘;\ @Q’é{\ .O%& @ij @Q’&
Na & A\ & Q/\‘V o‘(\ o\\<o éf”
< > Q
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4.1 VEKOVA STRUKTURA PRIJIMATELOV:

STAV K 31.12. 2024:

Vekova Struktura
prijimatelov

Z0S

40-62r.

63-74r.

75-79r.

80-84r.

85-89r.

nad 90 r.

= | Ok O|O|F

Vekova Struktira
prijimatel’ov

ZpS

40-62r.

63-74r.

75-79r.

80-84r.

O |00 |~ (O

85-89r.

11

nad 90 r.

Vekova Struktura
prijimatelov

40-62r.

63-74r.

75-79r.

80-84r.

85-89r.

nad 90 r.

WihOOOIW|F

Vekova Struktura ZOS (3)

= 40-62 = 63-74 =75-79 =80-84 =85-90 = nad90

1
Vekovad Struktdra ZpS (32)

A

® 63-74 = 75-79 = 80-84 m 85-90 = nad 90

Vekovd struktira $Z (22)

m 40-62 m 63-74 m 75-79

Priemerny vek prijimatel’ov socialnej sluzby na konci roka 2024: 80,24 rokov
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ROZDELENIE prijimatel’ov podl’a pohlavia:

Rozdelenie podla pohlavia

& A 16
52(22) 6
| W Zeny W Muzi
Z05(3) 1 ?
Zps (32) I 26

T 6

DALSIE STATISTICKE UDAJE V GRAFOCH:

Prijmy PSS 2024 ZOS

Januar 0
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N
©
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Prijmy PSS 2024

Sz

Januar

Februar

Marec

April
Maj

Jun

Jul

August

September

Oktober

November

December

SPOLU
Umrtia PSS 2024

N|W|kr|kPr|O|O|O|O ||k, |O|O|O

N
O
»

Prijmy prijimatelov SZ 2024 (7)

M Januar M Februar  ® Marec W April B M3j Jun

mJul M August MW September B Oktober W November B December

Januar

Februar

Marec

April

M3y

Jin

Jul

August

September

Oktober

November

December

SPOLU
Umrtia PSS 2024

ROl |O|O|O|O|O|O|O|O|O|O

ZpS

©

Umrtia prijimatel'ov ZOS 2024 (1)

P g e e——(—

Januar

Februar

Marec

April

Maj

Jun

Jul

August

September

Oktober

November

December

N|IO|IFR,|IN|O|IFR,IN|IP|IO|FL,|O|O

SPOLU

=
o

Umrtia prijimatel'ov ZpS 2024 (10)

-~ e g - - L e

[
-



SENIOR HOUSE n.o. Verzia 01

S ENIORHOUSE ..

Vyro¢na sprava za rok 2024 Pocet stran: 50

Umrtia PSS 2024 SZ
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Ukong&enie PSS 2024  SZ

5. PREHLIAD POSKYTOVANYCH CINNOSTI

Januar 0

Februar 0

Marec 0

April 0

M3j 0 1

Jun 0 0,8

Jul 0 0,6

August 0 0,4

September 0 0,2

Oktober 0 o O OO0 O O
November 0 S F LS @
December 0 NRCA
SPOLU 0

UKONCENIE POSKYTOVANIA
SZ 2024 (0)

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach sa prijimatelom socialnej sluzby

poskytovali v roku 2024 tieto sluzby:

§ 35 Zariadenie pre seniorov :

. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socialne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva,
. osobné vybavenie,

. ischova cennych veci,

. zdujmova ¢innost’, terapie

© 00 3 O~ LW~

§ 36 Zariadenie opatrovatel’skej sluzby :

. pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socialne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. Stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a tidrzba bielizne a Satstva,
. uschova cennych veci.

~N N O B W N —

§ 39 Specializované zariadenie :

1. pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. socialne poradenstvo,

3. socialna rehabilitacia,

4. ubytovanie,

13
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. stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a tidrzba bielizne a Satstva,
. osobné vybavenie,

. uschova cennych veci,

. zaujmova ¢innost’, terapie

O 00 3 N U1

5.1  Stravovanie
Pocas celého roka 2024 bola prijimatel'om (klientom) zabezpecena strava formou donasky
teplej stravy od dodavatela. Jedalny listok bol zostaveny podla zasad zdravej vyzivy,
s prihliadnutim na individualne potreby klientov, na ich zdravotny stav a Specifické potreby.
V zariadeni spolo¢ného stravovania realizujeme moznost’ tychto diét:

diéta 1 — kaSovita

diéta 2 - Setriaca

diéta 3 - racio

diéta 4 — s obmedzenim tukov
diéta 9 — diabeticka

diéta Specialna — bezlepkova

Diabeticka strava bola poskytnuta 44,83 % klientom. Tento pocet — podiel diabetikov na celkovom
pocte prijimatel'ov - ma narastajici trend uz niekol’ko rokov. Narast v roku 2024 bol oproti
predchadzajucemu vo vyske 3,0 % z celkového poctu stravnikov. NavySe, situacia sa zhorsuje

i V tom, Ze novoprijimani klienti uz prichadzaja nielen s diétnymi rezimovymi opatreniami diabetika,
ale byvaju v mnohych pripadoch uz na farmakologickej alebo inzulinovej liecbe diabetes mellitus.
Diéta s obmedzenim tukov (Setriaca) bola poskytovana 25,0 % klientom.

Hrubost’ stravy krajanim alebo mletim (krajana alebo kaSovita strava) bola poskytnuta 40,0 %
klientom. Prevazuje krajana strava, ktora kvoli roznym obmedzeniam musia prijimatelia dostavat’

Vv takejto forme. Kasovita strava (tzv. mix) je podavana az vo vyslovene nevyhnutnych pripadoch.
Diéta bezlepkova bola poskytovana v roku 2024 jednému klientovi. Intoleranciu na lepok mu bola
zistena v priebehu roka 2023 pri Specifickych vySetreniach. Na diétu sme sa nastavili okamzite, cez
zdravotnll poistovilu mu je predpisovany Specialny chlieb a pec¢ivo. Tomuto prijimatel'ovi st

pripravované osobitné ranajky, desiaty, obedy, olovranty aj vecere.

Jedalny listok je schvalovany vrchnou sestrou, vSeobecnym lekdrom a riaditel'om zariadenia

a klienti ho mézu pripomienkovat’ na zasadaniach pravidelnej stravovacej komisie. Stravovaciu
komisiu mame spolo¢nu, deje sa tak v rdmci spolo¢nych schodzi v jedalni, v piatky po ranajkach.
Vedie ju riaditel’ka. ZGc¢astiiuju sa na nej vSetci prijimatelia, vedaci kuchyne, vrchna sestra, socialna
sestra, inStruktor socialnej rehabilitacie a d’alsi sluzbukonajici personal. Frekvencia tychto stretnuti

vychadza z potreby odkomunikovat’ si ur¢ité veci a zaleZitosti. Ale deje sa tak minimalne 1x mesacne.
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Podl'a potreby samozrejme aj Castejsie. Zapisy zo stretnutia s prijimatel'mi a z podnetov stravovacej
komisie su zaznamenavané v systéme DODS.

V ramci podavania celodennej stravy sa i v roku 2024 klientom poskytovali: ranajky, desiata, obed,
olovrant, vecera a pre diabetikov aj druha vecera. Klientom, ktori sa nedokazali sami najest,
podaval pripravenu stravu zdravotny personal. Pokial’ sa musela strava vynasat’ na izbu klienta,
prenasala sa v uzatvorenej nadobe a na priru¢nom nerezovom voziku.

Vypocet priemernej dennej stravnej jednotky na klienta / defi : 6,20 € / osoba / dei.

= rafajky: 0,70 € / osoba / den
= desiata: 0,40 € / osoba / dent
= obed: 2,50 €/ osoba / defi

= olovrant: 0,30 € / osoba / deni
= vecera: 2,00 €/ osoba / den

2. vecera (dia): 0,30 €/ osoba / den

5.2  Ubytovanie

V roku 2024 boli Klienti ubytovani na prizemi a Styroch poschodiach. Celkovo bolo
k dispozicii 35 izieb. Klienti boli ubytovani v jednopostel'ovych a dvojpostel'ovych izbach a jednom
apartmane. Kazda izba bola vybavena hygienickym zariadenim ( wc, sprcha/sprchovy kit, umyvadlo).
Celkovo jednoldzkovych izieb je 12, dvojlézkovych izieb 22 a 1 apartman. Tepla uZzitkova voda ako aj

vykurovanie bolo zabezpecené z vlastnej plynovej kotolne.

5.3 Poskytovanie pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby:

Klientom s nepriaznivym zdravotnym stavom a klientom, ktori si vyzadovali paliativnu
starostlivost’, sa v roku 2024 podl’a ich zdravotného stavu poskytovala adekvatna pomoc pri
odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, d’alej sa poskytovalo socialne poradenstvo,
socialna rehabilitacia, oSetrovatel'ska starostlivost’, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie,
zehlenie, vytvarali sa podmienky na uschovu cennych veci ako aj zaujmovej ¢innosti a roznych terapii.
Do zariadenia SENIOR HOUSE n.o. bolo v roku 2024 prijatych 7 novych prijimatelov socidlnej

sluzby, ktori boli odkdzani na paliativnu starostlivost’. Je to 0 10 menej ako v roku 2023.
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5.4  Stav rozhodnuti o odkazanosti a pridelenych stupiov odkazanosti

prijimatelov socialnej sluzby k 31.12.2024:

Zariadenie opatrovatel’skej sluzby (ZOS):

Prehlad stupria odkazanosti ZOS (3)

VI.

‘

IV. stupen odkazanosti: 0 prijimatelia
V. stupen odkazanosti: O prijimatelia
VL. stupen odkazanosti: 3 prijimatelov

Zariadenie pre seniorov (ZpS):

Prehfad stupria odkazanosti ZpS (32)

IV. stupen odkazanosti: 3 prijimatelia
V. stupent odkézanosti: 11 prijimatelia
VL. stupen odkézanosti: 18 prijimatel'ov

gpecializované zariadenie (§Z)

Prehlad stupria odkazanosti SZ (22)

VI.

N
‘

V. stupen odkazanosti: 1 prijimatel’

VL. stupen odkazanosti: 21 prijimatel'ov

[EEY
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55 ZAUJMOVA CINNOST, druhy terapii a aktivizacii pravidelne realizovanych

V zariadeni:

V zariadeni socialnych sluzieb SENIOR HOUSE n.o. sa i v roku 2024 venovala

pozornost’ najma pravidelnym denne realizovanym aktivitim a spolo¢ensko — kulturnym

podujatiam. Denne sa v ramci rezimu dopoludiiajsich a popoludiajsich aktivit realizovalo mnozstvo

modulov, ¢innosti, aktivit. Robili sme tiez vicsie, spolo¢né aktivity (varenie gulasu, grilovacka, Den

rodiny, canisterapia — pritomnost’ nasho psika Saly, aktivity s dobrovolnikmi.... ). Nad’alej sa vsak,

samozrejme, vykonavali aj skupinové terapie (v mensich skupinkach) a individualne terapie a ¢innosti.

Zamestnanec SENIOR HOUSE n.o. (InStruktor socidlnej rehabilitacie) ziskal

v predchadzajucich rokoch certifikaty na vykonavanie:
Validacie (Naomi Feil)

Bazailnej stimulacie (Karlina Malon Friedlova)

5.5.1 Pravidelné terapie a aktivizacie seniorov:

= Bazalna stimulicia — odborna stimuldcia zamerana na vnimanie svojho tela, seba, okolitého

sveta a komunikacia s nim. Je vynikajtca pre imobilnych klientov, klientov v paliativnej

starostlivosti... V nasom zariadeni ju realizujeme denne a neustale.

= Validacia - metoda empatickej komunikacie so seniormi, s T'ud'mi s demenciou,

reS$pektovanie emocii a vnutorného prezivania dezorientovanych $udi, I'udi s demenciou.

= Motogeragogika — psychomotoricka aktivizacia seniorov, praca s pohybom

= AKktiviza¢né programy pre 'udi s demenciou a alzheimerovou chorobou — rozvijanie

kognitivnych funkcii, aktivizacia

= Tréning mozgu a pamiti — rozne formy tréningu, testy, tréningy paméti, ¢innosti zamerané

na rozvoj kognitivnych funkcii

= Cinnosti spojené s umenim, kreativne ¢innosti — aktivnou formou ide o vyrobu

prilezitostnej vyzdoby (Vianoce, Vel'k4 noc, jarné sviatky, méjové sviatky, vSetky rocné

obdobia, levandul'ové vyrobky, Sitie vyrobkov z latok, praca s vinou atd’.), produktov

z prirodnych materialov, Gzitkovych produktov, pomocok pre ostatnych klientov s demenciou

= Biblioterapia (pred¢itavanie poviedok, pribehov, novinovych ¢lankov...)

V roku 2019 sme si v zariadeni zalozili kniznicu z vlastného fondu a z darovanych knih

a publikéacii. Jej stiCast'ou jej aj prezencné vypoziciavanie periodik (tyzdennikov)
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Cinnosti spojené s hudbou - percepcné Cinnosti — pociivanie hudby, pociivanim vaznej

hudby spojenej s prezentovanim hudobnych skladatel'ov, po¢tvanie popularnej hudby,

Pudovych piesni, po¢iivanie koncertov ziakov pedagogickej skoly. A tiez aktivna praca

s hudbou — nacvik piesni duchovného charakteru, spievanie 'udovych piesni....

Pracovné ¢innosti v zahradke — sezonne prace vonku, v zahradke, altanku, starostlivost’

0 kvety, pestovanie byliniek, krikov, stromc¢ekov...

Reminiscen¢na (spomienkova) terapia — skupinova terapia vedena metédou rozhovoru

a zbieranim spomienkovych predmetov (fotografie, ¢lanky, suveniry, pamiatkové predmety...)

Pri tejto terapii nam Casto pomaha spomienkova spolocenska hra ..,Ako to bolo kedysi“,

ktoru radi vyuzivame a je medzi prijimatel'mi vel'mi obl'abena.

Ranné cvicenia — spolo¢né, kazdodenné cvicenia v jedalni hned’ po ranajkach a pred rannou

kavou — pre vsetkych seniorov a tiez rehabilitacia a podpora chddze klientov Ciastocne

mobilnych, po ré6znych zdravotnych komplikaciach, operaciach a pod.

Pravidelné duchovné ¢innosti- kazdodenné popoludnajsie modlenie (13.00 — 14.00) a

navstevy p. farara a kaplana raz mesacne, svita spoved’ a svita omsa raz mesacne.

5.5.2 Podujatia a aktivity realizované pocas roka 2024:

Januar — december: kaZdé rano po rainajkach ranné cvi¢enie — precvicenie celého tela

Januar — december: spolo¢enské posedenia pri speve a harmonike, spoloéné pobyty

vonku, varenie gulasu vonku v kotliku, grilovacky, jesenné zbieranie prirodného materialu, ...

pecenie, tvorivé prace a vyroba vyzdoby na rozne prilezitosti a tradicie poc¢as roka (Vel'ka

noc, letné aktivity, Vianoce...)

sezénne podujatia: oslavy MDZ, oslavy velkonoénych sviatkov, oslavy cirkevnych

sviatkov, jarné a jesenné prace v zahradke, pestovanie levandule, spomienka na zosnulych,

oslavy viano¢nych sviatkov a prichodu nového roka, Mikulasske posedenie...

januar — december: pobyty vonku — aktivity pod altankom, biblioterapia na slniecku,

starostlivost” o zdhradku, kvety, stromy, pestovanie paradajok, byliniek

kazdy mesiac — 1 x /mesac¢ne: duchovné ¢innosti, sviité omse a sviité spovede

Kazdy druhy aZ treti piatok rano po raiiajkach spolo¢na schodza riaditel’ky so vSetkymi

prijimatelmi v jedalni
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5.5.3 Chronologicky harmonogram aktivit a podujati

realizovanych pocas roka 2024:

JANUAR

e 12.1.-svita spoved’ a sviita om$a
e 6.1. Pripomenutie sviatku Troch kral’ov

e 0.1.-11.1. pedikura

e 29.1. Pamiitny deii obeti holokaustu - filmovy klub: sledovanie filmu ,,Pianista“.

FEBRUAR

e 02 -1 piatokv mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita omsa

e 6.2. faSiangové vystupenie deti z MS Hviezdoslavova Levice

e 8.2. faSiangova zabava s hudbou a tombolou

e 11.2. NavSteva divadelného predstavenia so Zuzkou Tluc¢kovou, Martinom
Miiahonéakom a Majom Labudom v divadelnej sale Junioru: ,,Pozvanka“

e 14.2. Valentinske posedenie, rozdavanie ,,valentiniek, posedenie pri zakusku

e 22.2. filmovy klub: ,,Bajecny hotel Marigold*
MAREC
e 13.-1. piatok v mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita omsa

e 5 -7.3. pedikiara
e 7.3. filmovy klub: ,,AlZzbetin dvor*

e 8.3. Medzinarodny den Zien — posedenie pri hudbe, speve — vystipenie Duo Kika & Luky

song, pri darovanych kvietkoch, pri zdkuskoch a pagacoch

11.3.-15.3. Tyzden MOZGU - sprievodné aktivity, kognitivne zabavné tlohy a testy

e 15.3. Prednaska ,Islam a arabska kultira® spojena s ochutnavkou arabskych jedal

e 19.3. Meniny Jozef — oslavy a posedenie v jedalni pri sladkom pohosteni
e 23.3. VolIby Prezidenta SR - 1. kolo

e Priprava vel’kono¢nych sviatkov, tvorivé dielne, tvorba velkono¢nej vyzdoby, kraslic...

e 25.-28. marec: velkono¢né pecenie, tradicie Velkej noci

e 29.3.-31.3..: Velka Noc a VECKY TYZDEN: Kvetna Nedela, Zeleny §tvrtok, Velky

piatok, sobota, Velkono¢na Nedela, Velkono¢ny pondelok: spolo¢né sledovanie
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sviitych omsi, spolo¢na duchovna ¢innost’, aktivity spété s Vel’kou Nocou, ¢itanie

z Biblie...

APRIL

e 12.4.-1. piatok v mesiaci 0 13.30 sviita spoved’ a sviita omsa
e 6.4. VolIby Prezidenta SR - 2. kolo

e 18.4. Navsteva divadelného predstavenia usporiadaného v ramci Levickych divadelnych

dni: ,,Krvavé peniaze®.

e 11.4. Parkinsonova choroba — prednaska

e 26.4.DEN ZEME — upratovanie arealu, dvora, altanku, predzahradky, brigada, sadenie

kvetov, krikov, Cistenie arealu, skladanie novych laviciek, natieranie a pod....

MAJ

e 35.-1. piatok v mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita omsa

e 2. m4j - zdobenie majového stromu, majové tradicie, posedenie vonku pod altinkom,

spev, hudba...

e 6.5.-10.5. 2.svetova vojna a oslobodenie - TEMATICKY TYZDEN — prednasky,

pozeranie filmov, rozhovory, spominanie...

e 8. maj Dei matiek - kultirny program pripraveny socialnymi pracovnikmi, posedenie pri

basnach, spominani, zakusku a hudbe — Duo Kika & Luky song....

e 17.-19. m4j - Dni Mesta Levice — ucast’ na podujatiach organizovanych mestom (napr.

vystavy v priestoroch levického hradu, navsteva Netradi¢ného jarmoku na levickom

namesti, premietanie filmov v Kine Junior)

e 13.5. Deii tulipanov — tematicka prednaska

e 14.-16.5. pedikira

e 21.5. Medzinarodny deii mlieka — prednaska spojena s ochutnavkou mlieka, mlie¢nych

vyrobkov, syrov a donaska mlie¢nych dobrot priamo z farmy — spolupraca

s dobrovol’nikmi z Pedagogickej Skoly, ktorych rodic¢ia maji farmu v regione

e 27.5. Medzinarodny S$portovy vyzyvaci dei — cviCenie a Sportovanie vonku na dvore,

vyzvy, cviky.....

N
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JUN

e 14.6.-1. piatok v mesiaci 0 13.30 sviita spoved’ a sviita omsa

e 1.6. Navsteva divadelného predstavenia RadoSinského naivného divadla ,,Ako som
vstupil do seba®.

e 8.6. VoIby do Europarlamentu

e 10.6. Dve divy Eva Mazikova a Gizka Onova v Leviciach — navsteva predstavenia -

koncertu v Juniore

e  Aktivity vonku, v zahradke, starostlivost’ o kvety, praca s levandul’ou

e Pravidelna Biblioterapia v prirode, Citanie z knih, poctivanie hudby

e Aktivita zamerana na LUDSKE PRAVA — definovanie nasich Pudskych prav,
rozhovory, namety, spolo¢na debata

e 14.6.- Darcovstvo krvi - prednaska pri prileZitosti Svetového diia darcov krvi

e 16.6. Dei otcov— oslava v jedalni, pohostenie

e 246.-30.6. - pripravy velkého podujatia — Diia rodiny.
JUL
e 47.-1. piatok v mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita om$a

e 16.7.-8.7. pedikira
e 17.—4.7. pecenie kolafov a pagacov na Deii rodiny, pripravy ob¢erstvenia, vyzdoby...
e 57. —zamerne na Statny sviatok (aby mali nasi pribuzni vol'no) sme v SENIOR HOUSE

n.o. zorganizovali uz 3. ro¢nik podujatia DEN RODINY - celodenné podujatie vonku

pod altankom aj v priestoroch dvora pod slne¢nikmi, grilovanie mésovych a syrovych
dobrot, varenie gulasu, varenie kotlikového leca, capovanie piva, pe€enie Cerstvych
lievancov, zakusky, nanuky, dobroty prinesené pribuznymi..... navstivilo nas vel’ké
mnozstvo pribuznych, celé rodiny, deti, vnicence, pravnucence, 45 klientov tu malo
svojich pribuznych. Podporili nas aj pribuzni zamestnancov, pomahali zabezpecit’

hudbu, ob¢erstvenie, program....

N
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AUGUST

e 0.8.-1. piatok v mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita omsa
e Letné pobyty vonku, desiata a olovrant v prirode, tvorivé dielne v prirode

e Biblioterapia v prirode, praca s levandul’ou

o 27.8.-28.8. Prednaska pri prileZitosti SNP - Slovenské narodné povstanei a filmovy

klub: premietanie filmu s Jaliusom Pantikom ,,Prerusena piesen*

SEPTEMBER

e 6.9.-1. piatok v mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita om$a

e 3.9. Navsteva divadelného predstavenia ,, Mandarinkova izba*, Kinosala Junior Levice,

francuzska komédia s MaroSom Kramarom, Zuzkou Tlu¢kovou...
e 9.9. Europsky den Zidovskej kultury a dedi¢stva — zaujimava prednaska + film
»Schindlerov zoznam*

e 12.9. — Filmovy klub ,,Teorie tigra*“ (o alzheimerovej chorobe)

e 20.9. Svetovy deii Alzheimerovej choroby — prednaska RUVZ Levice na tému tejto

choroby
e 26.9. — Filmovy klub ,,Titanic*
e 25.-27.9. pedikira

e Jesenné tvorivé dielne — praca s prirodnym materidlom, priprava jesennej vyzdoby na stoly,

do priestorov zariadenia...

OKTOBER

e 4.10.-1. piatok v mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita omsa

e 8.10. Den duSevného zdravia — kolaze, stres test, test na depresiu, relaxacné cvicenia...

e 14.10. Navsteva divadelného predstavenia v Juniore: ,,OTEC*. Komedidlna drama

S Emilom Horvathom.

e 17.10.-20.10. Levicky jarmok a jeho sprievodné podujatia — po 2 dni sme s klienti

navstivili jarmok na namesti v Leviciach — 500. vyroc¢ie Tradi¢ného levického jarmoku.

e 16.10. Prednaska a prezentacia: Svetovy den chleba — prednaska a ochutnavky chlebikov

e 20.10. Jesenna brigada — priprava pietneho miesta na sviatok vSetkych svitych

N
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e Koncom oktobra sme dostali do zariadenia psika — 4 - ro¢nt fenku - Cavalier King

Charkes Spaniel, odobreny RUVZ a vy$etreny veterinirom sa stal na¥im spolo¢nikom

V Senior House. Je vel’mi jemna, pritulna, pokojna a oddana seniorom.

NOVEMBER

e 8.11.-2. piatok v mesiaci 0 13.30 sviita spoved’ a sviita omsa

e 4.11. Navsteva divadelného predstavenia ¢eskej umeleckej agentiry v CK Junior: ,,A

do pyzam!“ Komédia s Katerinou BroZovou, Petifem Vondrackem...

e 1.11.-2.11. Sviatok vSetkych svitych, uctenie si pamiatky zosnulych — vytvorenie

pietneho priestoru v exteriéri Senior House .n.o. pod altankom. Klienti mohli kedykol'vek

dostat’ na recepcii kahance v skle a zapalit’ vonku svojim blizkym sviecku.

e 19.11. Svetovy deii DIABETU — prednaska RUVZ Levice na tému Diabetes mellitus a

monitorovacie meranie glykémie — v§etkym klientom

o 27.-29.11. pedikira

DECEMBER

e 6.12. 013.30 predviano¢na, adventna, sviita spoved’ a sviita omsa

e 4.12. —9.12. pecenie vianocnych oplatok

e 6.12. navsteva Mikulasa, Certa a anjela (rozdavanie balickov) spojené s vystipenim deti

v spolo¢enskych tancoch — §tandardnych aj latinskoamerickych

e 6.12. rozdavanie balickov z Mesta Levice pre vSetkych obyvatel’ov zariadeni socialnych

sluzieb v meste

e 11.12. Navsteva deti zo Specialnej ZS — kultirny program pre klientov

e 20.12. Projekt: ,,Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*. Prijatie darcekov pre

klientov. 20.12. rozdavanie daréekov klientom.

e 13.12. tradicie spojené so Sv. Luciou, tradicné vymetanie kutov v celej budove SENIOR

HOUSE, navsteva Lucie v kazdej z izieb, spevy, piesne, ritualy
e 16.12. zdobenie zivého viano¢ného stromceka v hale SENIOR HOUSE n.o.
e 15.12. navsteva viano¢ného koncertu ,,L.a Gioia“

e 17.12. vystiipenie deti z 1. ZS s vianoénym programom

e 0Od15.12. do 23.12. pecenie viano¢ného peciva, varenie puncu, pocivanie kolied

e Vyroba viano¢nych pozdravov, ktoré sme zasielali organizadciam a institiciam, lekarom

a Skolskym zariadeniam, s ktorymi sme cely rok spolupracovali.
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e Pisanie klasickych viano¢nych pohladnic pribuznym a znamym.

e 18.12. VIANOCNY PROGRAM pre klientov — $tudenti Strednej odbornej $koly

pedagogickej spojeny s koncertom

e 24.12. Stedroveerny obed, tradi¢né ritualy spojené so Stedrym ditom, &itanie z Biblie,

spievanie kolied....

e 31.12. Silvester, slavnostny pripitok, privitanie nového roka

6. PERSONALNE ZABEZPECENIE

K 31.12.2024 zabezpecovalo nepretrzitu celodennu a celorocnu prevadzku SENIOR

HOUSE n.o. 36 zamestnancov, v riadnych 35 wavizkoch, v takomto zlozeni organiza¢nej Struktiry:

odborni zamestnanci:

= 1 riaditel’

= 1 pracovnik spravy majetku — spravca informacnych systémov

= 1 vrchna sestra

= 1 socialna pracovnicka
= 1 inStruktor socidlnej rehabilitacie

= 1 zdravotna sestra
= 17 opatrovateliek

technicko — hospoddrski zamestnanci:

= 5 upratovaciek

= ] ekoném
= ] udrzba

= 1 pracovnicka v pracovni a zehliarni

= 2 zamestnanci v kuchyni

= 2 vratnici — informatori

= | pomocna pracovna sila

techni
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Lekarska starostlivost’ bola zabezpeCovana praktickym lekarom pre dospelych MUDT.

Foldesim jeho manzelkou MUDr. Féldesiovou, klientov navstevovali pravidelne 2x za mesiac

— kazdy druhy tyZden vzdy v stredu doobeda. Zariadenie tiez pravidelne navstevoval

psychiater a chirurg, sestra cievneho chirurga a sestra uroléga. Dalsie vySetrenia boli

zabezpecované odbornymi lekdrmi na poliklinike NsP Levice a poliklinike Sanat Levice.

VySetrenia mimo mesta Levice boli realizované neustale pocas celého roka, $lo najmé o Nitru,

Bansku Bystricu, Bratislavu a Nové Zamky. Odvoz na vySetrenia bol zabezpecovany

sluzobnym motorovym vozidlom (v ramci Levic, ale i mimo Levic) alebo objednanou sanitkou.

VSetky vySetrenia boli realizované s doprovodom opatrovatel’ky. Doprovod opatrovatel'kami

zabezpecovalo zariadenie.

PROJEKTY, DOTACIE A REALIZACIE SPOLUPRAC V ROKU 2024

Realizacia narodného projektu cez Urad prace, socialnych veci a rodiny, Levice na zaklade

§ 60 zakona ¢.5/2001 Z.z. 0 sluzbach zamestnanosti: ,,Chranena dielina“

Neustala spoluprica a komunikacia s Uradom Nitrianskeho samospravneho kraja, odborom

socialnych veci, v oblasti Gcasti riaditel’ky SENIOR HOUSE n.o. na pracovnych skupinach na

pripravu Akéného planu na rok 2025 ku Koncepcii rozvoja socidlnych sluzieb v regione

Nitrianskeho samospravneho kraja na roky 2025 — 2031 a tiez ucast’'ou riaditel’ky na rokovaniach

Rady partnerstva NSK, ktorého je ¢lenkou v sekcii socialno — ekonomickych partnerov uz

niekol’ko rokov.

Spolupraca so Slovenskym ¢ervenym krizom, tzemnym spolkom Levice — poskytovanie

odbornej praxe absolventom kurzu opatrovania

Spoluprica s RUVZ Levice — odbor prevencie — prednasky o prevencich ochoreni a inych

poruch zdravia

Spolupraca s Asociaciou poskytovatel’ov socialnych sluzieb SR — pri realizacii

celoslovenskych ON — LINE konferencii a webinarov na vsetky aktualne témy z oblasti

socialnych sluzieb, na rozvoj a reformy v socialnych sluzbach, na nové Standardy kvality

(riaditel’ka SENIOR HOUSE n.o. je spoluorganizator tychto konferencii.)

Redakcia ¢asopisu Sanca — riaditel’ka Senior House n.o. prispieva do asopisu ¢lankami

Spolupraca s Levickou informacnou agentirou na zabezpecovani kultirnych podujati pre

klientov zariadenia — ponuka divadelnych a inych kultarnych predstaveni, navsteva podujati

zameranych na seniorov...
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

7.1

Spolupraca s Tekovskou kniZnicou v Leviciach — poZi¢iavanie knih pre seniorov, besedy,

vypozic¢ky audioknih do SENIOR HOUSE n.o.

Spolupraca s Mestom Levice — spolupraca pri posudkovej ¢innosti, a icast’ na podujatiach

organizovanych Mestom Levice,

Spolupraca so Spolo¢nym obecnym uradom — pri posudkovej ¢innosti a vydavani Rozhodnuti

0 odkazanosti na socialnu sluzbu
Spolupraca s Obchodnou akadémiou Levice — suvisla odborna prax studentov OA
vykonavana v SENIOR HOUSE n.o. pod odbornym vedenim

Spolupraca so Strednou odbornou $kolou pedagogickou Levice —

= priebezna pedagogicka prax pre Studentov druhého a treticho ro¢nika studijného odboru

7661 M socialno — vychovny pracovnik

= sivisla odborna prax studentov odboru 7661 M vykonavana v SENIOR HOUSE n.o.

pod odbornym vedenim pocas doby 2 tyzdnov

= dobrovolnicka ¢innost’ (neustale prebiehajica pocas celého roka, aktivne, spontanne,

kedykol'vek). Zabezpecuju ju Studenti oboch odborov — aj odboru 7649 M ucitel'stvo pre

materské Skoly a vychovavatel'stvo

Spolupraca so Specidlnou Zakladnou §kolou internitnou v Leviciach a so Zakladnou §kolou

v Leviciach - kultarne programy

Spolupraca so Zakladnou Skolou Andreja Kmeta v Leviciach — kultirne programy deti

v priestoroch SENIOR HOUSE n.o.

Spolupraca s Materskou $kolou — Ul P. O. Hviezdoslava 20, Levice - kultiirne programy deti

v priestoroch SENIOR HOUSE n.o.

Spolupraca s RUVZ Levice — odbor epidemiolégie —konzultacie priebehov epidémii a karantén

DOBROVODINICKA CINNOST

Dobrovolnicka ¢innost’ bola realizovana v troch formach:

1) Pravidelnou cast’ou dobrovelnika (na zaklade Zmluvy o dobrovolnickej ¢innosti)

u prijimatel’a dobrovol'nickej ¢innosti — SENIOR HOUSE n.o., denne, v rozsahu 4 hodin.

Dobrovol'nik realizoval asistenciu pri pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc ingj

fyzickej osoby. Konkrétne sa zGi¢astiioval spolo¢nych terapeutickych a kultirno -

spoloéenskych aktivit. Dobrovolnikom je byvaly zdravotnicky zamestnanec, ktory uz

z osobnych (zdravotnych) déovodov nemdze vykonavat’ pracu. A tak, v zaujme zachovania

jeho ,,pracovnych navykov* a socialnych kontaktov, vykonava u nas dobrovol'nicku ¢innost’.
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2.) Studenti pedagogickej §koly: studenti 3. ro¢nika odbornej skoly pedagogickej, ktori

navstevovali nase zariadenie v ramci priebeznej pedagogickej praxe, zacali do nasho

zariadenia chodit’ aj vo svojom vol’om ¢ase, po Skole, a travia s nasimi prijimate'mi volny

¢as. Studenti navitevuju svojich klientov, ku ktorym si vytvorili v priebehu &asu vzt'ah,

a navstevuju ich akoby boli ich ,,vnicata®. Objavia sa kedykol'vek, ked’ maju cas. Po

vyucovani. Po€as prazdnin. Pridu pomoct’ pri organizovani podujati. Pridu si zahrat’

spolocenské hry. Porozpravat’ sa. Prezivaju s nami nase starosti, bolesti, choroby. Chodia

pravidelne. Prijimatelia sa im vel'mi teSia.

3.) Dalsie dobrovolni¢ky — stredoskola¢ky — 7 pedagogickej §koly zapajaju uz niekolko

rokov pocas celého roka do aktivit zariadenia a pravidelne pomahaju s pripravou aktivit

a podujati. Napr. Stedrého dia, (aj sa na fiom aktivne z¢astnili), poméhali s podujatiami,

podujatim Den rodiny, Jarmokom, priniesli napecené obéerstvenie a pod.

7.2 DOTACIE A FINANCNE PRISPEVKY ziskané v roku 2024
na podporu a rozvoj socialnych sluzieb v SENIOR HOUSE n.o.:

e Dotacia z MPSVaR — ,,Finan¢ny prispevok na poskytovanie socialnej sluzby

Vv zariadeniach podmienenych odkazanost’ou* — ti¢elovo viazany na mzdy a odvody

zamestnancov (celkova suma: 480.060,00 €) :
na 3 druhy sluzby: $Z: 166.320,00 ZOS: 27.720,00 ZpS: 286.020,00 €

e Dotacia z Nitrianskeho samospravneho kraja - ,,Finan¢ny prispevok na prevadzku“ — na

rok 2024, s prepocitanim v aprili 2024, celkova suma: 153.959,04 €

e Dotacie z obci a miest — tzv. ,,Finanény prispevok na prevadzku* — pri podani ziadosti za

prijimatel'ov socialnej sluzby s trvalym pobytom v predmetnej obci alebo meste (financovali
mesta Nitra a Vrable) (celkova suma: Mesto Nitra: 3.418,80 €, Mesto Vrable: 2.400,- €)

e Dotécia z UPSVaR - Refundacia nakladov miezd a odvodov zamestnancov chranenej dielne

cez narodny projekt ,,Chranena dieliia“ podla § 60 zakona ¢.5/2001 Z.z. o sluZzbach

zamestnanosti (celkova suma: 14.127,15 €)

Propagacia SENIOR HOUSE n.o.:

= webova stranka: www.senior-house.sk
= fb profil: www.facebook.sk

= jnstagram: senior_house_n.o.

= regionalna tla¢: Nitrianske noviny MY

= ucast’ na podujatiach realizovanych mestom Levice — propagacia vyrobkov klientov

= qucast’ na podujatiach Nitrianskeho samospravneho kraja
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8. SPRAVY VEDUCICH JEDNOTLIVYCH USEKOV ZA ROK 2024:

8.1 ZDRAVOTNY A OPATROVATELSKY USEK:

(spracovala vrchna sestra Bibiana Martinekova)

Struktiira prijimatelov socialnej sluzby podPa druhu zdravotného postihnutia diagnoz

a mobility v roku 2024 (stav k 31.12.2024):

PSS so psychiatrickymi diagndézami 35
PSS s poruchami osobnosti 16
PSS s demenciou 15
PSS s organickym psychosyndrémom 17
PSS s poruchami psychiky 27
PSS s poruchami reci 4
PSS so zmyslovym postihnutim - sluchové 2
PSS so zmyslovym postihnutim - zrakové 1
PSS s polymorbidnym ochorenim 36
PSS s D4 (Setriaca diéta) 14
PSS s D9 (DIA diéta) 26
PSS s D3 (racio diéta) 31
PSS s bezlepkovou diétou 1
PSS vyzadujaci oxygenoterapiu 2
Dezorientovani PSS 16
Ciastoéne mobilni PSS 7
Mobilni PSS s pomocou FB, chodulky a pod. 15
PSS na invalidnom voziku 17
PSS priputani na 16zko 7
Mobilni PSS 16
Inkontinentni PSS 34
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Rozdelenie PSS podl’a stravovania (58)

Rozdelenie PSS podl’a mobility (58)

B

= D4 (Setriaca)
= D9 (DIA)
= D3 (racio)

= bezlepkova

= Ciasto¢ne

= s FB,chodulou
= na voziku

= na |6Zku

= Mobilni

OSetrovatel’ska a opatrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni:

Nase zariadenie poskytuje komplexnu starostlivost’ o prijimatel’a socialnej sluzby (d’alej PSS), ktora

zohladnuje jeho potreby v ramci jeho diagndzy s ohl'adom na jeho zvyklosti, individualitu a stupen

odkazanosti na socialnu sluzbu.

Opatrovatel'ska a oSetrovatel'ska starostlivost’ je zamerana na hygienické ukony, polohovanie, prevazy

ran, podavanie liekov a inych lieciv podl'a ordinacie lekarov, zabezpecenie liekov a zdravotnych

pomdcok, meranie vitalnych funkcii, sledovanie celkového zdravotného a psychického stavu PSS a na

prevenciu.

N
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Osetrovatel'sku a opatrovatel'sku starostlivost’ v zariadeni zabezpecuje vedica sestra, kvalifikovana
zdravotna sestra, a opatrovatel’ky v spolupraci so zazmluvnenymi lekarmi, Specialistami a Agenttirou

domacej osetrovatel'skej starostlivosti (ADOS).

Opatrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni:

Prioritnym ciel'om opatrovatel'skej starostlivosti je udrzat’, podporovat’ a zabezpecovat' blaho

a kvalitu zivota opatrovaného a jeho aktivit a existencnych zivotnych skusenosti. Opatrovanie zahtna
sprevadzanie, podporovanie a asistenciu na zaklade individualnych planov a potrieb. Opatrovatel'ska
starostlivost’ sa zameriava na osobnu hygienu, ku ktorej patri aj vymena postel'nej a osobnej bielizne,
pravidelné polohovanie u imobilnych a menej mobilnych PSS. K dispozicii mame v zariadeni Siroku
Skalu antidekubitnych pomdcok, ako napriklad:

e clektrické polohovatel'né postele

e antidekubitny matrac s kompresorom

e antidekubitny matrac s tvarovou penou

e polohovaci valec

e antidekubitné koleso

e antidekubitny chrani¢ na péty a lakte

e polohovacie krazky na paty

e antidekubitna sedacka

PSS maju k dispozicii pomocky:
e invalidné voziky,
e chodulky,
o G-aparaty,

e servirovacie stoliky.

U prijimatel’ov je ddlezity pravidelny monitoring fyziologickych funkcii- krvny tlak, glykémia,
saturacia, telesna teplota ,mesa¢ne sa monitoruje hmotnost’ a u imobilnych klientov obvod ramena.
Zabezpecujeme sprevadzanie klientov na vySetrenia podl'a ordinacii lekarov a Specialistov
prostrednictvom Dopravnej zdravotnej sluzby alebo nasim sluzobnym motorovym vozidlom, vzdy
Vv sprievode opatrovatelky.

V roku 2024 sme absolvovali okolo 300 odbornych vySetreni, mimo priestorov zariadenia

v ambulanciach odbornych lekarov. (Navstevujeme zdravotnicke zariadenia aj mimo Levic — Nitra,

Nové Zamky, Banska Bystrica, Vrable, Bratislava, Komarno, Kremnica...)
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OSetrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni:

V zariadeni sme zabezpecovali starostlivost’ pre 58 PSS. Prijimatelia maju okrem zakladného
ochorenia pridruzené aj iné ochorenia. Prevazuji choroby srdca, ciev, stavy po mozgovej cievnej
prihode, stavy po uraze, chronické ochorenia obliciek, gastroenterologické ochorenia, onkologické
a metabolické ochorenia. V zariadeni sa mesacne zabezpecuju inkontinenéné pomodcky podla
ordinacie lekara. Taktiez zabezpecujeme ochranné prostriedky na kozu podla individuélnych potrieb
PSS. Prijimatel'om, ktori maju zavedeny permanentny mocovy katéter zabezpecujeme pravidelnu
vymenu permanentného katétra v urologickej ambulancii alebo v zariadeni - chodi k nam urologicka
sestra priamo Kk 16zku pacienta.

Zameriavame sa aj na komplexnu paliativnu starostlivost’, ktor ndim pomaha zabezpecit’

mobilny hospic Sprevadzanie O.Z. S tymto mobilnym hospicom uz roky vyborne spolupracujeme.

Lekarska starostlivost’:

Zdravotnu starostlivost’ v zariadeni zabezpeCujeme cez ambulanciu v§eobecného lekara MUDr.
Mareka Foldesiho a MUDr. Luciu Foldesiovu, ktori nav§tevuju zariadenie 2 x za mesia c(kazda druha
stredu v mesiaci), plus samozrejme podla potreby. Ambulancia zabezpecuje preventivnu starostlivost’
(v roku 2024 sme vykonali 10 preventivnych prehliadok), odbery biologického materialu (odber krvi,
mocu, stolice na okultné krvacanie), EKG vySetrenia... Lekar odporuc¢a i ockovanie klientov. V roku
2024 bolo zaockovanych 48 klientov (t.j. 82,8%) vakcinou proti chripke Influvac.

V naSom zariadeni nav$tevuji prijimatel'ov aj odborni lekari.

Psychiatricka MUDr. Pavlikova - navstevuje nase zariadenie 1x mesacne, Klientom venuje dostatok
Casu a priestoru na rozhovor, standardne chodi v jeden piatok v mesiaci a zdrzi sa, pokym nevysetri
vSetkych dohodnutych pacientov na ten den.

V zariadeni navstevuje prijimatel’ov aj chirurg MUDr. Uhnak, ak je to potrebné najméi u imobilnych
prijimatel'ov. Podl'a jeho ordinécii oSetrovania ran a dekubitov chodi do zariadenia ADOS sestra, ktora
navstivi nase zariadenie denne.

Onkologicki klienti su pod oh'adom onkologa MUDr. Puskarovej z Levic a pod dohl'adom
onkologickej ambulancie v Nitre. Prijimatelia su dispenzarizovani aj v d’al§ich odbornych
ambulanciach, a to:

kardiologicka, angiologicka, urologicka, neurologicka, diabetologicka, nefrologicka, oftalmologicka,
endokrinologicka, dermatovenerologicka, ORL, hematologicka, ortopedicka, gynekologicka,

chirurgicka. U prijimatel’'ov, u ktorych sa vyZzaduje kontrola kardiostimulatorov sa pravidelne sleduji
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v Kardiocentre Nitra, SUSCH Banska Bystrica a v ambulancii v Novych Zamkoch. Pri nahlom

zhorseni zdravotného stavu je privolana Zachranna zdravotna sluzba.

Covid - 19:

Zaciatok roka sa niesol v znameni pretrvavajiceho ochorenia COVID 19 este z decembra 2023.
Ochorenie Covid 19 nas zastihlo eSte v oktobri, 14.10. sme zaznamenali prvého pozitivneho klienta,

pozitivnych bolo nakoniec cca 30 klientov.

Rehabilitacie:

Prijimatelia maja k rehabilitaciam k dispozicii dve rehabilita¢né sestry, fyzioterapeutky, ktoré
sa im venuju Styri dni v tyzdni. Poskytuju im plnu rehabilitaénu starostlivost’ a to je rehabilitacia
chodze, liecebno- telesnti vychovu, cvienia na stacionarnom bicykli. Taktiez sa poskytuje
prijimatel'om lie¢ebnd masaz, ktora aplikuje rehabilita¢na sestra. Samozrejmost’ou su pravidelné
porady s rehabilitanymi sestrami o aktualnom zdravotnom stave prijimatel'ov, rieSime harmonogram

rehabilitacii a masazi.

Prijimatel'om ponukame bezpe¢né prostredie, aktivnu opateru, podporu udrzania telesnych,
psychickych a socialnych kompetencii. Kvalita naSej opatrovatel'skej a oSetrovatel’'skej starostlivosti sa
vyznacuje individualnou a humannou starostlivost'ou na zaklade reSpektovania zakladnych l'udskych

prav a slobdd prijimatela.

V aprili 2024 sa udiala zmena na poste vedticej sestry. Nastupila nova vedica sestra, ktora

pracovala roky na opatrovatel’skom useku ako zdravotna sestra.
8.2 SOCIALNY USEK:
(spracovala socialna pracovni¢ka Mgr. Simona Vamosova)
Aktivity
Do roku 2024 sme vstupili s ochorenim Covid, ktoré nas zacalo trapit’ v decembri 2023.

Klientov, ktori boli chori, sme izolovali a venovali sme sa im individualne, na izbach. Nas personal im

bol oporou nielen po fyzickej, ale i po psychickej stranke. Neustale sa snazime pristupovat’ citlivo
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k individualnym potrebam klienta a zohl'adnit’ ich potreby. Zarovei ich utvrdzujeme v tom, Ze st
¢lenmi komunity, kde sa mézu vyjadrit’ a byt vypocuti. Pri individualnej praci s klientmi sme
pouzivali rézne metddy, techniky a ¢innosti, ako st — praca s knihou, novinami a ¢asopismi, praca

s hudbou, po¢uvanie hudby, spomienkova terapia, kognitivny tréning, tréning pamaéti a v neposlednom
rade individualne rozhovory.

Kontakt s pribuznymi sme zabezpecovali najmé telefonicky. S klientmi, ktori boli zdravi, sme
pracovali skupinovou formou. Na zac¢iatku roka nastala v zariadeni zmena v zmysle poskytovania
nového druhu sluzby. Okrem ZOS a ZpS mame registrovany novy druh socilnej sluzby a tym je
$pecializované zariadenie. Prave prijimateia, zaradeni do SZ, potrebuju $pecialnu formu komunikacie

a aktivit.

Rok 2024 sme zacali sv.om$ou a spomienkou na troch kralov. Pocas prvého mesiaca sme sa
venovali pripravam na na$ tradi¢ny fasiangovy ples. Ples bol spojeny s bohatou tombolou a cenami,
ktoré nasich klientov potesili. Okrem zabavy sme sa tento mesiac venovali aj vaznejSim témam a
pripomenuli sme si Pamétny den obeti holokaustu, v ramci neho sme si pozreli film Obchod na korze.
Pocas fasiangov nas potesila navsteva deti z materskej Skoly v Leviciach. Deti si pre nas pripravili
program, aktivity a dar¢eky pre klientov. Vo februari sme si urobili filmové dopoludnie, pripomenuli
sme si sviatok sv. Valentina a niektori z nasich klientov sa zucastnili divadelného predstavenia.

Nase jarné obdobie za¢ina tradi¢ne sviatkom MDZ. Zenam sme pripravili program, pohostenie
a podarovali kvietky. Okrem cviceni s kondi¢nym trénerom sme sa venovali aj aktivitam, ktoré slazili
na precvi¢ovanie paméti v ramci Tyzdna mozgu.

Mnohi z nasich klientov sa zaujimaju 0 spoloc¢ensku aj politick( situdciu, preto sme si pocas
niektorych marcovych dopoludni predstavili kandidatov k prezidentskym vol'bam, ktorych sa
zucastnili klienti priamo v zariadeni prostrednictvom vybavenych hlasovacich preukazov.
Pripomenuli sme si aj sviatky Velkej noci. Ked’Ze vel’ké percento naSich klientov tvoria veriaci,
obdobie postu berieme naozaj vazne. Okrem svitej spovedi a omse sme sa venovali aj modlitbe,
sledovaniu filmov s naboZenskou tematikou. Tradi¢ne pred Velkou Nocou pec¢ieme baranceka
a vyrabame ikebany.

V tomto obdobi sa udiala v zariadeni zmena, ktoru klienti hodnotia pozitivne. Zo zariadenia
odisla pracovat’ inde do sféry zdravotnictva vrchnd sestra a namiesto nej nastupila do funkcie
dovtedajsia zdravotna sestra, ktora nebola klientom neznama, ked’ze u nas pracovala dlhé roky. Tato
vymena veducej sestry sa vel'mi osvedcila a cely rok sa stretla u prijimatel’ov aj pribuznych
S pozitivnym ohlasom.

Po Velkej noci, s prichodom teplejsich dni a pri prileZitosti Dha Zeme, sme si v exteriéri

zariadenia urobili brigadu, pocas ktorej sme skrasl'ovali okolie. Prvy maj sme oslavili tradi¢ne,
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ozdobenim majky stuzkami. Pri prilezitosti Diia matiek sme si zaspievali s hudobnou skupinou Kika
a Luky song. Okrem hudby sme si naSe mamy a staré mamy uctili sladkym a slanym obcerstvenim.
Vel'mi nas potesili Studentky Strednej odbornej pedagogickej Skoly, ktoré si vybrali pre svoju stivislu
jarmi prax nase zariadenia. Okrem spolo¢nych aktivit s klientmi sme spolocne pripravili aktivity

a ochutnavky pri prilezitosti Medzinarodného diia mlieka. Ak by sa zdalo, Ze sa nasi klienti malo
hybu, nebola by to pravda. Mimo rehabilitacii, ktoré mame v zariadeni, nas navstevoval aj kondi¢ny
tréner a kondi¢ku sme ukazali aj pri prileZitosti Sportového dia.

S prichodom letnych mesiacov sa naSe aktivity a terapie tradi¢ne prestivaju z interiéru do nasho
vonkajSieho altdnku. Pravidelne sme sa tu venovali najmé préci s knihou, literatirou, pred¢itali sme si.
Okrem knih na pokracovanie sme mali k dispozicii dennt tlac a nasi klienti sa zaujimali o dianie
nielen na Slovensku, ale aj vo svete. Nasou oblibenou pracovnou terapiou je praca s levandul’ou.
Oblabili sme si vyrobu levandulovych vrecusok.

V juli sme usporiadali nas§ kazdoro¢ny Deii rodiny. Tento defi je pre nas z roka na rok
uspesnejsi. TeSime sa stretnutiu s naSimi rodinami a priatel'mi. Okrem dobrého jedla sa celym diiom
nesie srde¢na debata a smiech. Kazdy rok sa snazime tento defi nie¢im ozivit,, tento rok to bola ziva
hudba, ktora nas rozospievala a roztancovala. Ked’Ze celé leto bolo krasne pocasie, ni¢ nam nebranilo
travit’ vonku ¢o najviac ¢asu. Koncom leta mame sviatok SNP, pri prileZitosti ktorého sme usporiadali
tematicka prednasku.

Na jesen nam prisli spravit’ prednasku z Regionalneho uradu verejného zdravotnictva. Prednaska
sa tykala Alzheimerovej choroby. Venovali sme sa aj téme Islamu a arabskej kulture, ktora bola
spojena s ochutnavkou tradi¢nych potravin. Medzi nase tradi¢né jesenné aktivity patri tiez Cistenie
orechov a vyroba ikeban.

V mesiaci oktober potrapilo niektorych nasich klientov ochorenie Covid a po kratkej odmlke sme
sa aktivitim venovali znova naplno. Pred Pamiatkou zosnulych sme si upratali a skraslili prostredie
exteriéru. Vytvorili sme pietne miesto pre klientov, ktori sa tu mohli pomodlit’, zapalit’ sviecku,
spominat’ na zosnulych.

V tomto obdobi k nam do zariadenia priSila byvat’ 4 ro¢na fenka Saly. Pre klientov je velkym
prinosom, striedaju sa v starostlivosti 0 fiu a ona im lasku vracia svojou pritulnost'ou. Pred Vianocami
sme dostali vzacny dar, dve terapeutické babiky, ktoré st pomockou najma pri préci so seniormi
s diagnozami, ako Alzheimer, demencia.

December patri v naSom zariadeni pripravam na Vianoce. V tivode mesiaca nas navstivil
Mikulés a sv. Lucia. Advent nam svojimi vystiipeniami sprijemnili deti zo Specidlnej zakladnej §koly
internatnej, zo Zakladnej $koly A. Kmet'a v Leviciach, ako aj $tudenti zo Strednej odbornej $koly
pedagogickej. Klienti cely mesiac piekli, zdobili a vrchol priprav bol Stedry deti a slavnostny obed.
Okrem rozmanitych aktivit nezabiidame na sluzby pre klientov, ako st masaze, pedikura, kadernicka.

Klienti maju moznost’ tieto sluzby vyuzivat’ pravidelne alebo podl'a potreby.
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Medzi obl'ibené ¢innosti mnohych nasich klientov patria ndkupy. Klientom umoziiujeme
objednat’ si potrebny tovar v pondelok alebo si naktpit’ v bufete, ktory realizujeme kazdu stredu.
Klienti maju moznost’ venovat’ sa skupinovym aktivitam denne. Medzi hlavni aktivitu patri
kazdodenna ranna rozcvicka. Dalsie aktivity mame zvyc&ajne rozdelené podl'a harmonogramu :

= v pondelok sa venujeme literattre, pred¢itaniu knih, ¢itaniu z dennej tlace a z asopisov

= v utorok tvorivym ¢innostiam, zru¢nostiam, praci S prirodnym materialom

= v stredu vykondvame rozumové cvicenia zamerané na rozvoj kognitivnych funkcii

= vo $tvrtok vykonavame pracovné ¢innosti, prace vonku, s kvetmi, v izbovymi rastlinami
a pod

= v piatok spomienkovu terapiu a zazitkové ¢innosti

Popri tychto pravidelnych aktivitach vykonavame aktivizaciu spevom a hudbou, aktiviza¢ny
program pre I'udi s demenciou, validaciu, bazalnu stimulaciu. Okrem ranného cvi¢enia maju nasi
klienti k dispozicii cvi€enie s rehabilitacnou sestrou, s kondi¢nym trénerom. Ked’ze mame klientov
zaradenych aj do Specializovaného zariadenia, osvedéila sa nam praca v dvoch skupinach. V prvej
skupine su ti, ktori potrebuju len mierne usmernenie a nasmerovanie personalom, v druhej skupine ti,
ktori za stalej asistencie personalu vykonavaju menej naro¢né aktivity prispésobené viac ich
schopnostiam a potrebam. Tieto dve skupiny vSak pracuju paralelne, vedla seba, ¢asto sa prelinajt
a dopliiaji.

K d’al$im pravidelnym aktivitdm patri duchovna ¢innost’. Klienti sa takmer denne stretavaju
pri modlitbe sv. ruZenca a raz za mesiac do zariadenia prichaddza katolicky knaz, ktory ich vyspoveda a

odsluzi svati omsu.

Skupinové aktivity sa realizuji zvycajne v dopoludiiajSich hodinach, popoludni sa venujeme
individualne klientom, ktori st na izbach. Nie je ich vel’a, ale snazim sa aj tych, ktoti nedokazu alebo
nechcu travit’ ¢as v spolocnosti ostatnych, aby boli aktivizovani. Okrem spominanych pravidelnych
aktivit sa u nas realizuju aj mimoriadne aktivity, medzi ktoré patri napr. oslava roznych sviatkov a
jubilei, spomienky na pamédtné dni, prednasky, vystipenia a hudobné programy, navstevy kulturnych
podujati a divadelnych predstaveni mimo zariadenia. Snazime o Gzku spolupracu s rodinou
prijimatel’a, mnohi z nés sa citia ako v skutoénej rodine. Cas, ktory spolu travime, obohacuje nielen
klientov a persondl, ale aj pribuznych. Dostavame pozitivnu spatnu vdzbu na pracu socialneho tseku,
ustne pod’akovanie za starostlivost.

Obohacuje nas spolupraca s dobrovol'nikmi, so Studentmi Strednej odbornej skoly pedagogicke;.
Studenti z tejto 8koly chodia do nasho zariadenia pravidelne, mnohi z nich maju s nagimi klientmi

vytvorené takmer rodinné vztahy.
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Dokumentacia

Socialnu dokumentaciu zaznamendvame v informa¢nom systéme DODS. Riaditel’ka a socialny

pracovnik su zamestnancami prvého kontaktu pre zaujemcov o socialnu sluzbu. Prvé informacie o

moznostiach umiestnenia v naSom zariadeni dostava potencialny prijimatel’, pripadne aj rodinny

prislusnik pri zapisovani sa do evidencie ¢akatel'ov. Ide o poskytnutie vSeobecnych informacii o

procese posudenia odkazanosti na socialnu sluzbu, pomoc pri vypliiani ziadosti, ako aj o konkrétne

informdcie o nasom zariadeni. Buduci prijimatel’, resp. rodina si ¢asto zelé vidiet’ interiér aj exteriér

zariadenia, o im, samozrejme, umoznime. Informacie poskytujeme nielen pri osobnych stretnutiach,

ale aj telefonicky. Po umiestneni do zariadenia priebezne ziskavame potrebné udaje o novych

prijimateloch.

Medzi prvé dokumenty vypracované bezprostredne po nastupe patri adaptaény plan a

autobiograficky profil klienta. Adaptac¢ny proces a vedenie adaptacného planu trva spravidla 12

tyzdiiov, zdznam sa robi jeden krat do tyzdna, pripadne podl'a potreby. Pri adaptacii je vel'mi dolezita

spolupraca vSetkych zamestnancov, klienta a rodinnych prislusnikov. Uvedomujeme si, Ze nastup do

zariadenia je mimoriadne stresujuci a snazime sa ho zo vSetkych sil prijimatel'ovi sprijemnit. Medzi

d’alsie zakladné dokumenty patri individualny plan a program socialnej rehabilitacie. Individualny

plan sa vyhodnocuje kazdé tri mesiace, program socialnej rehabilitacie kazdych Sest’ mesiacov,

pripadne podl'a potreby. Centrom planovania je prijimatel’ so svojimi potrebami a poziadavkami.

Staviame na individualnom pristupe ku kazdému, tzko spolupracujeme s rodinou. Ciele st zamerané

na udrziavanie samostatnosti, rozvoj schopnosti, ale aj na vyplnenie vol'ného ¢asu. Nezriedka sa stava,

7e sa prijimatelia u¢ia navzajom nové zrucnosti, pripadne znova objavuji zabudnuté zaluby. Pri

hodnoteni planov spolupracuju ¢lenovia interdisciplinarneho timu, ktory je zvycajne zlozeny z

riaditeP’ky, vrchnej sestry. socialneho pracovnika, inStruktora socialnej rehabilitacie, kI’i¢ového

pracovnika, klienta a jeho rodiny. K ziskaniu potrebnych informaécii o klientovi patri aj zdznam

klicového pracovnika, ktory sa piSe raz do mesiaca, socidlna anamnéza a individualny rizikovy

plan.

8.3 SOCIALNA REHABILITACIA, METODY, TECHNIKY, AKTIVIZACIE:

(spracoval Instruktor socialnej rehabilitacie Dana Kotorova)

Nasa ¢innost’ sa v uplynulom roku zameriavala hlavne na skupinov pracu, ale pozornost’ sme venovali

aj aktivizacii klientov s demenciou a Alzheimerovou chorobou. Individualna forma prace sa realizovala

priebezne.

36



SENIOR HOUSE n.o. Verzia 01

HOUSE .

Vyro¢na sprava za rok 2024 Pocet stran: 50

Pri praci s klientmi sme vyuzivali nasledovné terapie:

Aktiviza¢ny program pre klientov s demenciou a Alzheimerovou chorobou — je to forma ¢innosti
zamerana na jednoduché aktivity.

AKktivizacia spevom a hudbou — patri medzi obl'ibené ¢innosti naSich klientov.

Arteterapia — slizi na uvol'nenie emo¢ného napitia a rozvoj réznych umeleckych technik.

Bazalna stimulacia — je urCena klientom s pohybovymi obmedzeniami, s Parkinsonovou chorobou,
nepokojnym klientom.

Biblioterapia — kazdy tyzden ¢itame knihu na pokracovanie, denne periodika. Do knizného fondu sme
ziskali darom d’al$iu literataru. Klienti ziskavaju prehl’ad o diani doma a vo svete aj prostrednictvom
regionalnych novin. V spolupraci s Tekovskou kniznicou méame na mesacnej baze pristup
k audiokniham, ¢asopisom a tematickej kniznej literattire.

Duchovna ¢innost’ — niekol’ko klientov sa denne popoludni modli Ruzenec. Raz do mesiaca v zariadeni
maju klienti moznost’ pristapit’ ku sv. spovedi a z(castnit’ sa sv. omse.

Ergoterapia — klienti sa zapajaju do vyroby réznych dekoraénych predmetov, Gzitkovych vyrobkov,
sezonnych aktivit, ¢im okrem kreativity sledujeme aj precvi¢ovanie jemnej motoriky a predstavivosti.
Gardenterapia — klienti sa staraju o kvetinovu zahradu, izbové rastliny a predzahradku zariadenia.
KTMP — klienti sa kazdy tyzden zapajaji do kognitivneho tréningu mozgu a paméti s cielom udrzat’
alebo zlepsit’ svoje schopnosti a zruénosti.

Motogeragogika — primarne sa zapajaju klienti s demenciou a Alzheimerovou chorobou. Obl'ubili si ju
aj iné klientky.

Reborn babika — je spdsob uvolnenia nahromadenych emocii pri klientoch s demenciou
a Alzheimerovou chorobou. Klienti mozu reagovat’ verbalne, ale aj neverbalnou komunikaciou. Dve
babiky sme ziskali darom od zamestnancov Vialle.

Reminiscencia — navodzuje u klientov pozitivne emocie, je obl'ibena a vel'mi vd’a¢na forma prace so
seniormi.

Validacia — forma komunikacie vyuzivana pri dezorientovanych klientoch, pri senioroch

s obmedzenymi komunikacnymi schopnostami.
Celoro¢né aktivity
Klienti sa do aktivit zapajali priebezne, dobrovol'ne a podl'a svojho zaujmu. Muzska cast’

klientov najviac participuje pri pomoci inym, drobnych opravach, sezonnych brigadach a starostlivosti

0 kvety.
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Pocas celého roka boli klienti informovani o planovanych aktivitich na nastenke vo vestibule
zariadenia, ale aj verbalne denne (po rannom cviceni a rannej kave) upozoriiovani a pozyvani na
aktivity. Klientky sa vel'mi aktivne zapojili do vyroby sezonnych ikeban. Zaujem mali aj o sviatocné
pecenie. Velmi GspesSny bol aj tento rok Deii rodiny. Bol to uz jeho 3. ro¢nik.

V marci sme venovali pozornost’ prezidentskym volbam. Klientom sme predstavili formou
prednasky kandidatov na prezidenta SR.

Do distenia orechov sa zapojil vacsi pocet klientov. Na jar a na jeseit sme zorganizovali brigady
zamerané na udrziavanie zahrady.

V jesennom obdobi od 14.10. do 27.10. viaceri klienti prekonali Covid-19 s minimalnymi
zdravotnymi problémami. Z tohto dévodu platil zakaz navstev v zariadeni.

Pocas adventu sme piekli vianocné oblatky a trubicky, vyrabali sme s klientkami aj viano¢né
pozdravy a dekoracie. Zarovenn sme piekli i viano¢né kolaciky.

Sucastou vianoénych priprav bola aj vianoéna vyzdoba, balicky MsU Levice a daréeky z projektu
Korlko lasky sa zmesti do krabice od topanok.

Prednasky uz tradicne maju dobra odozvu zo strany klientov a vysoku G¢ast’. Ich suc¢ast’ou boli
aj vystavky, ochutnavky a autentické ukazky. Realizujeme ich v SENIOR HOUSE pravidelne,

minimalne jednu za mesiac.

Spolupraca s institaciami

Nase zariadenie spolupracovalo s viacerymi institiciami, ako je: Levicka kniznica, Materska §kola na
Hviezdoslavovej ulici v Leviciach, 1. Zakladna $kola, Specialna internatna zakladné $kola, Mestské
kultarne stredisko Levice, Levicka informacna agentura, Regionalny urad verejného zdravotnictva
Levice a hudobno - spevacke duo Kika & Luky song. Klientom, ktori prejavili zaujem, sme

vypoziciavali knihy v Levickej kniznici.

Pedagogicka prax Studentov, vzdeldvanie, §kolenia, socidlna rehabilitcia...

Pedagogicka prax: Okrem priebeznej pedagogickej praxe, ktort Studentom pravidelne umoznujeme
vykonavat’ v naSom zariadeni v ramci ich riadneho rozvrhu hodin pocas skolského roka, tak aj v tomto
roku Studentky pedagogickej $koly absolvovali v naSom zariadeni suvisli prax. V maji 2024 u nas 2
tyzdne praxovali pocas suvislej pedagogickej praxe tri praktikantky — studentky 3. ro¢nika Studijného

odboru 7661 M socialno — vychovny pracovnik.
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Dobrovol’nictvo — niektorym klientom vyhovuje navsteva dobrovolnikov (Studentov), ale ini v nej

nevidia osobny prinos, nedokazali najst’ spolo¢né témy, vekova bariéra zohrava tiez svoju rolu.

Socialna rehabilitacia — cielom Cinnosti je udrzat’ zrucnosti a schopnosti klientov vhodnymi formami
a metédami prace. Vychadzame z individudlnych kognitivnych, motorickych a mentalnych zru¢nosti
kazdého klienta. Do uvahy berieme jeho verbalne schopnosti a porozumenie jazykového prejavu a tomu
prisposobujeme aktivity klienta s dérazom na dobrovolnost. Mnohi klienti dokdzu rozvijat' svoje
zrucnosti, takze tomu prispésobujeme program, ktory pozostava z réznych primeranych aktivit, cinnosti
a terapii. Dolezitou metdodou prace je aj motivacia klienta, ktora ma svoje limity najmé u Klientov
s pokroCilou demenciou. Aktivizacia takychto klientov nie je jednoducha, pretoze je vyrazne
ovplyvnena zdravotnym stavom, psychickym a emocionalnym rozpolozenim i dizkou udrzania
pozornosti klienta. Ur€ity vplyv na aktivizaciu ma aj vek, porozumenie verbalnej komunikacie

a schopnost’ prepojit’ slovo s ¢innost’ou.

Vzdelavanie (absolvované $kolenia, webinare, seminare):
e Vytvorme most do sveta demencie — 21.2.
e Deeskalacné techniky — 26.3.
e Podpora paliativnej starostlivosti — 3.12.
e Sexualitav DSS -13.2.
e Zakladné l'udské prava a slobody — 21.11.

e DODS —nova verzia informa¢ného systému DODS — socialny modul — 24.6.

Vyhodnotenie Mini Mental Test — absolvovalo 55 klientov, neabsolvovali 3 klienti
Vysledky:

o Norma: 20 klientov

o Mierna kognitivna porucha: 16 klientov

o Stredna kognitivna porucha: 14 klientov

o Zavazna kognitivna porucha: 5 klientov

Viaceri klienti maji problém s pozornostou, pocitanim, pamétou. Prave na tieto nedostatky sa
zameriava aj pravidelny kognitivny tréning mozgu a pamati. Niekol’ko klientov sa ocitlo na hranici
medzi normou a miernou kognitivnou poruchou. Tréningom kazdy tyZzde je mozné dosiahnut’ zlepsenie
vysledkov testu. Problémom zacina byt neochota klientov pracovat’ na sebazlepSeni kognitivnych
funkcii. Hladaju dévody, preco sa vyhnut' tréningu, alebo ocakavaju spravne odpovede od okolia

namiesto toho, aby rozmyslali bez pomoci alebo s miniméalnou pomocou.
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Slovo pribuznym alebo na zaver:

,, Ak nie kazdy, tak urcite vicsina deti ma rada a lubi svojich rodicov. Kazdy syn a kazda dcéra chce pre
svojho otca — matku to najlepsie v seniorskom veku. To, co ich deti a pribuzni vnimaju ako dobré
a pozitivne, nemusi byt rovnako vnimané ich rodicmi.

Naucme sa vhodne komunikovat’ so svojimi rodicmi. A rozpravajme sa s nimi ako s dospelymi ludmi,
ktori sa snazili pre nas urobit to najlepsie, co v Zivote mohli. Nespravajme sa k nim ako k malym detom,
pretoze nimi uz davno nie su. Maju uz prezitée a odzité vsetko to, co nas ostatnych a mladsich este iba
Caka. Je smutné a zdroven pre rodica nevhodné, ak deti trvaju na tom, ako ma rodic prezivat den, ked’
rodic to vidi, citi a vaima uplne inak. Dovolme svojim rodicom v zavere ich Zivota byt unavenymi,
chorymi, spavymi, nevladnymi. Netrvajme na tom, aby za kazdu cenu a bez ohladu na ich fyzické
moznosti robili to, ¢o povazujeme my za dobré. Nasi rodicia to uz nedokdzu a nezviadaju. Doprajme im
aj pasivny oddych na l6zku. Majii na to pravo. Neberme im ich ludsku déstojnost. Su to predsa ti, na
ktorych nam zdlezi. Akceptujme ich takych, aki su a nenutme ich byt takymi, akymi boli pred rokmi,

alebo akymi ich chceme mat... "

8.4 VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV v roku 2024

Skolenia, seminare, webinare, konferencie...

systém vzdelavania koordinuje: Mgr. Juliana Hanzova, riaditel'’ka

ponuku a evidenciu vzdelavania vedie: Mgr. Boris Michalovic

Zamestnanci sa vzdelavali vroku 2024 jednak prezen¢nou formou — formu priamej Gcasti na

Skoleniach, kurzoch, konferenciach a seminaroch, ale tieZ i on-line formou (8kolenia, webinare).

On — line forma sa v poslednych rokoch stala vel'mi aktualnou, obl'ibenou a vyuzivanou. Na jednej
strane Setri Cas (presunu do miesta vzdeldvania), Setri prostriedky (ucastnicke poplatky, cestovné
naklady, ubytovanie), ale prinasa tiez vel’ky benefit — a to moznost zicastnit’ sa. V ovel'a va¢sej miere,

ako by to bolo prezen¢nou formou.
V roku 2024 sme sa spolo¢ne zicastnili Sme sa viacerych webinarov, prednasok, seminarov a $koleni
s cielom zvySovat’ si svoje odborné poznatky, kvalifikaciu a nasledne ich vyuzivanie v kazdodennej

praxi. Absolvovali sme tieZ spolo¢né $kolenie na tému Zakladnych T'udskych prav a slobod.

V roku 2024 sa zrealizovalo spolu roznych vzdelavacich aktivit:
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» individualnych (individudlne vzdelavanie najmid na tuseku socialnom a zdravotnom, pri
zdravotych sestrach ohodnocované i kreditmi)

» spoloénych - priamo v zariadeni (sucasne pre vSetkych zamestnancov, napr. seminar ,,Zakladné
Pudské prava a slobody, , Skolenia a vzdelavanie v oblasti BOZP anajmi protipoziarnej
ochrany...)

> skupinovych (webinare niekolkych zamestnancov jedného useku spolo¢ne, napr. ,,Standardy
kvality*, ,,Deeskala¢né techniky* a ,,Nova verzia informa¢ného systému DODS*, na ktorti sme

presli v septembri 2024 a pod).

SKOLENIA
Termin | Nazov Typ Zamestnanci/PSS Popis
03.12.2024 Podpora WEBINAR | Kotorova Dana, Martinekova
paliativnej Bibiana, Vamosova Simona Mgr.
starostlivosti
[$kol.]
21.11.2024 | Poziarna ochrana, | Odborné vSetci zamestnanci Technik poziarnej ochrany
P % : R. Loskot viedol $kolenie o prevencii
protipozare Skolenie poziaru v SENIOR HOUSE n.o.,
opatrenia [Skol.] manipulaciu s EPS, plus manifestaciu
evakuacie klientov z hornych poschodi, a
manipulaciu s evakuacnou podlozkou,
manipulaciu s penovym hasiacim
pristrojom + priprava realneho cvi¢enia a
evakuacie za pritomnosti hasicov na jar
2025.
21.11.2024 | Cudské prava a Odborné vSetci zamestnanci Zakladné ludske prava a slobody.
slobody [3kol.] kolenie Skolenie pre vsetkych zamestnancov

SENIOR HOUSE n.o.

Zahfhalo aj:

- Katalog neprijatelnych foriem
porusovania prav prijimatel’'ov socialnych
sluzieb.

- Prava prijimatel'ov socialnych sluzieb a
ich naplanie.

- Priklady porusovania l'udskych prav v
zariadeniach socialnych sluzieb

- ochrana zivota a zdravia prijimatel'ov
socialnej sluzby

- Register telesnych a netelesnych
obmedzeni

- Prostriedky telesného a netelesného
obmedzenia

- charakteristika obmedzeni

- zapis o telesnom alebo netelesnom
obmedzeni

skolitel: Mgr. Juliana Hanzova, riaditel’ka
SENIOR HOUSE n.o., ¢lenka
predsednictva APSSvSR, koordinator za
NSK a koordinator Generalky kvality v
zariadeniach socidlnych sluzieb
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12.11.2024 | XXV. odborna Konferencia | Hanzova Juliana, Mgr. XXV. odborna konferencia Asociacie
konferencia - aktivna poskytovatel'ov socialnych sluzieb -
APSSVSR [3kol L s aktivna cast riaditel’ky - prispevok

v [Skol.] ucast Generalka kvality a $tandardy kvality
poskytovanych socialnych sluzieb
Téma konferencie: Zvysuju kontroly
kvalitu socialnych sluzieb a
oSetrovatel'skej starostlivosti?
12. - 13. november 2024 Vysoké Tatry

09.10.2024 | Ako rozpoznat’ Odborné Vamosova Simona, Mgr. Vzdelavanie realizované Centrom
potrebu loveka s Skolenie Memory - Mlynarovic¢ova ul., Bratislava.
demenciou... [8kol.]

20.09.2024 | Alzheimerova Odborné vSetci odborni zamestnanci Prednaska RUVZ
choroba [$kol.] Skolenie

26.08.2024 | Pracovné procesy a | Odborné vsetci odborni zamestnanci Preskolenie zamestnancov v oblasti

t Skolenie napliania STANDARDOV KVALITY -
postupy [por.] Pracovné procesy a postupy
oSetrovatel'ského a socidlneho useku.
Skolenie viedla riaditel’ka: Mgr. Juliana
Hanzova

25.08.2024 | DODs - novy IS Odborné Martinekova Bibiana, Skolenie k novemu IS DODs

[$kol.] Skolenie Michalovi¢ Boris, Mgr. ,
Stastna Milota

24.08.2024 | DODs - novy IS Odborné Kotorova Dana, Michalovi¢ Skolenie k novemu IS DODs

[$kol.] Skolenie Boris, Mgr. , Vamo3ové
Simona, Mgr.

10.08.2024 | Asociacia PRACOVNA | Hanzova Juliana, Mgr. Priprava Konferencie, webinarov,
poskytovatePov PORADA odbornych skoleni, Generalky kvality
socialnych sluzieb
SR - aktuélne témy
[8kol.]

03.08.2024 | Financna kontrola Odborny Hanzova Juliana, Mgr. Odborny seminar organizovany
[¥kol.] seminar Asociaciou poskytovatel'ov socialnych

sluzieb v SR, za pritomnosti
kontrolora Nitrianskeho
samospravneho kraja a
kontrolérov z MPSVaR.

24.04.2024 | Konferencia Konferencia | Hanzova Juliana, Mgr. Konferencia a odborné diskusie Asociacie
asociacia [8kol.] - aktivna poskytovatel'ov socidlnych sluzieb v SR

ucast

21.02.2024 | Vytvorme most do | Odborné Béresova Annamaria , Kotorova | Mgr. Maria Wirth, PhD. - prednasatel’,
sveta demencie kolenie Dana, Vamosova Simona, Mgr. skolitel’

[§kol.]

21.02.2024 | Most do sveta Odborny Vamosova Simona, Mgr. Iv\/lgr: Maria Wirth, PhD. - prednésatel,
DEMENCIE seminar Skolite
[$kol.]

13.02.2024 | Sexualita v ZSS WEBINAR Kotorova Dana Asociacia poskytovatel'ov socialnych
[3kol.] sluzieb organizovala webinar na odbornu

) tému
30.01.2024 | Zakladné Pudské WEBINAR | Martinekova Bibina POVINNE SKOLENIE zo
rava a slobod Zakona 448/2008 Zéakladné 'udské prava a
Fékol 1 y slobody
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8.5 ZISTOVANIE SPOKOJNOSTI, spiitné viizby v poskytovani socidlnej sluzby:

Dotazniky k zist'ovaniu spokojnosti prijimatel’ov socialnej sluzby

Zist'ovanie spokojnosti inymi metodami (verbalne, rozhovorom ...)

Zapojilo sa: vySe 50 prijimatePov

Nezapojilo sa: do 10 prijimatelov

Zistovanie spokojnosti prijimatelov socialnej sluzby:
Zist'ovanie spokojnosti s poskytovanim socialnej s luzby vykonavame v Senior House n.o.
priebezne pocas roka mnohokrat.

Na jednej strane na to slizia piatkové ranné porady s riaditelkou, vrchnou sestrou,
socialnou sestrou a ISR, ktorych sa zucastiuju vsetci prijimatelia socialnej sluzby (s vynimkou tych,
ktori st vo vaznom stave na l6zku na izbe). Porady sa uskuto¢niuju v jedalni, po ranajkach a rannom
cviceni, pri spolocnej kave a moznost vyjadrit’ sa tu ma kazdy jeden prijimatel’ otvorene. SuZzia tiez ako
zasadnutie stravovacej komisie, pretoze je na nich pritomny vzdy aj zastupca stravovacej prevadzky.
Podnety, navrhy a pripomienky, vetko sa eviduje a snaZime sa to okamzite riesit’.

Zapisy o tychto stretnutiach su zaznamenavané v DODS systéme.

Zhrnutie zistovania spokojnosti u prijimatel'ov za rok 2024:

Klienti pozitivne hodnotili podujatia realizované a uskutocnované Vv zariadeni. Maji radi
podujatia spojené s kultirou, spevom, divadelné predstavenia, ktorych sa z(Castiiuji v Mestskom
kultirnom stredisku Junior v Leviciach. Majt radi vystipenia deti, podujatia pri roznych prilezitostiach
v roku, aktivity zamerané na tréning pamiti, prednasky —jednak nase interné, ale aj prednasky z RUVZ.

Tesia sa tiez, Zze mame nového zvieracieho obyvatela - psika menom Saly. Mame ho tu
v Senior House od oktdbra 2024, psik je schvileny hygienou (RUVZ Levice), riadne pod pravidelnym
dohl'adom veterindra, oCkovany Cipovany, pravidelne odCervovany. Jeho formalnym majitelom sa stal
jeden zo zamestnancov Senior Housu a ten sa pravidelne osobne stara o tieto prehliadky. ManaZzuje ch,

dohaduje a aj na ne psika nosi.

V oblasti poskytovania oSetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti sa vyjadrili
prijimatelia takto: Vyhovuje im vel'mi, Ze maju stadle — bez vynimky, zabezpecovany doprovod
opatrovatel’ky na vSetky odborné vysetrenia mimo zariadenia. Aj do inych, ¢asto vzdialenych miest.
Vyhovuje im odvoz na sluzobnom aute alebo prostrednictvom dopravnej sluzby (sanitky ) na odborné

vySetrenia.
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Pochval'uji si Gstretovost novej vrchnej (vedtcej) sestry. Jej navrhy postupov pri rieseni ich
zdravotného stavu, manazovani ich odbornych vySetreni. Postrehli zvySent frekvenciu odbornych
vysetreni, hoCi uz i predtym bola tato oblast’ v nasom zaradeni oblast'ou s vysokou prioritou. Zlepsila sa
navstevnost’ lekara v zariadeni, uZ sem dochadza nie 1X, ale 2x do mesiaca na celé doobedie a tu
v priestoroch sesterskej miestnosti ambuluje. Zmena lekara z odboru psychiatria pre vysSe rokom je tiez

vel'mi pozitivne vhimana prijimatel'mi.

V poskytovani obsluznych ¢innosti, ubytovania a ostatnych oblasti sa prijimatelia socialnej
sluzby vyjadrili takto:
Su spokojni s upratovanim, pra¢oviiou, socialnym tsekom, vedenim a tdrzbou.
Nespokojnost’ vyjadrili so vzhladom niektorych dveri na izbach. Vyhrady mali klienti najméa
k podavanej strave: pestrost, dochutenie, tepelna uprava, sezonnost’ a zriedkavost’ obl'ibenych jedal.

Uvitali by CastejSie Salaty z Cerstvych surovin. Opatrovatel'sky tisek by mal zlep$it’ komunikéciu.

Respondentmi pri zistovani spokojnosti boli aj klienti s réznymi hendikepmi a $pecifickymi
potrebami ako Gplna slepota a ¢iasto¢na strata zraku, ¢iasto¢na strata sluchu, demencia a Alzheimerova
choroba ¢i atrofia mozgu. Vzhl'adom na uvedené diagnézy sme pri zistovani spokojnosti vyuzivali
rozne formy prace s klientom. Pri tazkej strate sluchu klienti od¢itali otazku z pier asistenta. Bolo
nevyhnutné pomaly a zretel'ne artikulovat’ a pracovat’ s hlasom v nizsich ténoch. Vhodnou formou sa
ukazalo aj preformulovanie zlozitejSej vety do jednoduchsej a pre klienta zrozumitel'nejSej podoby.
Vyuzivali i sme aj piktogramy pre lepSiu zrozumitel'nost’ a pochopenie otazky. Pri diagnéze demencie
a Alzheimerovej choroby sme vyuzivali aj priklady a obrazky, aby klienti pochopili smerovanie
dotaznikovej otazky. Priklady z praxe sa ukazali ako vhodny prostriedok komunikacie. Stavalo sa, ze
klient vedel sam uviest’ konkrétnu situdciu v urCitom kontexte, co znamenalo, Ze pochopil zmysel otdzky
a vedel primerane na fiu reagovat’. Vybavili sa mu udalosti a doké4zal ich aj vyhodnotit. Pracovali sme
aj s gestikulaciou, ktora ma vyznam aj pre nepocujucich. Pri klientoch s demenciou sa ukazalo
problematické uviest’ priklad na konkrétne spravanie personalu alebo poziadavky zo strany prijimatel'a
socialnej sluzby.

Orientovani klienti bez zjavného sluchového, zrakového postihnutia a demencie odpovedali pri
zistovani spokojnosti sami bez akejkol’vek pomoci. V pripade nejasnosti alebo nezrozumitel'nosti

otazky im bolo poskytnuté¢ podrobné vysvetlenie a pomoc.
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Evidencie vyjadrujuce spéitni vizbu na poskytovanie socialnych sluzieb

Kniha evidencie st’aznosti - klienti mali v roku 2024 — tak ako aj po iné roky, vyhrady k podavane;j
strave: k chuti a k jednotvarnosti. Uprednostnili by vac¢siu pestrost’.

Kniha zapisov o poruseni 'udskych prav — nie je evidovany ani v roku 2024 ziadny zapis.

Kniha navrhov a pripomienok —klienti poZadovali tak isto ur¢ité zmeny v stravovani a zlozeni obedov

alebo veceri. Jeden zapis suvisel s nespokojnost'ou S vecerou.

8.6 INFORMACNE SYSTEMY

spracovala riaditel’ka: Mgr. Juliana Hanzova

Zariadenie socialnych sluzieb SENIOR HOUSE n.o. pracuje a eviduje informacie a udaje v piatich

informacnych systémoch:

e DODS — Informaény systém — interny — na evidovanie a sumarizaciu tdajov 0 prijimatel'och

a zamestnancoch SENIOR HOUSE n.o., frekvencia evidovania idajov: DENNE

e IS SoS Informaény systém MPSVaR na evidenciu a uchovavanie informacii o prijimatel'och

a zamestnancoch, frekvencia evidovania udajov a zmien: pro akejkol'vek zmene, doplneni, t.j.
DENNE. Aktualizujeme udaje pri akejkol'vek zmene, vypiiame cez tento systém Statistické
vykazy z oblasti finanénych a prevadzkovych tdajov poskytovania socialnej sluzby. Ziadame
a vyuctovavame financné prispevky na poskytovanie socidlnej sluzby, vedieme kvartalne
evidencie prijimatel’'ov socialnej sluzby.

e JISHMSR — Jednotny informaény systém hospodarskej mobilizacie — systém, ktory je nutné

dopliiiat a aktualizovat’ priebezne, najneskor viak kazdych 30 dni

e e—VUC — Informaény systém VUC, ktory je nutné aktualizovat’ priebezne a zaznamenavat’

don akékol'vek zmeny. O pravidelnu aktualizaciu tdajov sa stara pracovnik, ktory ma na starosti
spravovanie tychto informacnych systémov. Podklady k evidencii mu poskytuje riaditel’ka
zariadenia.

e Slu’by zamestnanosti.gov.sk — informacny systém, v ktorom sa vedie evidencia pre Urady

prace a MPSVaR o sluzbach zamestnanosti, o zamestnavani ob&anov TZP, zamestnancov v
chranenej dielni a pod. Cez tento systém sa tiez vedie Evidencia vykazovania povinného podielu

zamestnavania ob¢anov ZTP.
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Informacny systém DODS:

Systém, do ktorého dennodenne vsetci odborni zamestnanci SENIOR HOUSE n.o. multidisciplinarne
zaznamenavame vSetky udaje, ukony, evidencie, tykajice sa prijimatelov socialnej sluzby aj
Zzamestnancov.

Informacény systém DODS presiel v roku 2024 inovaciou, v principe sa zmenila najmi

orafika, s€asti Struktira, pribudli nové funkcie, zvvSila sa kapacita uloZenvch zaznamov

a systém sa stal prehPadnejSim. Zamestnanci si na ,,novy systém‘ museli zvyknat, odborni

zamestnanci z tohoto titulu absolvovali aj Skolenia - v oblasti modulov, ktoré sa tykali prave ich
a ktoré zo systému vyuzivali. Skolenia boli absolvované mimo Levic a z¢astnili sa ich vedica
sestra, zdravotna sestra, socialny pracovnik, inStruktor socialnej rehabilitacie - vSetky dni
absolvovali v sprievode spravcu informaénych systémov (teda zamestnanca, ktory ma

v SENIOR HOUSE n.o. na starosti spravovanie vSetkych systémov).

IS DODS eviduje:

Evidenciu prijimatel’ov socialnej sluzby, ich osobné udaje, tdaje tykajice sa im poskytovanej sluzby,
zdravotnt poist'oviiu, dokumentaciu, posudky a rozhodnutia 0 odkazanosti na socialnu sluzbu, kontakty
na rodinnych prislusnikov, institat dovernika,.....

Opatrovatel’ska pracu, vsetky ukony starostlivosti o prijimatelov, vSetky opatrovatel'ské tkony
a aktivity zamerané na odkazanost prijimatel’ov, opatrovatel’'ské intervencie — denné aj no¢n¢, zaznamy,
hlasenia, poznamky...

Osetrovatel’sku pracu, vSetky tkony, vySetrenia, indikacie liekov, obmedzenia, hospitalizacie — ich
odosielanie aj navraty, meranie vSetkych telesnych funkcii, vysledky MMTS testovania, intervencie....

Socidlnu pracu, vsetky aktivity, zaznamy a vypracované¢ dokumenty V tejto oblasti, autobiografické
portréty prijimatelov, zaznamy z adaptacného procesu, Individualne planovanie, plany socialnej
rehabilitacie, zaznamy aktivit a terapii, postdenia rizik, hodnotenia splnenia planov.....

Evidenciu zamestnancov, osobné zaznamy, spisy zamestnancov, pracovné zaradenia, opravnenia,
Skolenia, aktivity, vzdelavanie , dochadzku, adaptac¢né procesy zamestnancov...

Nastenka: prostriedok na odovzdavanie informacii zo strany riaditel’ky alebo vrchnej sestry vsetkym

(alebo vyfiltrovanym) zamestnancom

Zarok 202 bolo do interného systému DODS nahodenych a zaevidovanych statisice iikonov, hlaseni,

eviden¢nych zaznamov. V priemere je to mesacne niekol’ko desiatok tisic zdznamov.
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Pocet zaznamov: v DODS za rok 2024:

e Nastenka informacného systému: informacie riaditel’ky a vrchnej sestry postivané vsetkym
zamestnancom sucasne: 88 nasteniek/rok, priemer 7 / mesiac.

e Socialny usek: evidencia v oblasti socialnej prace, individualne plany, ich hodnotenia, plany
socialnej rehabilitacie, adapta¢né plany atd’: vySe 10.000 zaznamov/rok

e Vrchna sestra: jej zaznamy, vySetrenia, evidencia liekov a liekovania: vyse 10.000
zaznamov/rok (vratane overovania a schval’ovania vSetkych tikonov a zaznamov)

e Opatrovatel’skych zaznamov (bez ukonov) — opatrovatel'ské intervencie, hlasenia, denné
anocné: vySe 10.000 hlaseni/rok,

e OfSetrovatel'skych zaznamov: oOSetrovatel'ské intervencie, zaznamy z odoslania na
hospitalizaciu a prijatia po hospitalizacii, indikacie liekov, hlasenia a pod. 4.750/rok, priemer
78/mesiac

e Zaznamy opatrovatelskych tukonov, ukony starostlivosti o prijimatelov, merania

fyziologickych funkcii a pod: niekol’ko sto tisic

IS SoS Informacny systém MPSVaR

Tento informacny systém, povinne zariadeniami socialnych sluzieb vedeny od roku 2022, musi byt
denne a pri akejkol'vek zmene aktualizovany a dopliiiany a eviduje tieto Gidaje:

e Ziadosti o finan¢né prispevky z rozpoétu MPSVaR

e Hlasenia o prijimateloch socialnej sluzby a ich obmedzeniach

e Hlasenia o zamestnancoch

e Hlasenie o Ziadosti 0 uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby

o Statistické vykazy o poskytovani socidlnej sluzby

JISHMSR — Jednotny informaény systém hospodarskej mobilizacie

Tento informacny systém je potrebné aktualizovat’ pravidelne kazdych 30 dni, vznikol v ¢asoch
Covidu a obmedzeni a v ¢asoch rizik spojenych s celosvetovou krizou a geopolitickou situaciou .
Eviduje sa v nom:

e Evidencia prevadzok socialnych sluzieb

e Zmena udajov prevadzok socialnych sluZieb

e VoIné kapacity pre zaujemcov o sociidlnu sluzbu a odidencov
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e — VUC — Informaény systém VUC

Tento informacny systém eviduje pre Nitriansky samospravny kraj evidenciu zariadenia ako taku.

Eviduje a aktualne vyzaduje informacie v oblasti:

e Udaje poskytovatela

e Socialne sluzby:

e Vymazané, neaktualne sluzby

v’ zariadenie pre seniorov,

v’ zariadenie opatrovatelskej sluzby

v’ $pecializované zariadenie (registrované od 13.7.2023, spustené od 1.1.2024)

Hlasenie voPnych kapacit — odidenci z Ukrajiny

Hlasenie voP’nych kapacit- ¢akatelia

9. ANALYZA ZDROJOV FINANCOVANIA

9.1 Analyza P/VaV/N 2024
prijmy prijem, ktory oslobodené prijmy zdanované
Vynosy nie je pred- prijmy zdafiované prijmy

metom dane zrazkou
649 0,04
644
691 672405,85
602 399567,71
Celkom 1071973,6 0
>vynosy 1071973,6
vydavky vydavok vydavok vydavky vydavok,
naklady ktory sa vynaloZeny na zdanované ktory sa
nezahfiia do prijem.oslobod. zrazkou zahfna do
zakladu dane od dane zakladu dane
501 84667,83
502 39539,8
511 2704,21
512 0
513 0
518 212147,28
521 486767,78
524 171041,26
527 9305,72
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538 1258,4
543 0
544 46,1
549 1479,06
551 22948
591 0
Celkom 1031905,44
> Ndklady 1031905,44
vysledok hos- 40068,16
podarenia
celkovy vysle-
dok hospoda- 40068,16
renia

9.2 EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

Nazov zariadenia: SENIOR HOUSE, n.o., SNP 2130/56, 934 01 LEVICE

Ekonomicky opravnené naklady - 1-12/2024

»

Z0S ZPS SZ EON
pocet klientov (kapacita) 3 88 22 spolu
Cerpanie rozpoctu
pol. 610 mzdy 23345,83 | 227976,08 235055,22 486377,13
pol. 620 odvody 8331,18 79808,91 82656,98 170797,07
631001 cestovné vydavky tuzemské 0,00 0,00 0,00 0,00
632001 energie -elektrina, plyn 2045,16 22496,79 14997,85 39539,80
632003 telefon,fax,postové sluzby 83,06 913,76 609,17 1605,99
pol. 633 materiél 4379,36 48173,08 32115,39 84667,83
pol. 635 udrzba 139,87 1538,60 1025,74 2704,21
pol. 636 najomné za prengjom 6206,90 68275,86 45517,24 120000,00
pol. 637 sluzby 4817,88 52996,72 35331,16 93145,76
bezny transfer-ndhrada prijmu PN+
pol. 640 SF-+prisp. na stravu 55% 467,51 6863,66 3777,85 11109,02
odpisy 75,50 828,30 552,20 1456,00
Spolu 49892,25| 509871,76 451638,80 1011402,81
Naklady na 1 klienta/rok 16630,75 15450,66 20529,04 17437,98
Naklady na 1 klienta/mesiac 1385,90 1287,55 1710,75 1453,16
Prijem z platenia thrad za socialnu sluzbu -
pol (200) | SPOLU 53582,30| 519851,64 478849,92 1052283,86
priemerny prijem z platenia thrad za
socialnu sluzbu na 1 klienta /rok 17860,77 15753,08 21765,91 18142,83
Priemerny prijem z platenia uhrad za
socialnu sluzbu na 1 klienta /mesiac 1488,40 1312,76 1813,83 1511,90
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9.3 UCTOVNA ZAVIERKA NEZISKOVEJ UCTOVNEJ JEDNOTKY V SUSTAVE
PODVOJNEHO UCTOVNICTVA

V prilohe
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