Neziskova organizacia Osteovia
SKOLSKA 6, VELKY SARIS 08221
1C0O:45738041

VYROCNA SPRAVA ZA ROK 2024

Vo Velkom Sarisi, dria 18.3 2025



OSTEOVIA

1. Poslanie neziskovej organizacie a organy neziskovej organizacie,

2. Prehlad o Cinnosti neziskovej organizacie za rok 2024,

3. Vydavky a naklady na €innost neziskovej organizacie v roku 2024,

4. \yzvy a plany do roku 2025.



Osteovia

1. Poslanie neziskovej organizacie a organy neziskovej organizacie

- S8irit informacie o zavaznosti osteopordzy, potrebe stanovit
diagnozu a zahajit’ lieCbu,

- spracovavat, publikovat informacie k lieCbe vo forme, ktora je
pristupna a pochopitelna Sirokej verejnosti

- zdbraznovat prevenciu osteoporozy, prioritne znizovat riziko
zlomenin, kde naklady na lieCbu pacientov s osteoporoticku
zlomeninou prevySuju naklady na pacienta s onkologickym
ochorenim

- zdruzovat pacientov, ktori maju aktivny zaujem sa podielat na lieCbe

- aktivne vyhladavat pacientov s rizikovymi faktormi a organizovat
akcie s komplexnou ponukou zdravého Zivotného  Stylu
v pobytovych zariadeniach

- usmernovat a edukovat pacienta v aktivnom Zzivotnom Style
a adherencii k lieCbe, radit pacientom pri Uprave Zivotospravy, pri
ich psychickych a socialnych problémoch, u osamelych chorych
podat navod na socialne kontakty a pokusit sa odstranit ich
izolovanost, v nutnych pripadoch sa postarat’ o finan¢nu vypomoc

- pomahat’ a Sirit,popularizovat’ nové poznatky vedy, najma v oblasti
diagnostiky, lieCby a prevencie

- napomahat pri sustavnhom zvySovani vzdelavania pracovnikom,
ktori sa zaoberaju diagnostikou a lieCbou osteoporozy

- spolupracovat  slekarmi, byt napomocny skvalithovaniu
ambulantnej a ustavnej starostlivosti o pacientov s osteoporézou



Organy neziskovej organizacie:

V organoch spravnej rady v priebehu roka nedoslo k Ziadnej zmene.
Organy Osteovia n.o pracuju v tomto zloZeni:

Riaditel': MUDr. Peter Klein

Revizor : PhDr. Andrea KentoSova,
Spravnarada:

1) Vanda Kleinova
2) Tomas Makovicky

2. PREHLAD O CINNOSTI NEZISKOVEJ ORGANIZACIE
V ROKU 2024

Neziskova organizacia Osteovia zabezpecCuje skrining, konzultacie
k lie€Cbe osteoporozy.

Pri prilezitosti Svetového dria osteoporozy, 20. oktdbra 2024, sme
organizovali mesiac otvorenych dveri v termine od 1.10. do 31.10.2024,
uz 12. rocnik bezplatnych denzitometrickych merani na Osteologicko-
ortopedickej ambulancii LevoCska 18. Vdaka tejto aktivite sa podarilo
identifikovat' pacientov v riziku a poskytnut im okamzitt pomoc a
poradenstvo

MUDr. Peter Klein bol odbornym garantom a ako kazdy rok, mohli
pacienti poCas Cakania na vySetrenie konzultovat svoje vyzivové
a stravovacie navyky, spravne uzivanie liekov s odbornym personalom
ambulancie. Denzitometrické vySetrenia podstupilo spolu 128 pacientov v
priebehu mesiaca. VSetci pacienti, u ktorych bola diagnostikovana
osteopénia a osteoporoza, budu sledovani a lieCeni na Osteologickej
ambulancii. Konzultacie k prevencii obezity, ktora je jednym z rizikovych
faktorov osteopordzy vyuzilo 19 pacientov, ktori si dali odmerat’ tuk.



S odporu€aniami cvikov pre pacientov s osteoporézou nam
pomahali sestry z fyzioterapeutickym vzdelanim. Sme spokojni, Ze
organizacia bezplatnych denzitometrickych vySetreni si nasla svoje miesto
u pacientov. Dari sa nam zvySovat povedomie o tak tichom a zakernom
ochoreni ako je osteoporoza.

Organizovali sme viacero vzdelavacich workshopov, ktoré boli
zamerané na prevenciu osteoporozy a spravnu vyZzivu.

Pvykrat v PreSove sme boli spoluorganizatorom “Krokovacky” pri
prilezitosti Svetového dna praktickych lekarov dna 30.5.2024. Heslom
tejto akcie je vyzdvihnutie chbédze, ako najjednoduchSi a prirodzeny
pohyb. Spolu so sponzormi SSVLP a SAO sme odovzdali u¢astnikom
vitaminové baliCky a poskytli obCerstvenie.

3.Vydavky a naklady na €innost’ neziskovej organizacie v roku 2023

Cinnost neziskovej organizacie Osteovia bola podporena
finanCnymi prostriedkami z 2% dani, priebezne sa venujeme uloham,
ktoré sme si stanovili, len na zaklade dobrovolnictva. Prehfad finanCnych
vydavkov je zverejneny vo financnom vykaze za rok 2024.

Za rok 2024 iné vydavky na spravu n. o. nevznikli.
V tatdte n. 0. nie je ustanovené podrobnejsie ¢lenenie nakladov. Clenovia
spravnej rady, revizorka a riaditel neziskovej organizacie Osteovia
vykonavali svoju Cinnost dobrovolne bez naroku na odmenu.

Vyro€na sprava bola schvalena na zasadnuti spravnej rady
neziskovej organizacie Osteovia dna 21.3.2024, na ktorej bola
jednohlasne schvalena zmena sidla n.o. na novu adresu Skolska 478/6,
Velky Sari. Zmenou sidla nevzniknu Ziadne finanéné naklady spojené s
prenajmom.



4. Vyzvy a plany do roku 2025

Aj ked sme dosiahli pozitivne vysledky, stale existuje mnoho
vyziev, ktoré je potrebné rieSit. Medzi najvacsie patri nedostato¢na
informovanost o0 osteopor6ze v marginalnych ~ komunitach.
Planujeme rozsSirit pocCet bezplatnych prednasok o osteoporoze,
pokraCujeme v organizacii Svetového dna Osteopordzy, verejnych
podujatiach a odbornom poradenstve. ZvySime spolupracu
s lekarskymi odbornikmi za ucelom zlepSenia diagnostiky.

Dakujeme vSetkym, ktori sa podielali na nasich aktivitach
a teSime sa na dalSie uspesné projekty v roku 2025.



