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Predhovor riaditel’ky

Mili priatelia,

kazdy rok, ked’ hodnotime nasSu pracu, si uvedomujem jedno — boj
proti domdcemu nasiliu a ochrana deti pred tyranim a sexualnym
zneuzivanim nie je len pracou. Je to poslanie. Je to obrovsky
zavdzok voci tym, ktori sa ocitli v bezvychodiskovej situécii, voci
tym, ktorych hlas ¢asto nepocut’.

Rok 2024 nebol vynimkou. V naSich poradenskych centrach, centre
pre deti a rodiny, bezpecnom zenskom dome a podpornych
programoch sme sa stali su¢astou pribehov odvahy, bolesti, ale aj nadeje. Stretli sme matky,
ktoré nasli silu opustit’ nasilnika. Deti, ktoré sa prvykrat odvazili prehovorit’ o nasili. Cudi, ktori
sa rozhodli nielen prezit’, ale znovu zacat’ zit'. Bez nasilia.

Zagiatok roka bol sprevadzany nadhernym gestom pani prezidentky Zuzany Caputovej, ktora
ocenila nasu pracu a od ktorej som prevzala vzacne vyznamenanie. Boli to naozaj jedine¢né
chvile a vel’ka pocta nasSej dlhoro¢nej praci v pomoci tyranym a sexualne zneuzivanym detom,
rodinam v krize a obetiam doméceho nésilia.

Za kazdym zachrdnenym pribehom stoja predovSetkym Pudia s velkym srdcom -
zamestnanci a dobrovol’nici Centra Slniecko. Ti, ktori sa denne stretavaju s l'udskym
utrpenim, pocuvaju vypovede plné bolesti a napriek tomu si zachovavaju empatiu, silu a
odhodlanie poméhat’. Ich préaca je tazka, vyCerpavajlica a ¢asto emocionalne naro¢nd. Nenosia
ju iba v spisoch, ale predovsetkym v srdciach. A preto im patri hlboké uznanie a velka vd’aka.
Ich obetavost, empatia a odvaha menia osudy.

Kazdy schvaleny projekt, kazdé rozhodnutie nasich donorov, podporovatel’ov a partnerov,
kaZzda pomocna ruka znamena skutofni zmenu. Za to vam vsetkym, ktori ndm pomadahate
robit’ svet deti, Zien a rodin bezpeénej§im a lepsim, patri obrovské DAKUJEME.

Napriek vSetkym vyzvam vieme jedno — spolu dokaZeme menit’ Zivoty. Spolo¢ne sa
jednoduchsie Celi aj tazkym vyzvam. Pokraujeme d’alej s presvedCenim, ze Ziadna osoba,

ktora prezila nasilie, by v tom nikdy nemala zostat’ sama.

Mariana Kovacova



O NAS

Neziskova organizacia Centrum Slniecko, n.o., vznikla s jasnym poslanim — pomahat’ vytvarat
bezpecnejsi svet, svet bez nasilia na detoch, zenach a v rodinach. A to predovsetkym
prostrednictvom dostupnych komplexnych odbornych sluzieb a opatreni pre deti ohrozované
nasilim, obete domaceho a rodovo podmienené¢ho nasilia a pre rodiny v krize. Od svojho
vzniku v roku 2000 sa stala neocenitelnym opornym bodom pre deti, Zzeny a rodiny, ktoré Celili
nasiliu, sexudlnemu zneuzivaniu alebo inym zavaznym zivotnym krizam.

Centrum SlnieCko poskytuje ochranu a podporu tym, ktori sa nachadzaji casto v
bezprostrednom ohrozeni zivota z dovodu nasilia. Okrem okamzitej odbornej pomoci st
dolezitou sucastou aj programy orientované na prevenciu. NaSim zdmerom je predchadzat’
nasiliu prostrednictvom vychovy, vzdeldvania a vytvéarania bezpe¢ného prostredia bez nésilia.
V Centre Slniecko dbame na individuélny pristup k detom, rodindm a poskytovanie podpory,
ktord vychadza z redlnych potrieb a situicie kazdého jednotlivca. N4&§ tim odborniciek a
odbornikov sa venuje tejto problematike s maximalnym nasadenim a oddanostou. Sme
presvedceni, ze kazdy ¢lovek mé pravo na to, aby mohol Zit’ v bezpeci. Nasim cielom je nielen
pomoct’ prekonat’ t'azké obdobie, ale aj poskytnit’ nastroje a moznosti na to, aby osoby, ktoré
zazivali nésilie sa dokazali postavit’ na nohy a zit’ zivot bez strachu a nasilia.

Centrum Slniecko, n.0., neustale pracuje na skvalithovani svojich sluZieb a opatreni, ako aj na
rozsirovani svojej posobnosti najméa v oblasti prevencie a vzdelavania. Nasa cesta je aj nad’alej
plné vyziev, ale zaroven aj nadeji na lepSiu buducnost’ pre vsetkych a vSetky, ktori/é zazivali
alebo stéle zazivaju nasilie.
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CLENSTVA A PARTNERSTVA

Clenstvo v:

Asociacii krizovych stredisk,

Koalicii pre deti Slovensko,

Vybore pre deti a mladez pri Rade vlady.

Partnerstva
Trnavska univerzita v Trnave — spolupraca vo vzdelavacej, konzultacnej a vedecko-
vyskumnej oblasti.

Krajské riaditel’stvo policajného zboru v Nitre — spolupraca v ramci vzdeldvania
prislusnikov PZ v problematike domaceho nasilia a zvySovania ich kompetencii v tejto oblasti.

Centrum LOCIKA, z. 4., Praha a Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch (organizacna sucast MPSVaR SR) — spoluprica pri
organizovani Slovensko-¢eskej bubnovacky ,,Bubnujeme, aby bolo deti lepsie pocut’ 2024, 19.
novembra 2024.

Univerzita KonStantina Filozofa, Fakulta sociilnych vied a zdravotnictva Nitra —
spoluprdca v oblasti vzdeldvania zameraného na syndrom CAN, CSA, pri realizéicii praxe
Studentov a dobrovolnictve.

Mesto Nitra — partnerstvo pri realizacii rozsirenia kapacity Bezpe¢ného Zzenského domu cez
projekt ,,Bezpecny Zensky dom — krok k Zivotu bez nasilia®“. Partnerstvo pri organizovani
Bubnovacky v Nitre, vykone opatreni SPODaSK v meste Nitra a rieSeni pripadov domaceho
nasilia a rodin v krize.

Blue Dot COMIN (kontaktné miesto pre vsetkych cudzincov prichadzajicich a Zijucich v
Nitre) — partnerstvo pri vypomoci v oblasti poradenstva, podpory a pomoci Zendm a matkam s
detmi, detom v krizovych situaciach pochadzajucimi z Ukrajiny.



ZARIADENIA CENTRA SLNIECKO

RODINY V KRIZE

Interven¢né centrum pre rodiny (ICpR)
Interven¢né centrum pre rodiny (ICpR) sa Specializuje na pomoc a podporu rodindm v krize a
- &0 ochranu deti ohrozenych zanedbéavanim,
: tyranim a sexudlnym zneuZivanim.
Pomédha aj defom = vystavenym
negativnym vplyvom, ktoré ohrozuju ich
psychicky, fyzicky alebo socidlny vyvin v
| rodinnom a $kolskom prostredi v
stvislosti s nésilim.

ICpR poskytuje odborni pomoc v sulade
so zakonom ¢. 305/2005 Z.z. o
socialnopravnej ochrane deti a socialnej
kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov. Pilierom prace odborného timu
je Program ICpR akreditovany MPSVR
SR s paletou Specializovanych
podprogramov, ktoré su realizované
ambulantnou, no najméi terénnou formou
v prirodzenom rodinnom prostredi.

V roku 2024 sme realizovali 3 podprogramy — podprogram socialnej diagnostiky pod nazvom:
,V ¢om je problém®, a podprogramy ,,Moja rodina“ a ,,Interven¢no-sanaény*.

Komu sme pomohli?
V roku 2024 poskytovalo ICpR opatrenia SPODaSK pre:
e 63 rodins 213 ¢lenmi,
oz toho bolo 94 dospelych (68 zien a 26 muzov) a
o 119 deti (72 dievcat a 47 chlapcov).
Odborny tim ICpR zrealizoval v roku 2024 celkovo 740 terénnych vyjazdov a 9 160 hodin
priamej odbornej prace suvisiacej s rieSenim situacie klientov a klientok.

Ako sa k nam rodiny dostavaju?
e 41 rodin prostrednictvom odpora¢ania UPSVaR
e 11 rodin sa ozvalo priamo s konkrétnou Ziadostou o pomoc
e 7 rodin, ktoré uz v minulosti vyuzili sluzby Centra Slnie¢ko
« 4rodiny prostrednictvom spoluprace s MsU Nitra



S akymi problémami sa na nas rodiny najéastejSie obracaja?

Problémy klientov
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Doméace Nedostatotns Nar#ene vztahy  Nepriazniva socidlna Vichovng problémy s
nasibie/pretrvavajice rodifovskeé zufnost medzi det'ini a situacia detm
nasledky domaceho rodifim

nasilia

Pocet klientov  mPodet rodin

Vd’aka darcom dokazeme viac...

Nasa pomoc by nebola mozna
bez velkorysych darcov a
podporovatelov. Vdaka ich
Stedrosti sme mohli rodindm
zabezpecit potraviny, drogériu,
hygienické potreby, Skolské
pomocky ¢i viano¢né darceky
pre deti.

V roku 2024 sme sa zapojili ako kazdoro¢ne
do Dobro.trhu, kde sme predajom
darovanych veci ziskali financie na podporu
rodin. Nechybali sme ani na Dni rodiny,
kde si deti uvzili hry, zabavné aktivity a
stretnutie s na§im maskotom Kozmom.

Sme vd’a¢ni, Ze mézeme stat’ pri rodinach v
tazkych chvilach. Kazda pomoc sa pocita —
a spolu mézeme zmenit' osudy mnohych
deti k lepsiemu.




Interven¢né centrum pre rodiny je akreditované MPSVaR SR a v roku 2024 bolo
spolufinancované z UPSVaR, MPSVaR prostrednictvom ESF a EFRR v ramci Opera¢ného
programu Ludské zdroje a spolufinancovany EU v ramci Programu Slovensko, Nitrianskeho
samospravneho kraja, Mesta Nitra a verejnych i1 sukromnych grantov a prispevkov od
sukromnych darcov a podporovatel'ov.

TYRANE A SEXUALNE ZNEUZIVANE DETI

Centrum pre deti a rodiny Slniecko (CpDaR)

Nie kazdé dieta ma v zivote to $t’astie, Ze sa narodi do milujucej rodiny. Mnohé deti — a nie je
ich malo — zazivaju nasilie prave tam, kde by mali byt najviac chranené, milované a v bezpeci.
Paradoxne, rodina, ktora by mala byt ich Gto¢iskom, sa pre ne stava miestom strachu a bolesti.
Naésilie na detoch patri medzi najzévaznejSie socidlno-patologické javy. Moze mat rdznu
intenzitu a podobu — od fyzického, psychického tyrania az po sexualne zneuzivanie. Pre diet’a,
ktoré sa stane obet'ou nasilia v rodine, je takmer nemozné vyriesit’ svoju situdciu bez pomoci
zvonku. Ak sa zisti, Ze diet'at'u hrozi nebezpecenstvo, prvym krokom je najst’ blizku osobu —
star¢ho rodica, stryka, tetu ¢i krstni matku — ktora by sa on mohla postarat’. No nie vzdy je v
jeho okoli niekto, kto by mu dokéazal poskytnut’ bezpecie a starostlivost’.

Prave pre tieto pripady existuje Centrum pre deti a rodiny Slniecko (CpDaR), ktoré prevadzkuje
Centrum Slnie¢ko, n. o. Toto §pecializované pobytové zariadenie sa venuje det'om, ktoré zazili
fyzické, psychické tyranie, sexudlne zneuzivanie alebo existuje vazne podozrenie, ze k nésiliu
na dietati dochadza. Na celom Slovensku st len Styri takéto zariadenia. CpDaR poskytuje
bezpecné utoCisko v dvoch rodinnych domoch a ponuka odborni pomoc detom vo veku
priblizne od 3 do 14 rokov.

Ako vyzera starostlivost’ o diet’a v CpDaR?

Hlavnym cielom je ¢o najskor dieta stabilizovat’, pomoct’ mu spracovat’ traumaticke zazitky a
obnovit’ jeho pocit bezpecia. V roku 2024 poskytlo CpDaR starostlivost’ 21 detom, z toho 9
deti bolo prijatych v predchadzajucich rokoch, ale zostali v starostlivosti aj v roku 2024, a 12
deti bolo prijatych pocas roku 2024. Typy foriem sy CAN sa u deti v zariadeni kombinovali.

Deti umiestnené v CpDaR v roku 2024 a formy sy CAN

Forma sy CAN deti prijaté v roku 2023 | deti prijaté v roku 2024 spolu
fyzické tyranie 5 8 13
psychické tyranie 7 12 19
sexudlne zneuzivanie 5 4 9

Po prichode do Centra sa odborny tim zameriava na krizovu intervenciu. Dieta ma prirodzenti
potrebu ventilovat' svoje zazitky a vyjadrit emocie. Mdze tak urobit’ prostrednictvom
rozhovoru, kresby, hudby ¢i hry. Ak vSak o svojom trapeni nechce hovorit’, nikto ho do toho



nenuti. KI"aicové je, aby opét ziskalo doveru v dospelych — pretoze prave oni, Casto ti najblizsi,
mu ublizili. Pomoc prichadza aj prostrednictvom Specifickych metdd arteterapie (liecba
umenim), muzikoterapie ( liecba hudbou), hrovej terapie, snoezelen (multisenzorickej terapie)
ale aj canisterapie (terapia so psikmi) a hipoterapie (terapia s konikmi).

Co d’alej?

Pobyt dietat’a v CpDaR je doCasny. V roku 2024 tu deti stravili priemerne 286 dni. Pocas tohto
obdobia sa intenzivne pracuje nielen s dietatom, ale aj s jeho rodinou — ak existuje €o i len
malé Sanca na bezpecny navrat dietata domov, odbornici sa snazia rodinu stabilizovat’. V roku
2024 sa podarilo sanovat’ rodiny Styroch deti, ktoré sa mohli vratit’ do bezpe¢ného prostredia.
Nie vzdy je vSak mozné dieta vratit’ do rodiny. Niekedy sa ani §irSi pribuzni nedokazu alebo
nechcu on postarat’. V takych pripadoch zostava jedinou moznostou tstavna starostlivost. V
roku 2024 bolo do ustavnej starostlivosti umiestnenych 5 deti — z toho Styria strodenci, pre
ktorych sa napriek vel'kej snahe odbornikov nepodarilo najst’ bezpecné rodinné prostredie.

Kazdé diet’a si zasluzi bezpe¢ny domov

Deti by nemali vyrastat’ v strachu. Potrebuju lasku, bezpecie a istotu, ze si chranené. CpDaR
Slniecko sa snazi byt’ pre nich miestom, kde mézu opéat’ najst’ doveru v 'udi a nadej na lepsiu
buducnost’.

Okrem odbornej pomoci je detom v CpDaR Slniecko zabezpecené prijemné, bezpecné a
podnetné¢ prostredie pre ich rozvoj. Dolezit¢é st aj pozitivne zéazitky. Skvalitnit
zivotné podmienky deti sa podarilo vd’aka viacerym zrealizovanym aktivitam.

e V ramci vytvarnych aktivit si deti vela
kreslili, strihali a malovali. Naudili sa
batikovat’, vyrabat’ sviecky a mydielka.

e S detmi sme navstivili Botanickll zahradu a
Vivéarium, Hrad HruSov, Zricaninu Gymes,
Nitriansky hrad, Kalvariu a Top Fun v OC
Promenada v Nitre.

e Viackrat sme absolvovali vylety na Zobor,
Zibricu a k Drazovskému kostoliku.

e Deti sa radi venovali aj Sportovym aktivitam.
V zimnom obdobi sme vyuZivali klzisko v
Nitre a tiez kryta plavaren. V lete bolo okrem
navstevy kupaliska oblibené korcul'ovanie,
bicyklovanie a kolobezkovanie.

e PocCas prazdnin sa deti zacastnili dvoch
dennych taborov. Oba tdbory si deti vel'mi
uzili a ziskali tak kradsne spomienky.

e Deti v CpDaR sa radi zabavaji. Okrem
jednotlivych ,,narodeninovych party” sa vySantili pocas fasiangového obdobia na
karnevale, kde si pripravili masky obl'ibenych rozpravkovych postaviciek. Vyrobu
masiek si zopakovali aj po¢as Halloweenu.

e 'V ramci canisterapie navstivili deti 2x aj psikovia.




e Prvky muzikoterapie, ktor¢ s detmi pravidelne vyuzivame, si deti Vv
novembri ,,naostro* vyskusali aj na ,,Bubnovacke®, do ktorej sa zapajame kazdy rok.

Centrum pre deti a rodiny je akreditovanym zariadenim MPSVaR SR a v roku bolo 2024
financované z UPSVaR, MPSVaR SR, verejnych i sukromnych grantov a prispevkov od
sukromnych darcov a podporovatel'ov.

OBETE DOMACEHO A RODOVO PODMIENENEHO
NASILIA

Centrum pre obete domaceho nasilia (CpODN)
tvori komplex Specializovanych odbornych sluzieb zameranych na pomoc Zenam, ktoré
zazivajl nasilie v partnerskych vzt'ahoch a obetiam domdaceho nésilia. Sic¢astou CpODN su:

e Poradna pre obete s intervenénym centrom (Poradna pre obete s IC)

« Bezpectny zensky dom (BZD)

e Housing First — program dostupného byvania

Poradia pre obete s IC

Je akreditovanym pracoviskom v zmysle Zakona ¢. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a
0 zmene a doplneni niektorych zakonov ako interven¢né centrum s pdsobnost’ou pre Nitriansky
samospravny kraj.

Najvicsiu Cast’ tkonov IC tvori poskytovanie odbornych sluZieb pre osoby ohrozené nasilim
po realizécii institatu vykazania. PrisluSnici Policajného zboru, ktori ho realizuju, st povinni
o kazdom vykazani informovat’ prislusné interven¢né centrum do 24 hodin a IC ma povinnost’
do 72 hodin kontaktovat’ osobu ohrozeni domacim nasilim.

V roku 2024 nam bolo policiou doruc¢enych 100 vykazani.

Prislusnici PZ maji moZnost’ poskytnit’ obetiam trestnych ¢inov, ktoré prisli oznamit’ skutok,
tykajuci sa domaceho nésilia zaslat’ IC o tom informéciu. V ramci roku 2024 sme obdrzali 2
takéto informacie a pontkli sme pomoc a podporu.

V Poradni sa zameriavame aj na poskytovanie krizovej intervencie. V roku 2024 sme pracovali
S 140 novymi klientmi a klientkami. Po ivodnej krizovej intervencii poskytujeme komplexnu
odborntt pomoc formou ambulantného, diStanéného aj terénneho poradenstva. Poskytujeme
socialne, pravne a psychologické poradenstvo. Pomahame aj aktivhym vstupom do trestného
konania, a to formou splnomocnenca poskodeného v zmysle § 53 Tr. poriadku, prip. ako
dovernik v zmysle § 48 a) Tr. poriadku, advokatskou pomocou aj mimo trestnych konani
vyplyvajucich z vykazania.



Poradia v roku 2024 v ¢islach

Pocet intervencie krizova krizova intervencia

klientok/klientov Vv pripade realizacie | intervencia mimo | na zaklade

spolu inStititu vykazania | inStitatu oznamenia zo strany
vykazania policie

325 100 2 223 (140 novych)

Poskytnuté poradenstvo

Poskytnuté poradenstvo

2651.5
2470
1130,5
682.5
230 150 o 263
L L —_— L
krizova intervencia pravne poradenstvo psvchologiclé sociilne poradenstvo

poradensivo

m pocet klientov pocet hodin

V teréne sme stravili 649 hodin.

Aktivity v Poradni

V roku 2024 sa uskuto¢nili 3
pracovné stretnutia s KR PZ v
Nitre ktorych cielom bolo
skvalitnenie  spoluprace Vv
kontexte institatu
vykézania.  Zdielali sme
priklady dobrej praxe —

spoluprace a spolo¢ne sme
hl'adali konS$truktivne rieSenia.




V rémci spoluprace s partnermi vyskolil odborny tim Poradne v roku 2024 odbornic¢ky a
odbornikov z obcianskeho zdruzenia TENENET, o. z., kolegyne z Centra Slniecko, n. o.,
poOsobiace v ramci inych pracovisk a 58 buducich prislusnikov a prislusnicok mestskych
policii. Odborny tim Poradne sa pocas roka zucastnil viacerych osvetovych aktivit, prednasok
a workshopov, ktorych cielom bolo zvysit povedomie odbornej ale aj laickej verejnosti
moznosti pomoci obetiam domaceho nasilia, Zzenam zazivajicim nasilie. Uvedomujuc si, zZe iba
spoloénym usilim moézeme poskytnut’ osobam, ktoré zazivaju doméce nasilie kvalitna
komplexnt pomoc a ochranu.

Bezpetny Zensky dom (BZD)

vytvara priestor pre plnohodnotny Zivot bez nésilia. Zabezpecuje ochranu a bezpecie, posilnenie
a spoloc¢enski ochranu. Je to priestor pre Zeny a ich deti — obete doméaceho a rodovo
podmieneného nasilia.

BZD je zariadenim socialnych sluZieb, ktoré poskytuje 24-hodinovii odbornti pomoc obetiam
domaceho a RP nasilia. Cielom je poskytnit’ im bezpecné prostredie, kde moZu zacat’ novy
Zivot bez nasilia a podporit’ ich pri ziskavani sebesta¢nosti a stability.

BZD poskytuje socilne sluzby, ktoré zahfhajii ubytovanie, krizovu intervenciu a systém
komplexnych podpornych sluzieb, zameranych na psychické zastabilizovanie, prekonanie
trium a bariér sposobenych domacim a RP nasilim, vratane pomoci pri uplatiiovani prav a
pravom chranenych zaujmov. Je to priestor, kde je mozné s doverou hovorit’ o svojej skiisenosti.
Zaroven podporuje zvnitoriiovanie sa so svojimi pravami a narokmi, rozhodovanie o d’alSom
postupe v Ustretovom prostredi, kde sa s kazdym zaobchadza s reSpektom a citlivo pri zachovani
dostojnosti.

Sluzby Centra Slniecko, n. o.
pre obete domaceho nasilia st
zaloZzené na komplexnosti.
Ako jedno z mala zariadeni na
Slovensku spiia minimélne
Standardy Rady Eurépy pre
poskytovanie sluzieb Zenadm
zazivajicim nasilie a ich
defom. Zeny a matky s detmi
si ubytované v BZD na
nevyhnutny ¢as potrebny pre
krizovu intervenciu.
Poskytujeme im ochranu a
podporu, spravidla na 3 az 6
mesiacov. V  zavaznych
pripadoch méze byt pobyt v
zariadeni predizeny o d’alsich 6
mesiacov. Odborny tim v BZD poskytuje detom a Zenam, okrem krizovej intervencie, aj
socidlne, psychologické a pravne poradenstvo, sprevadzanie, ako aj vychovna,




Specialnopedagogicku a psychologicku starostlivost detom. Vyznamné pri prekonavani
traumy st aj podporné metddy s prvkami terapie — muzikoterapia, arteterapia, ergoterapia. Pre
zeny, matky s detmi realizujeme aj rdzne podporné aktivity — poradenstvo v oblasti upravy
vztahov medzi matkou a detmi, rozvoj rodi¢ovskych zruénosti, finanéni gramotnost’,
vzdelavanie v $pecialnych zru¢nostiach (napr. praca s PC, uplatnenie na trhu prace, pripravu na
vyucovanie a pod. ). Taktiez im poskytujeme priestor pre vol'nocasove aktivity, ako je moznost’
vyrobit’ si rozne vyrobky z hliny, ¢i vylety do prirody a blizkeho okolia, samozrejme, s ohl'adom
na ich bezpecnost’. Vyber nechdvame plne v ich kompetencii. V pripade potreby maju Zeny a
ich deti aj po ukonéeni pobytu v BZD bezplatny pristup k sluzbam Poradne pre obete.

Pobyt v BZD je uréeny na ¢as nevyhnutny pre krizovi intervenciu. Zariadenie je plne
integrované do komunity, vylucuje segregaciu a izolaciu klientov a zaroven im umoziuje
plnohodnotny, nezavisly zivot v socidlnom prostredi.

V roku 2024 sa nam, s podporou Noérska prostrednictvom Norskych grantov, Statneho rozpoctu
SR, prispevku Mesta Nitry, darov od fyzickych a pravnickych osdb a v spolupartnerstve s

Mestom Nitra, podarilo rozsirit’ kapacitu BZD o 15 novych miest.
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V BZD sme v roku 2024 poskytli bezpedie, pomoc a podporu 42 Zenam a 40 detom (z toho 17
diev¢at a 23 chlapcov). Na krizovej linke 0905 511 512 sme v roku 2024 poskytli 138
intervencii.



Formy nasilia pachaného na Zenich v BZD
socidlna izolicia ; 2

ekonomicke ; § ~

sexmalizované; 3

fyzickeé ; 31

psychickeé; 42

Formy nésilia pachané na detoch v BZD:
e 39 ako svedok nasilia.

V roku 2024 sme v ramci BZD zabezpecili pre Zeny a ich deti rozne formy presunu a podpory
po ukonceni krizovej intervencie:

Byvanie po odchode z BZD

3

= byt v projekte Housing First

= iné zariadenie
pribuzni/priatelia

= nove prostredie

= navrat do vlasmého domn

Housing First — program dostupného byvania

je poslednym ¢lankom v komplexe podpory a pomoci zenam zazivajucim nasilie a ich detom.
Odchod z domécnosti, v ktorej dochadza k nasiliu ¢asto suvisi so stratou byvania. Ak Zena
odchadza zena s detmi, ma Casto len ve'mi malu nédej, ze sa dokdze osamostatnit’, ziskat’
vhodny byt do prenajmu a uzivit’ rodinu.

A v tom kontexte je jedine¢ny program Housing first, prostrednictvom ktorého je dostupné
sprostredkované najomné byvanie pre zeny s detmi, ktoré zazivali nasilie a to na vopred



dohodnuty cas. Sucastou programu je aj bezplatné socidlne poradenstvo, starostlivost o
byty, pomoc pri zabyvani, sprevadzanie, individualne planovanie a pomoc pri uplatiiovani prav
a pravom chranenych zaujmov.

V roku 2024 sme vdaka
programu Housing first
sprostredkovali byvanie v 9
bytoch v meste Nitra pre 14 zien
a 17 deti po krizovej intervencii
v BZD.

Vdaka podpore =z projektu
,Domov bez nésilia“, ktory sa
zacal realizovat v juli 2024,
klientkdm byvajicim v bytoch je
hradeny prispevok na ndjomné v
priemere od 61-83% z ceny
najjomného. Pred spustenim
projektu bola pomernd cast
najomného hradena z prispevku
mesta Nitry.

Mat’ strechu nad hlavou, mat’ domov, kde je kazdy ¢len rodiny prijimany a mat’ Sancu zacat’
nanovo a bez nasilia je to, o ¢om snivaju zeny a deti, ktoré k nam prichadzaji. A my sme radi,
Ze im ich sny méZeme splnit’.

Centrum pre obete domaceho nasilia a jeho jednotlivé sacasti boli v roku 2024
spolufinancované z rozpoctu NSK, Mesta Nitra, MIRRI (podporené Nérskom prostrednictvom
Norskych grantov, spolufinancované zo Statneho rozpoctu Slovenskej republiky), MPSVaR SR
(projekt spolufinancovany Eur6pskou tniou v rdmci Programu Slovensko), MS SR a MPSVaR
SR, verejnych i sikromnych grantov a prispevkov od sikromnych darcov a podporovatel'ov.

VZDELAVANIE, PREVENCIA A OSVETA

Platforma Bez modrin — centrum vzdelavania a prevencie

V roku 2023 spustila platforma Bez modrin — centrum vzdelavania a prevencie inovativny
vzdelavaci portil Bez modrin, ktory v roku 2024 uspeSne zavisil prvy kompletny rok
prevadzky a vyvzdelal stovky odbornicok a odbornikov.

Na rozsirovani platformy o d’alSie interaktivne vzdelavacie moduly neustéale pracujeme. V roku
2024 sa nam ju podarilo rozsirit’ o 4 vzdelavacie moduly, vd’aka comu bolo dostupnych 13
interaktivnych vzdeldvacich modulov, zameranych na prevenciu nasilia pachané¢ho na detoch
amedzi det'mi, ako aj identifikaciu a pracu s obet'ami domaceho nésilia —rodovo podmieneného
nasilia ¢i nasilia na réznych zranitenych skupinach. Novinkou boli vzdeldvacie moduly



zamerané na bezpecné dotyky naprie¢ r6znymi odvetviami, v ktorych prirodzene prichadza ku
kontaktu s det'mi réznych vekovych skupin.

Ide o tieto moduly:

e Preventivny program Kozmo a jeho dobrodruzstva

e Syndrom CAN

e Postupy v pomoci detom pri podozreni na syndrom CAN

o Psychicky tyrané diet’a

e Sexudlne zneuzivané dieta

e Psychické bezpeCie pre deti a
mladez v Sporte

e Domace nasilie a seniori

e Domace nasilie a LGBTI+ 'udia

e Naébozensky fanatizmus, sekty a
domace nasilie

e Doméce nasilie RODOVO PODMlENENE
3

e Rodovo podmienené nasilie 3
e Bezpec¢né dotyky v Sporte /
e Bezpetné dotyky v medicine -

a fyzioterapii

Moduly su uréené pre sucasnych aj budtcich odbornikov z radov uéiteliek/uéitel'ov primarneho
a predpriméarneho vzdelavania, vychovéavateliek/vychovavatel'ov, socialnych
pracovnicok/pracovnikov, pedagogiciek/pedagogov, psychologiciek/psychologov,
tréneriek/trénerov ale aj odbornikov z radov policie a zdravotnictva. V roku 2024 ich
absolvovalo viac ako 300 ucastnikov a ucastnicok.

Preventivny program Kozmo a jeho dobrodruzstva bol v roku 2024 kompletne zrealizovany
s viac ako 8 000 det’'mi po celom tzemi Slovenska.

Okrem interaktivnych vzdeldavacich modulov na platforme Bez modrin sme realizovali aj
prezenné a online vzdelavania. V roku 2024 sa vzdelavania Detska kresba — Specifické znaky
v kresbach traumatizovanych deti a deti zaZivajucich nasilie zicastnilo 28 odbornicok a
odbornikov a vzdelavania Modriny na dusi sa zucastnilo 19 odbornicok a odbornikov.

Prostrednictvom instagramového G¢tu @bezmodrin s viac ako 2 500 sledovatel'mi, pravidelne
zdiel'ame informécie o naSich aktivitach a Sirime osvetu o problematike nasilia pachané¢ho na
detoch, Zenach a domaceho nasilia. Na nasej webovej stranke www.bezmodrin.sk, s
navstevnost'ou viac ako 23 000 ro¢ne okrem kontaktov na Centrd pomoci su k dispozicii aj
rdzne rozhovory, novinky a prehl'ad informacii o 'udskoprdvnom diani na Slovensku.

Platforma Bez modrin — centrum vzdelavania a prevencie bola v roku 2024
spolufinancovana z verejnych 1 sukromnych grantov a prispevkov od darcov a


https://www.bubnovacka.eu/
http://www.bezmodrin.sk/

podporovatelov. Jej cCinnost' bola podporena aj prostrednictvom Norskych grantov a
spolufinancovana zo Statneho rozpocétu Slovenskej republiky.

Bubnovacka 2024

Nasim najvacsim a posledné 3 roky aj medzinarodnym osvetovym podujatim je Bubnovacka.
V utorok 19.novembra 2024 bubnovalo viac ako 320 000 deti a dospelych naprie¢ celym
Slovenskom a Ceskom, aby dokézali, ze HLAS DET{ JE DOLEZITY.

Do jedenasteho ro¢nika podujatia “Bubnujeme, aby bolo deti lepSie pocut’ 2024” sa zapojilo
viac ako 2 200 s$kol, organizicii, ale aj komunity, mestd, firmy, jednotlivci. Samotné
bubnovanie bolo vyvrcholenim palety podpornych aktivit, ako boli diskusie, workshopy, sut'aze
v kresbe ¢i prednasky na podporu témy ochrany deti pred nasilim a prevencie pred nésilim.
Spoluorganizatormi Bubnovacky boli aj v roku 2024 Néarodné koordinacné stredisko pre
rieSenie problematiky nésilia na detoch, Bratislava a Centrum Locika, z. 0., Praha.



https://www.bubnovacka.eu/
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1jbpxuD5BwcROZWtXy2iTgErAjZTfe1Q&femb=1&ll=49.340734948621744%2C16.02012499041873&z=6

GRANTOVA PODPORA V ROKU 2024

Nové napady, najmé tie s dlhodobym efektom, mézeme uskutocnovat’ predovsetkym vd’aka
grantovej podpore. Aby sme mohli vytvarat’ lepsi a bezpecnejsi svet pre deti, Zeny a rodiny,
planujeme, piSeme projekty a verime, ze zaujmu aj tych, ktori ich hodnotia. TeSime sa z
kazdého jedného schvaleného projektu, aj ked nas ¢aké praca naviac. Ak vSak na konci mézeme
vycarit’ detsky usmev, pomoct’ niekomu postavit’ sa na vlastné nohy alebo najst’ byvanie a pracu
pre mamu samozivitel'’ku, ktora sa rozhodla urobit’ krok k Zivotu bez nasilia, potom to naozaj
stoji za to. Sme vd’a¢ni za kazdy uspesSny grant, pretoze vd’aka nemu moézeme menit’ svet deti,
zien a rodin k lepSiemu.

Narodny projekt “Rozvoj vykonu opatreni socidlnopravnej ochrany deti a sociilnej

kurately I1.”

Donor: Ustredie préce, socialnych veci a rodiny
Trvanie podpory: 4/2024- 11/2026

Maximalna celkova vyska prispevku: 205 020 €

Suma pouzita k 31.12.2024:
Spolufinancovanie projektu:

9 449,06 €
bez spolufinancovania

Opatrenia SPODaSK boli v roku 2024 v projekte poskytnuté jednou socialnou pracovni¢kou 12
detom a 8 dospelym. S podporou projektu sa nam podarilo zachovat' tim ICpR z
predchédzajiceho roka a zabezpecit, aby pomoc bola doruc¢end tam, kde ju potrebovali.

“Kalia” — Poradenské centrum pre Zeny zaZivajuce nasilie a ich deti

Trvanie podpory: 9/2022- 4/2024

Donor: MIRRI SR (podporené Noérskom,
prostrednictvom Noérskych grantov,
spolufinancované zo $tatneho rozpoctu
Slovenskej republiky)

Programové oblast’:
Prijimatel’ projektu:
Partner projektu 1:
Partner projektu 2:

Maximalna celkovéa vyska prispevku:
Maximalna celkova vyska
prispevku Partnera 1:

Suma, uhradena partnerovi 1 v roku 2024:

Domace a rodovo podmienené nasilie
TENENET o.z.

Centrum Slniecko, n.o.

Kalia TENENET, organiza¢na zlozka

631 969,00 €

94 762,00 €
49 662,68 €



V priebehu roka 2024 sme pokracovali v partnerskom projekte s TENENET o.z. pod ndzvom
,»Kalia“ — Poradenské centrum pre zeny zazivajuce nasilie a ich deti. Jeho hlavnym ciel'om bolo
vybudovanie dvoch poradenskych centier pre obete domaceho a rodovo podmieneného nésilia
v Senci a v Trnave a poskytovanie Specializovanych poradenskych sluzieb. Tento zdmer sa
podaril. Ulohou Centra Slniecko v projekte bola realizacia vzdelavania a supervizie. Po¢as roka
2024 sme zrealizovali 36,5 hodin vzdelavania a 121 hodin supervizie a intervizie. Pre rozvoj
sluzieb obetiam domaceho a rodovo podmieneného nasilia je dolezité, aby organizacie, ktoré
maju dlhoro¢né skusenosti, sa o ne podelili a pomohli rozsirit’ siet” tak potrebnych sluzieb pre
zeny zazivajuce nasilie a ich deti. Na Slovensku ich nie je eSte stale dostatok.

Bezpecny Zensky dom — krok k Zivotu bez nasilia

Donor: MIRRI (podporené Norskom prostrednictvom
Norskych grantov, spolufinancované zo Statneho
rozpoctu Slovenskej republiky)

Trvanie podpory: 5/2022- 4/2024

Programova oblast”: Domace a rodovo podmienené nasilie
Partner projektu: Mesto Nitra

Maximalna celkova vyska prispevku: 599 258,00 €

Suma pouzita k 30.4.2024: 490 496,31€

Z toho suma uhradena v roku 2024

partnerovi projektu: 230 431,76 €

Spolufinancovanie projektu: 11 854,10 €

Suma spolufinancovania k 30.4.2024: 9 739,95 €

Realizovat’ tak naro¢ny projekt nebolo vobec jednoduché. Dokazali sme to, a to 1 napriek tomu,
Ze v riadiacom time boli zastupené iba Zeny a museli rieSit’ aj mnohé technické problémy. V
ramci projektu v roku 2024 pokracovala kampan na zvySovanie povedomia, a to distribuciou
informaénych materialov v ramci NSK a prostrednictvom internetovych platforiem
(www.bezmodrin.sk, www.centrumslniecko.sk). Aktivity v ramci vzdelavacej kampane boli
zamerané na domace a rodovo podmienené nasilie, syndrom CAN, vhodné postupy pri
podozreni na tyranie, sexudlne zneuZzivanie, ¢i zanedbavanie dietata, detsku kresbu, oblast’
vhodnych a nevhodnych dotykov u deti. VySkolilo sa spolu 158 udastnikov. V marci 2024
sme uskutocnili spolocné stretnutie so spolupracujicimi organizaciami, kde sme si dohodli
spolo¢né postupy na d’al’'Sie obdobie. Jednym z najoCakévanejSich vystupov projektu bolo
ukoncenie rekonsStrukcie. Tato ndro¢na tloha bola v rukdch partnera projektu Mesta Nitry. I
napriek pociatoénym problémom sa s fiou popasovali a ukoncenim rekonstrukcie prislo k

roz$ireniu kapacit Bezpe¢ného Zenského domu o 15 miest. Nitra a Nitriansky samospravny kraj
ma k dispozicii spolu 32 miest. Sucast'ou projektu bola aj posilnenie a skvalitnenie sluzieb v
BZD a to predovsetkym na potreby deti. V beznych zariadeniach pre matky s detmi, napriek
tomu, Ze aj deti zazivali nésilie, tak sa na ne zabuda. Podporou, posilnenim realizovanych
sluzieb sa vytvoril priestor pre kvalitni, odbornt a komplexnu pomoc, vd’aka ktorej ziskavaja
osoby, ktoré zazili domdace nasilie sebavedomie, schopnosti aktivne sa zaclenit a
opét’ naStartovat’ plnohodnotny Zivot bez nasilia.


http://www.bezmodrin.sk/
http://www.centrumslniecko.sk/

A ¢o sa nam podarilo pocas realizacie projektu dosiahnut’?
e pomoct’ a ochranit’ od nésilia 50 zien a 62 deti
o skvalitnit’, posilnit’ sluzby pre Zeny zazivajlce nasilie a ich deti
e rozs§irit’ kapacity z povodnych 17 na 32 miest
e vyvzdelavat' v oblasti nasilia pachaného na zenéach, detoch 237 ucastnikov/ucastniciek
e zvysit informovanost’ Sirokej verejnosti prostrednictvom podcastového seridlu Stratené
(k dispozicii je na Spotify a www.bezmodrin.sk)
e poskytnut’ 5-tim Zendm a 5-tim utocisko v krizovom byte.

Domov bez nasilia

Donor: MPSVR SR (projekt spolufinancovany
Europskou tiniou v ramci Programu Slovensko)

Trvanie podpory: 7/2024- 6/2027

Maximalna celkova vyska prispevku: 429 093,93 €

Suma pouzita k 31.12.2024: 44 870,15 €

Spolufinancovanie projektu: bez spolufinancovania

Mnohé obete domaceho nasilia si nitené opustit’ svoje domovy a hl'adat’ ochranu a pomoc. V
rodinach vSak nastdvaju aj krizové Zivotné situdcie, kedy je potrebné poskytovat’ odbornu
pomoc a podporu, aby sa prediSlo socidlnemu vyluceniu. Poskytnutie pomoci vo forme
dostupného najomného byvania so sprievodnymi opatreniami je nevyhnutnou sucastou
komplexnej a kontinualnej pomoci Kklientkam, ktoré nemaju zabezpeCené nevyhnutné
podmienky na uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb, z ddvodu ohrozenia spravanim inej
fyzickej osoby a z dovodu straty byvania alebo ohrozenia stratou byvania.

V roku 2024 sme zabezpecili dostupné byvanie a poskytli tak moznost’ zacat’ novy Zivot bez
nasilia v deviatich bytoch v meste Nitra. Vd’aka podpore projektu ,,Domov bez nasilia® Zeny s
detmi, ktoré zazivali nésilie byvajice v bytoch, hradili priblizne 17 — 39 % ceny n4jomného
byvania (bez energii), ¢o vyraznym spdsobom umoznilo zlepsit’ ich Zivotnl a najmé finan¢nt
situdciu. Odborni zamestnanci poskytovali socidlne poradenstvo a podporné aktivity formou
ambulantnej a terénnej socialnej prace pre 15 Zien/matiek a 13 deti (6 chlapcov a 7 dievcat). Z
tohto poctu, 10-tim Zendm/matkam a 13-tim detom bolo sprostredkované dostupné byvanie v
deviatich bytoch a 5 Zenam bola poskytovana intervencia a sluzby pred zabyvanim.

Su nasou sucast’ou

Donor: Nitrianska komunitna nadacia
Trvanie projektu: 07/2024- 09/2024
Maximalna celkova vyska prispevku: 10 000 €

Suma pouzita k 30.09.2024 9967,49€

Tento projekt bol realizovany vd’aka finan¢nej podpore UNICEF a Mesta Nitra v ramci
grantového programu Nitrianskej komunitnej nadécie ,,Socidlna inklazia®“. Cielom projektu
bolo poskytnut’ socialnu a psychologicku intervenciu det'om, ktoré prisli z Ukrajiny a stali sa
obetami doméceho nasilia. Pomoc bola realizovand réznymi spdsobmi, ako je bezplatné


http://www.bezmodrin.sk/

socialne poradenstvo, psychologickd podpora, aktivity s prvkami arteterapie a ucast’ na
zazitkovom dennom letnom tabore s Kozmom, ktory detom umoznil prezit' chvile pokoja,
sebareflexie a radosti.

Hlavnou aktivitou pre deti zo Slovenska a z Ukrajiny, bolo poskytovanie psychologickej
podpory. Vplyvom traumatickych udalosti a krizovych situacii, ¢asto spojenych s nésilim, sa
tieto deti ocitli v tazkych zivotnych situaciach, o malo negativny vplyv na ich spravanie. Tieto
deti, a ich rodiny, potrebovali oporu, bezpecny priestor a rézne psychologické techniky na
zmiernenie nasledkov tazkych skusenosti. Okrem psychologickej pomoci sa vel'mi efektivne
vyuzivali aj metddy arteterapie, muzikoterapie a d’alSie prvky expresivnych terapii, ktoré sa
stali cennym ndastrojom na uzdravenie detskych dusi, obzvlast po presune z vojenskych oblasti.
Tieto formy terapie umoznili detom vyjadrit’ svoje pocity a ziskat’ pocit ul'avy a podpory.

Dalsou délezitou aktivitou bol denny tabor s Kozmom, kde sa deti u¢ili akceptovat’ inakost’,
najmé narodnostnd. Prostrednictvom vzdjomného spozndvania, reSpektovania a vytvarania
novych priatel'stiev, sa deti naucili, Ze rozmanitost’ je obohatenim. Spolo¢ne straveny ¢as pre
ne bol nielen zébavou, ale aj cennym prinosom, ktory im pomohol ziskat’ nové sklisenosti a
vnimat’ zivot z pozitivnejSej perspektivy.

Adresnu pomoc sa podarilo poskytnit’ 33 detom z rodin odidencov z UA, detom z rizikovych
rodin z Nitry, 16 detom odidencov z Ukrajiny s poruchami spravania, 9 detom odidencov z
Ukrajiny, ktori sa stali obetami doméceho nasilia.

Prevenciou v boji proti nasiliu

Donor: Mesto Nitra
Trvanie projektu: 05/2024- 11/2024
Maximalna celkova vySka prispevku: 8360 €

Suma pouzita k 30.09.2024 8360 €

Prostrednictvom projektu, ktory zahfiial sériu interaktivnych stretnuti odbornikov s detmi z
vybranych zakladnych §kol v meste Nitra a s rizikovymi det'mi, sa ICpR podielalo na vytvéarani
bezpecného a podporného prostredia pre mladych l'udi.

Jednou z hlavnych aktivit projektu bolo zrealizovanie 43 workshopov preventivneho programu,
ktorych sa zucCastnilo az 301 deti. Pre kazdu skupinu deti boli pripravené tri workshopy, pricom
cielom bolo vytvorit’ bezpe¢né prostredie, kde sa deti mozu citit' akceptované, rozvijat’
priatel'ské vztahy, spolupracovat’ a zaroven sa naucit rozpoznat' neziaduce spravanie v
Skolskom kolektive. Vzhl'adom na réznorodost’ detskych skupin im boli vysvetlené rozne
formy nevhodného spravania, ktoré moézu v skupine vzniknut. Diskutovali sa témy ako
posmievanie, Sikana, vyc¢lenovanie z kolektivu pre socialny status, farbu pleti alebo fyzické
odliSnosti, ako napriklad farba vlasov ¢i postava. Vd’aka spolupraci so Skolami mali deti na
tieto aktivity vyclenené tri vyu€ovacie hodiny. Deti boli aktivne zapojené, prindSali vlastné
témy a s radostou o nich diskutovali. Hoci iSlo o narocné a citlivé témy, podarilo sa
komunikovat’ s detmi interaktivne a zaZitkovou, hravou formou, ¢o im pomohlo vytvorit
pozitivny pristup k rieSeniu tychto problémov.



Dalsou dolezZitou aktivitou bolo zrealizovanie 30 hodin supervizie a intervizie. Tieto stretnutia
zahfnali odborné poradenstvo, intervencie, intervizie a pripadovu superviziu, ¢o bolo kl'icové
pri priprave a realizacii jednotlivych aktivit projektu. Cielom tejto aktivity bolo postupne
pracovat’ na témach, ktoré lektorky zahrnuli do preventivnych programov, ziskat’ spatnt vazbu,
prekonzultovat niektoré reakcie deti a samotnych lektoriek.

Vdaka projektu sa realizovalo pre deti aj 80 hodin intervencie pomocou umenia, hudby a
kresby, najma pre ohrozené deti. Umenie zohrava klIai€ova ulohu pri praci s det'mi, ktoré st
traumatizované, pochadzaju z rizikovych rodin alebo st vystavené zanedbavaniu ¢i nasiliu.
Prostrednictvom umenia — kresby, mal’by, prace s hlinou a hudby — deti dokazali vyjadrit’ svoje
trapenia a emdacie, ktoré prezivaju. Boli pokojnejsie a ich sustredenie sa upriamilo na umelecky
zazitok, z ¢oho vznikli zaujimavé umelecké diela. V priebehu projektu zazili spolu s lektorkou
80 hodin umeleckych intervencii, z toho 60 hodin podporilo Mesto Nitra, 15 hodin bolo
financovanych z inych zdrojov a 5 hodin bolo zrealizovanych dobrovol'nicky, pricom aktivit sa
zlcastnilo 22 deti.

Letny tabor s Kozmom predloZeny v grantovom programe Sportuj aj Ty! 2024

Donor: Nadécia SPP
Trvanie projektu: 07/2024- 09/2024
Maximalna celkova vyska prispevku: 1200 €

Suma pouzita k 30.09.2024 1200 €

Letny tabor s Kozmom, organizovany Centrom Slniecko, n.o., spojil slovenské a ukrajinské
deti, ktoré zazili “horkost™ domaceho nasilia. Konal sa uz po treti raz, a to nielen s podporou
Nadécie SPP ale aj vd’aka spolupraci partnerov, ako su pan Patrik a pan Alexander, ale aj
socidlnych pracovnikov a psycholégov Centra SlnieCko. Cielom bolo umoznit’ detom, aby na
chvil'u zabudli na svoj narocny osud, nasli uto¢isko v bezpeCnom prostredi. Deti sa ucili
akceptovat’ odliSnosti, najméa nadrodnostné, a vzajomne spoznavat’ svoje kultury, reSpektovali sa
a vytvarali nové priatel'stvd. Spolo¢ne straveny €as si naplno uzivali, a vnimali ho ako cenny
prinos do ich Zivotov, ktory obohatil ich vzt'ahy a pohl'ad na svet. Pocas Styroch slne¢nych dni
Letného tdbora s Kozmom mali deti prileZitost’ zacastnit’ sa na rdznych Sportovych aktivitach.
ktoré im pomohli nadviazat’ nové priatel'stva. Tato interakcia a aktivity mali za ciel’ vytvorit’
bezpecny priestor na vyjadrenie a ventildciu negativnych emdcii, ako aj podporit’ rast
sebaddvery a sebahodnoty deti.

Plnotuéné prazdniny

Donor: Nadécia Orange
Trvanie projektu: 07/2024- 08/2024
Maximalna celkova vyska prispevku: 800 €

Suma pouzita k 31.08.2024 800 €



Vdaka projektu Nadacie Orange sa bezné prazdninové dni v CpDaR striedali s tymi
»specialnej§imi“. S tymi, ked’ boli na plane vylet za konikmi, alebo k nam prisli vytvarnici,
alebo sme sa s detmi zbalili a i§li na cely den pre¢, tam, kde to eSte nikto nepoznal. Na
hipoterapiu sme chodili s detmi v mensich skupinach, aby mali intenzivny individualny pristup
trénerky, ale aj dostatok Casu na vychutnanie si blizkosti tohto majestatneho zvierata. Vsetky
deti bez vynimky boli nebojacne. Ani tie deti, ktoré na koni este nikdy nesedeli neprejavili ani
Stipku strachu. Pozorne pocuvali, ked’ im pani trénerka vysvetlovala, ako spravanie konika,
dokazeme ovplyvnit’ aj nasim spravanim. Niektoré deti sa zo zakladného kroku dostali aj na
klus. Ti najSikovnejsi dokonca aj chvil'u cvalali.

Dal$ou aktivitou, ktor si deti uZili bola arteterapia. Arteterapia prebiehala priestoroch Centra
a 2x sme navstivili aj sukromny vytvarny ateliér. Tu sa deti okrem vlastnej tvorby mohli
inSpirovat’ profesiondlnymi pracami pani vytvarnicky, nehovoriac o krasnom prostredi, ktoré
bolo nasiaknuté pohodou a privetivou atmosférou. Vytvarné aktivity detom otvorili obzory v
ramci vyuzitia novych materidlov. Hikali nad tym, na ¢o sa okrem stavania hradov dé vyuzit’
piesok a z alobalov vytvarali more plné rybiciek. Pri rieSeni dilemy, Ze nevedia, ¢i ta ich ryba
bude pekna, citlivo zasiahla terapeutka s odpoved’ou, Ze aj kazdy clovek je iny, jedine¢ny, a to
ze ma niekto hnedé vlasy, alebo mensi nos neznamend, ze je horsi ¢i Skaredsi. Bol to silny
moment, ktory v detoch pretrval vel'mi dlho a doteraz este pocujeme ti magicku vetu, ked’ si
ju obcas povedia medzi sebou.

Deti absolvovali aj niekolko celodennych vyletov. V Zveroparku Lubina, mohli zvieratka
nielen pohladkat), ale aj kimit’ zakipenym krmivom. Vel'ky uspech mala aj navsteva Magického
sveta v Bratislave, kde sa deti zabavili pri interaktivnej navsteve Smolkovej dediny a &arovného
lesa plnych aktivit a tloh. Pomyselni bodku za prdzdninami sme urobili v Kremnici na
Festivale satiry a humoru Kremnické Gagy. Tu deti s nemym 0zasom sledovali pouli¢nych
umelcov.



NASI PODPOROVATELIA

NaSe pod’akovanie patri vSetkym, ktori nam pomahaju akoukol’vek formou tak pri
podpore chodu nasSej organizacie ako i tym, ktorym moéZeme vd’aka tejto podpore
pomahat’. Specialne pod’akovanie patri aj vietkym dobrovoPlni¢kam a dobrovolnikom,
ktorym by sme radi pod’akovali menovite, ale pre ozaj komplikovani agendu GDPR to
nerobime.

Podpora z rozpoctov a ESF a EFRR

Mesto Nitra

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
Ministerstvo spravodlivosti SR

Nitriansky samospravny kraj

Ustredie prace socialnych veci a rodiny

Nadacie — granty — podpora od alebo prostrednictvom MVO

CPF — Darujme.sk

DONIO, n.f.

Dakujeme.sk

LCudia l'udom

Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR- Norske granty
Nadécia Orange

Nadacia SPP

Nitrianska komunitna nadacia

Podpora od firiem a organizacii
12. mechanizovany prapor v Nitre — Ozbrojené sily SR
Acideas, s. r. 0.

Across Private Investments, 0.c.p.
Amazon Slovakia

AT&T Global Network Services Slovakia
Ava - Stav, s. 1.0

Barkultur s. r. o.

BartBags, s. r. 0.

Campana Batucada

Catering Service Nitra

Cukru Production, s. r. 0.
DataCentrum, s.r.0.

DM drogerie markt, s. r. 0.
Dobro.sekac

DONE, s.r. 0.

Dostupny domov j.s.a.

EM STAV, s.r. 0.

Fabrika 67

immo development, s. r. 0.
Kaufland Slovensko



LevinFelin (Ingvart)

LPP Slovakia, s.r.o.

MOREZ GROUP, a. s.

Mama Gang

NEULEK, s.r. 0.

Orange Slovensko, a. s.

Pekaren ROH

Pepco Slovakia, s. r. 0.

PODRAVKA INTERNATIONAL, s.r. 0.

Potravinova banka Slovenska v Nitre

RED Oak Golf Club

Roche Slovensko, s. r. o.

S.T.A.F — Airsoft Team

Slovenské elektrarne, a. s. a zamestnanci Slovenské elektrarne, a. s.
Societa Alfa Nitra

SOS Gastrondmie a cestovného ruchu, Levicka 40, Nitra
Tesco Slovensko

UK Online Giving Founda

UNIMEDIA, s. r. 0.

WebSupport, s. r. 0.

Yeme potraviny

zamestnanci Generali Poist'ovna, a. s.

zamestnanci Lidl Slovenska republika, v. o. s. - logistické centrum Sered’
zamestnanci Roche Slovensko, s.r.o.

zamestnanci Siemens, S. r. 0.

zamestnanci SkyToll, a. s.

zamestnanci VUB Banka, a. s.

ZSS Vini¢ky

Z8 Velké Zaluzie

DOBROVOLNICTVO, ZBIERKY A PODPORY

Okrem ziskanych grantov nam aj v roku 2024 pri naSej praci boli velkou oporou individualni
darcovia, podporovatelia a dobrovolnici. A to formou 268,50 hodin priamej dobrovol'nickej

prace, ako aj prostrednictvom finan¢nych a materialnych zbierok.

Sme nesmierne vd’acni, Ze aj ked je na Slovensku mnozstvo skvelych organizacii, ktoré je
mozné si pri vybere asignacie dane vybrat, mnoho z vés si vybralo prave Centrum Slniecko,

n.o. a spoloc¢ne ste nés takto podporili sumou 25 059,60 €.

Uz od roku 2015 je nasim pravidelnym podporovatelom aj DM drogerie-markt, s.r.o, ktord nam
kazdy mesiac poskytne kredit v hodnote 100€, na ndkup jej produktov, ktoré su urené pre nase

zariadenia.



Na deti azeny v starostlivosti
jednotlivych zariadeni Centra
Slniecko, n. o., aj tento rok mysleli
zamestnanci firiem: ACROSS private
investment, Generali Poistovna, a.
s., Lidl Slovenska republika, v. o. s. -
logistické centrum Sered,
Slovenskych elektrarni a. s., Siemens,
s. 1. 0., SkyToll, a. s., VUB Banky, a.
s., Society Alfa Nitra, Pekarne ROH,
ktori sa postarali o zabezpecenie
viano¢nych darcekov a potravin na
vytvorenie  sldvnostnej  vianoc¢nej
vecere.

Uz niekol’ko rokov je pravidelnym
podporovatel'om zien a deti v starostlivosti
BZD airsoftovy team S.T.A.F, ktory sa aj
tento rok vadventnom obdobi postaral
0 bohati ndadielku trvanlivych potravin,
oblecenia, drogistického tovaru a hraciek.
Tento rok pre BZD zabezpedili novi
mikrovinku  a notebook, aby si deti
v zariadeni mali kde robit ulohy, alebo
pozerat’ rozpravky.

Dobroty zo svojej ponuky nam 3-krat tyzdenne poskytuju potraviny YEME, 2-krat tyzdenne
Tesco a 1-krat mesacne Kaufland, ktory nam zvykne pribalit’ aj nepotravinovy tovar. So
zabezpe&enim teplych obedov pre Zeny v BZD nam v roku 2024 poméhala aj restauracia
Fabrika 67. V tomto smere nam tiez vyznamne pomohlo ZSS Vini¢ky cez potravinova banku
Slovenska. Pocas celého roka nam boli ndpomocni pri zabezpeCovani potravin, priesad do
zéhrady, alebo napr. vajicok a inak aj pan Miroslav, panie Helena, Eva, Veronika.



Okrem grantovych podpor zo Statneho
rozpoctu, europskych a nérskych fondov nam
pri rekonstrukcii BZD pomohli aj EM
STAV, s.r.o, ktora darovala 24 msstrku na
dopadovii plochu a 12. mechanizovany
prapor v Nitre — OS SR, ktorého prislusnici
poskladali vSetok novy nabytok a upravili
vacsiu Cast’ exteriéru. Nasa velka vd’aka patri
aj jednotlivcom, ktori svojou pomocou
prispeli k otvoreniu a sprevadzkovaniu tohto
Specializovaného zariadenia.

Okrem rekonstrukcie BZD sme sa pustili tento rok aj do rekonstrukcie priestorov zariadeni
CpDaR, kde nam pomohla firma MOREZ GROUP a.s. s poskytnutim elektroinStalacného
materialu a svietidiel. Na rekonstrukciu kipel'ne bola vytvorena zbierka spolocnostou Catering
Service Nitra. Starostlivost’ o zahrady a domy, V ktorych prevadzkujeme CpDaR, nam uz
dlhoro¢ne pomahaju zabezpec€it’ pan Roman a zamestnanci firmy AT&T.

Vdaka silnej komunite
zien a matiek z Mama
Gangu, ktoré sa 7. aprila
2024 postavili spolo¢ne na
Start bratislavského CSOB
maratébnu v oranZzovych
trickach na podporu Centra
Slniecko, n.o., sa podarilo
nielen zviditelnit tému
nasilia na detoch a rodovo
podmieneného nasilia, ale
aj prispiet konkrétnoou
pomocou. Ich dUsilie a
odhodlanie, spolu s vyzvou
na zbierku cez stranku DONIO — Mama Gang bezi pre Centrum Siniecko, viedli k vyzbieraniu
1600 €, ktoré boli pouzité na realizaciu terapii pre deti, ktoré zazivaji nasilie. Tieto prostriedky
pomohli financovat’ terapeutické aktivity ako arteterapiu, muzikoterapiu, canisterapiu a
hipoterapiu, ktoré st neocenite'nou podporou na ceste k zotaveniu deti po nasili.

Rodinam v starostlivosti ICpR pomohla aj spolo¢nost’ Amazon Slovakia darovanim 2 televizii.
TV tieZ darovali aj pAn Miroslav, pani Méria, pani Katarina pre u¢ely BZD.



Dna 19.06.2024 sme sa opét zucastnili na
B charitativnom bazare Dobro.trh 2024,
ktory sa konal v Mestskej trznici v Nitre.
Dobro.trh organizuju damy
z dobro.sekaca — Zuzka, Dada a Hana.
Vytazok vo vyske 243,20 € bol vyuzity
na podporu fungovania prevadzok
Centra Slniecko, a to na pokrytie
rezijnych nakladov a
obstaranie  drobného  kancelarskeho
vybavenia.

Vdaka panovi Patrikovi a spolo¢nosti Ava-Stav, s. r. 0. sa mohli aj tento rok deti z rodin, v
ktorych poskytuje pomoc ICpR zucastnit’ letného tdbora plného zazitkov, skvelych dobrot a
starostlivych tiet. Ani detom a ani tetam sa nechcelo po par ditoch ist’ spit’ domov, taka uzasna
atmosféra sa tam vytvorila.

Rodiny v starostlivosti ICpR podporili podarovanim ponoziek deti a rodi¢ia zo ZS Velké
Zaluzie a detské rozpravkové knihy im zabezpegili $tudenti zo SOS gastronémie a cestovného
ruchu Nitra. Pre Cerstvé mamicky v starostlivosti ICpR pomohla firma Ingvart (LevinFelin)
zabezpecit’ zadkladné potreby ako napr. cumliky, plachty, hojdacku a mnoho d’alSich drobnosti.
Deti, rodiny, maminy Vv jednotlivych zariadeniach podporili oble¢enim a hrackami, ¢i inymi
potrebami do doméacnosti mnohi jednotlivci.

Nasou velkou podporou st aj nasi susedia, ktori sa pocas roka s naSimi detmi a maminami
delia o dopestované ovocie, zeleninu ¢i vaji¢ka, ale pomahaju aj potrebnym oble¢enim, obuvou
a aj inak. A len vel'mi tazko by sme sa zaobisli bez technickej podpory vsetkych naSich
stredisk.

Radi by sme vymenovali vSetkych, aj individualnych podporovatel’ov, ¢i rodiny, no s
GDPR je to trochu komplikované. Vsetkym, a bolo ich neirekom aj v roku 2024, za
pomoc, podporu a energiu vyjadrujeme velké DAKUJEME!



IUDIA V CENTRE SLNIECKO, n.o. v roku 2024

Projektovy manaZzment a administrativa

Ing. Melania Kurpielova
Ing. Monika Szabdova
Bc. Eva Uliankova

Centrum pre obete domaceho nasilia (CpODN)

JUDr. Sylvia Gancarova
Mgr. Lucia Bariova

Mgr. Stanislava Citaryova
Mgr. Drahomira Fiilopova
Mgr. Kristina Hercegova
Mgr. et. Mgr. Angelika Karasova
Mgr. Aniko6 Kissova

Mgr. Alena Kovacova
Mgr. Andrea Oc¢endSova
Mgr. Dominika Piterkova
JUDr. Lenka Takacova
Vitaliia Zilinkovéa

Centrum pre deti a rodinu (CpDaR)
PhD. Denisa Vargova, PhD.
Katarina Abelova

Mgr. Dominika Beregszasziova (MD)
Bc. Katarina Buchové

Erika Duridova

PaedDr. Eliska Chovancova

Lucia Ivancikova

Mgr. Marta Korgova

Oryna Martiushenko

Mgr. Katarina Murga$

Adriana Skolakové

Katarina Vargova

Interven¢né centrum pre rodiny (ICpR)

Mgr. Martina Kostolaniova
Mgr. Jana Birova

PhDr. Miriama Csernyanszka
Mgr. Monika Kris§akova

Mgr. Simona Nagy
Jana TomasSova

Ing. Janka Bursakova

Mgr. Miriam Dobidsova
Mgr. Nikola Harbul'akova
Mgr. Adriana Holickova
Mgr. Romana Kinclova

Ing. Peter Kovac

Ing. Méria Mojtova

Mgr. Dominika Ondrejkova
Mgr. et. Mgr. Nikola Pucekova
Mgr. Paulina To6thova (MD)
Mgr. Lucia Smatralova

Mgr. Beata Beldkova (MD)
Mgr. Stanislava Borovi¢kova
Jana Duspivova

Mgr. Zuzana GajdoSova
Mgr. Viktoria Jancova
Mgr. Livia Labadiova

Mgr. Lucia Klinkova

Mgr. Evelina Magdinova
Dominika Simkova
Andrea Turbova

Mgr. Pavol Zamec¢nik

Mgr. Aneta Cicakova
Mgr. Timea Duriskova
Mgr. Jaroslav Luka¢

Platforma Bez modrin — centrum vzdelavania a prevencie

Mgr. art. Martina Slovakova
Mgr. Michala Bednarikova
Mgr. Ol'ga Kollarova

Mgr. Jozef Pajersky

MgA. Milan Straka

Mgr. Paulina Rakusova

Odborna supervizia — doc. PhDr. Peter Brnula, PhD.

Mgr. Matas Hlin¢ik
Mgr. Lenka Miskolciova
Michal Sekera

Lenka Raimanova
Mmus Denisa Uherova



HOSPODARENIE V ROKU 2024

PRIJMY 2024

PODIEL Z DANE 7
PRIIMU FO a PO [+ 3%)
1,59%

4,01%

VEREIME ZDROJE ([ 4
a mesto Mitra)

14,76%
STATNE ZDROIE
(UPSVaR, MPSVaR
SR/1A - ESF a EF,
MPSVaR SR, M5 SR,
MIRRi - Morske granty]
T77,31%
MAKLADY MA MEDIALME A
FUNDRAISINGOVE
KAMPANE; 2,59%
5,99%
FAKOMME SOCIALNE A
ZDRAVOTNE POISTENIE a
zakonneé socidlne naklady,
19.82%
REZUNE NAKLADY
suvisiace so slufbami pre
ZFeny, rodiny a deti MZDOVE NAKLADY A
[najomné, energie, HOMORARE ZA SLUZBY

cestowns,
telekomunikainé ndklady,
terapeutické pomidcky a
potreby, podpomeé
materigly,...], 22,01%

[siivisiace so sluZbami pre
Zeny, rodiny a deti) ,
49,60%

Organizacia nevynalozila Ziadne naklady na ¢innost’ v oblasti vyskumu a vyvoja. Organizéacia
vykonavala ¢innost’ tak, ze nevznikli Ziadne negativne dopady na Zivotné prostredie.
Organizacia nema organizaénu zlozku v zahrani¢i. Organizacia v roku 2024 nenadobudla
7iadne obchodné podiely ani akcie. Cinnost’ organizacie nema vplyv na zmenu zamestnanosti.
Organizacia neidentifikovala Ziadne vyznamné rizika a neistoty, ktorym by bola vystavena.
Organizacia predpoklada, Ze buduci vyvoj €innosti bude identicky ako v minulom obdobi a v
stlade so Statatom — zabezpeCenie vseobecno-prospesnych cielov v ramci poskytovania
socialnej pomoci. Po skon&eni u¢tovného obdobia nenastali Ziadne udalosti osobitného
vyznamu.



Vykaz ziskov a strat k 31.12.2024

ucet Ndaklady Vynosy
*501 | Spotreba materialu 125313,08 €
*502 | Spotreba energie 25 636,30 €
*511 | Opravy a udrZiavanie 49 320,61 €
*512 | Cestovné 366,58 €
*513 | Naklady na reprezentaciu 2092,72 €
*518 | Ostatné sluzby 194 209,73 €
*521 | Mzdové ndaklady 843 906,78 €
*524 | Zakonné socidlne poistenie a zdravotné poistenie 298 480,82 €
*527 | Zdkonné socialne naklady 38 233,27 €
*528 | Ostatné socidlne naklady 548,00 €
*532 | Dan z nehnutelnosti 796,30 €
*538 | Ostatné dane a poplatky 3467,34 €
*547 | Osobitné naklady 41 929,57 €
*549 | Iné ostatné naklady 22 032,33 €
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a
*551 | dlhodobého hmotného majetku 55 239,99 €
*602 | Trzby z predaja sluZieb 30499,30 €
*649 | Iné ostatné vynosy 2632,11€
Trzby z predaja dlhodobého majetku a
*651 | dlhodobého hmotného majetku 7 800,00 €
*658 | Vynosy z ndjmu majetku 10939,98 €
*662 | Prijaté prispevky od inych organizacii 53 128,98 €
*663 | Prijaté prispevky od fyzickych os6b 4017,07 €
*665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 27 661,73 €
*667 | Prijaté prispevky z verejnych zbierok 1335,52 €
*691 | Dotacie 1602 161,20 €
SPOLU 1701573,42€| 1740175,89 €
ZISK 38 602,47 €




Suvaha k 31.12.2024

ucet Aktiva Pasiva
*014 | Ocenitelné prava -E-learning 11 550,00 €
*021 | Stavby 418 291,54 €
*022 | Subory hnutelnych veci 71549,51 €
*023 | Dopravné prostriedky 241 319,52 €
*029 | Ostatny dlhodoby hmotny majetok 16 157,68 €
*031 | Pozemky 113 668,38 €
Preddavky na obstaranie dlhodobého hmotného
*052 | majetku 30 540,00 €
*074 | Opravky k ocenitelnym pravam 11 550,00 €
*081 | Opravky k stavbam 207 982,99 €
*082 | Opravky k inventdru 53940,11 €
*083 | Opravky k dopravnym prostriedkom 150547,76 €
*089 | Opravky k OHM 16 157,68 €
*132 | Tovar 7 997,68 €
*211 | Pokladna 4742,01 €
*221 | Peniaze na BU 262391,85 €
*311 | Pohladavky z obchodného styku 28,90 €
*314 | Poskytnuté prevadzkové preddavky 2 467,46 €
*321 | Zavazky z obchodného styku 284,89 €
*326 | Nevyfakturované dodavky 3272,80€
*331 | Zavazky voci zamestnancom 245,60 €
*335 | Pohladdvky voli zamestnancom 5 488,86 €
Pohladévky z dévodu fin. vztahov k SR a
*346 | rozpottom Uzemnej samospravy 459 459,89 €
*379 | Ostatné zavazky 52 388,24 €
*381 | Naklady buducich obdobi 2926,49 €
*384 | Vynosy buducich obdobi 971172,77 €
*385 | Prijmy buducich obdobi 8 135,82 €
*411 | Zakladné imanie 112 100,02 €
Nevysporiadany vysledok hospodarenia min.
*428 | rokov 28 867,39 €
*431 | Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie 38 602,47 €
*472 | Zavazky zo socidlneho fondu 9602,87 €
SPOLU 1656 715,59 €| 1656 715,59 €




Sprava auditora — vlozit’ scan



Centrum Slniecko, n. o.

Bottova 32/A, 949 01 Nitra
info@centrumslniecko.sk

037/6522 220

www.centrumslniecko.sk
www.facebook.com/centrum.siniecko.nitra
www.kozmove-dobrodruzstva.sk
www.bezmodrin.sk



