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SPOLOCNOST PRIATELOV
NEONATOLOGIE
- POSLANIE A CIELE

K zakladnym indikatorom zdravotného stavu spolocnosti a kvality starostlivosti o tehotnu zenu a jej dieta
patri umrtnost plodu v priebehu tehotenstva a umrtnost dietata v priebehu prvého roka zivota. K na-
jCastejSie pouzivanym ukazovatelom patri perinatalna, neonatalna a kojencka umrtnost, odrazajuca pres-
ne vymedzené Useky zivota plodu a dietata.

Perinatalne obdobie je definované ako obdobie vyvoja plodu v maternici do pérodu (antepartalne), ob-
dobie poérodu (intrapartalne) a doba od okamziku pdérodu do dovrSenia prvého tyzdna zivota dietata
(takzvané vCasné novorodenecké obdobie). Pre sledovanie a porovnavanie udajov je absolutne nevyh-
nutné poznat zaciatok perinatalneho obdobia, ktory je definovany hranicou medzi potratom a pérodom
zivého a mrtveho dietata. Za zivo narodené dieta sa povazuje plod (bez ohladu na dlzku tehotenstva),
ktory po narodeni dycha alebo prejavuje aspon jednu zo znamok zivota, t. z. srdcovu Cinnost, pulzaciu
pupocnika alebo jednoznacne pohyb kostrového svalstva, bez ohladu na to, ¢i bol pupocnik preruseny
alebo placenta pripojena. Za mrtvonarodené dieta sa povazuje plod, ktory nejavi ani jednu znamku zivo-
ta a ma pérodnu hmotnost 500 g a viac, ak nie je mozné pbérodnu hmotnost urcit, tak narodeny po 22.
dokoncenom tyzdni tehotenstva. Ak nie je mozné urcit dizku tehotenstva, tak, ak je najmenej 25 cm dlhy.
Pokial plod nejavi ziadnu znamku zivota a sucasne je jeho pérodna hmotnost nizSia ako 500 g a pokial
hmotnost nie je mozné zistit, a je tehotenstvo kratSie ako 22 tyzdnov, je ukoncenie tehotenstva povazo-
vané za potrat.

V krajinach s vysokou Urovriou perinatalnej starostlivosti je charakteristické a typické, ze mrtvorodenost
predstavuje vyznamne vacsiu Cast perinatalnej umrtnosti s absolutnou prevahou podielu umrtia plodu
v tehotenstve (nizka intrapartalna zlozka odpoveda kvalitnej starostlivosti v priebehu pérodu), kym nizka
vCasna novorodenecka umrtnost svedci o vybornej organizacii a kvalite neonatalnej starostlivosti.

Demografickd zima prichadza na Slovensko. Fakticky a v praxi to potvrdzuju Cisla Statistického dradu - v
sedemdesiatych rokoch sa rodilo ro¢ne okolo stotisic novorodencov, priblizne polovicu tvorili zeny. Na
prelome tisicroci to uz bolo len okolo 50-tisic novorodencov, samozrejme sa znizila aj skupina zien, ktoré
mozu mat deti. Menej Zien znamena aj menej deti. V roku 2021 bolo 56 565 Zivonarodenych novoro-
dencov, v nasledujucom roku 52 782 zivonarodenych novorodencov. Rok 2023 bol prelomovy v negativ-
nom zmysle slova, nakolko prvykrat pocet zivonarodenych novorodencov klesol pod 50-tisic, na 48 788,
temer 42% sa narodilo mimo manzelstva a 1/3 tehotenstiev bolo ukonéenych SC ( cisarskym rezom).

Zial trend daldieho znizenia pokracoval aj v roku 2024 - 47 114. Permanentny pokles je zaznamenany uz
od roku 2016 - vtedy to bolo 57 500 zivonarodenych novorodencoVv! Priamy dopad na takyto stav ma
klesajuca miera plodnosti. V poslednych rokoch bol podporeny , zvySenou neistotou, vysokou inflaciou
a ostatnymi negativnymi javmi v spolo¢nosti“. To véetko vplyvalo na ochotu mat deti. Unrnna plodnost v
roku 2022 dosiahla 1,57 dietata na zenu., v roku 2023 bola uhrnna plodnost zien 1,49. Pre kompletizaciu
Slovensko naposledy malo hodnoty nad Urovnou potrebnou na to, aby sa pocet obyvatelstva prirodzenym
spésobom zachoval na rovnakej Urovni, v roku 1988.

Neonatalna medicina uz takmer 70 rokov rieSi odchylky zdravotného stavu ,najmensich” s cielom zlepsit
zdravie a prezivanie predcasne narodenych a kriticky chorych novorodencov prostrednictvom Specializo-
vanej a intenzivnej starostlivosti. Moderné trendy v intenzivnej starostlivosti a liecbe chorych novo-
rodencov pridali na obtiaznosti dnesnej novorodeneckej mediciny. Tieto pokroky viedli k zmene etickych
pochybnosti a vzniku konfliktov pri rozhodovani. Prava pacientov, interakcie s rodi¢mi, komunikacia, spo-
lupraca a Uvahy o konci zivota su najddlezitejSimi témami v predmete etiky. Personal, ktory dba na etické
aspekty svojej profesie, je oboznameny s etickymi konceptami a je schopny prijimat adekvatne rozhod-
nutia v dneSnom komplikovanom zdravotnickom systéme. Zlyhanie v ktoromkolvek Uuseku moze viest k
neetickému spravaniu.
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Vyrok profesora Jindficha Mourka na neonatologickych droch v Plzni v roku 1982 prorocky vystihol to, o
¢o sa sucasna neonatoldgia snazi: ,Etickou tilohou neonatolégie nie je ,len liecit, ale - vd'aka tomuto
eminentne doélezitému Useku Zivota, ktory neonatolégia zabezpecuje - umoziovat optimalnu real-
izaciu vyvojového planu. Odhal'ovat vSetky mozné faktory majtice vplyv na kvalitu najjemnejSich
procesov CNS.“

Nie je iny lekarsky odbor, do ktorého by nezasahovali nekompetentni ludia. Matky, ktoré chcu rodit doma,
nemaju dost informacii, tvrdi Jaroslav Feyeresl, ktory je Spickou medzi Ceskymi pdrodnikmi. Nepoznam
pérodnika, ktory by nebol proti. Verim, ze keby kazda zena, ktora chce rodit doma, vedela, ¢o vSetko
hrozi, ani jedna by neriskovala, aby takéto niecCo sa vyskytlo u jej dietata. Nevychadzaju z objektivhych
informacii. Ak by sme u kazdej zeny vedeli na zacCiatku, ¢i nastanu komplikacie alebo nie, tak by nebol ab-
solutne problém vybrat tie, ktoré by mohli porodit doma. Nikto vSak nikdy nie je schopny predvidat, kedy
pérod prebehne normalne a kedy sa naopak behom okamziku premeni v smrtelné riziko, ako pre matku
a jej dieta. Komplikacie znamenaju nevyhnutnost okamzitej narkozy, transfuzie, zasah anestezioléga,
neonatoldga, Ak by agresivne pbérodné asistentky objektivne informovali Zeny, museli by im o rizikach
povedat. To vSak nerobia, pretoze z tohto zatajovania je financny prospech. Tvrdia, ze zena ma pravo sa
rozhodnut. Ano ma. Ale len ak je objektivne informovana. To, Ze tretina deti zomierala, uz nehovoria. Vda-
ka dezinformaciam stale viac zien tuzi rodit doma, aj za cenu vysSieho rizika Umrtia novorodenca. Jeden
z mylnych nazorov, ktory sa Siri hlavne socialnymi sietami, ¢asto su anonymné. Planovany domaci pérod
je zbytocné riziko. Nielen lekari, ale i vzdelané a skusené pbrodné asistentky si takéto riziko dokazu velmi
dobre predstavit. Preto ich v najvacSom pocte pripadov neodporucaju. Tehotenstvo mdze byt uplne fyzi-
ologické, ni¢ menej termin ,fyziologicky pérod” (prirodzeny poérod v termine bez komplikacii) mézeme
pouzit az vo chvili, ked' je po fnom. Aj pri pérode zdravej zeny mdze neCakane dojst ku komplikacii, na-
jCastejSie takej, ktora vyusti v nedostatok kyslika u plodu. Potom je kazda sekunda draha. Kazdy sudny
¢lovek, nielen poérodnik, ale stacilo by sa opytat zachranarov a neonatolégov/pediatrov ha ich skusenosti
s nasledkami domacich poérodov. Pérod bez zdzemia operacnej saly pre rieSenie nahlych komplikacii a
bez neonatoldga je pravdepodobne adrenalinovy zazitok pre jeho dospelého ucastnika, ale absolutne
neakceptovatelné riziko pre dieta. Niektoré existujuce Statistiky tvrdia, ze u pdrodov mimo pdérodnice
dochadza menej Casto k nastrihu hradze, cisarskemu rezu alebo pouzivaniu medikamentov Velmi zalezi
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na odbornej Urovni studii, o ktoré sa opierame. Na ich metodike, na spracovani a najma na interpretacii
informacii. V drvivej vacsine studii, ktoré hodnotia domace pdérody, chyba exaktné hodnotenie popdbrod-
ného stavu novorodenca, teda laboratérne vysetrenie koncentracie kyslika v krvi odobratej z pupocni-
ka. Taktiez je podstatné, aku skupinu zien sledujeme. Pérody doma sa tykaju len tych najzdravsich zo
zdravych. Po zdravotnej stranke to byva vyselektovana skupina zien. Takym prikladom je Holandsko, kde
je najviac domacich pérodov v Eurépe. Tam maju povinny predchadzajuci skrining, ktory urci, &i ide o
zenu s nizkym rizikom poérodnickych komplikacii. Doma mézu rodit len tie. No aj tak je z tejto skupiny
az tridsat percent rodicCiek transportovanych do pérodnice. Aj v Holandsku zaujem o domace pdrody dl-
hodobo vyznamne klesa. Pred tridsiatimi rokmi doma rodilo dobrovolne temer 40% zien, dnes je to cca
okolo 15% V naSich podmienkach nie su ziadne relevantné udaje. Mala skupina pdrodnych asistentiek,
ktoré pri tychto pérodoch participuju, nevedie Zziadnu zdravotnu dokumentaciu. Ak nastanu komplikacie,
tak pred prijazdom zachranarov sa vytratia alebo tvrdia, Ze iSli ndhodou , okolo” a museli rodi¢ke predsa
pomoéct.

Posledné obdobie je zaznamenany vzostup pérodov, kedy rodi¢ka prichadza s ujasnenou, variabilnou a
,rozumnou” predstavou, ako by si predstavovala rodit. Stale je vSak vyznamny podiel rodiciek, ktoré radia
svojich ,x" poziadaviek na rovnaku Urover a davaju im identickd vahu, namiesto, aby mali zostaveny re-
bricek hodnét, kedy v pripade odchylneho priebehu pérodu alebo komplikacii budd menej vyznamné
priania od$krtavat smerom zdola, aZ im zostane len to najdélezitejéie: ZDRAVA MATKA a ZDRAVE DIETA.

Tychto par poznamok bolo potrebné na zaciatok spomenut z toho dévodu, Ze takéto pripady sa viac
a viac zac¢inaju vyskytovat. Ide o pérody v termine, teda narodeni novorodenci su donoseni/zreli. Takze
okrem vyznamnej patolégie novorodencov predcasne narodenych alebo LPI (late preterm infants), je
nebezpecie narastu patoldgie (chorobnosti, zial' aj umrti) zrelych novorodencov. V konéenom désledku
takéto deti koncia bud na novorodeneckych alebo detskych oddeleniach/klinikdch. Zdravotna starostli-
vost je v tychto pripadoch potrebna a nakladna. Vysledok je v mnohych pripadoch nepriaznivy.

K tomu posledné roky pristupuje riziko u zrelych novorodencov, v désledku trendu uz aj v nasej krajine:
skracovanie hospitalizacie donosenych novorodencov. Tieto tzv.” vylepsenia“ s urCitym opozdenim kopiru-
ju trendy pozorované uz dlhsie v inych tzv. ,vyspelych krajindch* (USA, Velkej Britainia, Skandinavia). To
byva spojované s rizikom nastupu dvoch velkych komplikacii: hyperbilirubinémie a hypernatremickej
dehydratacia. V¢asné prepustanie novorodencov je obvykle spojené s odpordcanim kontinualneho sle-
dovania tychto novorodencov od prvych dni po prepusteni - s predpokladom, Zze rozvoj komplikacii je
mozné zachytit aj ambulantne. AvSak dynamika vyvoja neonatalneho ikteru mdze byt hlavne v prvych
dniioch (¢asto necakane) enormne rychla. Niekolko denny odklad diagndzy mdze nasledne viest k rozvoju
extrémnej hyperbilirubinémie s rizikom jadrového ikteru, PoSkodeniu mozgu, ktoré sme v poslednych
mnoho desiatok rokov u nas nevideli. Vracia nas to do velmi nepriaznivého obdobia v minulosti.

Najkrehkejsi novorodenci mézu mat pérodnu hmotnost okolo 500 g a chybaju im aj 4 mesiace vyvoja v
maternici. Dozrievanie vietkych ich organov vratane CNS tak prebieha namiesto v optimalnych podmien-
kach in utero, v diametralne odliSnych nepriaznivych podmienkach. Pri vSetkych terapeutickych a oSetro-
vatelskych postupoch je preto nevyhnutné k tymto pacientom pristupovat z toho pohladu. Neonatoldgia
je vyvojova medicina v plnom zmysle tohto terminu a vel'mi délezity je eticky pristup k malym pacientom
a rovnako k ich rodi¢om, ktori prezivaju emocionalne velmi vypaté obdobie.

Incidencia morbidity a mortality v perinatdlnom obdobi prinasa dlhodobu potrebu identifikovat a urcit
komplex rizikovych Cinitelov (endo - aj exogénnych), ktoré ohrozuju tehotenstvo, budicu mamku a rovna-
ko ovplyviuju plod. Tento komplex faktorov je velmi réznorody a tvoria ho vplyvy socialne, ekonomické,
kulturne geograficko-etnické, superponujuc na genetické metabolické a fyziologické faktory buducich
rodiCov a fétu. Obdobie pbérodu je nasledne vymedzené celym radom biologickych, medicinsko-tech-
nickych aj individualnych pdsobeni prenasajucich sa ako do v€asného postnatadlneho, ale i do celého
zivota narodeného novorodenca.
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V skutoc¢nosti nie vzdy je vysledok uspokojivy do takej miery, keby predasne novonarodeny jedinec
zotrval v maternici do terminu pérodu. Z réznych pri¢in kazdy rok sa narodi 13 milionov predcasne
narodenych deti, z toho priblizne 500 000 je v Eurépskej Unii (teda 1/10 narodenych deti). Najlepsim
inkubatorom je prostredie maternice vlastnej mamky.

Myslenie modernej spolo¢nosti sa vyvinulo do takej miery, Ze snazenie lekdrov - neonatolégov sa premie-
ta uz nielen do zachrany zivota, ale predovsetkym do zachrany kvalitného zivota kazdého jedinca. Z vyssie
uvedenych poznatkov bez nadsadenia vyplyva nevyhnutnost pésobenia na povedomie ludi, zamerne
uvedenie tohto slova. Nakolko jedno z pozitiv tejto doby je, Ze nielen Zzeny - tehotné/budice mamky sa
podielaju na starostlivosti o najmensich, ale ¢oraz viac muzov/ jedno ¢&i ich pomentvame manzel, part-
ner, druh.

Obcianske zdruzenie Spolocnost priatelov neonatoldgie pokracovalo vo svojej Cinnosti aj v roku 2024, a
to sa zameralo na:

podporovanie dalSieho vzdelavania rodi¢ov postihnutych novorodencov i laickej verejnosti,
neonatoldgov, dalSieho zdravotnickeho personalu

Starostlivost o kriticky chorych novorodencov vyZzaduje okamzite po narodeni cely rad na seba nad-
vazujucich ¢innosti, pocnuc kriesenim, pokrac¢ujuc v zabezpeceni podpory dychania narocnymi ukon-
mi. Predstavuje to jednak nesmiernu ekonomicku narocnost a jednak entuziazmus vSetkych, ktori sa o
najmensich staraju. Novorodenci tvoria najvacsiu skupinu detskych pacientov. V Slovenskej republike z
poctu 47 114 (rok 2024) zivo narodenych novorodencov ro¢ne je kazdé 11. novonarodeniatko predcasne
narodené, medzi 24. az 36. tyzdriom gravidity. Za poslednych 10 rokov je tento pocet predcasne naro-
denych novorodencov vyznamne vyssi.

skutocnost, Ze dopad predéasného porodu u deti nie je kratkodoby, odzrkadl'uje sa vo vysledkoch
Studii eSte aj v piatej dekade Zivota jedincov“.

Zanietenie zdravotnickych pracovnikov v tejto oblasti mediciny je nenahraditelné, ale nie dostatocné k
preklenutiu nedostatku potrebnych finanénych prostriedkov nevyhnutnych k zabezpeceniu pristrojového
vybavenie tychto pracovisk, k edukacii ako zdravotnickych pracovnikov, tak aj rodi¢ov tychto novoroden-
cov. Nutné je rozvijat vyskum, preventivnu starostlivost, diagnostiku a lieCbu, ktora ochrani zdravie novej
generacie, pretoze dlhodobé odchylky v zdravotnom stave u prematurnych novorodencov sa vyskytuju
10-krat CastejSie na rozdiel od novorodencov v termine narodenych - medzi 37. a 41. tyzdnom tehoten-
stva. . V poslednych rokoch sa vyznamne vymedzuje kategdria tzv. LATE PRETERM INFANTS. Vyzaduje si
rovnako zvySenu pozornost pre moznost vzniku réznych neocakavanych komplikacii zdravotného stavu.
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RIADIACA STRUKTURA
OBCIANSKEHO ZDRUZENIA
SPOLOCNOST PRIATELOV
NEONATOLOGIE

Cinnost ob¢ianskeho zdruzenia Spolo¢nost priatelov neonatoldgie riadila Spravna rada. V étatute a v zlozeni
riadiacich orgdnov Spolocnosti priatelov neonatoldgie nenastali oproti predchadzajucemu roku Ziadne
zmeny.

Mgr. Lubomir Kmec predseda Spravnej rady
Gejza Havrilla ¢len Spravnej rady

Ing. Iveta Kozelkova ¢lenka Spravnej rady
Adriana Uhrinova ¢lenka Spravnej rady
Katarina Vojcikova revizorka

Clenovia spravnej rady, predseda i kontroldr vykonavali svoju ¢innost v ramci obéianskeho zdruzenie dobrovolne
a bez naroku na odmenu.

Obcianske zdruzenie nemalo zamestnancov, plateny personal ani platenych spolupracovnikov.

Podakovanie patri vsetkym, ktori svojim zanietenim pre zdravie novorodencov venovali nemalo zo svojho
volného ¢asu. Daldou negativnou strankou v priebehu roka 2024 bolo zwéenie bankowch poplatkov, ¢o este
znasobilo naroC¢nost nasej Cinnosti. Z toho mala boli ,odkrojené” dalSie sumy!

dovolujem si poznamenat 12. 10. 1996 — tento ddtum mi vZdy pripomenie narodenie mojej dcéry Anetky a
zaroven si predstavujem to mnoZzstvo ukonov, vykonov a entuziazmu, ktory viynalozili pracovnici neonatolog-
ického oddelenia pri starostlivosti o moju/nasu predéasne narodent dcéru. Tento moment zostava v mojom
Zivote navzdy uloZzeny a vystihuje moju, samozrejme vsetkych nds, snahu prispiet k pomaoci pracovisk, ktoré sa
touto uslachtilou cinnostou — poslanim zaoberaju, aby rovnako ako ja, mali radost pri narodeni ich potomkov
i vtedy ak pdjde o predcasne alebo inak ohrozené novonarodeniatko”...(Mgr. Lubomir Kmec)
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SPOLOCNOST PRIATELOV
NEONATOLOGIE
V ROKU 2024

Obcianske zdruzenie Spolocnost priatelov neonatoldgie pokracovalo r. 2024 v ramci jednotlivych projek-
tov na:

Podporovanie dalSieho vzdeldvanie neonatoldgov, dalSieho zdravotnickeho personalu, rodic¢ov
postihnutych novorodencov i laickej verejnosti pri pretrvavani zmeny epidemiologickej situacie
ako v predoSlom roku 2023, vypracovanie relevantnej zdravotnickej , argumentacie” k vysvetlovaniu
rizik pérodu, hlavne a nastrah pérodu doma ako aj dalSich ,noviniek®, ktoré tehotné i Zzeny po
poérode a ich rodinni prislusnici si osvojili z réznych zdrojov.

Cinnost ob¢&ianske zdruZzenie smerovalo v roku 2024 do oblasti zhromazdovania novych poznatkov nevyh-
nutnych pre zabezpeclenie adekvatnej starostlivosti vsetkych novorodencov.

Na zaklade skusenosti jednotlivych neonatolégov, ozrejmovali dalSie mozné rizikd dopadu na priaznivy
priebeh celého tehotenstva, teda vplyvu na tehotnu zenu a jej plod a nasledne jej novorodenca. Pokracova-
lo v Ucasti celého radu neonatologickych seminarov, konferencii a dalSich odbornych podujati. ,on site,
ako aj ,on-line". Pretoze naSe obclianske zdruzenie ma bohaté kontakty s celym radom renomovanych
odbornikov de facto na vietkych kontinentoch celého sveta (Afrika, Austrdlia, Azia, Eurdpa, Severna a
Juzna Amerika) ziskavame vedecké poznatky zalozené na ,Evidence Base Medicine“ a rovnako délezité
-Expert Opinion ,, (skiisenost experta) a nasledne po ich sumarizacii pripravit podklady, ktoré mozu
byt pouzité jednotlivymi kolegami pracujucimi v odbore neonatoldgia, ako aj inych jedincov, ktori maju
eminentny zaujem v tejto nie lahkej situacii pomaoct.

V priebehu roka 2024 boli zdrojmi nasledovné odborné podujatia:

01. 18th SEHA International Padiatric Congress, 16-18 February 2024, Abu Dhabi,UAE
02. 15th International Newborn Brain Conference, February 28-March 2 2024,
Cork Ireland (Hybrid Conference)

03. Lymphatic Malformatioms From Perinatal Diagnosis to Postnatal Treatment, March 6,2024,
Children’s Hospital of Philadelphia, USA

04. PSI 2024 Perinatal Science International The Global Meeting for Perinatal Research,
7-9 March 2024, San Serolo Venice ltaly

05. 5th International Congress On Maternal Hemodynamics, 7-9 March 2024, Florence, ltaly

06. 11th Maria Delivora - Papadopulos Virtual Perinatal Symposium 9th March 2024
The Microbiome in Pregnancy and At The Beginning of Life

07. Fetal Firesides: Waat Fetal MR Adds to Ultrasound In Complex Brain Malformations,
11 April 2024, webinar

08. UENPS, IPOKRaTES, EAPM/Webinar Series:Best Practice In Neonataology & Perinatology
Module 1: Cord Clamping,16-17-18 April 2024

09. SIGNEC 2024 And Neonatal QI & Innovation Conference 18-19 April 2024, London , GB

10. 2nd RCR Global Radiology Conference IN Dubai 2024, 19-21 April 20214, UAE

11. 6th Emirates Pediatric Hematology&Oncology Conference, 4-5 May 2024, Abu Dhabi UAE

12. SPIN Sharing Progress IN Neonatology Including 39th International Workshop On Surfactant
Replacement, May 31th - June 1st 2024

13. Fetal Sceletal Dysplasia: Can We Predict Outcome and What Should We Do If We Can’t?
June 4, 2024 Children Hospital of Philadelphia, USA Webinar

14. EAPM Course Preterm Prelabor Rupture Of The Membranes 7 June 2024, Webinar

15. Lung Ultrasound In Neonates & Children, 11-14 June 2024 Rome ltaly
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16. Best Practise in Neonatology 1st Joint UENPS And EFCNI Congress, 3-5 July 2024,
Ljubljana, Slovenia
17. ESPNIC/Masimo Webinar ICP/CPP Management In Paediatric TBI, 15 July 2024
18. ECPM 2024 XXIX. European Congress of Perinatal Medicine, 11-13 September 2024 Vienna Austria
19. Neonatal Blood Transfusion And Hematologic Disorders September 18, 2024
20. SCCM Critical Care Ultrasound Basic Advanced Adult Course, Pediatric & Neonatal Point-Of-C
are Ultrasound (POCUS) Course, 19-20 September 2024, Abu Dhabi,UAE
21. The First Middle East Edition of Best-POCUS 2024:Beside Evaluation of Sonographic
Training on Point-Of-Care Ultrasound, September 26th -29th Dubai, UAE ALONGSIDE The
15th ARAB NEONATAL CARE CONFERENCE (ANCC 2024),27th -29th,
September 2024 Dubai, UAE
22. From Evidence.-Based Pharmacology To Daily Clinical Practice In Neonatal and Pediatric
Medicine, September 25-27 2024 Prague, Czech Republic
23. University of Chicago Blood Cancer and Gene Therapy Conference, 28/09/2024, Abu Dhabi UAE
24. 3rd International Conference on HEMOPHILIA And Rare Bleeding Disorder,
5-6 October 2024, Abu Dhabi, UAE
25. Xth Recent Advances In Neonatal Medicine Wurzburg October 12-14 2024, Germany
26. 2nd Emirates Pediatric Bone Marrow Transplantant Congress (EPBMTC) 21-22 October 2024,
Abu Dhabi, UAE
27. EAPM Online Course-Complicated Monochorionic Twins, 23 October 2024
28. 3rd AL QASSIMI Women “sand Children s Hospital International Pediatric Conference
and The 4th Emirati Pediatric Critical Care Conference 2nd - 3rd November 2024, Dubai, UAE
29. 6th International Conference On Prevention And Control Of Infection, 22-23 November 2024,
Abu Dhabi, UAE

Velmi zaujimavym zdrojom podnetov je medzinarodné sympézium ,DEN NOVORODENCA - TECHNIKA
A TEORIA - PRAX A KLINICKA APLIKACIA V STAROSTLIVOSTI O NOVORODENCA, ktoré sa uskutocnilo
19. decembra 2024 v Bratislave, NUDCH. Hlavnou témou bol PLAC NOVORODENCA, jeho vyznam, dévod,
Uloha v Zivote novorodenca a jeho postavenie v hodnotiacich skérovacich Skalach.

PLAC je zakladna forma komunikacie novorodenca s okolim.. Novorodenec place, ked je hladny, ked je
unaveny, ked' sa citi osamoteny alebo, ked ho nieco boli. Verbalne nevie komunikovat a z toho vyplyva,
ze Ziaden typ placu nemdbzeme negovat. Sucasne na tomto podujati bola uvedend publikacia autorov
Brucknerova, I, Trnka, M. A. kol: ZDRAVE DIETA - RUKA NOVORODENCA. Pre zdroj informacii v neo-
natoldgii velmi podnetna publikdcia NEONATOLOGIE, 3. vydani, autorov Jan Janota, Zbynék Strandk a
kolektiv.

SPOLOCNOST PRIATELOV NEONATOLOGIE VYROCNA SPRAVA



V ramci tychto projektov sa diskutovalo o celom rade poznatkov z neonatoldgie ako aj gynekologie-porod-
nictva (nakolko su oba odbory neoddelitelné prepojené: zdravotny stav tehotnej zeny nie je mozné odd-
elit od plodu a rovnako vyvoj, celkovy stav plodu ovplyviuje zdravotny stav tehotnej) i inych odborov, ktoré
vyznamne ovplyvnuju starostlivost o novorodencov.

VyzZadujuca je pritomnost samotnych rodiCov v starostlivosti. V dneSnej dobe uz nielen mamky, svoje
pevné miesto maju aj otcovia tychto novorodencov. Nakolko vSak ide o laikov, vyZzaduje sa ich vzdelavat,
pochopit v zakladoch problémy a nebezpecenstva, ktoré kazdodenne Cihaju na ich krehkého potomka.
Musia byt informovani a ¢o najviac erudovani, zvladnut prvé opatrenia pri nahlom, i ked nie neocakava-
nom, zhorseni zdravotného stavu novorodenca resp. neotalat s vyhladanim potrebnej pomoci.

Manifestacia odchylok, patoldgie v postnatalnom obdobi sa prejavi v mnohych pripadoch u novoroden-
cov (velmi rizikovou kategoriou su LATE PRETERM INFANTS) v priebehu niekolkych prvych dni.

Od roka 2009 sa 17. november stal Medzindrodnym diiom predc¢asne narodenych deti. Cielom je
upriamit pozornost verejnosti na problémy tykajuce sa predCasne narodenych novorodencov. Stava sa
pomaly nepisanym pravidlom, ze v ramci kongresov UENPS - Union of European Neonatal and Perinatal
Societies na zaver 4 - dnového odborného podujatia ucastnikov réznych krajin sveta dostanu prilezitost
prave predcasne narodeni novorodenci. Spolu so svojimi rodi¢mi a dalsSimi nadSencami participujucimi v
postnatalnej starostlivosti od prvych sekund, sa mézu pochvalit svojimi schopnostami zapajat sa do kaz-
dodenného rytmu Zivota na radost svojich rodiCov. Tento vyznamny den ma od roku 2011 trvalé miesto
aj v slovenskom kalendari.
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Vhodne zvoleny postup a pristup zdravotnickych pracovnikov pomaha preklenut toto obdobie. Podava
pomocnu ruku rodic¢om zvladat nie vzdy prijemné chvile v tomto obdobi.

Financna stranka v tomto kritickom obdobi, ktora sa Zial preklopila aj do obdobi celého roka 2024, bola
identicka, ba eSte horsia ako v predchadzajucich rokoch (vysSie spominané dalsSie negativum). Okruh,
ktory v minulosti bol vzdy pristupny k finanénej pomoci réznych projektov, kde cielom boli najmensi,
sa zredukoval resp. Uplne zanikol. Iné skupiny nemali zdujem poméct vébec. Ostal len* VELKY ENTU-
ZIAZMUS. Ako sme v predchadzajucich c¢astiach spominali velkym Stastim bolo, ze v rdmci odbornej
verejnosti mame moznost Cerpat poznatky pre ,dobro nasich najmensich” na vsetkych kontinentoch a z
odbornych kruhov predovsetkym vdaka vynikajucim vztahom a kontaktom s renomovanymi pracoviska-
mi, priatelskymi vazbami s celym radom kolegov v - KANADY, LIBANONU, INDIE, EGYPTA, SAUDSKEJ
ARABIE, HOLANDSKA, JAPONSKA, NOVEHO ZELANDU, SVEDSKA, NORSKA, USA, HONG-KONGU, INDIE.
A SPOJENYCH ARABSKYCH EMIRATOCH,

Nutné je vSak dotknut sa eSte jednej oblasti - alternativne pérody v praxi. Poziadavky zo strany niektorych
zien pomerne Casto pod vplyvom dezinformacii, sa posuvaju do inych rozmerov a v praxi z toho vyplyvaju
protichodné aspekty:

a/ snaha zdravotnickeho personalu vyhoviet predsavzatiam/poziadavkam tychto Zien
b/ zaroven ich zodpovednosti za zdravie rodi¢ky a novorodenca, hlavne pravnej zodpovednosti
a vymozitelnosti prava.

Je mozné konstatovat , kym sa nestane nieCo dramaticky zdvazného, je vSetko v poriadku, ALE pri pa-
toldgii v priebehu pbérodu je posun do velmi neprijemnych oblasti -, Kto je zodpovedny ? a Casto trvaly ,
handikep” dietata. Aj fyziologicky prebiehajuci pérod sa méze nahle skomplikovat a RODICKA - PLOD sa
v priebehu par minut ¢i sekdnd ocitnu v priamom ohrozeni zZivota. Preto v pripade takychto komplikacii
je jasnou prednostou pbérod v nemocnici a pritomnost zdravotnickych pracovnikov schopnych tento stav
bezodkladne riesit.

Velmi ndpomocnymi materialmi pre rodic¢ov su edukacné informacie ohladom moznych rizik uz pocas
intrauterinného vyvoja plodu. Velmi poucné z tohto aspektu boli poznatky a zavery

»38thINTERNATIONAL CONERENCE on NEONATOLOGY and PERINATOLOGY, December 12-13, 2024
Rome, Italy. Discover The Future of Neonatal and Perinatal Care- Ethical Issues and Neonatology in
Future.

Bola moznost oboznamit sa so stratégiami pre interpretaciu a integraciu vyskumu v neonatalnej medicine
a moznosti ich implementovania do praktického zivota.
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FINANCNA SPRAVA

Prijmy v roku 2024

Finan¢ny stav na bankovom ucte k 1. 1. 2024 5356 €
Financny stav v pokladni k 1. 1. 2024 19,63 €
Vynosy v roku 2024

-prispevky z 2 % podielu zaplatenej dane 0,00 €
-financné prostriedky z darov 80,00 €
Prijmy spolu 80,00 €
Naklady v roku 2024

Projekty edukacie, vzdeldvania rodicov 0,00 €
Prevadzkové naklady 0,00 €
Bankové poplatky 72,40 €
Postovné naklady 00,00 €
Vydavky spolu 72,40 €
Sumar za rok 2024

Prijmy 80,00 €
Vydavky 72,40 €
Financny stav na bankovom ucte k 31. 12. 2024 61,16 €
Finan¢ny stav v pokladni k 31. 12. 2024 19,63 €
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NA ZAVER

Spolo¢nost priatelov neonatolégie, obcianske zdruzenie, dakuje vsetkym spolupracovnikom a podporovatelom,
ktori jej pocas roka 2024 akymkolvek spésobom pomahali v Cinnosti, pre zdravie, Usmev a prospech nasich
najmensich, aby sa mohli dotykat svojej mamky a vnimat jej hlas.

V Kosiciach, 04. 02. 2025

Mgr. Lubomir KMEC
predseda Spravnej rady
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