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VZNIK ORGANIZACIE

Integra, 0. z. — ZdruZenie pre dusevné zdravie bolo zaloZzené 20. oktébra 1994 v Michalovciach
a nasledne dna 4. novembra 1994 boli Stanovy obcianskeho zdruZenia registrované na Ministerstve
vnutra Slovenskej republiky pod ¢islom: VVS/1-900/90-10078 v stlade so Zdkonom ¢. 83/1990 Zb.
o obdianskych zdruzeniach.

ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Ndzov: ,ZdruzZenie pre dusevné zdravie Integra, obcianske zdruzenie” alebo ,Integra, 0. z.“
Sidlo: Pri mlyne 1430/1A, 071 01 Michalovce

Adresa pre postové zasielky: P. O. Box 11, 071 01 Michalovce

ICO: 319953 81

DIC: 20 207 606 43

Tel./Fax: +421 56 642 17 14

E-mail: integrami@gmail.com

ORGANY ORGANIZACIE

Rada Integry, o. z. pozostéva z ¢lenov:
MUDr. Pétr Nawka — predseda
Ing. Jana Hurova, PhD.
Bc. Kvetoslava Elefantova
Ing. Jaroslav Hura
Martina DZarova

Dozorna rada Integry, 0. z. pozostava z ¢lenov:
Alena Skybova - predseda
MUDr. Jitka Janusova

Valné zhromaZdenie pozostavajuce z ¢lenskej zakladne: 21 ¢lenov, 21.03.2024
Pocet prijimatelov: 43
Pocet pracovnikov: 15

Pocet dobrovolnikov: 35


mailto:integrami@gmail.com

POSLANIE

Podporovat fudi s duSevnymi poruchami ddstojne Zit a nachadzat moznosti sebarealizacie v spolo¢nosti

a zabezpeclovat pre nich chybajuce komunitné sluzby.

ViZIA

Prispiet k tomu, aby sa dusevné zdravie stalo skuto¢nou spolocenskou a politickou prioritou na vsetkych

Urovniach.

HODNOTY

tetralég = vzajomna komunikacia Styroch stran (osoba s dusevnym postihnutim — pribuzny —
profesional — verejnost),

reSpektovanie osobnosti jednotlivcoy,

partnersky a individudlny pristup vedeny k spoluzodpovednosti, spolurozhodovaniu
a splnomocniovaniu,

dovernictvo ako nastroj k zotaveniu a uzdraveniu,

[udské prava a slobody.

CIELOVA OBLAST

najma okresy Michalovce a Sobrance - rozloha 1557 km2, cca 130 tis. obyvatelov
KoSicky samospravny kraj, PreSovsky samospravny kraj, ale i celé Slovensko.

CIELOVA SKUPINA

dospeli ludia s tazkym dusevnym ochorenim vo veku nad 18 rokov prevaZne s perspektivou
integrovat sa.do spoloc¢nosti.

PREDMET CINNOSTI

zdruzuje ludi, ktori zazZili duSevné ochorenie, ich pribuznych, psychiatrov, psycholégov,
zdravotnych a socidlnych pracovnikov a dobrovolnikov,

poskytuje komplexné odborné sociadlne a zdravotné sluzby v nelstavnych podmienkach,
obhajuje prava a zaujmy ludi s dlhodobymi dusevnymi ochoreniami,

spolupracuje s rodinou prijimatela,

presadzuje legislativne a iné zmeny v oblasti psychiatrie a socialnych sluzieb,

informuje o problematike dusevného zdravia a dusevnych ochoreni,

pripravuje akcie pre verejnost,

propaguje otvoreny pristup k tolerancii k fudom s dusevnym ochorenim,

usporaduva stretnutia mladeZe s ludmi, ktori sa liecili na psychiatrii,

aktivne podporuje vytvaranie regionalneho a narodného systému starostlivosti o dusevné
zdravie.



VYVOJ ORGANIZACIE

1994

1997

1998

2000

2001

2002

20.10. zaloZenie a 4.11. vznik organizacie Integra, 0. z. jej registraciou na MV SR
dévodom zaloZenia boli neexistujuce sluzby pre pacientov odchadzajlcich z psychiatrickej
nemocnice v komunite

usporiadana prva medzinarodna tetralégova konferencia v Michalovciach, ktora oboznamila
psychiatrickych pacientov, ich pribuznych, profesiondlov a verejnost (Styri strany dialégu tzv.
tetralégu) s viziou Integry, o. z.

v Michalovciach, ako prvych na Slovensku, bolo vytvorenych 5 miest chrdneného byvania a 20
miest rehabilitacného strediska pre [udi s problémami dusevného zdravia

Integra, o. z. ziskala Cenu Ligy za dusevné zdravie — za mimoriadny prinos v oblasti dusevného
zdravia na Slovensku — ¢innost na baze tetralégu (od 1994), zriadenie prvych miest chraneného
byvania a rehabilitacného strediska.

Integra sa zapojila do svetového programu prekondavania stigmy a distriminacie kvoli schizofrénii
»Schizofrénia—Open the Doors” a nasledne na podporu tohto programu zalozila celoslovenské
zdruzenie ,,Otvorme dvere — otvorme sdrcia® — organizacia bola neskér presunutd do Bratislavy
Integra aktivne podporovala vznik pacientskych organizacii po celom Slovensku a organizacii
pribuznych. Vzniklo ich 13, ktoré spolu vytvorili asociaciu pacientskych organizacii.

Integra ziskala na 2 roky dobrovolnicku z Americkych mierovych zborov, vdaka ktorej sa
podarilo ovplyvnit dalSie smerovanie organizacie.

Ziskany jeden z vyznamnych projektov financovany Holandskom (MATRA 2002 - 2005). Vdaka
nemu boli stabilizované existujuce komunitné sluzby.
Vytvoreny film Séfom je pacient.

Vzniklo podporované zamestndvanie (chranena dielia medidlna skupina a ¢ajovna) pre ludi
s sdusevnym postihnutim (eurdpsky projekt ACCESS, Open Society Fondation)).

Vznik terénnej starostlivosti o dusevné zdravie v okresoch Michalovce a Sobrance (prva svojho
druhu Psychiatricka agentura domacej oSetrovatelskej starostlivosti).

Cena kvality udelena ministrom zdravotnictva SR - za zavedenie case manazmentu pri praci s
[ludmi s duSevnymi poruchami a zriadenie Specializovanej Agentury domadcej oSetrovatelskej
starostlivosti (ADOS) pre psychiatrickych pacientov.



2004

2008

2009

2014

Rozsirenie miest chraneného byvania pre ludi s dusevnym postihnutim — 4-izbovy byt o 3
miesta.

Vytvoreny 1. Narodny program dusSevného zdravia SR (NPDZ), ktory sa podarilo spracovat
v ramci siete spoluprace relevantnych institucii na miestnej, ndrodnej a medzinarodnej drovni
vytvorenej pocas projektu MATRA. Tento NPDZ bol prijaty Vlddou SR.

Medialna skupina vytvorila vlastny film o duSevnom zdravi , Tiene svetla”, s ktorym sa v roku
2005 zucastnila filmového festivalu v Berline.

Medzinarodna konferencia v Bratislave v spolupraci s WHO a MZ SR. (december 2004)

Presun Rehabilitatného strediska do vlastnych priestorov mimo Psychiatrickej nemocnice
v Michalovciach a rozsirenie jeho kapacity na 20 miest.

Zapojenie Integry, o. z. do preventivno-podporného programu o dusevnom zdravi pre mladez
s nazvom ,Sialeny? No al“ vramci projektu Eurdpskej Unie. Zacala spolupraca s nemeckou
organizaciou Irrsinig Menschlich e. V. a Ceskou organizaciou Fokus Praha.

Vytvorena psychiatrickd ambulancia.

Integra, o. z. sa prostrednictvom svojho zastupcu stala ¢lenom Rady duSevného zdravia
zdriadenej na Ministerstve zdravotnictva SR za Ucelom implementacie NPDZ SR.

Rozsirenie miest chraneného byvania pre ludi s dusevnym postihnutim — vznik novej prevadzky
0 10 miest.

Rozsirenie ¢innosti v rehabilitaénom stredisku.

Cena Nadacie Socie - za poskytovanie starostlivosti fudom s dusevnymi chorobami
prostrednictvom komplexného, pruzného a efektivneho systému komunitnych sluzieb
vychadzajuceho z individualnych potrieb klientov.

Projekt advokacie v spolupraci s Mental Health Europe (ITHACA).

Rozsirenie miest chraneného byvania pre ludi s dusevnym postihnutim — na celkovy pocet 20
miest a 3 miesta v byte.
Projekt EU v spolupréci s Kings College of London.

Realizacia preventivneho programu pre mladez ako sucast plnenia tloh NPDZ SR.
Chrdnené byvania bolo vdaka novej legislativne zmenené na podporované byvanie.

V oktobri pri prileZitosti 20. vyrolia zaloZenia Integry v Michalovciach konferencia s
medzinarodnou Ucastou, ktorej pritomni Ucastnici sa dohodli na rezolucii. V nej pozadovali
vypracovanie nového planu realizacie Narodného programu dusevného zdravia SR (NPDZ) na
nasledujuce obdobie (2016-2026) v sulade s prijatym svetovym dokumentom Akcény plan
dusevného zdravia 2013 — 2020 a vytvorenie siete efektivnej spoluprace vsetkych organizacii,
ktoré maju priamy alebo nepriamy vplyv na podporu, prevenciu, liecbu a rehabilitaciu v oblasti
dusevného zdravia.



2015

2019

2020

Bola vydana informacna broZira o Integre.

Integra, o. z. ziskala Plaketu predsedu Kosického samospravneho kraja — 22.09.2014 — pri
prilezitosti 20. vyrocia posobenia v oblasti dusevného zdravia.

Integra, o. z. ziskala Cenu primdatora Mesta Michalovce — 26.08.2014 — pri prileZitosti 20.
Vyrocia zaloZenia obcianskeho zdruZenia v oblasti dusevného zdravia.

Cena Naddacie Orange (28. april 2015) — v Siestom roc¢niku Ceny Nadacie Orange v kategorii
Socialna inkluzia ziskala 1. miesto nasa organizacia - Zdruzenie pre dusevné zdravie - INTEGRA,
0. z. v Michalovciach za vysledky dlhodobej ¢innosti pri poskytovani starostlivosti fudom s
dusevnymi poruchami.

Cena Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) na Slovensku (marec 2015) - za inovativny
pristup k podpore dusevného zdravia, "za neocenitelnu pracu na poli socidlnej inkltzie fudi s
dusevnymi poruchami, za inovacie pri destigmatizacii dusevnych poruch a za vynikajlcu pracu
v komunitnych sluzbach".

Cena Ligy za duSevné zdravie (marec 2015) - za celoZivotny prinos pre dusevné zdravie pre
zakladatela Integry, psychiatra Pétra Nawku za "priekopnicku pracu a za presadzovanie novych
pristupov v psychiatrii".

V septembri Integra usporiadala pri prilezitosti svojho 25. vyrocia svojho zalozenia a 15. vyrocia
NPDZ SR dalSiu medzindrodnu konferenciu s ndzvom ,,.DuSevné zdravie a zmysluplny Zivot” v
Bratislave. Na konferencii sa ndm podarilo dosiahnut unikatne zloZzenie Ucastnikov z réznych
oblasti, pre ktorych je dusevné zdravie dbleZitou témou — ludi so skisenostou s problémami
dusevného zdravia (napr. pacientov a prijimatelov socidlnych sluZieb), ich rodinnych
prislusnikov, zdstupcov psychiatrov, psychoterapeutov, psycholdgov, socidlnych pracovnikov,
pedagdgov, pracovnikov primarnej prevencie v oblasti dusevného zdravia, zdstupcov
mimovladnych organizdcii, akademickych institucii, poskytovatelov socidlnych sluzieb, vyssich
uzemnych celkov, Ministerstva zdravotnictva SR, Slovenskej psychiatrickej spoloénosti SLS,
Uradu Komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, hosti zo zahrani¢ia — WHO, Svetova
psychiatrickd asociacia (WPA), Mental Health Europe, Psychiatrickd spole¢nost CLS J. E. Purkyné
a dalsich. Konferencia sa uskutocnila pod zastitou ministerky zdravotnictva SR Andrei Kalavskej,
predsednicky vyboru Eurdpskeho parlamentu pre zamestnanost a socidlne veci Lucie Duri$
Nicholsonovej a primatora hlavného mesta SR Bratislavy Matusa Valla. Jej hlavnym cielom bolo
mobilizovat odbornu a laicku verejnost, politikov a vykonné organy na vsetkych drovniach, aby
sa viac zaujimali o podporu a investicie do dusevného zdravia.

Organizacia sa ocitla v mimoriadnej situdcii kvoli pandémii spésobenej Covid-19.

Integra, 0. z. bola mestom Michalovce ocenend titulom Cin roka 2019. Ocenenie Integra ziskala
za Uspesnu organizaciu medzinarodnej konferencie Dusevné zdravie a zmysluplny Zivot ktora sa
konala v septembri 2019 v Bratislave pri prilezZitosti 25. vyrocia zaloZenia zdruzenia. Jej cielom
bolo aj takto mobilizovat laickl a odbornu verejnost, politikov a vykonné organy, aby sa viac
zaujimali o podporu a investicie do dusevného zdravia.



2024

Eurdpsky hospodarsky a socidlny vybor
(EHSV) sa v roku 2024 rozhodol udelit Cenu
pre obciansku spoloénost projektu na
podporu dusSevného zdravia. Slovenska
organizacia Integra sa umiestnila na 3. mieste
a 7. marca 2024 si prevzala Cenu EHSV pre
ob¢iansku spolo¢nost za iniciativu Sialeny?
No al, ktoru realizuje za Slovensku a ktorou
bura stereotypy a podporuje sucitné chdpanie
dusevného zdravia medzi mladymi ludmi.

Na sldvnostnom odovzdavani, ktoré sa
uskutocnilo pocas historicky prvého TyZzdna obcianskej spolocnosti v EHSV, predseda
vyboru Oliver Ropke zablahoZelal vitazom aj vsetkym ostatnym uchadzacom, ktori sa zucastnili na tomto
rocniku Ceny pre obciansku spoloc¢nost. Zdoraznil, Ze ich praca v oblasti dusevného zdravia je skutocne
inSpirujuca a mala by sa uznat aj na udrovni
EU: Ludia v celej EU, mladi aj stari, ¢oraz viac
zapasia s problémami v oblasti dusevného
zdravia. Uzkost a depresia zaznamenali viade
v Eurdpe prudky narast. Obcianska spolo¢nost
zohrava kltucovu Ulohu pri poskytovani sluzieb,
ktoré v sucasnosti nezabezpeluje
v dostatoCnej miere  systém  verejného
zdravotnictva, priCom sa kladie mimoriadny
doraz na osobitné potreby zranitelnych skupin.

Cin roka

V oblasti dusevného zdravia dostalo ocenenie Cin roka ZdruZenie
pre dusevné zdravie INTEGRA, o. z., za mimoriadne Uspesny projekt
v oblasti duSevného zdravia v skolach, ktoré si prevzalo 23.03.2024.
Program Sialeny? No a! je zaloZeny na otvorenom dialégu
Studentov s moderatorom a ,0sobnymi expertmi“ — fudmi, ktori
maju vlastnu osobnu skusenost s dusevnou chorobou a lie¢bou.
Témami diskusie sU psychicka kriza a Stastie, vlastné skusenosti
Studentov, ochorenie a liecba, ako a kde ndjst pomoc v naroc¢nej
Zivotnej situdcii, nadej a moznosti podpory, preco mozno psychické
tazkosti vnimat i ako prilezitost a iné. Program od zaciatku jeho
prinesenia na Slovensko, a to prave do Michaloviec, koordinuje a
rozSiruje Ing. Jana Hurova, PhD., riaditelka zdruzenia Integra a
koordinatorka programu Sialeny? No a! pre Slovensko.




PERSONALNE ZABEZPECENIE

Personalne aktivity Integry, o. z. vroku 2024 zabezpecovali 14 zamestnanci pracujici na zaklade
pracovnej zmluvy, 1 pracovnik na dohodu o vykonani prace a 35 dobrovolnikov vo vybranych aktivitach.
Vsetci zamestnanci boli zapojeni do doplfiujuceho vzdeldvania podla planu organizacie. Supervizia
personalu prebiehala pravidelne pocas celého roka, a to skupinova aj individualna.

CINNOST ORGANIZACIE

Integra v roku 2024 poskytovala socidlne sluzby —zariadenie podporovaného byvania (podla § 34 Zakona
¢. 448/2008 Z. z. o sociadlnych sluzbéch) a rehabilitacné stredisko (podla § 37 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach) a zdravotné sluzby — psychiatricka ambulancia.

Integra, o. z. je poskytovatelom socidlnych sluzieb rehabilitaného strediska registrovanym v registri
KoSického samospravneho kraja a zariadenia podporovaného byvania v registri Kosického a PreSovského
samospravneho kraja a poskytovatelom zdravotnickej starostlivosti v psychiatrickej ambulancii.

V zariadeni podporovaného byvania ide o celorocnud pobytovld formu poskytovania socidlnej sluzby
obéanom s dusevnou poruchou, ktori su schopni viest samostatny Zivot s pomocou inej osoby, na
zaklade posudku odboru socidlnych veci prislusného samospravneho kraja. Cielom sluzby je podporit
autonomiu ¢loveka, pomahat mu pri dosiahnuti a udrZani optimalnej socidlnej Urovne, nezavislosti
a sebestacnosti. Prijimatelia sU v Zariadeni podporovaného byvania Integry, o. z. (dalej len ZpB)
ubytovani na zaklade zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby uzavretej medzi poskytovatelom (Integra, o.
z.) a prijimatelom socialnej sluzby.

V rehabilitacnom stredisku ide o ambulantni dennu formu poskytovania socidlnej sluzby obcanom
s dusevnou poruchou, na zaklade posudku odboru socidlnych veci prislusného samospravneho kraja.
Cielom sluzby je obnova najvyssie dosiahnutelného stupfa osobnostného vyvinu a fyzickej vykonnosti
prijimatela rehabilitdciou socidlnych a pracovnych ndvykov. Prijimatelom v Rehabilitatnom stredisku
Integry, o. z. (dalej len RS) su socidlne sluzby poskytované na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby uzavretej medzi poskytovatelom (Integra, o. z.) a prijimatelom sociadlnej sluzby.

Do komplexu sluzieb poskytovanych fudom s dusevnymi poruchami patri aj poskytovanie liecebno-
preventivnej starostlivosti vo vlastnej psychiatrickej ambulancii.

Vroku 2024 sme pristUpili s Uprave nazvu nasich zariadeni, ktoré spolo¢ne budud tvorit CENTRUM
DUSEVNEHO ZDRAVIA INTEGRA.



PREVADZKY ORGANIZACIE

1) Zariadenie podporovaného byvania: Pri mlyne 1430, Michalovce, 056/6421714
2) Zariadenie podporovaného byvania: J. Hollého 56, Michalovce
3) Rehabilitaéné stredisko: Skolska 8, Michalovce, 056/ 6421639

4) Psychiatricka ambulancia: Kontakt: J. Hollého 180/60, Michalovce, tel.: 056/6420271

Zariadenie podporovaného byvania (dalej ZpB)

Podporované byvanie bolo v roku 2024 poskytované na Ulici pri mlyne 1430/1A, kde byvalo 20
prijimatelov sociadlnych sluzieb a na Ulici J. Hollého 56, kde byvali 3 prijimatelky socidlnych sluZieb.

Zo zariadenia podporovaného byvania tento rok odilo pat prijimatelov socidlnej sluzby. Styria sa
osamostatnili a odisli byvat k rodine alebo do svojho, a jeden prijimatel bol premiestneny do zariadenia
s vy$Sim dohladom. Do ZpB nastupila pocas roka jedna nova prijimatelka socidlnej sluzby, ktora prisla z
PN Hronovce a dvaja prijimatelia socidlnej sluzby, jeden z PN RoZfava a jeden z PN Michalovce. Styria
nasi prijimatelia pracovali na dohodu. Prijimatelia socidlnych sluzieb byvali v zariadeniach v jedno alebo
dvojpostelovych izbach, v ktorych sa ten tento rok vymenili stoly a stolicky. Prijimatelia mali k dispozicii
na obidvoch poschodiach plne vybavené kuchynky, spolo¢né socidlne zariadenia - toalety a kupelfu.
Toalety na 2. poschodi boli tento rok rekonstruované. Dalej mali k dispozicii spolo¢enské miestnosti s
televizorom. Prijimatelia socidlnych sluzieb vyuzivali aj komunitnd miestnost, v ktorej sa konali
predovsetkym aktivity skupinovej prace, komunitné stretnutia byvajucich a spolocné stretnutia
priaznivcov Integry. VyuZivala sa na hranie stolného tenisu a pozeranie TV. Prijimatelia mali k dispozicii
telocviénu, kde si mohli v pripade zaujmu zacvicit. Areal zariadenia sme vyuzivali na spolo¢né aktivity -
Sportové dni, grilovanie, varenie gulasu, relaxaciu ale aj individualne posedenia pri kave a ¢aji v altanku.

Prijimatelov sme podporovali v kontakte s pribuznymi. Pracovnici dohladu prijimatelom socialnej sluzby
podla individudlnych potrieb pomahali a podporovali ich pri zvlddani pravidelného uzivania liekov,
domdcich prac, hygieny, hospodareni s financiami. Byvajuci v zariadeni podporovaného byvania si
svojpomocne zabezpecovali pripravu obedov, upratovanie vlastnych izieb, spolo¢nych priestorov i
udrzbu vonkajsich priestorov zariadenia.

Prijimatelom socidlnej sluzby bola poskytovanad socidlna sluzba. Bol im poskytovany dohlad
a usmernenie, socidlne poradenstvo, ubytovanie, vykondvana socidlna rehabilitacia, utvarané
podmienky na pripravu stravy, upratovanie, pranie a Zehlenie. Mali zabezpeceny pristup k réznym
druhom aktivizacie, ktoré zohladnovali preferencie a potrebu prijimatelov, prostrednicvom ktorych
mohli rozvijat svoje kognitivne schopnosti a zruc¢nosti. V ramci dennych aktivit sme sa individualne
s prijimatelmi venovali sebaobsluznym ¢innostiam, pracovnym a tvorivym aktivitdm v dielfiach a aj tento
rok sme sa starali sa o skraslenie a zhodnocovanie vonkajsieho aredlu. Pravidelne sme kosili travnik,
starali sa o okrasné kriky, stromceky, vysadili nové rastliny a sezonné kvety. Vo vyvysenych zdhonoch
sme pestovali zeleninu, ktord sme vyuzivali v kuchyni. Tento rok sme dokoncili rekonstrukciu jazierka,
pri ktorej pomahali nasi prijimatelia socialnej sluzby (podielali sa na navazani hliny, polievani vysadenych
okrasnych krikov).

Kraj¢irsku dielfiu sme tento rok vyuZivali na drobné Upravy odevov pre prijimatelov, napr. skratenie dizky
nohavic, vymena zipsu, zasivanie chybajlcich gombikov, navliekanie novej gumy, oprava roztrhnutych
Casti odevu v spoluprdci s prijimatelmi a tvorili sme tu r6zne malé vyrobky. Vyrabali sme vyrobky z filcu
(vtaciky, sovicky, klucenky, zalozky). Malovali sme sklenené flase, podsalky. Pracovali sme aj na



viano¢nych ozdobdach, vencéekoch, vrecuskach. Vyrobky sme vyrdbali pre vlastni potrebu ina
prileZitostny predaj a darovanie nasim hostom. Pracovali sme na vyrobe ozddb na dvere, vyrobili
a ozdobili sme si priestory a vchod jesennou a viano¢nou vyzdobou.

Prijimatelia tento rok vyrabali odznaky a magnetky, ktoré sme vyuzivali pri dalSich spolo¢nych aktivitach.
Tato ¢innost bola pre nich velmi zaujimava a citili sa pri nej uzito¢ni. Na tuto aktivitu nam prispelo Mesto
Michalovce dotéciou nasho projektu: ,,Prdca ako terapia pre ludi s dusevnym ochorenim®. Dakujeme.

V drevarskej dielni sa prijimatelia uili pracovat s naradim, vyrabali jednoduché ramy na obrazy, skdsali
vyrabat vyrobky zo Zivice. Aj tento rok primatelia pracovali na altanku.

Nadalej sme pokracovali s aktivitou s prvkami foodterapiou (terapia jedlom).

V ramci dennych aktivit sme mali pravidelné ranné komunitné stretnutia prijimatelov, spojené s
ranajkami, aby si prijimatelia socialnej sluzby osvojovali tento navyk. V ramci dna boli realizované
aktivizacné ¢innosti a nacviky socidlnych zru¢nosti, a to najma: obsluha elektrickych spotrebicov, pranie
a zehlenie, hospodarenie s finanénymi prostriedkami, zdsady osobnej hygieny, upratovanie izieb a
spolo¢nych priestorov, varenie jednoduchych jedal, pomoc a usmernenie pri vybavovani Uradnych
zalezitosti. Pravidelne sa uskutoc¢riiovali individualne stretnutia prijimatela s kfU¢ovym pracovnikom, s
ktorymi spolo¢ne pracovali na tvorbe a hodnoteni individudlneho planu prijimatela v ZpB. Zdravotny
stav prijimatelov socidlnej sluzby bol okrem navstev prijimatela u psychiatra, a ostatnych lekaroch
Specialistoch pravidelne konzultovany v ramci stretnuti multidisciplinarneho timu Integry, o. z.. O
vSetkych konzultaciach boli vedené pisomné zaznamy.

V poobednajsich ¢innostiach v naSom zariadeni bol pre prijimatelov pripraveny priestor pre r6znorodé
socidlne Cinnosti, pokracovali sme s aktivitou s prvkami arteterapie, aktivitou s prvkami biblioterapie,
rozvijani kognitivnych schopnosti prijimatelov atd. Pocas roka sa pravidelne v tyZzdennych intervaloch
uskutocénovali komunitné stretnutia, na ktorych boli riesené problémy a poZiadavky byvajucich. Raz do
tyZzdnia mali prijimatelia stretnutie s psycholdgom, kde riesili otazky ich spolo¢ného nazivania v zariadeni
ale aj mnozstvo inych tém, ktoré ich zaujimali.

Rehabilitacné stredisko (dalej RS)

V roku 2024 vyuZzivalo sluzby RS 30 prijimatelov, ztoho 16 muzov a 14 Zien vo veku 31 — 69 rokov.
V priebehu roka sme ukoncili zmluvu so siedmimi prijimatelmi socidlnej sluzby a uzatvorili sme Sest
zmldv s novymi prijimatelmi. Vtomto roku nadalej jedna prijimatelka socidlnej sluzby pracovala
brigddne - upratovala priestory. Ostatni prijimatelia navstevovali RS pravidelne v rdmci svojich moznosti.

Kazdy prijimatel socidlnej sluzby mal vypracovany svoj individudlny plan, v rdmci ktorého si urcil ciel, na
ktorom pocas svojej pritomnosti v RS pracoval. Ciele si prijimatel stanovil sdm so svojim klU¢ovym
pracovnikom, podla svojich zaujmov alebo podla toho, v ¢om sa chcel zlepsit alebo ¢o sa chcel naucit.
Pri uréovani svojho ciela sme boli prijimatelovi ndpomocni a snaZzili sme sa, aby ciele prijimatelov mali
zmysel pre ich Zivot. Pomohli sme im pri zabezpecéeni pomdcok, vybere pomdcok ale aj pri osvojovani si
pracovného postupu. Prijimatelia si davali ciele, kde sa chceli zlepSovat pri Ukonoch sebaobsluhy,
v domacnosti ako napr. hospodarenie s peniazmi, pomoc pri priprave jedla, ucit sa pripravovat
jednoduché jedld, zmysluplne travit volny ¢as.

Niektori prijimatelia sa v RS zapajali do prace s hlinou, malovania na sklo, vySivania, Sitia. Radi si lUstili
krizovky, osemsmerovky, hrali pin-pong a zuc¢astfovali sa kognitivnych cviceni. Prijimatelia mali zdujem
aj o cvicenie, o Ucast na projekte ,,Sialeny? No a!, radi prezentovali Integru na Trznici, ale zapéjali sa do
réznych ponukanych aktivit.
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Plan ¢innosti RS na rok 2024 bol vypracovany v spoluprdci s prijimatelmi socidlnej sluzby. V priebehu
roka sme sa spolo¢ne zucastnili niekolkych podujati v rdmci a mimo Michaloviec alebo v rdmci nasich
zariadeni. Boli sme na vystavach, na aktivitach v Zemplinskej kniznici Gorazda Zvonického. Navstivili nas
odbornici z oblasti psycholdgie, psychiatrie a policie, s ktorymi sme mali viaceré stretnutia. Témy tychto
stretnuti boli niekedy orientované podla poZiadaviek a zaujmov prijimatelov, inokedy si ich odbornici
pripravili pre prijimatelov podla vlastného uvazenia.

Poskytovanie socialnej sluzby v RS sme zamerali na rozvoj, aktivizaciu, zlepSovanie a nacvik zakladnych
Zivotnych zruénosti prijimatelov, ako je napr. rozvoj jemnej motoriky, zlepSovanie pracovnych
schopnosti a zrucnosti, cviéenie pozornosti, zvySovanie sebavedomia, rozvoj kognitivnych zruénosti,
a sebestacénosti, podporu samostatnosti a nezavislosti prijimatelov socidlnych sluzieb.

Vramci dennych aktivit sme vroku 2024 aj nadalej s prijimatelmi pravidelne cvicili kazdé rano
a pravidelne sme chodili na prechadzky. V dielni sme sa zamerali na vyrobu réznych dekoraénych
predmetov z hliny (vlastna tvorba, velkonocné sliepocky) polystyrenové velkonocné zajaciky, a iné.
Prijimatelia malovali obrazky s farbickami — najma mandaly alebo malovanky pre dospelych tzv.
antistresové omalovanky, kde si cvicili svoju preciznost, jemnu motoriku, ale aj cit vo farebnosti. V tomto
sme sa zamerali aj na tkanie kobercou, kde nasli uplatnenie viyceri prijimatelia.

Socialna ¢innost bola v tomto roku zamerana na individudlnu a skupinovu pracu.

Psychiatricka ambulancia

Do komplexu sluzieb patri aj vlastna psychiatricka ambulancia pre dospelych, ktora bola zriadena v roku
2005. Poskytuje Specializovani ambulantnu starostlivost osobam s dusevnymi poruchami, ktoré
nevyzaduju Ustavnu zdravotnu starostlivost.

Za rok 2024 bol celkovy pocet osSetreni 7652, pocet osetrenych 1472 pacientov. Najviac oSetreni bolo
s diagndzami z Uzkostne depresivneho spektra a organické podmienené poruchy. Za rok 2024 sme mali
prirastky na ambulanciu 347, Ubytky 10. Z tohto poctu bolo 188 0sdb vysetrenych prvykrat v Zivote,
z toho 112 Zien.

Ambulancia je situovand samostatne. Pozostdva z vySetrovne a oSetrovne. Pri vySetreni je lekar
s pacientom sam. Na hospitalizaciu su pacienti odoslani podla psychického stavu bud urgentne alebo po
objednani do PN n. o. v Michalovciach. Ambulantny psychiater Uzko spolupracuje s psycholdogmi.

Dobrovolnictvo

V podpore dobrovolnickej ¢innosti sme pokracovali iaj vtomto roku. Tento rok nam pomahali
dobrovolnici zo SZS v Zariadeni podporovaného byvania na Ulici pri mlyne. Pomahali ndm s tdrzbou
pozemku.

Cinnost dobrovolnikov povazujeme za velmi dobry, nakolko pocas vykonu dobrovolnickej &innosti
pristupovali k plneniu Uloh zodpovedne.

V novembri 2024 Studenti Strednej zdravotnickej Skoly v Michalovciach v spolupraci s Mladezou
Slovenského Cerveného kriza v Michalovciach ndm doniesli potraviny, ktoré vyzbierali v rdmci kampane
,Spolu pomdZeme viac.“ pre nasich prijimatelov socialnej sluzby. Dakujeme.
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V tomto roku nds milo prekvapili aj deti z Cirkevnej materskej skolky. Venovali nasim prijimatelom
ponozky z Ponozkovej vyzvy. Nasi prijimatelia im na opldtku pomalovali Cast plota pri ich $kolke.
Dakujeme

Tento rok nam Studenti Strednej zdravotnickej Skoly darovali krabicky pre prijimatelov pod vianocny
stroméek aj ponozky z Ponozkovej vyzvy. Dakujeme.

V ramci celého roku 2024 sme mali 14 dobrovolnikov, ktori odpracovali 203 hodin. Z toho boli v RS traja
dobrovolnici odpracovali 168 hodin a v ZpB 11 dobrovolnici a odpracovali 35 hodin.

V rdmci programu ,,Sialeny? No a!“ pracovalo spolu 33 dobrovolnikov, ktori zrealizovali 49 $kolskych dnf
v Skolach v ramci Kosického a PreSovského kraja. AngaZovanost tychto vsetkych fudi, ktori uskutocnili
mnozstvo dobrovolnickych aktivit, je silna a svojou pracou ukazali, kolkym ludom na dusevnom zdravi
zaleZi. A osobitne na dusevnom zdravi mladych ludi, ktori tvoria nasu buducnost.

Vsetkym dobrovolnikom, ktori ndm vroku 2024 ¢i uZ vlastnou pracou alebo materidlne pomohli,
srde¢ne DAKUJEME.

LSIALENY? NO Al“

Za obdobie januar — december 2024 sme uskutocnili 37 Skolskych [2APoIIl >
dni, Skoly v Michalovce, Sobrance, Vranov n/T., KoSice, Presov, Stara POHOL

lubovna, Stropkov, Krompachy. 14 réznych $kél. Spolu bolo do d
programu zapojenych 788 studentov. Pracovali 33 odbornych Slozi v
a osobnych expertov.

Hicho a oo 30
< hrdza skondily,

.::ﬂob 451:0 ”
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V roku 2024 prebiehali vzdeldvania novych expertov do programu, a to:

v termine 03. — 06. februar 2024 boli vyskoleni novi 6 osobni a odborni experti z Ukrajiny
v termine od 17. - 19. februar 2024 bolo vyskolenych 7 novych osobnych a odbornych
expertov zo Slovenska

v termine od 21. — 23. oktdber 2024 bolo vyskolenych 14 novych osobnych a odbornych
expertov najma z Kosic a okolia

Program bol prezentovany na viacerych podujatiach, a to:

Medzinarodny seminar Life — Health — Love, Michalovce, 20. — 30. februar 2023
Multidisciplindrne pracovné stretnutie, Sobrance, 11. april 2024

Multidisciplindrne pracovné stretnutie, Velké Kapusany, 18. april 2024

Multidisciplinarne pracovné stretnutie, Trebisov, 23. april 2024

Klub Nezabudka, KnizZnica Vranov n. T., 29. april 2024

Zupné dni Kosického samospravneho kraja, Michalovce, 10. maj 2024

Presovsky den neziskoviek, PresSov, 15. maj 2024

Medzinarodnd konferencia EASPD: Transformdcia dusevného zdravia a psycho-socidlna
podpora u 0séb so zdravotnym znevyhodnenim, Bratislava, 20. — 21. maj 2024

Konferencia: Ochrana deti pred ndsilim - rodovo podmienené ndsilie — multidisciplindrna
spoluprdca v praxi, Michalovce, 06. Jun 2024
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DALSIE AKTIVITY POCAS ROKA

V januari sme v rehabilitacnom stredisku mali stretnutie s pani Bedtou Babikovou, ktora nam prisla
odprezentovat svoju novu knihu s nazvom ,,Pre teba“.

Vo februdri sme mali 23.Tetralogovy maskarny ples - RETRO, ktory otvoril primator mesta Michalovce
Miroslav Dufinec. Zabdaval nas DJ Milan, moderoval nas J. Hlavac. Na plese bol bohaty program, ktory si
nacvicili prijimatelia s pomocou pracovnikov. Mali sme bohatl tombolu a chutné jedlo, ktoré dopomobhli
k vybornej zabave vsetkych zlu¢astnenych. Zabavali sa velki, mali, s maskou i bez nej, muzi, zeny, proste
vsetci, ktorym zdlezi na dusevnom zdravi.

V marci sme boli s prijimatelmi KoSiciach. Ukazali sme si r6zne cesty ako sa dostat zo Zelezni¢nej stanice
do mesta. Navstivili sme Muzeum Vojtecha Lofflera. Videli sme tam jeho malby a taktiez sochy. Jeho
tvorba nas zaujala. Neskdr sme boli pozriet trhovisko so zeleninou a kvetmi. UzZili sme si krdsny slnec¢ny
den.

V aprili ndm psychiater porozpraval o liekoch, ich délezitosti a Ucinkoch. Zodpovedal otazky, ktoré
prijimatelov a personal zaujimali.

Navstivili sme aj vystavu SPIRHAC GACEK TRULELEK. Prijimatelia sa zU¢astnili v Zemplinskej kniznici
Gorazda Zvonického v Michalovciach vystavy o vynimocnosti a spdsobe Zivota netopierov na nasom
Uzemi. Vystava bola doplnend o dokumentarny film, ktory sme si spolo¢ne pozreli, pozreli sme preparaty
jednotlivych druhov.

M3j zacal zapojenim sa do sutaze o najlepsi kotlikovy gulas na Jarnom jarmoku v Michalovciach, kde sa
Integra zapojila uz po 2. krat. Gulas sa vydaril, bol skvely a udia si ho velmi pochvalovali. V tomto jarnom
obdobi sme boli aj na prechadzke na Vinianskom jazere a spojili sme to s opekackou.

Zupné dni 2024 v Michalovciach - Krajsky festival zabavy, gastrondmie a eko tém. Na tomto festivale
sme sa tieZ aktivne zapojili. Pripravili sme aktivity v oblasti dusevného zdravia pre Studentov strednych
Skol, predstavili sme nase zariadenia, nasu Cinnost ale aj vyrobky nasich prijimatelov.

Koncom maja sme sa zucastnili aktivit v Zemplinskej kniznici Gorazda Zvonického v Michalovciach. Prva
bola prednaska ""Mesiac vo vesmire”” a druhd predndaska Emaécie okolo nas. Prednasky boli obohatené
o kratke videa.

Pocas juna sme sa zucastnili Vystavy veteranov - Zemplin Veteran Rallye, bol to uz 18. Ro¢nik zrazu
majitelov historickych vozidiel v Michalovciach.

Tento mesiac sme si na dvore ZpB spolocnymi silami uvarili chutny gulds v kotliku.

JUl — zacal podujatim Harmaénia tela a duse. Bol to Sportovy den vo Vranove nad Toplou - prijimatelia
a zamestnanci sa zucastnili na Sportovom dni, ktory organizovalo obcianske zdruZzenie ODOS a klub
Nezdbudka Vranov nad Toplou. Bol to den plny zabavy, Sportovych aktivit a navdazovania novych
priatelstiev. Pochutnali sme si na vybornom gulasi.

V auguste sme si spolo¢ne presli Zemplinsky jarmok, uZili si kavu, langos, goffry a palacinky. V lete sme
este stihli ist na Viniansky hrad, spolo¢ne sme si urobili v ZpB Barbecue party-opekacku, ako rozlucku s
letom.

Od septembra sme mali vystavu tvorby nasich prijimatelov v Zemplinskom kultirnom centre s nazvom
,,Moja dusa” vramci Svetového dna duSevného zdravia. Predstavili sme na nej vyrobky nasich
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prijimatelov. Zapojili sme sa do zbierky ,,Nezdbudka”, do ktorej prispeli Studenti strednych $kél
v Michalovciach. Dakujeme.

V oktobri sme privitali jesef a uvarili sme si spolo¢ny gulds na dvore. Zucastnili sme sa poznavacieho
vyletu v Leteckom muzeu v KoSiciach. Bolo ndm odprezentované takmer 500 unikatnych exponatov,
ktoré nevsednym sposobom priblizujud historiu letectva, vyvoj lietadiel, leteckych motorov od pociatku
lietania aZz po neddvnu minulost. Taktiez nam bol ponudknuty zaujimavy pohlad do histérie cestnej
dopravy v sSiestich expoziciach (hangaroch). Nahliadli sme aj do interieru vlddneho Specialu Tupolev TU-
154M prezidenta republiky. Unikatnu galériu lietadiel tvoril dar byvalého exprezidenta SR Rudolfa
Schustera Antonov An-2.

November sme zacali stretnutim so zverolekdrom, ktory ndm porozpraval zaujimavosti o zvieratkach.
Povedal ndm ako sa o zvieratd starat, o moZu zvierata jest, aké druhy chordb ich mdzu postihnut
a dozvedeli sme sa mnozstvo dalSich zaujimavosti. V tomto mesiaci sme si porovnali aj sily v ping-pongu.
Pozvali sme priatelov z Vranova a zorganizovali turnaj. Bol to den plny zdbavy.

V tomto mesiaci sme boli aj v TrebiSove na spozndvani okolia. V prekrasnom prostredi trebiSovského
mestského parku bol okuzlujuci barokovo-klasicisticky kastiel — rodu Andrdssyovcov. V sic¢asnosti v jeho
priestoroch namiesto vysokej sSlachty sidli historické Vlastivedné muzeum, ktoré v roku 2002 preslo
reprofilizaciou, vdaka ktorej sme sa dozvedeli histériu tejto Slachtickej rodiny. Nachadzal sa tam aj
sarkofag grofa Juliusa Andrassyho. Za budovou je pbvabny anglicky park s altdnkami, fontanami,
jazierkom a najma strhujucim architektonickym skvostom, mauzéleom Andrdssyovcov.

Ako kazdy rok, aj tento sa december zacal prichodom Mikulasa, Certa a anjela. Prijimatelia a zamestnanci
sa im velmi potesili.
Kolegovia z Vranova nam v decembri urobili predndsku o bezpecnosti na internete. Boli sme aj na

predstavenie Divadla pri fontdne, ktorého sa zucastfiujeme kazdy rok vdaka dobrej voli divadelnikov
zadarmo. Velmi im za to dakujeme.

Vianoce sme oslavili spolo¢nou kapustnicou a odovzdavanim darcekov, ktoré vycarili Gsmevy na tvarach
nasich prijimatelov. Krabicky nam darovali dobri [udia zo zbierky ,,Kolko ldsky sa zmesti do krabice od
topdnok”. Za ¢o im dakujeme. So starym rokom sme sa rozIUcili malym posedenim.

Pred Vianocami sa prijimatelia nasich zariadeni zapojili do ,,Vianocnej posty”. Potesili sme rucne
vyrobenou pohladnicou seniorov zo zariadeni pre seniorov.

V rdmci roka ndas navstivili odbornici z réznych oblasti. Pravidelne sme pocas celého roka mali stretnutia
s psychiatrom MUDr. Nawkom, rozpravali sme sa o Zivote, ako zvladat chorobu, o dovernictve a nadalej
sme vyuzivali fookusing.

Pravidelne sme prezentovali tvorbu (vyrobky) nasich prijimatelov v Trznici v Michalovciach.

Pre prijimatelov sociadlnej sluzby sme zabezpecili canisterapiu so psikom Odysea. Canisterapia vyuZziva
pozitivne posobenie psa domaceho na fyzicku, psychickd a socidlnu pohodu ¢loveka.

Tento rok si prijimatelia vyskusali aj Hippoterapiu s ponikmi, ktoru si velmi pochvalovali.

PARTNERSTVA

Na miestnej aregionalnej drovni Integra, o. z. spolupracovala s Mestom Michalovce, ktoré ma
vytvorent Radu obc&anov so zdravotnym postihnutim, v ktorej mé Integra svojho zastupcu. Dalej
spolupracovala s Psychiatrickou nemocnicou, n. o. v Michalovciach, s Uniou sluchovo postihnutych,
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sPro Mente, n. 0., s0OZ Radost KoSice, Okresnym uUradom Michalovce, Okresnym riaditelstvom
policajného zboru Michalovce, Zemplinskou kniznicou G. Zvonického Michalovce, Uradom prace,
socialnych veci a rodiny Michalovce, lokalnymi Skolami, Vysokou skolou zdravotnictva a sociadlnej prace
sv. Alzbety, pobocka Michalovce.

Na narodnej drovni Integra, o. z. spolupracovala so Socioférom, kde mala svojho zastupcu, s Ligou za
dusevné zdravie, s Radou pre poradenstvo v socidlnej praci, so Sociou —nadaciou na podporu socidlnych
zmien, so Slovenskou psychiatrickou spolo¢nostou, a s Asocidciou organizacii zdravotne postihnutych
obcéanov na Slovensku. Integra mala svojho zdstupcu vo Vybore pre kvalitu starostlivosti o dusevné
zdravie Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie za Ucelom realizacie Narodného programu
dusevného zdravia.

Na medzindrodnej urovni spolupracovala vramci réznych aktivit a projektov s World Psychiatry
Association, kanceldriou WHO na Slovensku, Mental Health Europe, Belgicko, Irrsinnig Menschlich, e.V,
Nemecko, Fokus, Praha, IPSI Khmelnickyi, Ukrajina.

PODAKOVANIE

Poskytovanie socidlnych sluZieb je spolufinancované KosSickym samospravnym krajom a PreSovskym
samospravnym krajom. Dalsie aktivity boli spolufinancované Ministerstvom préce, socidlnych veci a
rodiny Slovenskej republiky, Mestom Michalovce a Erasmus+. Viaceré aktivity boli realizované
v spoluprdci s partnerskou organizaciou Pro Mente, n. o.

MEDIALNE PRISPEVKY

https://epracaonline.sk/slovenska-organizacia-integra-ziskava-cenu-ehsv-pre-obciansku-
spolocnost-za-boj-proti-stereotypom-spajanym-s-dusevnymi-poruchami/
https://www.teraz.sk/najnovsie/v-bruseli-je-tyzden-obcianskej-spolo/779145-clanok.html
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/702614-sialeny-no-a-zdruzenie-integra-z-
michaloviec-ukazuje-ziakom-cestu-ako-chapat-dusevne-problemy/
https://slovensko.rtvs.sk/clanky/spolocnost/357848/projekt-z-michaloviec-ziskal-ocenenie
https://www.michalovce.sk/userfiles/file/Michalov%C4%8Dan/2024/michalovcan 06.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5-STF2wt1gU
https://www.youtube.com/watch?v=3GDuiGaAaP!|
https://www.youtube.com/watch?v=93rdlIhLM1k8

16


https://epracaonline.sk/slovenska-organizacia-integra-ziskava-cenu-ehsv-pre-obciansku-spolocnost-za-boj-proti-stereotypom-spajanym-s-dusevnymi-poruchami/
https://epracaonline.sk/slovenska-organizacia-integra-ziskava-cenu-ehsv-pre-obciansku-spolocnost-za-boj-proti-stereotypom-spajanym-s-dusevnymi-poruchami/
https://www.teraz.sk/najnovsie/v-bruseli-je-tyzden-obcianskej-spolo/779145-clanok.html
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/702614-sialeny-no-a-zdruzenie-integra-z-michaloviec-ukazuje-ziakom-cestu-ako-chapat-dusevne-problemy/
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/702614-sialeny-no-a-zdruzenie-integra-z-michaloviec-ukazuje-ziakom-cestu-ako-chapat-dusevne-problemy/
https://slovensko.rtvs.sk/clanky/spolocnost/357848/projekt-z-michaloviec-ziskal-ocenenie
https://www.michalovce.sk/userfiles/file/Michalov%C4%8Dan/2024/michalovcan_06.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5-STF2wt1gU
https://www.youtube.com/watch?v=3GDuiGaAaPI

Instagramovy Ucet organizdacie integra_oz Instagramovy Ucet sialeny no_a

BINTEGRA_0Z

www.integradz.sk www.sialeny-no-a.sk.

DALSIE INFORMACIE

Informacie o udalostiach osobitného vyznamnu, ktoré nastali po skonceni Gctovného obdobia: nie su
Ziadne.

Informacie o predpokladanom buddcom vyvoji Cinnosti organizdcie: organizacia predpoklada
pokracovat v rovnakych ¢innostiach — charaktere i rozsahu - v nasledujicom obdobi.

Informacie o ndkladoch na ¢innost v oblasti vyskumu a vyvoja: nie je napln.

Informacie o nadobudani vlastnych akcii, do¢asnych listov, obchodnych podielov a akcii, do¢asnych
listov a obchodnych podielov materskej uctovnej jednotky: nie je napln.

Informacie o ndvrhu na rozdelenie zisku alebo vyrovnanie straty: Zisk vykazany za rok v sume 75 855,62
eur zUc¢tovat na Ucet 428 - Nevysporiadany vysledok hospoddrenia minulych rokov.

Informacie o udajoch pozadovanych podla osobitnych predpisov: nie je napln.

Informacia o tom, ¢i Uétovna jednotka ma organizacnu zlozku v zahranici: nema.

COVID-19

Mimoriadna situdcia vyhlasend na Slovensku v marci 2020 kvoli zabraneniu Sirenia ochorenia Covid-19
nema v sucasnosti vyrazny finanény vplyv na nasu organizaciu. Nariadenim Ministerstva prace socialnych
veci a rodiny SR bolo Zariadenie podporovaného byvania Integry, o. z. urené ako subjekt hospodarskej
mobilizacie. Mimoriadna situacia bola v priebehu roka 2024 zrusena.

UKRAJINA

V sUvislosti s vojnovym konfliktom na Ukrajine zdruZenie nepredpoklada vyznamné ohrozenie
predpokladu nepretrzitého pokracovania v ¢innosti v blizkej buddcnosti. Vzhladom na pretrvavajuci
konflikt je zdruzenie pripravené aj na ndrast klientov z Ukrajiny. Nariadenim Ministerstva prace
socialnych veci a rodiny SR bolo Zariadenie podporovaného byvania Integry, o. z. uréené ako subjekt
hospodarskej mobilizacie. Bolo vyélenené jedno miesto v ZpB za tymto Ucelom, ktoré bolo v roku 2024
obsadené.
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PREHLAD O VYNOSOCH (PRIJMOCH) A NAKLADOCH (VYDAVKOCH)

VYNOSY(r. 2024)

Suma v eurach

Trzby za vlastné vyrobky
Trzby z predaja sluzieb
Uroky

Prijaté dary

Iné ostatné vynosy
Prijmy z 2 % dane
Clenské prispevky
Dotdcie

SPOLU

NAKLADY (r. 2024)

230,00
150 849,72
0
11 100,00
3590,47
1 354,64
24,75
323 576,11
490 725,69

Suma v eurach

Spotreba materidlu
Spotreba energie
Opravy a udrzZiavanie
Ostatné sluzby
Mzdové naklady
Odvody

Iné ostatné naklady
Odpisy

SPOLU

PREHLAD ZDROJOV PRIJMOV v roku 2024

Zdroj prijmu

42 959,27
24 397,51
10 699,09
27 651,28
205 132,13
83 719,77
4 134,69
16 176,33
414 870,07

Suma v eurach

Financny prispevok KSK(FP)
Financény prispevok PSK
Uhrady od prijimatelov soc. sl.
Dotdcia MPSVaR

Dotdcia Mesto Michalovce
Prijmy z 2 % dane

Iné prijmy, za vyrobky, dary, droky

Trzby zo zdravotnych poistovni
Uhrady od pacientov
SPOLU

18

125 752,41
7 264,96
18 129,05

190 358,74

200
1725,52
15 392,34
13 1247,67
655
490 725,69




STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Aktiva(v eurdch) 2024 Zmena (2024/2023) 2023
Dlhodoby hmotny majetok 87 146,05 56 008,45 31 137,60
Zasoby 0 0 0
Kratkodobé pohladavky 11 292,93 -4 968,51 16 261,44
Financné ucty 477 431,3 37 555,29 439 876,01
Naklady buducich obdobi 0 0 0
Prijmy buducich obdobi 0 0 0
SPOLU 575 870,28 88 595,23 487 275,05
Pasiva (v eurach) 2024 Zmena (2024/2023) 2023
Imanie a penazné fondy 86 994,33 0 86 994,33
Fondy tvorené zo zisku 63 635,14 0 63 635,14
Nevysporiadany vysledok 316 723,73 68 566,85 248 156,88
hospoddarenia minulych rokov

Vysledok hospodarenia za 75 855,62 6111,87 69 743,75
uctovny rok

Rezervy 960,00 0 960,00
Dlhodobé zavazky 20 050,85 18 373,28 1677,57
Kratkodobé zavazky 9 925,09 -4 767,65 14 692,74
Vynosy buducich obdobi 1725,52 310,88 1414,64
SPOLU 575 870,28 88 595,23 487 275,05

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

- EONnajedného prijimatela socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania na Ul. pri mlyne
1430, Michalovce za rok 2024 boli vo vyske 9 368,55 eur, celkové EON boli vo vyske 187 371,09
eur na 20 prijimatelov v roku 2024, na jedného prijimatela na mesiac su 780,71 eur.

- EON na jedného prijimatela socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania na Ul J.
Hollého 56, Michalovce za rok 2024 boli vo vyske 10 260,07 eur, celkové EON boli vo vyske
30 780,20 eur na 3 prijimatelov v roku 2024, na jedného prijimatela na mesiac su 855,01 eur.

- EON najedného prijimatela socidlnej sluzby v rehabilitaénom stredisku za rok 2024 boli vo vyske
6 135,28 eur, celkové EON boli vo vyske 122 705,61 eur na 20 prijimatelov v roku 2024, na
jedného prijimatela na mesiac su 511,27 eur.
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Prilohy

Priloha 1 U¢tovna zavierka (stvaha, vykaz ziskov a strat, poznamky) za rok 2024

Priloha 2 Sprava auditora k Uctovnej zavierke za rok 2024
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