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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005 rozhodnutim
Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodinam, inStiticiam a miestnym komunitam,
ktoré sa rozhodli pracovat’ na preruseni cyklu zavislosti a chct riesit’ problémy suvisiace so
zéavislost'ou a jej dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napliia v spolupraci s inymi organizaciami
a jednotlivcami prostrednictvom:

e osvetovej ¢innosti, socialnej prevencie a poradenstva

e podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odbornej
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel'stva

e ziskavania prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania ndu¢no-vzdeldvacich materidlov

e asistencie pri zriad’ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie zavislosti
a ich ucinkov

e organizovania konferencii, seminarov, vychovno-rekrea¢nych taborov a aktivit zameranych
na ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnét

I. Prehlad ¢innosti vykonavanych v roku 2024

Praca neziskovej organizacie prebiehala v roku 2024 v zmysle schvaleného Programu prace na
rok 2024 a d’alsich aktivit nezahrnutych do Planu prace na rok 2024.

Na realizacii jednotlivych programov sa podiel’ali pracovnici neziskovej organizacie: ThDr.
Jozef Brenkus, PhD., Ing. Marek Sonoga. Na aktivitach neziskovej organizacie sa podielali aj
externi pracovnici a dobrovol'nici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpecované v zmysle schvaleného
rozpoctu na rok 2024.

1. Centrum pre liecbu drogovych zavislosti — Kosice; Ambulancia mediciny drogovych
zavislosti v Poprade

1.1 Tréningové skupiny Dvandst’ krokov Anonymnych alkoholikov (AA) v CPLDZ KoSice

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch AA prebiehalo v piatky v ¢ase od 10.15 — 11.45 hod.
Pocas roka 2024 bol realizovany jeden cyklus vzdelavania o 12 krokoch anonymnych
alkoholikov:

e 3. maja 2024 — 27. septembra 2024

Vzdelavanie o 12 krokoch Anonymnych alkoholikov je itvodom do dolie¢ovania pre tych
pacientov, ktori sa po ukonceni stavnej lieCby chct zapojit’ do stretdvania svojpomocnych skupin
anonymnych alkoholikov (AA), ako aj do svojpomocnych skupin anonymnych narkomanov (NA)
a anonymnych gemblérov (GA).

Na vzdelavacich stretnutiach sa zacastiiovalo okolo 40 pacientov CPLDZ v KoSiciach
(alkoholici, drogovo zavisli, gambléri a ini zavisli). Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa
Brenkusa a Mareka Sonogu.

V ramci Uvodu do 12 krokov AA prebiehala aj diskusia s pacientmi, v ramci ktorej boli
reflektované principy uzdravovania obsiahnuté v jednotlivych Krokoch. Pacienti boli motivovani



k ucasti na dolieCovani prostrednictvom tcasti na ambulantnej psychiatrickej liecbe, sluzieb
psychologov, ako aj ucast'ou na individualnych, parovych a rodinnych poradenskych stretnutiach
poskytovanych Zivotom bez zavislosti, n. o.

Zaroven boli informovani aj 0 moznostiach dolieCovania sa prostrednictvom zivych
a internetovych on-line stretnuti svojpomocnych skupin AA, NA a GA.

Pacienti boli zaroven oboznamovani aj S moznost'ami zotavovania sa ich rodinnych
prislusnikov a priatel'ov Vv ramci programu 12 krokov Al-Anon on-line stretnuti a zivych stretnuti.

1.2 Vzdeldvanie v oblasti Prevencie recidivy

V roku 2024 neziskova organizacia realizovala aj vzdelavanie pacientov CPLDZ v Kosiciach
v oblasti prevencie recidivy. Vzdelavanie prebiehalo v piatky v ¢ase 10.15 —11.45 hod.
Boli realizované dva cykly vzdelavania:

e 12 janudra 2024 — 22. marca 2024
e 11. oktobra 2024 — 6. decembra 2024

Vzdelavanie bolo zamerané na dolieCovanie pacientov po ukonceni ustavnej lie¢by. Jeho
cielom bolo umoznit’ pacientom pochopit’ proces recidivy, rozlisit’ priznaky recidivy v kontexte
vlastnej abstinencie a pochopit’ rolu rodinnych prislusnikov a priatel'ov pri planovani prevencie
recidivy.

Vzdelavanie prebichalo pod vedenim Jozefa Brenkusa a Mareka Sonogu.

1.3 Vzdelavanie v oblasti Zavislych vzt’ahov

V roku 2024 prebehlo aj vzdelavanie v oblasti zavislych vzt'ahov. V tomto roku bol
realizovany jeden cyklus vzdelavania:

e 5. aprila 2024 — 26. aprila 2024

Cielom vzdelavania bolo umoZznit’ pacientom pochopit’ dynamiku zavislych a zdravych
vztahov, a tym im pomdct’ pri uzdravovani vlastnych vzt'ahov, resp. pomdct’ im vyhybat’ sa
vzt'ahom, ktoré by zdsadnym sposobom narusili ich abstinenciu a zotavovanie sa zo zavislosti.

Neziskova organizacia poskytla vzdeldvacie materialy pacientom, ktori o ne prejavili zaujem.
Pacienti zaroven dostali ponuku konzultéacii na pracovisku v Poprade, resp. prostrednictvom
socialnych sieti.

Vzdelavanie realizoval Jozef Brenkus.

1.4 Ambulancia mediciny drogovych zavislosti v Poprade

V roku 2024 neziskova organizacia pokrac¢ovala v spolupraci s ambulanciou MDZ, vedenou
MUDr. Mériou Vnencakovou, ktord je aj odbornou konzultantkou naSej neziskovej organizacie.

Neziskova organizacia v roku 2024 spolupracovala s ambulanciou MDZ najmé formou
odporucania klientom, aby sa zacali liecit’ zo zavislosti ambulantnou formou, resp. konzultovali
s ambulanciou moznost’ ustavnej lie¢by zavislosti. Spolupraca prebichala aj v ramci dolieCovania
pacientov ambulancie MDZ v nasej neziskovej organizacii.

Pacienti, ktori prejavili zaujem posiliiovat’ svoju triezvost’, mali v nasej neziskovej organizacii
zabezpecované individualne poradenskeé stretnutia, parové poradenstvo, s dorazom na prevenciu
recidivy a asistenciu pri dolie€ovani prostrednictvom principov 12 krokov AA, ako aj moznost’
parového a rodinného poradenstva.

Pacienti boli taktieZ oboznamovani, ako sa mézu zapajat’ do svojpomocnych skupin 12-
krokovych programov prostrednictvom internetovych on-line stretnuti.



2. Praca so zavislymi a ich rodinami
2.1 Individudlna prdca so zotavujiucimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala v roku 2024 v individualnej praci so zotavujucimi sa
alkoholikmi a zavislymi od inych chemickych latok.

Pocas roka 2024 sa zvysil pocet 'udi, ktori vyuzivali Sluzby prostrednictvom socialnych sieti.
I8lo najma o I'udi zo SirSieho okolia Popradu a z inych okresov Slovenska, ako aj zo zahranicia.

Praca s jednotlivcami prebiehala formou:

o [ndividualnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyzdenne; ich napliou bola praca
na programe 12 krokov AA a na prevencii recidivy, ako aj v oblasti h'adania rieSeni
konkrétnych situdcii stvisiacich so zotavovanim sa. Poradenstvo prebiehalo na naSom
pracovisku a formou socialnych sieti. Stretnutia zabezpecovali Jozef Brenkus a Marek
Sonoga.

e Koucovacich stretnuti — stretnutia prebiehali individualne, osobne i cez ZOOM, realizoval
ich Marek Sonoga, certifikovany kou¢.

V roku 2024 prebichala pravidelna tyzdenna praca s 10 — 12 zotavujucimi sa z latkovych
zavislosti.

Pocas tyzdna neziskova organizacia poskytovala priemerne okolo 25 konzultacii pre
zotavujucich sa jedincov.

2.2 Individudlna prdca so zotavujiucimi sa rodinnymi prislu§nikmi

V roku 2024 neziskova organizacia pokracovala aj v individualnej praci so zotavujicimi sa
rodinnymi prislu§nikmi a priate'mi zavislych.

Préca so zotavujucimi sa rodinnymi prisluSnikmi sa konala formou individualnych stretnuti —
priemerne okolo 5 stretnuti tyzdenne.

Velka Cast’ prace prebiehala formou telefonickych a elektronickych konzultacii, priemerne 15 —
20 konzultécii tyzdenne.

V ramci konzultécii boli poskytované najmé informacie, ako riesit’ problém zavislosti
u rodinného prislusnika, aké sit moznosti a podmienky liecby zavislosti a aké su poziadavky pre
nastup na ustavnu liecbu.

Vyznamnou ¢ast'ou dotazov bolo objasiiovanie moznosti pomoci rodinnym prislusnikom,
u ktorych sa v dosledku zavislosti v rodine rozvinula spoluzavislost’.

V ramci konzultacii boli klienti informovani o aktivitach naSej neziskovej organizacie, ako aj
0 moznostiach zotavovania sa prostrednictvom svojpomocnych skupin Al-Anon a o d’al§ich
dostupnych zdrojoch v komunite.

2.3 Vzdelavanie pre zavislych a ich rodinnych prislusnikov

V roku 2024 pokracovalo vzdelavania pre zavislych a spoluzavislych. Na tychto vzdelavaniach
sa zucastnovalo 10 az 15 T'udi z Popradu a okolia.

Nedostatocny pocit vilastnej sebahodnoty — 17. januar az 4. decembra 2024

Vzdeldvania zabezpecoval Jozef Brenkus. Vzdelavanie nadvizovalo na cyklus vzdelavania
Druhé stadium zotavovania. V réamci vzdelavania prebiehala taktiez priprava vybranych
dobrovol'nikov pre sprevadzanie jednotlivcov, ktori sa rozhodli prehlbovat’ svoje dolieCovanie,
vztahy a svoj triezvy Zivot.



2.4 Poskytovanie zakladného socidlneho poradenstva

Na zaklade rozhodnutia PSK, odboru socialnych veci a rodiny zo dia 27.4.2023, ¢islo:
05200/2023/08-%, bola socialna sluzba — zakladné socidlne poradenstvo, u poskytovatel'a Zivot bez
zavislosti, n.o., [CO: 42000157, pod €. 576, zapisana do zoznamu poskytovatel'ov socidlnych
sluzieb.

Zakladné socidlne poradenstvo bolo priebezne poskytované neziskovou organizaciou pocas
celého roka 2024. Je poskytované klientom neziskovej organizacie — zavislym a ich rodinnym
prislusnikom. Pocas roka 2024 bolo poskytnuté osobne a prostrednictvo socialnych sieti vyse 300
klientom.

2.5 RozSirovanie siete sluZieb pre prdacu so zavislymi a rodinami

V roku 2024 boli poskytované konzultacie a metodické sprevadzanie pre dobrovolnikov
neziskovej organizacie na naSich kontaktnych pracoviskach v Michalovciach a v Banskej Bystrici.

V Michalovciach pomahame najmé formou konzultacii a poskytovania literatry pre zavislych
a spoluzavislych.

V Banskej Bystrici ma neziskova organizécia pracovisko v priestoroch Stefana Sev¢ika,
predsedu spravnej rady nasSej neziskovej organizacie. V komunite pdsobia aj dobrovol'nici, ktorym
neziskova organizacia poskytovala pomoc pri ich zavislosti a uz dlhodobo abstinuju.

Pri cestach do Banskej Bystrice vyuZziva Jozef Brenkus tieto priestory aj na sluzbu klientom zo
stredného a zapadného Slovenska.

3. Asistencia svojpomocnym skupinam

Neziskova organizacia pocas roka 2024 pokrac¢ovala v pomoci zavislym a ich rodinam aj
formou posilfiovania podpornych systémov potrebnych pre dolieCovanie a zmysluplna abstinenciu.
Pomoc bola realizovana formou:
o Konzultacii a poskytovani materialov neziskovej organizdacie
e Asistencie zdruzeniam podporujucim cinnosti svojpomocnych skupin
o Blogu, ktory je dostupny na FB a webe neziskovej organizacie

NajefektivnejSim néstrojom pri asistencii svojpomocnym skupindm boli materialy
zverejiiované na FB a webe neziskovej organizécie.

4. Prevencné aktivity na Skolach
4.1 Gymnazium Dominika Tatdarku v Poprade

Na zéklade dohody s koordinatorom prevencie uvedenej skoly Marek Sonoga pokracoval
v roku 2024 v prevenénych aktivitach pre Studentov 1. — 3. ro¢nikov.

Prevencné stretnutia si planované aj pre skolsky rok 2025
4.2 ZS v Ludivnej

Na zaklade pozvanie riaditelom ZS realizoval Jozef Brenkus interaktivne prevenéné vzdeldvanie
pre ziakov 1. stupna ZS. Na vzdelavani sa zucastnili aj pedagdgovia ZS.



5. Spolupraca so Skolami v oblasti vzdelavania a praxe socialnych pracovnikov

Neziskova organizacia aj pocas roka 2024 priebezne poskytovala konzultacie Studentom, ktori
sa Vv ramci svojich zavere¢nych a diplomovych prac zaoberaju problematikou prevencie a socialnej
prace so zavislymi a ich rodinami.

6. Spolupraca s cirkevnymi spolocenstvami a ich zariadeniami
6.1 Konzultdcie a spoluprdca s cirkevnymi spolocenstvami a ich zariadeniami

V roku 2024 pokracovala spolupraca s cirkevnymi spolo¢enstvami a ich organizaciami. Bola
realizovand najma v ramci:
e Priebeznych konzulta¢nych a poradenskych stretnuti.
e Asistencie pri zabezpe€ovani liecby a doliecovania l'udi z cirkevného prostredia.
e Navstev riaditel’a, pracovnikov a dobrovolnikov neziskovej organizécie v cirkevnych
spolo¢enstvach a v ich zariadeniach.

Vicsina tychto aktivit prebiehala prostrednictvom socidlnych sieti, mensia Cast’ pocas ndvstev
jednotlivych cirkevnych spolocenstiev ¢i ich zariadeni.

6.2 SluZba Dobehnut’ ako silny mu?

Pocas roka 2024 neziskova organizacia zabezpe€ovala pre muzov z miestnych cirkevnych
spoloc¢enstiev stretnutia svojpomocnej skupiny Dobehnut’ ako silny muz. Na pravidelnych
tyzdennych stretnutiach sa zG¢astfiovali muzi z Popradu a okolia a prostrednictvom socialnych sieti
sa na tychto stretnutiach zucastiovali aj muzi z inych miest Slovenska a zo zahranicia.

Stretnutia boli zamerané na upeviiovanie zdravého, biblicky orientovaného Zivotného $tylu a na
zvySovanie odolnosti voci destruktivnemu sexudlnemu spravaniu U muzov a dospievajucej mladeze.

V ramci stretnuti svojpomocnych skupin boli poskytované aj konzultacie pre jednotlivcov, ktori
riesili osobné Zivotné potreby a krizy.

Stretnutia zabezpecoval v spolupraci s dobrovol'nikmi neziskovej organizacie Jozef Brenkus.
6.3 Vzdelavanie KaZdy muz bojovnikom

Neziskova organizacia v roku marci 2024 rozbehla v spolupraci s OZ Kazdy muz bojovnikem
z CR program pre muzov, ktori chct prehibit’ svoj duchovny Zivot a sebadisciplinu. Program Kazdy
muz bojovnikom je zamerany na posilnenie biblickych hodndt v 0sobnom zivote muzov, ako aj
Vv ich manzelskych vztahoch a v podpore rodi¢ovstva. Je veI'mi u€innym nastrojom pre muzov,
ktori v dosledku réznych dysfunkcii a zavislosti narusili svoje partnerské a rodi¢ovské vztahy.

Pocas roka 2024 bolo zaloZenych v ramci Slovenska 12 svojpomocnych Studijnych skupin.
Neziskova organizacia pomaha muzom zucastnujicim sa na tomto vzdeldvania zalozit' OZ
a metodicky usmernovat’ novych veducich skupin.

6.4 Spoluprdca s korejskym cirkevnym spolocenstvom

V spolupraci s korejskym cirkevnym spolo¢enstvom v Bratislave bol v roku 2024, v Hoteli
Tatranec v Tatranskej Lomnici, pripraveny a realizovany pobytovy tabor pre deti z romskych
zborov ACS v Bystranch, Soli a Zehre.

Tébor sa konal v ditoch 3. — 5. jula 2024. Zicastnilo sa na iom 84 deti a dobrovol'nikov
z romskych komunit a 30 dobrovol'nikov z koérejského zboru v Bratislave. Naklady na tabor
sponzorsky uhradil korejsky zbor v Bratislave a OZ Joy. Pobyt organiza¢ne a programovo



zabezpecoval Jozef Brenkus a dobrovol'nici neziskovej organizacie.

V roku 2024 neziskova organizacia, v spolupraci s korejskym cirkevnym spolo¢enstvom,
zabezpetila pre romske komunity v Bystranoch, Zehre a Soli aj materialy pre pracu s detmi
a viano¢né daréeky. Materialy a dar¢eky boli doru¢ené osobne a ich odovzdanie bolo spojené
s programom pre deti a pre pracovnikov s detmi a dorastom.

6.5 Konzultdcie a vzdeldvanie pre ¢lenov cirkevného spolocenstva CASD
Vzdeldvanie pre CASD v oblasti 12 Krokov

Konzultacie prebiehali priebezne a boli zamerané aj na pripravu Tabora duSevného zdravia
v Podh4jskej a na pripravu pracovnikov poradenstva pre I'udi ohrozenych latkovymi a nelatkovymi
zavislostami.

Na TDZ sa neziskova organizacia uz nebude podiel'at’ — vzhl'adom na zaneprazdnenost’ Jozefa
Brenkusa a vySkolenie pracovnikov z CASD.

7. Asistencia romskym cirkevnym spolo¢enstvam

Pocas roka 2024 neziskova organizacia pokracovala v spolupraci s romskymi spolo¢enstvami
v Banskej Bystrici — Podlaviciach, Bystranoch, Jarovniciach, Humennom — Podskalke,
Michalovciach, Sabinove, Soli, Pavlovciach nad Uhom, Zehre, Roznave a v SlavoSovciach.

Okrem spoluprace s romskymi spolo¢enstvami na Slovensku, aj v roku 2024 prebiehala
spolupraca s romskymi komunitami v Anglicku — v Shefielde a Derby.

1.1 Konzultdcie pre pracovnikov a clenov romskych spolocenstiev

Spolupraca prebiehala najmé v ramci Konzultacii pre pracovnikov v uvedenych komunitach
a tykala sa okrem samotnej sluzby v cirkevnych spolocenstvach aj problémov suvisiacich so
zvySenym vyskytom zavislosti a naslednym zhor$enim dusevného zdravia.

7.2 Misijna a osvetova sluZba v romskych komunitdch

31.5. — 11.6.2024 sa uskuto¢nila navsteva Jozefa a Lydie Brenkusovych a manzelov Curtisovych

z Anglicka v zboroch ACS v Roznave, SlavoSovciach, Sabinove, Banskej Bystrici.

11. — 23.7.2024 sa uskutoc¢nila navsteva Jozefa a Lydie Brenkusovych a manzelov Curtisovych

z Anglicka v zboroch ACS v Sobranciach, Michalovciach Humennom- Podskalke, Soli, Kamennej
Porube, Skrabskom a Pavlovciach nad Uhom.

V ramci tychto navstev boli navstivené menované zbory a ich misijné stanice, v ktorych sa konali
evanjelizacné (osvetové) stretnutia na otvorenych priestranstvach osad a nésledne bolo poskytnuté
poradenstvo pre zavislych a ich rodiny, ako aj konzultacie s pastormi zborov ohl'adom prevencne;j
prace s mladezou.

7.3 Priprava a realizdacia romskeho tibora pre pracovnikov s det’mi a dorastencami v Tatranskej
Lomnici

Priprava tabora: V spolupraci s korejskym zborom v Bratislave sa pofas mesiacov m4j a jin 2024
uskutocnila priprava pracovnikov a dobrovol'nikov pobytového tabora pre romske zbory ACS

v Bystranoch, Zehre, Soli a Kamennej Porube.

Tabor sa bude konat’ v Hoteli Tatranec 3. — 5.7.2024. Naklady na tento tabora, vySe 5 000,00 EUR,
uhradi sonzor, spolupracujuci korejsky zbor v Bratislave a jeno OZ Joy.



Realizacia romsky pobytového tabora: Téabor sa uskutoc¢nil v pldnovanom termine. Zucastnilo sa na
nom 84 deti a dobrovol'nikov z rémskych komunit, 31 kérejskych dobrovolnikov a manzelia
Brenkusovi zo Zivota bez zavislosti, n.o.

Pocas tdbora prebiehali edukacné a osvetové aktivity, volnocasové a Sportové aktivity, a vV ramci
vecerného duchovného programu mladi ucastnici tdbora z jednotlivych komunit prezentovali
vysledky svojej prace v domacich cirkevnych spolo¢enstvach — spevy, biblické scénky a znalosti
biblickych textov.

8. Konzultacie, vzdeldvania a supervizie pre iné subjekty

8.1 Vzdeldvanie a konzultdcie pre Dom na pol ceste

V roku 2024 bolo priebezne v priestoroch neziskovej organizécie zabezpecované podporné
vzdelavanie a poradenstvo pre klientov zariadenia Dom na pol ceste vo Vel'kom Slavkove.

Koordinaciu stretnuti klientov Domu na pol ceste s Jozefom Brenkusom zabezpecoval Lukas
Mlynarcik, pracovnik zariadenia, ktory je zaroven aj dobrovolnikom ZbZ.

8.2 Konzultiacie s OZ Progresfem

V roku 2024 prebichala spolupraca medzi tymto ob¢ianskym zdruzenim a nasou neziskovou
organizaciou v oblasti zavislosti a nasilia v rodinach. Tykali sa tak naSich klientov, ako aj klientov
partnerskej organizacie.

Ked'Ze tieto organizacie maju pri svojej praci s Klientmi prieniky v oblasti zavislosti a z nich
vychadzajuceho narusenia rodinnych a partnerskych vzt'ahov spolupraca bude pokracovat’ aj v roku
2025.

8.3 Utulok mesta Poprad

Na zaklade poziadania socialneho odboru mesta Poprad zacala neziskova organizacia od 22.
februara 2024 pracu v Utulku mesta Poprad, na Levoéskej ulici pracu s bezdomovcami. Praca je
zamerana najma na rieSenie problému alkoholizmu a zavislych vztahov.

Pravidelné stvrtkové stretnutia zabezpecuje v ¢ase 9.00 — 10.30 hod. Jozef Brenkus a dvaja
dobrovolnici neziskovej organizacie.

Na tieto iniciaéné stretnutia nadvizuje individualna praca s klientmi z Utulku v nasej
neziskovej organizacii, ktord je zamerana na interpersonalne zru¢nosti potrebné pre integraciu l'udi
bez domova do pracovného a komunitného Zivota.

8.4 Konzultdcie pre pastoracénych pracovnikov ZVJS

Pocas roka 2024 sa Jozef Brenkus priebezne stretaval s duchovnymi vézenskej pastoracne;
sluzby, star§Sim duchovnym ppl. Mgr. Janom Sef¢ikom a pastora¢nym duchovnym kpt. Mgr.
Stanislavom Deptom.

Ciel'om stretnuti bola spolupraca pri pastoracnej starostlivosti o klientov neziskovej organizacie
a posudzovanie moznosti prehlbenia ich prace so zavislymi klientmi.

8.5 Konzultdcie pre zdruZenia a jednotlivcov z gychto zdruZeni

Konzultacie pokracuju priebezne — najma v oblasti vyskytujacich sa zavislosti a naslednom
zotavovani sa.



8.6 Supervizie

Centrum pre deti a rodinu v Poprade — poc¢as mesiacoV april a september 2024 boli realizované
skupinové supervizie pre rodinné domy a pracovnikov CDR, ako aj individualne supervizie pre
odborné a veduce pracovnicky Centra.

Centrum pre deti a rodiny v Novom Svete — 17.5.2024. Skupinova supervizia a nasledna
konzultacia s vedenim zariadenia o resocializacii klientov nasej neziskovej organizacie.

Supervizie zabezpecoval v rdmci svojho opravnenia Jozef Brenkus. Na supervizie nadvézovali
konzultacie pre pracovnikov CDR a klientov v resocializa¢nom zariadeni.

9. Socialna pomoc odkazanym rodinam

Spolocnost’ Lidl Slovenska republika realizuje projekt potravinovej zbierky ,,Podel sa
a pomoz“ v 144 predajniach v 92 mestach SR. Pomoc distribuuje cez organizacie, ktoré pomahajt
detom, osamelym matkéam, 'ud'om bez domova, seniorom, zdravotne znevyhodnenym a d’al$im
I'ud’om v nudzi.

V Poprade ma spolo¢nost’ Lidl tri predajne, jej zmluvnym partnerom pre dve z tychto predajni
sa stal Zivot bez zavislosti, n. o.

Socidlna pomoc odkazanym l'ud’om v ramci potravinovej zbierky ,,Podel’ sa a pomdz*,
pokracovala priebeZne. V sti€asnosti doslo vzhl'adom na inflaciu a energeticka krizu k vyraznému
zniZeniu objemu potravinovej pomoci. Socidlnu pomoc zabezpecuju Jozef a Lydia Brenkusovi.

10. Navstevy cirkevnych spoloc¢enstiev, konferencie, medidlna prezentacia
10.1 Navstevy cirkevnych spolocenstiev

Navstevy cirkevnych spolocenstiev prebiehali na zaklade pozvania tychto spolocenstiev a boli
prilezitost'ou pre informovanie o sluzbe neziskovej organizacie, ako aj pre konzultacie
s pracovnikmi cirkevnych spolocenstiev a ¢lenmi tychto spolocenstiev zii€astnenych na tychto
stretnutiach.

25.2.: ACS Bystrany — navsteva zboru, konzultdcie pre abstinujtcich drogovo zavislych
23.—24.3.: ACS Sol’ — seminare a bohosluzby; konzultacie pre ucastnikov seminarov a bohosluzieb
29.3.: Spolo¢né ekumenické bohosluzby evanjelikalnych cirkvi a ECAV, konzultacie

31.3.: BJB Banska Bystrica — pracovné stretnutie s pastorom, prezentacia sluzby muzom,
konzultacie s dobrovol'nikmi a rodinnymi prisluSnikmi zavislych

21.4.: ACS Banska Bystrica — prezentacia sluzby zavislym a spoluzavislym, konzultacie.
18.-19.5.: ACS Nesvady — pracovné stretnutie s pastorom — prezentacia sluzby muzom (KMB);
bohosluzby, prezentacia sluzby, konzultacie.

21.5.: ACS Bystrany — inStalacia pastora Martina Pacana; po inStalacii prebiehali na zédklade
dotazov ztc¢astnenych pastorov poskytnuté konzultacie v oblasti zavislosti a prevencie.
31.5.-11.6.: navsteva romskych zborov — Roznava, SlavoSovce, Sabinov, Banské Bystrica.
11.-23.7.: navsteva romskych zborov — Michalovce, Humeé, Sol’, Pavlovce nad Uhom.

15.9.: navsteva zboru v Zehre, nasledné konzultacie pre vedenie a pracovnikov zboru

22.9.: navsteva zboru ACS Banska Bystrica, konzultacie pre ¢lenov zboru

3.11.: néavsteva zboru ACS v Jarovniciach, nasledna konzultacia pre pastora a vediiceho mladeze
10.11.: navsteva zboru CB v Hermanovciach nad Topl'ou, nasledné konzultacie pre clenov zboru
25.12.: navsteva zboru BJB v Banskej Bystrici, nasledné konzultacie pre ¢lenov zboru



10.2 Konferencie

3.3.: Slavnostna konferencia v zbore ACS Sabinov — otvorenie nového zboru v Lipanoch, nasledné
konzultacie s romskymi pastormi — priprava vyjazdov do zborov a konzultacie o sluzbe
zavislym.

8. — 11.3.: Konferencia v Sheffielde, UK — seminare, socialne poradenstvo pre zavislych,
konzultacie pre rodinnych prislusnikov zavislych a pre prepustenych z vykonu TOS.

17.3.: ACS Poprad — vyro¢na zborova konferencia, prezentacia prace so zavislymi a rodinami.

16.5.: Pastoralna konferencia ACS v Bratislave — konzultacie s pastormi, prezentacia sluzby
muzom.

16.5.: ACS Bratislava — slavnostna instalacia biskupa Pavla Zsolnaia — aktivna ti¢ast’ ako
emeritného biskupa, nasledné konzultacie s ucastnikmi zhromazdenia

8.10.: Grécko-katolicka charita, PreSov — dva seminare: 10.00 — 12.00 hod. Seminar pre
bezdomovcov. 13.30 — 15.30 hod. Seminér pre Utulok.

Téma seminarov: Kde som teraz a aki mam buducnost’: Ako sa dostat’ zo zavislosti
a zavislych vzt'ahov.
Na seminare nadvizovali konzultacie s pracovnikmi charity a klientmi charity.

9.11.: CB Hermanovce nad Topl'ou — Seminar pre ¢lenov zboru z romskej komunity v Hlinnom.

Téma: Latkové a nelatkové zavislosti: Ako sa nestat’ zavislym a ako vyjst’ zo zavislosti.

10. — 13.12.: Konferencia v Northampton, U.K., zamerana na spolupracu romskych cirkevnych
spolocenstiev v Anglicku s misijne zameranymi cirkevnymi spolo¢enstvami v Anglicku.

10.3 Medidlna prezentdcia

Medialna prezentacia prebieha v rdmci webovej stranky a FB neziskovej organizécie:
(www.zivotbezzavislosti.sk; a www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).

11. Publikacie, vzdelavacie materialy

V roku 2024 neziskova organizacia pokracovala v prekladani a zverejiiovani edukacnych
materialov, najmé na svojom facebooku (www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).

Vzdelavacie materidly boli vyuzivané Gi€astnikmi vzdelavacich aktivit neziskovej organizacie,
ako aj pracovnikmi a klientmi spolupracujucich organizacii.


http://www.zivotbezzavislosti.sk/
http://www.facebook.com/zivotbezzavislosti/
http://www.facebook.com/zivotbezzavislosti/

I1. Roéna uctovna uzavierka

1. Zhodnotenie obsiahnutych zakladnych udajov

V roku 2024 ¢inili:
Celkové prijmy, vynosy neziskovej organizacie: 18 915,96 EUR,
Celkové naklady neziskovej organizacie: 22 659,48 EUR

V roku 2024 mala organizacia aj prijem z podiclovych dani. Celkovy prijem z podielovej dani

v roku 2024 je 5 673,09 EUR. Podl'a zakona ¢. 595/2003 o dani z prijmov, §50, bod 13a je
organizacia povinna do 16 mesiacov odo dia zverejnenia roéného prehl'adu prijimatel'ov podielovej
dani zverejnit’ presnu Specifikdciu pouzitia podielu zaplatenej dane v zmysle uvedeného § zdkona

o0 dani z prijmov.

Organizacia pocas uctovného obdobia za rok 2024 vykazala podl'a uctovnych stavov
hospodarsky vysledok — stratu vo vyske 3 743,52 EUR.

Stav finan¢nych prostriedkov k 01.01.2024:
- stav hotovosti v pokladnici — 279,81 EUR,
- stav na Uc¢te v banke — 4 045,77 EUR.

Zostatok finan¢nych prostriedkov k 31.12.2024:

- stav hotovosti v pokladnici — 394,16 EUR,
- stav finan¢nych prostriedkov na Gcte v banke — 1 491,76 EUR.

2. Prehlad o peniaZznych prijmoch a vydavkoch
Podrobné ¢lenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej tictovnej zavierke.

3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze v roku 2024 neziskova organizacia nedostala dotacie zo Statneho
rozpoctu a prijmy neziskovej organizacie neprekrocili vysku péat’ milidnov, rocna zavierka nebola
overovana auditorom.

Cinnost neziskovej organizéacie a jej hospodarenie boli v zmysle Statutu neziskovej organizacie
hodnotené revizorkou Liviou VI¢kovou. Clenom Spravnej rady boli zavery predlozené na

vyro¢nom stretnuti dia 28. marca 2025.

Hospodarenie neziskovej organizacie bolo na zéklade predlozenych dokumentov a spravy
revizora spravnou radou schvalené uznesenim ¢islo 2/3-2025 z 28. marca 2025.



III. Zavazné skuto¢nosti prace neziskovej organizacie
Zmeny a nové zloZenie organov n. o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2024

V roku 2024 nedoslo k zmenam v zloZeni organov neziskovej organizacie.

Zaver

Vyro¢na sprava bola prerokovana spravnou radou a schvalena uznesenim ¢islo 2/3-2025, z 28.
marca 2025.

Vyro¢na sprava je v zmysle Statitu neziskovej organizacie dostupna pre verejnost’ v sidle
neziskovej organizacie, na webovej stranke: Www.zivotbezzavislosti.sk a zverejnena na portali
finan¢nej spravy.



http://www.zivotbezzavislosti.sk/

