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Prihovor riaditela

Vazeni kolegovia, zamestnanci, partneri, vaZeni Citatelia,

s potesenim Vam predkladdme Vyrocnu sprdvu 2024 Odborného
liecebného ustavu psychiatrického n.o Prednd Hora. Tento rok bol
pre nds vsetkych vynimocny, plny vyziev, ale aj tspechov. Nasa
oddanost adiktolégii a kvalitnej zdravotnej starostlivosti sa opdt
potvrdila. Sme hrdi na pokrok, ktory sme dosiahli v oblasti zmeny
terapeutickych pristupov a podpory nasich pacientov. \/daka spolu-
prdci s odbornikmi a institdciami sme dokdzali zlepsit nase sluzby
a rozsirit moznosti liecby. Verim, Ze aj v nasledujicom roku budeme
pokracovat v nasej misii a posilnime nasu organizdciu, aby sme vy-
tvorili prostredie, kde sa kazdy citi podporovany a chdpany. Spoloc-
ne mézeme dosiahnut este viac. Nasa prdca nie je len o lieceni, ale
aj o empatii a porozumeni. Kazdy z Vds prispieva k vytvdraniu atmosféry dévery, kde sa pacienti mézu
otvorit a hladat pomoc. V nasledujticom roku 2025 pldnujeme implementovat nové programy zamera-
né na prevenciu, liecbu a vzdeldvanie, ktoré posilnia hasu schopnost reagovat na meniace sa potreby
nasich pacientov. Sme si vedomi, Ze dusevné zdravie je klticovym aspektom celkového zdravia jednot-
livca a spolocnosti. Preto je hasSou povinnostou neustdle sa vzdeldvat a adaptovat na nové poznatky
a pristupy. Hlavnym cielom pre rok 2025 je ,Pokracovat v nastavenom smerovani rozvoja adiktologic-
kych sluZieb v OLUP n.o., skvalitfiovanim a zvySovanim dostupnosti environmentdlnych a selektivnych
sekunddrnych a tercidrnych prevencii zdvislosti s cielom zvysit odolnost a zdravd Zivotosprdavu klientov
a ich rodin. Podporovat zdravy Zivotny Styl vrdtane zdravého stravovania a zodpovednost za vlastné
zdravie a zabezpecit multidisciplindrny, integrovany, vyvdzeny a faktami podloZeny pristup v adiktolo-
gickej problematike". TeSime sa na spoluprdcu s kaZzdym z V/ds a verime, Ze spolocne dokdZeme posuntit
nasu prax na nov troveri. Dakujem vém za Vasu netinavnu prdcu a oddanost. Spolocne budujeme lep-
Siu budtcnost pre nasich pacientov a nasu organizdciu.

Na zdver by som chcel vyjadrit svoju vdaku vSetkym, ktori sa podielali na priprave tejto sprdvy, a aj vset-
kym nasim partnerom za ich podporu. Vasa prdca je pre nds neocenitelnd a spolu sme silnejsi. Tesim sa
na dalSie tspechy, ktoré nds cakaju, a na to, ako spolocne prekondme vsetky prekazky, ktoré ndm pridu
do cesty. Nasa cesta sa nekonci; je to neustdly proces ucenia a rastu.

Spolo¢ne méZeme dosiahnut zdzraky!
Mgr. PhDr. Vladimir STANISLAV, PhD., MPH

riaditel
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Odborny liecebny tstav psychiatricky, n. o. Prednd Hora (OLUP, n. o. Prednd Hora) je neziskovd or-
ganizdcia, ktord poskytuje vSeobecne prospesné sluzby. Dnesnd Specializovand nemocnica vznikla
transformdciou Stdtnej prispevkovej organizdcie k 1. augustu 2005, pricom zakladatelmi su Slovenska
republika v zastiipeni Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a prdvny subjekt ZAVISLOSTI,
s.r.0. Organizdcia md sprdvne a kontrolné orgdny (sprdvnu a dozornd radu) a Statutdrneho zdstupcu
(riaditela).

OLUP, n. 0. Predna Hora je poskytovatelom zdravotnej starostlivosti v oblasti lie¢by vietkych druhov
zavislosti a tiez psychickych porich. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované v ramci
Ustavnej a ambulantnej zdravotnej starostlivosti. ZastreSené st ambulancie v odboroch psychiatria,
medicina drogovych zavislosti, klinicka psycholégia a zariadenia spolocnych vySetrovacich a lieceb-
nych zloziek v odboroch klinickd biochémia s hematologickou zlozkou a fyziatria a liecebna reha-
bilitacia. OLUP, n. o. Predna Hora tieZ na zéklade povolenia vykondva vyrobu stravy, publikacné ¢i
prednaskové aktivity a prevadzkové Cinnosti spojené s vykonom hlavnej ¢innosti (ubytovanie, pranie
bielizne, tidrzba a podobne).
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Hlavnou ¢&innostou OLUP, n. o. Prednd Hora je posky-
tovanie zdravotnej starostlivosti pacientom s lat-
kovymi aj neldtkovymi zdvislostami. Proces liecby
prebieha formou ustavnej l6Zkovej a ambulantnej
starostlivosti, do ktorej su zapojené oddelenia me-
diciny drogovych zdvislosti, zdruzend ambulancia
(psychiatrickd ambulancia a ambulancia mediciny
drogovych zdvislosti), spolocné vysetrovacie a lie-
Cebné zlozky (laboratdrid, pracovisko fyziatrie a lie-

STRUKTURA ODDELENI

Cebnej rehabilitdcie), oddelenie lieCebnej vyZivy
a stravovania, ako aj ekonomicky a investicno-pre-
vadzkovy usek. NGs systém sa opiera o komplexny
liecebny program, komunitny pristup a predovset-
kym o odhodlany a angaZovany persondl. Ten vychd-
dza z presvedcenia, Ze nasi klienti st hodnotné osob-

.....

Odborny liecebny tstav psychiatricky, n. 0. Prednd Hora je specializovanym zariadenim tstavnej starostlivos-
ti. V rdmci zabezpecenia dstavnej zdravotnej starostlivosti poskytuje Specializovant zdravotnii starostlivost

na l6zkovych oddeleniach.

l. oddelenie A
prijmové

l. oddelenie B
rezidentské

Il. oddelenie
terapeutické

lll. oddelenie
terapeutické

koeduk. Muzi
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LEKARSKA STAROSTLIVOST

.V nadvaznosti na zavery a ciele uvedené vo Vyrocnej
sprave OLUP, n. o. Predna Hora za rok 2023 sme potas
uplynulého obdobia pokratovali v naplfiani nagich strate-
gickych cielov zameranych na zlepSenie kvality a dostup-
nosti odbornych sluzieb pre pacientov so zavislostami.
Délezitost komplexného pristupu k liecbe sme potvrdili
posilnenim multiodborového timu, ktory v sti¢asnosti pra-
cuje v naSom zariadeni.

Hlavnou prioritou bolo rozsirenie pdsobenia odborni-
kov nielen z oblasti psychiatrie a psycholégie, ale aj od-
bornikov zo somatickych disciplin, aby sme co najlep-
Sie reflektovali potreby pacientov s réznymi telesnymi
problémami. Novovytvoreny a posilneny tim sa sklada
z odbornikov s dlhoro¢nymi skiisenostami v lieCbe zavis-
losti, ale aj akutnej psychiatrie, tak aj internistu a neurolé-
ga, ktori maju moznost k svojej praci vdaka komplexnym
sluzbam vyuzivat aj laboratérium a rehabilitacné sluzby,
ktoré su pacientom poskytované pocas liecby. Vdaka to-
muto dokazeme pokryt Siroké spektrum oblasti pacien-
tovho zdravia - od psychického az po fyzické, ktoré je pri
prebiehajiicom psychickom ochoreni ¢asto zanedbané.
Za mimoriadne prinosné povazujeme interdisciplindrne
porady, kde spolo¢ne hodnotime stav pacienta, monito-
rujeme priebeh liecby a nastavujeme dlhodobé ciele te-
rapie. Tento komplexny pristup vytvara podmienky pre

PSYCHOTERAPEUTICKA STAROSTLIVOST

efektivnejSiu a udrzatelnejSiu liecbu, ktord zohladnuje
individualne potreby a moznosti kazdého pacienta, liecba
je zamerana na presietovanie sluZieb ¢o suvisi aj s pléno-
vanym otvorenim psychosocidlneho centra v roku 2025.
V roku 2025 plénujeme nadviazat na tieto Uspechy dal-
Sim odbornym vzdeldvanim zamestnancov, aby si udrzali
vysoky stupen kvalifikacie v oblasti adiktolégie a suvisia-
cich zdravotnickych odborov. NaSou ambiciou je neusta-
le zlepSovat kvalitu poskytovanej starostlivosti s uplat-
fnovanim zmeny pristupu, a tym aj dlhodob( GspeSnost
v liecbe zavislosti. Pevne verime, Ze prave prepojenie jed-
notlivych medicinskych a terapeutickych disciplin a zme-
na pristupu prinesie nasim pacientom ¢o najvacsi benefit
a vyrazne prispeje k stabilizacii ich zdravotného stavu
a zivotnej perspektivy.

Pokracovanie v rozvoji multiodborovej spoluprace a upev-
novanie komplexného pristupu liecby zavislosti zostava
kli€ovym pilierom nasej c¢innosti. Budeme preto aj v dal-
Som obdobi pracovat na tom, aby sme vychadzali z pre-
doslych skdsenosti a najnovSich odbornych poznatkov,
sustavne vyhodnocovali dosiahnuté vysledky a pruzne
reagovali na meniace sa podmienky a potreby nasich pa-
cientov. Sme presvedceni, Ze iba tak mdzeme dlhodobo
zvySovat kvalitu sluZieb poskytovanych OLUP, n. o. Pred-
na Hora."

Usek psychoterapeutickej starostlivosti je rozdeleny do dvoch vzajomne prepojenych oddeleni a to: oddelenie psycho-
terapie a oddelenia linky pomoci. Oddelenie psychoterapie zabezpecuje psychologické ¢innosti v ramci liecby zavislosti
a oddelenie linky pomoci zabezpecuje linku pomoci pre problémy s hranim.

Medzi najdéleZitejSie psychologické Cinnosti, ktoré zabezpecuje psychoterapeuticky Gsek patri:

1. Psychodiagnostika - podielaju sa na nej 5 klinicki psy-
cholégovia, 3 psycholégovia v Specializaénom Stii-
diu klinicka psycholégia a 5 psycholégovia pracujuci
v zdravotnictve, ktori psychologické vySetrenia admi-
nistrujd, vyhodnocujd, interpretuji a spracovavaji do
spravy z psychologického vysSetrenia. Na rozsirenie
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a objektivizovanie Gdajov ziskanych klasickou psycho-
diagnostikou sa vyuzivaja aj psychofyziologické diag-
nostické metdédy. Cely psychodiagnosticky proces pre-
bieha pod pravidelnou internou a externou superviziou
klinickych psycholégov.

2.Psychoterapia - na psychoterapeutickom procese sa
podielaju 4 certifikovani psychoterapeuti, 2 psycho-
légovia v dlhodobom psychoterapeutickom vycviku
a 7 psycholégovia bez psychoterapeutického vzdelania
pracujuci pod dohladom certifikovanych psychotera-
peutov. V minulom roku pribudli v naSom time aj 3 novi
absolventi certifikovaného vzdelavanie v odbore lat-
kové a nelatkové zavislosti a dalsi 2 psycholégovia a1
socialny pracovnik sa zaradili do vzdelavania v tomto
odbore. Pevnou sii¢astou multidisciplindrneho terapeu-
tického timu je adiktolég.

3. Principy terapeutickej komunity - OLUP, n. o. Predna
Hora je zariadenie rezimového typu, ktoré vyuziva prin-
cipy terapeutickej komunity a riadi sa celodstavnym
liecebnym poriadkom. Zakladny terapeuticky pristup
vychadza z modelu kognitivne - behaviordlnej terapie,
dopliany o dalie pristupy, ktoré maijti dékazy o Géin-
nosti v liecbe zavislosti a inych psychickych poriach. Za-
kladnymi cielmi terapie u zavislych je dosiahnutie zmeny
zdavislého spravania a postupne smerovanie k dlhodo-
bej abstinencii. Program terapie a jej ciele vychadzaiji
z koncepcie odboru ,Mediciny zdavislosti" (dalej len
MZ) a z najaktualnejSich Standardnych diagnostickych
a terapeutickych postupov v jednotlivych odboroch
MZ a klinickej psycholégie. Standardy lie¢by zavislos-
ti v OLUP n. o. Predna Hora redpektujti etické principy,
ludské prava, dévernost, kultirne a socidlne charak-

OSETROVATEUSKA STAROSTLIVOST
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teristiky vratane rodovych zaleZitosti a zdravotného
znevyhodnenia. Psychoterapeuticka praca je pravidelne
supervidovana certifikovanymi klinickymi psycholégmi
a psychoterapeutmi formou intervizie ako aj externymi
supervizormi.

4.Ergoterapia - podporny proces v liecbe zavislosti je
reprezentovany najma formou €innostnej terapie. Ide
o cieleny a podla pléanovanych krokov riadeny proces,
ktorym je mozné dosiahnut zlepSenie individualnych
vyvinovych predpokladov pri rieSeni praktickych prob-
lémov pacienta. Tato terapia je povazovana za jednu
z metdd resocializacie, rehabilitacie aj terapeuticko -
vychovnej starostlivosti, uplatfiovanda ako sicast liecby.
Vlychadza zo skisenosti, Ze vSetky problémy cloveka sa
odrdzaju v jeho spravani a konani a Ze naopak, cez kona-
nie mozno ovplyvnit celého ¢loveka, preto sa zameria-
va na odstranenie alebo zmiernenie diagnostikovaného
problému. Cinnostna terapia sa realizuje v rdmci indivi-
dudlnej a skupinovej formy intervencie v presne vyme-
dzenom ¢ase a priestore. DéleZitou sii€éastou €innost-
nej terapie su terapeutické aktivity s nazov ,tvorivé
dielne", ktoré vytvaraju priestor pre resocializaciu, roz-
voj manudlnych schopnosti a zrucnosti. Cely ergotera-
peuticky proces doplfiaiji sluzby oddelenia fyzioterapie
a koncept lie€ebnej telesnej vychovy, ktoré uzatvara-
ju komplexnost celého lie€éebného procesu o fyzicki
stranku cloveka.

Usek oZetrovatelstva poskytuje komplexnii oSetrovatel-
sk starostlivost pacientom s latkovymi a nelatkovym
zdavislostami z celého Slovenska. OSetrovatelska starost-
livost je individualizovana, samostatna, odborna ¢innost,
ktord realizuje sestra metdédou oSetrovatelského procesu.
Nasou prioritou je zabezpecit vysoku kvalitu starostlivosti
prostrednictvom kvalifikovaného personalu a modernych
terapeutickych postupov. Sestry st ¢lenmi multidiscipli-

narneho timu, kde spolupracuju s ostatnymi clenmi pri
planovani, koordindcii, poskytovani a vyhodnocovani sta-
rostlivosti o pacienta.

ZvysSovanie odbornosti persondlu zabezpecujeme pravi-
delnym vzdeldavanim, celodstavnymi seminarmi a super-
viziami. Na internych formach vzdelavania si personal
posilnil komunikacné zrucnosti pre zvladanie narocnych
situacii v klinickej praxi. V roku 2024 si doplnili vzdelanie
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0 Specializaciu v odbore: oSetrovatelskd starostlivost
v psychiatrii 2 sestry a 1 sestra dokoncila vysokoSkolské
vzdelanie 1. stupna. Pravidelné audity a spatna vazba od
pacientov prispeli k identifikacii oblasti na zlepSenie a na-
slednej optimalizacii procesov.

Pre rok 2024 sme si stanovili ciele: ,Zapdjat Usek oSet-
rovatelstva do procesu zmien v terapeutickom pristupe
a humanizacii pristupu k pacientom najma zabezpecenim
aktivneho vzdelavania v motivacnych rozhovoroch a zvy-

Sovanim povedomia o zmene terapeutického pristupu
v oblasti psychologického oSetrovatelstva. ZvySovat ve-
domostnu a praktickd Uroven zdravotnickeho persondlu
v oblasti prvej pomoci ako prevenciu rizik" Oba ciele sa
nam podarilo naplnit.

Usek oZetrovatelstva OLUp, n.o. Predna Hora sa cely rok
2024 zameriaval na poskytovanie kvalitnej a bezpecnej
starostlivosti pacientom s cielom podporit ich zotavenie
a reintegraciu do spoloc¢nosti.

EF10 mF11-19 ®mF63
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2022 2023 2024
Prehlad poctu liecenych pacientov podla diagnéz a porovnanie rokov 2022-2024.

rok 2024 pocet prijatych

rok 2024 pocet odliecenych

navrhov pacientov
Doévera 370 312
VsZP 672 551
Union 181 135
nezaradeni 24 17

Prehlad poctu prijatych ndvrhov na liecbu podla ZP v porovnani s poctom prijatych pacientov na liecbu v roku 2024.
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4,0%

MW dobrovolna liecba

Pomer poctu pacientov hospitalizovanych
v roku 2024 podla druhu liecby

F10.2

H Riadne ukoncenie liec¢by
M Iné zdravotnicke zariadenie
Prepustenie na vlastnu

Ziadost

m sidom nariadena liecba

Spésob ukoncenia liecby u pacientov
hospitalizovanych v roku 2024

B Muzi 59

F11.0-F19 F 63.0

Priemerny vek pacientov v liecbe

podla diagnéz
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AMBULANTNA STAROSTLIVOST
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OLUP, n. o. Prednd Hora zabezpecuje ambulantnii starostlivost pre verejnost prostrednictvom psychiatric-
kej ambulancie, ambulancie mediciny drogovych zdvislosti.

Ambulantna starostlivost v OLUP, n.o. Predné Hora za-
bezpecuje odborné sluzby pre pacientov s problémami
zavislosti od psychoaktivnych latok, patologického hrac-
stva a inych nelatkovych zavislosti. Cielom je poskytova-
nie kontinudlnej a dostupnej starostlivosti, ktora zahfia
diagnostiku, liecbu a nasledni starostlivost po ukonceni
hospitalizacie.

Ambulantné sluzby st zabezpecované prostrednictvom
psychiatrickych vySetreni - vstupné, kontrolné a vystup-
né vySetrenia pacientov. Dispenzarna starostlivost - pra-
videlnd starostlivost o pacientov po absolvovani Gstavnej
liecby.

V nasich ambulancidch sa mézu objednat abstinujici pa-
cienti na posilfiovacie liecby, prebieha tu taktiez eviden-
cia pacientov prichadzajicich na kluby abstinujicich od
alkoholu, nelegalnych drog a od patologického hracstva
a to formou pravidelného mesacného ambulantného do-
lie€ovania sa (A kluby-abstinujici alkoholici, N kluby-ab-
stinujici narkomani, G kluby-abstinujici gambleri) pod
odbornym vedenim terapeutov. Psychiatrickd ambulancia
a ambulancia mediciny drogovych zavislosti poskytuje
sluzby pre Sirokd verejnost na tizemi celej republiky a to
nielen ¢o sa tyka vSetkych druhov zavislosti.
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Specializované ambulancie vykonavaji prevazne tieto
¢innosti:

1 Rada resp. poskytnutie informacie pacientovi alebo
rod. prislusnikovi

820 Prvé komplexné psychiatrické vySetrenie

821 Podrobné psychiatrické vySetrenie pred zahaje-
nim liecby

822 Kontrolné psychiatrické vySetrenie

825 Kontrolné vySetrenie a dispenzarna starostlivost

839a Didaktoterapia pri zavislostiach od psychoaktivnych
latok

839 Skupinova terapia zavislosti od psychoaktivnych la-
tok

848 Krizova psychoterapeuticka intervencia

867 Individualna psychoterapia

868 Skupinova psychoterapia

869 Individualna psychoterapeuticka intervencia

870 Rodinna psychoterapia

B ndvstevy
1210
m doliecovanie

rok 2023 rok 2024

Ambulantnd starostlivost porovnanie 2022 vs. 2023
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SPOLOCNE VYSETROVACIE A LIECEBNE ZLOZKY (SValL2)

Pracovisko SValZ tvoria:
= klinickd biochémia s hematologickym tisekom
» fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia

Na pracovisku klinickej biochémie a hematolégie bolo
v roku 2024 zrealizovanych 52 800 vykonov, vtom 39 198
biochemickych, 4 847 hematologickych, 1 074 sérologic-
kych, 7 681 toxikologickych (kvalitativna 528 + semikvan-
titativne 7 153) a 2 023 odberov biologického materialu.

V roku 2024 bolo v rdmci vstupného skriningu a kontrol-
nych vysetreni v spolupraci so Specializovanym labora-
tériom SK-Lab, s.r.o. v Lu€enci realizovanych vysetreni
markerov zavislosti od alkoholu s vysokou senzitivitou

52800

39198

m 2023
m 2024

4361 4847
1354 1074

9051 7681

a Specificitou - 856 fosfatidyletanolu (PEth), 726 etylglu-
kuronidu (EtG)/etylsulfatu (EtS) a 215 karbohydrat - de-
ficientného transferinu (CDT), ktoré s indikatormi
Skodlivého pitia az zavislosti od alkoholu. V spolupraci
s Nemocnicou Agel SK, a.s. Zvolen ndm v mikrobiologic-
kom laboratériu vysetrili 1145 vzoriek (lues - 933, kultiva-
cia - 212). V spolupréci s firmou Gilead a Abvie bolo u pa-
cientov v lieCbe zrealizovanych 626 vySetreni HCV.

Cielom pre rok 2024 bolo Aktivne participovat na vedec-
kych vyskumoch v spolupréci s tsekmi LPS, PS a 0S. Ciel
bol splneny. Spolupracovali sme s Lekarskou fakultou, Fi-
lozofickou

fakultou Univerzity Komenského v Bratislave a pracovnik-
mi Neuroimunologického lstavu

Slovenskej akadémie vied. A tieZz spolupraca s Fakultou
verejného zdravotnictva SZU Bratislava a VS zdravotnic-
tva a socialnej prace v Bratislave.

Porovnanie poctu vykonanych
vySetreni'v ramci klinickej biochémie
a hematolégie v roku 2023-2024

spolu biochem. hematol. sereolog. toxikolog.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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FYZIATRICKO-REHABILITACNE
ODDELENIE

OLUP n.o Predna Hora poskytuje komplexnt starostlivost
o klientov. Psychosomaticky pristup k ochoreniam je vel-
mi komplexny a r6znorody, no zaroven velmi kompaktny,
pretoze prihliada na biologické, psychické a socialne pro-
stredie ¢loveka. Hovorime o takzvanom bio-psycho-soci-
alnom modely, ktory do Gvahy neberie iba fyziolégiu tela,
ale takisto emocionalne a psychické prezivanie ¢loveka,
ako aj zivotné prostredie.

Pri prijati pacienta na tzv. prijmovom oddeleni realizuje-
me okrem klasického vstupného vysetrenia aj fyziatrické
vstupné vysetrenia.

V nasSom fyziatricko - rehabilitacnom oddeleni sa streta-
vame s pripadmi, kedy za chronickou bolestou, svalovym
napatim a inymi problémami pohybového aparatu stoji
najma psychika a emocné prezivanie pacienta. V takychto
situdciach sa acinné techniky, ktoré vyuziva fyzioterapia.

11905
10318 m 2021
W 2022
w2023
2024
2414 2901
467 227328 458 475922 109792 886 1030
i ||
LTV Elektroliecba Teploliecba vySetrenia

Rok 2024 mal stdpajtici trend v fyziatricko-rehabilitacnej
liecbe

VYROCNA SPRAVA 2024

V roku 2024 bolo na FRO vySetrenych 614 pacientov z toho
458 muzov a 156 zien. Najcastejsie diagnostikované ocho-
renie boli vertebrogénne v zmysle svalovej dysbalancie,
nasledovali boli bolesti k{bov.

Aplikovanych procedur pocas roka 2024 bolo 15269 .
Neoddelitelnou sicastou lie¢by je povinna a dobrovolna
kinezioterapia . Zaujem zo strany pacientov je o cvicenie
chrbtice, SM systému, klasickych masazi, bankovania
a zabalov z vcelieho vosku.

Zaujem klientov ( PP IK) o procediry nad ramec zmluv-
nych procedudr ZP bolv sume 3 099,08 €

Taktiez bol zadujem o procedury zo strany externych klien-
tov (PP EK) v sume 206 €.

Zamestnanecké nefinan¢né benefity vyuzilo 21 zamest-
nancov v komercnej sume 894 €

572
528
450 m 2021
W 2022
w2023
2024
150
39
i, SR°B 012
M 53(CBS,LIS) S 00(fractury) G 00(parézy) 1 00(obehové)

NajcastejsSie diagndzy

lLudské zdroje
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OLUp

~Tajomstvo tspechu je robit beZné veci nezvy€ajne dobre." (Tom Peters)

Vdaka nasej firemnej kulture, ktord je v stilade s Viziou a Cielmi tistavu, sa usilujeme o to, aby sa kazdy

v

zamestnanec citil v ustave rovnako hodnotny a neoddelitelny, ako klucovy diel skladacky, ktory za-
bezpecuje hladky chod a rozvoj tistavu. DélezZité je, Ze malé veci, ktoré robia nasi zamestnanci kaZzdy

den, sa casom zlozZia do velkych tispechov.

HLAVNE CINNOSTI LZ V ROKU 2024:

V oblasti personalnej politiky sme okrem beZnych ¢innosti

kladli déraz na:

- preusporiadanie organizacnej Struktiry - na oddele-
niach obnovenie primariatov, na Gseku psychoterape-
utickej starostlivosti vytvorenie oddelenia psychotera-
peutickej starostlivosti a oddelenia Linky pomaoci,

- personalnu obmenu a adaptacny proces na kltcovych
pozicidch namestnicka pre Usek oSetrovatelstvo, na-
mestnik pre lieCebno - preventivnu starostlivost, vedu-
ca sestra, primar oddelenia, vedtci oddelenia psychote-
rapie,

- pokracovanie procesu stabilizacie lekarov vyhotovenim
individualnych stabilizacnych dohéd,

- vyber kvalifikovanych zamestnancov pre novo vytvore-
né oddelenie Linky pomoci.

- vzdeldvanie soft skills zru¢nosti vSetkych zamestnan-

cov prostrednictvom projektu Ustredia préce, social-
nych veci &islo 2/2024/854/Z - SR SR - ,Podpora roz-
voja zru€nosti zamestnancov" v sume 27 453,27 Eur,

- udrzanie diferencovaného systému odmerovania za-

mestnancov podla vykonu, nie len podla rokov odbornej
praxe.,

- plnenie zamestnaneckych benefitov (neperiazné a pe-

nazné plnenia, aktivity pre zvySovane motivacie za-
mestnancov - realizacia socialneho programu, podpora
regeneracie prac. sily).

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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KATEGORIA ZAMESTNANCOV Rok 2023 Rok 2024

Lekar 6,51 7,75
Iny zdravotnicky pracovnik (psycholég) 9,93 10,58
Sestra 27,52 26,67
Sanitar 2,5 2,54
Asistent - prakticka sestra 6,99 7,33
Asistent — nutricny terapeut 0,41 -
Laborant 214 210
Fyzioterapeut 2,00 2,00
ZDRAVOTNICKI ZAMESTNANCI SPOLU 58,00 58,97
THP 18,21 19,40
Robotnicke povolania 26,00 27,90
SPOLU ZAMESTNANCI 102,97 106,27

Priemerny evidencny prepocitany pocet zamestnancov podla kategdrii za rok 2023-2024.

632 660,54

—
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W rok 2023 mrok 2024

504 970,30
560 915,40

313921,23
430 443,95
247 059,75
271 482,46
346 401,74
378 749,61

1852,55

114 215,52
127 459,41

41 333,82
43 830,85
48 582,24
46 353,13

~
all
)
)
™
<
™

36 535,65

rok 2023

Porovnanie ¢erpania mzdovych prostriedkov (hrubé mzdy) podla
kategdrii za rok 2023 a 2024 v € (bez zapocitania poskytnutého
neperiazného prijmu - zamestnanecké benefity).

VYROCNA SPRAVA 2024

1988,95

rok 2024

Porovnanie priemernej mzdy vrdtane ndhrad za
pracovni pohotovost za rok 2023 a 2024 v €.

Odborné vzdelavanie

= 3 xCelotstavné seminare OLUP, n.o. Predné Hora

= 3x Supervizia skupinovej psychoterapie
a psychodiagnostiky psycholégov - Psychagogia s.r.o

» 3x Supervizia psychoterapeutickych aktivit sestier
(biblioterapia a relaxa€né techniky) - Psychagogia
S.r.o

» 26.3.2024 Rezimova liecba - potreba zmeny? - 1. ¢ast,
Webinar organizovany sekciou mediciny zavislosti

* 4.-5.4.2024 Motivacné rozhovory pre sestry - 1.blok,
PhDr. ). Soukup, Predna Hora

= 30.-31.5.2024 Motivacné rozhovory pre sestry — 2.
blok, PhDr. J. Soukup, Predna Hora

» 21.5.2024 Rezimova liecba - potreba zmeny? - 2. ¢ast,
Webinar organizovany sekciou mediciny zavislosti

= 12.9.2024 Diagnostika navykovych chordb,
Prednohorské dni 2024, Prednd Hora

= 12.9.2024 Prevencia zavislosti pre praktickych
lekarov, Prednohorské dni 2024, Prednd Hora

= 12.9.2024 Kratke liecebné intervencie, Prednohorské
dni 2024, Predna Hora

13.9.2024 Motivacné rozhovory - workshop,
Prednohorské dni 2024, Predn& Hora

27.-28.9.2024 Dualne diagnézy - kazuistika 1, 17.
slovenska a 63. tesko-slovenska AT konferencia,
Dolny Kubin

27.-28.9.2024 Dualne diagnézy - kazuistika 2, 17.
slovenska a 63. tesko-slovenska AT konferencia,
Dolny Kubin

27.-28.9.2024 Dualne diagnézy - klinické skisenosti
a prax - diskusny panel, 17. slovenska a 63. ¢esko-
slovenska AT konferencia, Dolny Kubin

27.-28.9.2024 Koterapia ako nastroj pre zlepsenie
dynamiky skupiny v terapii zavislosti, 17. slovenska

a 63. ¢esko-slovenska AT konferencia, Dolny Kubin
10.-12.9.2024 Diferencialna pychodiagnostika 1, PhDr.
I. Obuch, Prednd Hora

23.-24.9.2024 Motivacné rozhovory pre lekarov, PhDr.
J. Soukup, Predna Hora

14.-16.11.2024 Diferencialna pychodiagnostika 2, PhDr.
I. Obuch, Predna Hora

Odborné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov

V roku 2024 sme v rédmci nésho snaZenia o zmenu v pohlade a pristupe k pacientom zo zdvislostou
pokracovali v odbornom vzdeldvani v motivacnych rozhovoroch pod vedenim lektora PhDr. Jana So-

ukupa Ph.D, tentoraz zameranom na sestry a lekdrov. Psycholégovia sa zlepSovali v diferencidlnej 15
psychodiagnostike pod vedenim skiseného klinického psycholéga a lektora PhDr. I. Obucha.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA



MOTIVACNE ROZHOVORY

Motivacné rozhovory sl na pacienta zamerana direktiv-
na metdda, ktora zvysuje jeho motivaciu k zmene tym,
Ze skiima a rieSi jeho ambivalenciu vo vztahu k uzivaniu
navykovych latok alebo hraniu hazardnych hier. Porozu-
menie tejto metdde je kliicové pre odbornikov pracujlcich
so zavislostami, pretoZe préca s motivaciou zavislého je
zédsadna z hladiska efektivnej a dlhodobej zmeny.

JAN
fopz S
E-mm

00000

LUp

PREDNA HORA

PRINOS VZDELAVANIA .
PRE OLUP, N. 0. PREDNA HORA

Vzdeldvanie terapeutického timu v metéde motivacnych
rozhovorov podporilo nase snahy o zmenu terapeutické-
ho pristupu k pacientom, o ktoru sa uz druhy rok snazime.
Chceme, aby bol nas pristup vysoko profesionalny, prok-
lientsky orientovany, so snahou individudlne pristupovat
k pacientovym potrebdm. Porozumenie a osvojenie si me-

tédy motivacnych rozhovorov sa ukazuje byt jednou z kli-

T asETriiiErEr” YeaEl
+ Vzdeldvanie v motivacnych rozhovoroch prebiehalo Tl 1/ ’gn g{i f)“ {il ;J_ ’H‘ ( : ‘ Covych zrucnosti odbornikov pracujdcich v problematike
v nasom Ustave formou 4 blokov v celkovom rozsahu ), - ‘ LH f‘ ,j ; “va 1 | iiin’ gl =: = zavislosti. Aj vdaka tomuto vzdeldvaniu médme od pacien-
64 hodin a zGcastnili sa ho sestry a lekari ndsho tera- Ltju, s —— tov prevazne pozitivne spatné vazby. Pacienti sa povac-

Sine zhodujd, Ze sa u nas stretavaju s ludskym pristupom
personalu, ktory velmi ocenujd.

Rovnako aj uvedené vzdeldvanie v diferencidlnej psycho-
diagnostike poméha naSej snahe skvalitfiovat poskytova-
nie zdravotnej starostlivosti kvalitnou diagnostikou, ktora

peutického timu (celkovo 29 osdb).
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DIFERENCIALNA PSYCHODIAGNOSTIKA

Diferencidlna psychodiagnostika sa uplatfiuje v pripa-
doch, kde treba od seba odlisit r6zne problémy, ktoré pa-
cient ma a pomact lekarovi pri uréovani presnej diagndzy.
Nasledne je mozné rozhodn(t o tej sprévnej liecbe a efek-
tivne pomdct pacientovi. Jednou z najzlozitejSich metdd,
ktora sa vyuziva v diferencidlnej psychodiagnostike je aj
laickej verejnosti znamy Roschachov test (tzv. machule),
ktory je velmi narocny najma na spravne vyhodnocovanie.
Zaroven je vSak cenny nastroj pravé v spornych pripa-
doch, ked'sa lekar nevie rozhodntt o charaktere problému
u pacienta. Aj v roku 2025 by sme chceli pokracovat v pre-
hlbovani tychto poznatkov a zruénosti.

+ Vzdeldvanie sa uskutocnilo v 2 blokoch v celkovom roz-
sahu 40 hodin. Vzdelavania sa zGc¢astnili psycholégovia
a klinicki psycholégovia nasho terapeutického timu
(celkovo 10 os6b).

VYROCNA SPRAVA 2024

je zakladom pre urcenie spravnej diagndzy a nastaveni
pacienta na spravnu liecbu.

VYMENNA STAZ V PSYCHIATRICKE)
LIECEBNI CERVENY DVOR

V roku 2024 sme absolvovali staz v psychiatrickej lieceb-
ni Cerveny Dvor pri Ceskom Krumlove v Ceskej Republike.
Uvedenl liecebriu sme navstivili uz po treti krat a pova-
Zujeme ju uz za nasu ,partnerskd” liecebru. Psychiatricka
lie¢ebiia Cerveny Dvor je taktieZ Specializovand nemoc-
nica na liecbu zavislosti a v poslednych rokoch je znama
velkymi zmenami v pristupe k pacientom so zavislostou.
Niektoré postupy, ktoré tam zaviedol tamojsi riaditel sa
velmi inovativne, az revolucné a si aj pre nas obrovskou
inSpiraciou v zmenach, o ktoré sa aj my usilujeme.

Tato stadz nas posilnila v naSom Usili o zmeny v pristupe
k pacientom a podnietila do dalSich zmien v prospech
pacienta. Z jednou z tychto zmien je zriadenie spoloc¢nej
jeddalne personalu a pacientov, cielom ¢oho je destigmati-
zacia psychiatrickych diagnéz, obzvlast zavislosti a snaha
o vyrovnavanie hierarchie: personal - pacient.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




- . legenda: lanovany pocet zamestnancov prepocitany : 107.7
SPRAVNA RADA DOZORNA RADA 8 P P prepoctiany - toho:
skutocény pocet zamestnancov prepocitany : 113,8 | 2,8PN+4MD+1RD
. ~ Z 1 1| 1 skutocny pocet zamestnancov fyzické osoby : 121,0 | 3 PN+4MD+1RD
rga n I Z a C l l a Iextemé Procesy (definované v sieti procesov) I
hd ’ | Rada riaditela | Sekretariat [asistenka riaditera [1] v ] 1]
Sstruktura
’ IZmocnenec kvality/ Rada kvality I
O L U I 1 1
PODPORNE CINNOSTI pre lieebno-preventivnu starostlivost’
| |
k 3112.2024 34,1 12,0 14,6 45,0
. : . USEK LIECEBNO-PREVENT{VNEJ USEK PSYCHOTERAPEUTICKEJ : o
USEK EKONOMICKO - PREVADZKOVY (EPU USEK OSETROVATELSTVA (UOS
( ) STAROSTLIVOSTI (ULPS) STAROSTLIVOSTI (UPS) ( )
| 37,7/ 39 | 124 | 16 1 156 | 17 $ 46,1 | 47
v 7 v
namestnik pre ekonomiku a namestnik pre investi¢né a prevadzkové namestnik pre lie¢ebno-preventivnu namestnik pre psychoterapeuticka namestnik pre oSetrovatel’ska
personalistiku (EP) il ¢innosti (IPC) ol starostlivost’ (LPS) 05| os| 1 [ starostlivost’ a vonkajsie vzt’ahy (PS) o q starostlivost’ (O%) o q
) ) ) ) )
/ / / / /
[ SR PR ——— | b e e e e e e 2 _-_-_-_-_-’.-_-_,_-_,_-_-_-_,_-_,- S ———
)
Ekonomické veduci ekonom. odd. 0,1{0,1f 1 Prevadzkovo- robotnik na udrzbe 21 2 ]2 ODD - 1. MZ, primar 1 1 1 ) . . 1 1|1 admin. pracovnik pre socialnu sluzbu I 1 I 1 I 1
= % — . - pro— - - — =1 Sekretariat zdravotnej starostlivosti
ddel finan¢na Gctovnicka 315]5 technické odd. robotnik v pracovni 31 3|3 L.psych. lekar - epidemiolog 1 08 | 1 asistentka namestnikov zdravotnej
*|PN+1MD zdhradnik 1] lekar - neurolég 02 02 |1 starostlivosti odd. I. az IT1I. MDZ + I. psych.
vedice sestry oddeleni 31 2 2
Odd. lieeb. vedici OLVaS 111 ODD - II. MZ primér 1 1 1 Oddelenie veduci oddelenia psychoterapie 1 1|1 sestra- manazérka O3 starostlivosti 1 1 1
VyZivy a referent stravovaniaa lie¢{ 1 | 1] 1 T lekar 1 2 2 [*1PN psychoterapie psycholog 84| 94|11 *0.8PN registrovana sestra 22|23,1] 24
stravovania pracovnik strav.a podpor.| 1| 1| 1 socialny pracovnik pre Ginnost.terapiu 1 1)1 prakticka sestra- asistent 7| 8 8
kucharka 66 |6 1 _|primar | 1 [ 1 1 televychovny pedagog 1 1|1 pomocny pracovnik v zdravot. 1 1 1
pomocnica v kuchynt 2122 -I ODD - IIL.MZ | |lekar | 1] 1 1 upratovacka 6] 6 6
sanitarka 2| 2 2
S referent PaM [1]1]1] Oddelenie linky | [vedici oddelenia linky pomoci 1 1]
a ™1 q
pomoci psycholég 0 01]o
A ] *k
. Ll AMBULANCIA lekar- Psychl‘ater 0,5 0510
Podporne referent podpor.sluz. 12| 2 |*IMD lekar- internista 05] 01 | 1
sluzb pracovnik podpor.sluz. 111 sestra v ambulancii 1 1 1
upratovacka 111 psycholog 02] 02 | 0|*
Odd. prvého | |vediciI. kontaktu a VO 1|11 Jiekar specialista - konzultant ] o2 | 0,2 I 1
kontaktu a referent marketingu a VZD 12| 2 |*IMD
vlastnej referent Lkontaktu a prijmuyd 1 | 1| 1 SVaLZ
ochrany pracovnik vlastnej ochrany 515]|5
. vediici laboratoria 1 1 |1 OLUP n.o., Predna Hora
- = Laboratérium .
vysvetlivky: zdravotnicky laborant 1 1|1 Vydanie 9 Zmena 1
garant laboratoria 0,1 0,1 1

vzt'ah priamej nadriadenosti a podriadenosti

vzt'ah odbornej prislusnosti a spoluprace

kumulované Cinnosti ** :
namestnik ULPS = Gv.0,5Nam + av. 0,5psychiater AMB
psycholog - uv. 0,2 AMB + 0,8 odd. psychoterapie

L Fyziatricko-

rehabilitaéné vediici FRO

odd.

fyzioterapeut

*IMD
*1RD
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EKONOMICKE VYKAZY OLUs

Ekonomické ukazovatele

20

BeZPJO:ELedne Besné Gictovné Bezprostredne
. SR . . predchadza- STRANA PASIV . redchadzajice Gétovné
STRANA AKTIV Bezné uctovné obdobie e eb:ct ;v né obdobie P obdlo e
obdobie
Brutto Korekcia Netto A | VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2705 631,54 2649 824,73
NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 714488338 | 351839758 | 362648580 3185753,50 1 | Imanie a pefiazné fondy 2113 974,82 2113 974,82
Dlhodoby nehmotny majetok r, 67 501,66 64 912,86 2588,80 10 355,20 ZaKkladne imanie 223069773 223069773
Softvér 63 617,98 6102918 2588,80 10 355,20 —— S , o
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 3 883,68 3883,68 0,00 0,00 cenovacie rozdiely z precenenia majetxu a zavazrov 116 722,91 116 722,91
Dlhodoby hmotny majetok 702032547 | 345348472| 3566840,75| 311834205 2 | Fondy tvorené zo zisku 535 849,91 498169,94
Pozemky 188 256,00 0,00 188 256,00 188 215,00 Fondy tvorené zo zisku 535 849,91 498169,94
Umelecké diela a zbierky 17 070,00 0,00 17 070,00 0,00 Vysledok hospodarenia za Giétovné obdobie 55 806,81 37 679,97
Stavby 5551109,26 2636 427,10 291468216 | 239236598 = T CUDZIE ZDROJE SPOLU 416571558 355857858
Samostatné hnutelné veci a sibory hnut. veci 807 895,20 666 573,18 141322,02 109 737,98 ! !
Dopravné prostriedky 216 081,32 124 763,07 91318,25 131118,05 1 | Rezervy 34579781 3063 617,27
Drobny dlhodoby hmotny majetok 25721,37 2572137 0,00 0,00 Ostatné rezervy 1862 000,00 1862 000,00
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 214192,32 0,00 214192,32 296 905,04 Kratkodobé rezervy 159597811 1201617,27
Dlhodoby finanény majetok 57 056,25 0,00 57 056,25 57 056,25 ——
- —— 2 | Dlhodobé zavazky 5796,98 13 236,39
Ostatny dlhodoby finan¢ny majetok 57 056,25 0,00 57 056,25 57 056,25
OBEZNY MAJETOK SPOLU 3387036,79 182270 | 3385214,09| 298880434 Zavazky zo socialneho fondu 5796,98 13236,39
Zasoby 53 666,29 0,00 53 666,29 62 094,20 3 | Kratkodobé zavazky 701940,49 481724,92
Material 3790232 0,00 37902,32 48 939,89 Zévazky z obchodného styku 348 949,06 168 781,31
Nedokoncena vyroba a polotovary vlast. vyroby 4 401,30 0,00 4 401,30 6150,97 Zavazkv vodi zamestnancom 16532717 151592 84
Vyrobky 265773 0,00 265773 1003,63 Y ' ‘
[ — 8704,94 0,00 8 704,94 599971 Zuctovanie so Socialnou poistovnou a zdravotnymi 136 023,57 123 464 58
oistovhiami ) .
Dlhodobé pohladavky 0,00 0,00 0,00 0,00 pofs ovrem
Kratkodobé pohladavky 887 430,42 1822,70 885 607,72 757 662,32 DRI Y 5164069 31084.19
Pohladévky z obchodného styku 700 077,10 1822,70 698 254,40 702 038,72 Zavézky z dovodu financnych vztahov k Statnemu rozpoctu 0,00 6 802,00
Ostatné pohladévky 17343 0,00 17343 50 045,08 ) IO O T B T P
Dariové pohladavky 0,00 0,00 0,00 463670 4 || Bankovevypomocl apazicky 0,00 0,00
Pohl’acjavky z dodeu ﬁpanc. vgtahov k Statnemu 185 976,53 0,00 185 976,53 0,00 C | CASOVE ROZLISENIE SPOLU 262 463,19 83 546,12
rozpoctu a rozpoc¢tom Uzemnej samospravy = — =
Iné pohladavky 120336 0,00 1203,36 941,82 1 | Vydavky budicich obdobi 4 000,00 4 000,00
Finan&né uéty 2445940,08 0,00 | 2445940,08| 2169 047,82 Vynosy budticich obdobi 258 46319 79 546,12
Pokladnica 590747 0,00 590747 2106,70 VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 7133 810,31 6291949,43
Bankové Gicty 2440 032,61 0,00 | 244003261 2166 941,12
CASOVE ROZLISENIE SPOLU 122110,42 122110,42 117 391,59 Stvaha k 31,12, 2024 (€), obsahuje len nenulové riadky
Naklady buducich obdobi 31704,62 0,00 31704,62 52 549,25
Prijmy budtcich obdobi 90 405,80 0,00 90 405,80 64 842,34
MAJETOK SPOLU 10 654 030,59 | 3520 220,28 713381031 6291949,43
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= . Cinnost Bezprostredne
Cinnost Bezprostredne predchadzajiice
i predchadzajiice Hlavna Podnikatelska uctovné
NAKLADY Hlavna Podnikatel- tétovné nezdarnovana zdanovana obdobie
5 p ska obdobie
nezdafiovand =t 601 | Trzby za vlastné vyrobky 0,00 4 420,36 4 420,36 4 493,62
501 | Spotreba materialu 539 467,52 84 462,61 623 930,13 595 642,27 602 | Trzby z predaja sluzieb 5999 128,84 227530,48 6226 659,32 5723 052,61
502 | Spotreba energie 216 270,59 41 873,47 258 144,06 253 330,14 604 | Trzby za predany tovar 0,00 6 678,46 6 678,46 3 331,33
504 | Predany tovar 31,41 4.893,01 492442 331271 5 ceneij
y 611 Zmena stavu zésob nedokoncenej 0,00 174967 174967 3373.40
511 | Opravy a udrziavanie 114,54 46 066,84 47181,38 337094,30 vyroby
512 | Cestovné 5926,00 8,30 5934,30 8391,72 613 | Zmena stavu zasob vyrobkov 0,00 11953,04 11953,04 501,78
513 | Naklady na reprezentaciu 20136,57 13142,07 33 278,64 26 610,77 621 | Aktivacia materidlu a tovaru 0,00 42 015,36 42 015,36 37 664,00
518 | Ostatné sluzby 439 284,45 19 697,94 458 982,39 44 475,27 643 | Platby za odpisané pohladavky 218,00 0,00 218,00 0,00
521 | Mzdové nékl.ady . - 2400 402,06 8347536 | 248387742 2719 402,56 644 | Uroky 0,00 41 407,25 41 407,25 21218,89
524 ii:‘s"tgrr‘]fes°c'al”e poistenie a zdravotne 1010 700,86 3462654 | 104532740 | 1071693,52 646 | Prijaté dary 0.00 0.00 0.00 763.40
525 | Ostatné socidlne poistenie 27949,75 906,99 28 856,74 25 898,95 648 | Zakonné poplatky 0,50 0,00 0,50 0,02
527 | Zakonné socidlne naklady 35079,59 34 239,48 69 319,07 64 965,25 649 | Iné ostatné vynosy 12 673,98 218,12 12 892,10 12 91,97
528 | Ostatné socialne naklady 499 773,36 21041,28 520 814,64 318 268,70 TrZby z predaja dlhodobého
531 | Dafi z motorovych vozidiel 0,00 125,58 125,58 118,38 651 nehmoicneho majetku a dlhodobého 0,00 37 296,00 37 296,00 25450,00
hmotného majetku
el 978949 604,38 1039387 909769 658 | Vynosy z najmu majetku 1145,85 15172,53 16 318,38 12552,44
) || BB R PURRiLg puss L2l 2o BB 662 | Prijaté prispevky od inych organizécif 4 560,14 50 000,00 54 560,14 51485,76
ol || A [P Sl 250,00 0,00 250,00 0,00 663 | Prijaté prispevky od fyzickych osab 0,00 1200,00 1200,00 262,45
2 | OB P08 AR 2107.85 100,00 220785 0,00 665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 22 693,42 0,00 22 693,42 2157511
4 isani hladavk 167,27 , 167,27 108,7 S .
>43 | Odpisanie pohladavky 6 0,00 6 08,76 691 | Dotacie 26 736,30 716,97 27 453,27 0,00
545 | Kurzové straty 0,33 9,48 9,81 8,55 )
546 | Dary 0,00 552.00 552.00 118,50 Uctova trieda 6 spolu 6 067 157,03 436 858,90 6 504 015,93 5918 636,78
548 | Manka a Skody 901,47 2,94 904,41 0,41 Vysledok hospodarenia pred zdanenim 120 579,89 -56 905,70 63 674,19 41747,55
549 | Iné (?Statne nakl’ady ’ . 563 221,78 54 869,21 618 090,99 192 516,60 551 | Dz iy 786738 0,00 786738 403158
551 | Jpisy dinadobeho nehmotneto majeth 17327195 53352,02| 22662397| 20222650
a dihodobeno nmotneno majetku 595 | Dodato¢né odvody dane z prijmov 0,00 0,00 0,00 36,00
Zostatkova cena predaného dlhodobého
52 e il i e Al oue 0,00 0,00 353365 Vysledok hospodérenia po zdaneni 112 712,51 -56 905,70 55 806,81 37679,97
hmotného majetku
559 | Tvorba a zGctovanie opravnych poloZiek 669,37 -286,47 382,90 -299,47
Uétova trieda 5 spolu 594657714  493764,60 644034174 5876 889,23 Vykoz ziskov a strdtk 31.12, 2024, (€}, obsahuje len nenulove riadky
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PODROBNE CLENENIE VYNOSOV A NAKLADOV, HOSPODARSKY VYSLEDOK

Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024

Zavykony od ZP 4432 113,99 5518 691,09 5948 499,48 €
Trzby z prevadzky

- za stravu 33 251,93 31312,74 58 783,08 €
- za pranie 23 835,43 3394773 4538271€
- za najom 14 866,64 12 632,44 16 318,38
- za ubytovanie 63 836,97 77 637,70 98375,27 €
- ostatné 47 483,00 61383,35 75618,78 €
Sponzorstva 66 471,90 52 511,61 5576014 €
Ostatné vynosy 303 076,35 130 520,12 205 278,09
VYNOSY SPOLU 4 984 936,21 5918 636,78 6 504 015,93

Vynosy OLUP, n. o. Prednd Hora za rok 2024, porovnanie s rokmi 2022 a 2023 (v €)

91,46%
B Za vykony od ZP
B Sluzby prevadzky
24 .
W Sponzorstva
Ostatné vynosy
3,15%
0,86%
4.53% Podiel jednotlivych druhov vynosov na celkovyich vynosoch v roku 2024
VYROCNA SPRAVA 2024

Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024
Palivo 1449,04 1284,53 141814
PHM 629797 6 491,66 521771
Lieky 36 549,31 43 431,95 47834,48
SZM 31123,02 73 476,17 36 839,42
Potraviny 246 997,23 282 867,74 311 649,64
VSeob. mat. 77106,22 141767,87 116 237,35
Mat. na adrzbu 18 078,97 18 588,14 16 697,80
Odevy 10 072,50 567378 14 544,06
DHM 188 833,33 22 060,43 73 491,53
Elektricka energia 41 860,86 60 463,70 67 340,15
Voda 29 737,93 36 272,71 39 079,92
Teplo a TUV 85 879,38 156 593,73 151723,99
Predany tovar 17,87 3312,71 492442
Opravy a udrzba 70 709,64 337 094,30 47181,38
Cestovné 4.625,42 8 391,72 5934,30
Reprezentacné 14 840,81 26 610,77 33 278,64
Ostatné sluzby 636 086,13 44 475,27 458 982,39
Mzdovy fond 202790814 2719 402,56 248387742
Zakonné socialne poistenie 711 456,00 1071693,52 1045 327,40
Zakonné soc. naklady 57 052,91 64 965,25 69 319,07
Ostatné soc. poistenie 23 063,39 25 898,95 28 856,74
Ostatné socialne naklady 50 343,44 318 268,70 520 814,64
Dan z motorovych vozidiel 78,93 118,38 125,58
Dan z nehnutelnosti 8127,82 9 097,69 10 393,87
Ostat.nepr.dane a poplatky 662,00 373,50 62,50
Pokuty a penale 32,63 0,00 2 457,85
Odpisanie nevymozitelnej pohl. 106,00 108,76 167,27
Dary 22 872,00 118,50 552,00
Kurzové straty 0,78 8,55 9,81
Manka a Skody 0,00 0,41 904,41
Ostatné naklady 365 565,45 192 516,60 618 090,99
Odpisy HIM 185 272,51 202 226,50 226 623,97
Zostatkova cena predaného IM 0,00 3533,65 0,00
Tvorba zakonnych opravnych poloziek 793,26 -299,47 382,90
NAKLADY SPOLU 4953 600,89 5876 889,23 6 440 341,74

Ndklady OLUP n. o. Prednd Hora za rok 2024, porovnanie s rokmi 2022 a 2023 (€)

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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Zakonné socidlne _Socialne naklady
Mzdy poistenie 1,52%
46,65% 16,23%

Ostatné naklady
10,18%

Dane a poplatky
Odpisy 0,16%

" 35 Palivo

0,02%
Teplo PHM
2,36% Spotreba g ngo
materidlu
0,
Sluzby 3,43%
7,13% Potraviny
Cestovné oda 4,84% . .
0.09% 0,61% Podiel jednotlivych
1770 A Lieky zloZiek ndkladov na
£ 12 eKtricka celkovych ndkladoch
- 0,
Opra\(/)y7a3;d rzba energia Predany tovar SZM Ltk v roku 2024.
27 1,05% 0,08% 0,57%
6440 6504
M naklady ™ vynosy 5877 5919

4954 4985
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Porovnanie ndkladov a vynosov za
obdobie rokov 2022, 2023 a 2024. 2022 2023 2024

VYROCNA SPRAVA 2024

OLUp
PRiJMY OD ZDRAVOTNYCH POISTOVNI V ROKU 2024

Financovanie OLUP n. o. Predna Hora v roku 2024 zdravotnymi poistoviiami znazorfiuje nasledujtica tabulka.
(Mimo EU poistencov, vykony ktorych boli uhrddzané nad ramec zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov.)

TR e L Vykazané vykony za rok

dohodnutych finanénych 2024
prostriedkov na rok 2024

Dévera, zdravotna poistovna, a.s. 1996 297,36 € 213348224 €
VSeobecna zdravotna poistovna, a.s. 2981001,00 € 3072646,28 €
Union, zdravotna poistovna, a.s. 819 800,00 € 915131,01 €

SPOLU 5797 098,36 € 6121259,53 €

Prehlad vysky zmluvne dohodnutych finan¢nych objemov a uznanych vykonov zdravotnych poistovni za rok 2024 podla
jednotlivych poistovni (v €). Vykony boli uhradené do vysky zmluvne poskytnutych finanénych prostriedkov

B Vyska zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov

m Vykazané vykony

2081 3073
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) 7 .
CDOVERA \/ ~Union -

ZDRAVOTNA
POISTOVNA

Zdravotnd Poisfovia

Zmluvne dohodnuté financné prostriedky a vykdzané
vykony v roku 2024 (v tisic €).
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REALIZOVANE PROJEKTY

Poskytovatel Nazov projektu

Prispevky z podielu zaplatenej dane Nakup liekov 2269342 £

Ucel a vyska pouZitia prispevkov z podielu zaplatenej dane (v €)

PREHUAD O PROJEKTOCH A INVESTIENYCH AKCIACH REALIZOVANYCH
V OLUP, n. o. PPREDNA HORA V ROKU 2024

= Projekt ,Krajinotvorba 2024"
= Projekt ,Rekonstrukcia objektu F. Coburga - 2. etapa“

= Projekt ,Psychosocialne centrum - 1. etapa”

Projekt ,Vzdeldvanie zamestnancov UPSVaR"

Projekt ,Linka pomoci — priprava technického a persondalneho zabezpecenia*

= Obnova vozového parku - referentské vozidla

Rodinna terapia - s podporou spolocnosti TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s., Bratislava

VYROCNA SPRAVA 2024
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DOMINANT AUDIT s.r.o., J. Zemana 99, 911 01 Trenéin
OR 05 Trencin, Oddiel: Sro, viozka ¢.19867/R, I€0:43 869 653, DIC:2022512338, ICDPH: $K2022512338

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Sprdvnej rade a § ] orgdnu iskovej
Odborny liecebny dstav psychiatricky, n.o. Prednd Hora
Murdnska Huta, éast Prednd Hora €. 126, 049 01 Muréri

Sprava z auditu Gctovnej zavierky

Ndzor

Uskutoénili sme audit Uétovnej zdvierky neziskovej organizacie Odborny lie¢ebny dstav psychiatricky
n.o. Predna Hora (dalej len ,neziskovd organizacia”),kterd obsahuje stvahu zostavenl k 31.decembru
2024, vykaz ziskov a strat za rok konciaci sa k uvedenému datumu, a poznamky, ktoré obsahujd sahrn
vyznamnych Gctovnych zasad a uctovnych metdd.

Podla na$ho nazoru, priloZena uctovna zavierka neziskovej organizicie Odborny liecebny ustav
psychiatricky, n.o. Prednd Hora poskytuje pravdivy averny obraz o finanénej situdcii k
31.decembru 2024 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa k uvedenému ditumu podla
zdkona €. 431/2002 Z.z. ouétovnictve vzneni neskorSich predpisov (dalej len ,zikon o
uctovnictve”).

Zdklad pre ndzor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych Standardov (International Standards on
Auditing, ISA). Nasa zodpovednost podla tychto $tandardov je uvedend v odseku Zodpovednost
auditora za audit uctovnej zavierky. Od neziskovej organizacie sme nezavisli podla ustanoveni zdkona
¢ 423/2015 o $tatutdrnom audite a o zmene a doplneni zékona &. 431/2002 Z. z. o uctovnictve
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon o Statutarnom audite”) tykajlcich sa etiky, vratane
Etického kédexu auditora, relevantnych pre nas audit Uctovnej zavierky a splnili sme aj ostatné
poiiadavky tychto ustanoveni tykajucich sa etiky. Sme presvedieni, Ze auditorské dokazy, ktoré sme
ziskali, poskytuju dostatocny a vhodny zéklad pre nas nazor.

Zodpovednost Statutdrneho orgdnu a 0séb poverenych spravovanim za uctovnu zdvierku

Statutarny organ neziskovej organizécie je zodpovedny za zostavenie tejto ittovnej zavierky tak, aby
poskytovala pravdivy averny obraz podla zdkona o Uétovnictve a za tie interné kontroly, ktoré
povaZuje za potrebné na zostavenie U¢tovnej zavierky, ktord neobsahuje vyznamné nesprévnosti, ¢i
ui v désledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani Uctovnej zévierky je Statutdrny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
neziskovej organizicie nepretriite pokracovat vo svojej ¢innosti, za opisanie skutoénosti tykajucich
sa nepretrZitého pokrac¢ovania v innosti, ak je to potrebné, a za poufitie predpokladu nepretrzitého
pokracovania v Cinnosti v Uctovnictve, ibaze by mal v imysle Statny fond zlikvidovat alebo ukongit jej
&innost, alebo by nemal inu realisticki moZnost neZ tak urobit.

Osoby poverené spravovanim s zodpovedné za dohlad nad procesom finanéného vykaznictva
neziskovej organizacie.

Zodpovednost auditora za audit uctovne] zdvierky

Nasou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, ¢i GCtovnd zavierka ako celok neobsahuje
vyznamné nespravnosti, & uZ v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat spravu auditora, vratane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupria, ale nie je zdrukou toho, Ze audit vykonany
podfa medzindrodnych auditorskych standardov vidy odhall vyznamné nesprdvnosti, ak také existuju.
Nespravnosti mdzu vzniknit v désledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povaZuju vtedy, ak
by sa dalo oddévodnene ofakavaf, Ze jednotlivo alebo vsuhrne by mohli ovplyvnit ekonomické
rozhodnutia pouZivatelov, uskutoénené na zaklade tejto uctovnej zavierky.

V ramci auditu uskuto&neného podlia medzinarodnych auditorskych Standardov, poas celého auditu
uplatriujeme odborny Usudok a zachovavame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

* |dentifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nespravnosti G¢tovnej zavierky, ¢ ui v
désledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutoéiiujeme auditorské postupy reagujice
na tieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, ktoré s dostatoéné a vhodné na poskytnutie
2dkladu pre nds nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v dosledku podvodu je
vy$sie ako toto riziko vdésledku chyby, pretoie podvod mdie zahffiat tajni dohodu,
faldovanie, umyselné vynechanie, nepravdivé vyhldsenie alebo obidenie internej kontroly.

* Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme maohli navrhnut
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za Gcelom vyjadrenia nazoru na
efektivnost internych kontrol neziskovej organizacie.

e Hodnotime vhodnost poufitych Uftovnych zésad a Gétovnych metdd a primeranost
Uétovnych odhadov auvedenie snimi suvisiacich informacii, uskutoénené 3tatutarnym
organom.

e Robime zdver otom, ¢ Statutdrny orgdn vhodne v Uétovnictve pouiva predpoklad
nepretrzitého pokracovania v ¢innosti a na zaklade ziskanych auditorskych dokazov zaver o
tom, & existuje vyznamna neistota v suvislosti s udalostami alebo okoinestami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit schopnost neziskovej organizacie nepretriite pokracovat
v Cinnosti. Ak dospejeme k zéveru, Ze wyznamnd neistota existuje, sme povinni upozornit
v naSej sprave auditora na suvisiace informacie uvedené v Uftovne] zavierke alebo, ak su
tieto informdcie nedostatoéné, modifikovat nds ndzor. Nase zavery vychddzaju z auditorskych
dokazov ziskanych do ddtumu vydania nase] spravy auditora. Buduce udalosti alebo okolnosti
viak mdZu spsobit, Ze neziskovd organizdcia prestane pokracovat v nepretriite] ¢innosti.

e Hodnotime celkovu prezentdciu, Struktdru a obsah uctovnej zdvierky vrétane informdcii v nej
uvedenych, ako aj to, ¢ UG¢tovna zavierka zachytava uskutoénené transakcie a udalosti
sposobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Sosobami poverenymi spravovanim komunikujeme okrem iného o pldnovanom rozsahu a
harmonograme auditu a o vyznamnych zisteniach auditu, vritane vietkych vyznamnych nedostatkov
internej kontroly, ktoré potas nasho auditu zistime.

Sprava k dalSim poziadavkdm zdkonov a inych pravnych predpisov

Sprdva k informdcidm, ktoré sa uvddzaju vo vyroénej sprdve

Statutérny organ neziskovej organizécie je zodpovedny za informdcie uvedené vo wyroénej spréve,
zostavenej podla poZiadaviek zékona o Uctovnictve. N&3 vyssie uvedeny nazor na Uétovnu zévierku sa
nevztahuje na iné informacie vo vyroénej sprave.

V suvislosti s auditom Uctovnej zévierky je nasou zodpovednostou oboznamenie sa s informaciami
uvedenymi vo vyrocnej sprave a posudenie, i tieto informdacie nie si vo vyznamnom nesulade
s auditovanou Uétovnou zdvierkou alebo nadimi poznatkami, ktoré sme ziskali po€as auditu Gétovne]
2avierky, alebo sa inak 2dajli byt vyznamne nespravne.

Posudili sme, &i vyroénd sprdva neziskovej organizdcie Odborny lie¢ebny Ustav psychiatricky n.o.
Predna Hora obsahuje informécie, ktorych uvedenie vyZaduje zékon o Gétovnictve

Na zaklade prac vykonanych pocas auditu Uétovnej zdvierky, podla nésho nazoru:

- informacie uvedené vo vyrocnej sprave neziskovej organizdcie Odborny lie¢ebny Ustav psychiatricky

n.0., Prednd Hora zostavenej za rok 2024 su v stlade s G¢tovnou zavierkou za dany rok,

- vyro€nd sprava obsahuje informdcie podla zdkona o Gétovnictve

Okrem toho, na zéklade nasich poznatkov o uttovnej jednotke a situdcii v nej, ktoré sme ziskali pocas
auditu Gctovnej zavierky, sme povinni uviest, i sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyroénej sprave,

ktord sme obdriali pred datumom vydania tejto spravy auditora. Vtejto slvislosti neexistuju
zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Trencin, dna 28. februdra 2025

DOMINANT AUDIT s.r.o.
J.Zemana 99, 911 01 Tren¢in
Licencia SKAu €. 319

Ing. Jana Tomsikova ,/

Statutarny auditor / 72 2700 »7
Licencia SKAu €. 454

PREDNA HORA

n.o.

P

Hodnotenie auditu
riadnej tictovnej
zdvierky OLUP, n. o.
za rok 2024
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Ostatné ¢innosti

32

Popri hlavnej ¢innosti sa vykondvajt aj ostatné cinnosti ako napriklad priprava stravy v ramci oddele-
nia lieCebnej vyZivy a stravovania, prevddzkové ¢innosti (pranie bielizne, tdrZba, energetika a podob-
ne), ¢Cinnosti prvého kontaktu a vlastnej ochrany objektu, vyskumnd, publikaéna ¢innost, predndskova
¢innost pre laickd a odbornt verejnost, marketingové a vzdeldvacie ¢innosti, bezpecnost a ochrana
zdravia pri prdci, ochrana pred poZiarmi.

59377 6787?)3328 ;51838, ODQELEN I E s~
LIECEBNEJ VYZIVY

63658,25
61979,6 64447
57566
m2021 w2022 m2023 - 208 A STRAVOVANIA (OLVaS)
Zabezpecuje stravovacie sluzby pre pacientov, vlastnych
zamestnancov a cudzich stravnikov, formou kreditného
systému.
6406
6085 5803,655967’7 2089 4527212’15
T I [ Porovnanie vyrobenych celodennych strdv

za roky 2021-2024

Pacienti Zamestnanci Cudzi Spolu

USEK INVESTICNO- PREVADZKOVEJ CINNOSTI

Prehlad o projektoch a investiénych akciach realizovanych v OLUP, n.o. v roku 2024

= Projekt rekonsStrukcia objektu Coburg -2.etapa (suteréne priestory, prestavba na vitae centrum) - ukoncenie kolau-
da¢nym konanim a priprava na realizaciu 3.etapy (podkrovie)

= Projektvramci Ustredného vykurovania = hydraulické vyregulovanie vykurovacich vetiev, rekonstrukcia rozdelovaca
UK a systému pripravy TUV a s tym spojend vymena riadiaceho systému kdrenia Siemens

* Projekt vystavby psychosocialneho centra /PSC/ ako prestavba existujucich priestorov v HB, s planovanym ukon-
cenimv 05/2025

= Projekt Krajinotvorba - dalSia etapa (chodniky v stredovom parku, knizné badky, turistické info tabule...)
= Vlystavba externého skladu na separovany odpad (elektro , nebezpecny odpad a plasty)

= Projekt rekonstrukcie jedalne — nové sedenie, dispozicnad modernizacia priestorov, priestorové otvorenie vstupného
foyeru pri bufete .. vSetko v duchu , bdranie bariér

= Projekt realizacie vonkajsej vystupnej ploSiny na centralnom komine za tGicelom revizii a Cistenia komina

VYROCNA SPRAVA 2024
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Porovname vyrobenych GJ pre potreby vyroby tepla
a teplej uZitkovej vody v hlavnej budove 2022-2024
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Porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej budove

OLUP, n. 0. 2022-2024

ODDELENIE PRVEHO KONTAKTU A VLASTNEJ OCHRANY

Oddelenie prvého kontaktu a vlastnej ochrany dlhodobo
zabezpecuje pracovné pozicie ako referent marketingu
a vzdelavania, referent prvého kontaktu a prijmu pacienta,
ako aj zamestnanci vlastnej ochrany. V OLUP, n. o. Predna
Hora sa sustredujeme na poskytovanie maximalnej podpo-
ry vSetkym zdujemcom, ich rodindm a blizkym od prvého
kontaktu, cez poskytovanie informacii, az po samotny pri-
jem do liecebného procesu.

Ulohou referenta prvého kontaktu a prijmu pacienta je po-
skytovat podrobné informacie o moznostiach prijatia do
nasho zariadenia. Ak sa klient rozhodne pre nasu Specializo-
vanu nemocnicu, referent s nim udrziava telefonicky alebo
e-mailovy kontakt az do dna nastupu. Pocas tohto obdobia
mu poskytuje klicové informacie o liecbe, ako aj o rodinnej
terapii, ktorti odportc¢ame rodinnym prislusnikom nasich
pacientov absolvovat dvakrat pocas trvania liecby ako ne-
vyhnutnu sicast liecebného procesu. Zaroven sa zaobera
spracovanim doSlych navrhov na liecbu, ktorych sme v roku

2024 obdrzali 1247. Aktualne informacie tykajice sa lieCby
v OLUP, n. 0. Prednéa Hora st k dispozicii na webovej stranke
www.olup-prednahora.sk, ktort pravidelne aktualizuje re-
ferent marketingu a vzdelavania.

Pacienti, klienti aj partneri sa pri prichode do nasho zariade-
nia ohlasujui na recepcii, kde zamestnanci vlastnej ochrany
zaznamenavaju ich prichod. V roku 2024 sme zvysSili pocet
zamestnancov vlastnej ochrany o nového pracovnika. Pred-
na Hora je drzitelom Licencie na prevadzkovanie vlastnej
ochrany € PV 000285 v sulade so zédkonom €. 473/2005 Z.
z. 0 poskytovani sluzieb v oblasti sikromnej bezpecnosti
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov. Neoddelitelnou
stcastou Oddelenia prvého kontaktu a vlastnej ochrany je
aj sluzobny pes - nemecky ovciak.

Nasim hlavnym poslanim je prispievat k maximalnej spo-
kojnosti pacientov, klientov a partnerov. Sme tu pre vSet-
kych, ktori nds naozaj potrebuju.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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MARKETING A VZDELAVANIE

V rdmci marketingovych a komunikaénych aktivit OLUP, n.
0. Prednd Hora sme sa v roku 2024 zameriavali na prezen-
taciu nasSich sluzieb a zaroveri na efektivne monitorovanie
trhu v oblasti zdravotnej starostlivosti. Nasim cielom bolo
lepSie porozumiet aktudlnym i budlcim potrebdm pa-
cientov, sledovat vyvoj konkurencie a reagovat na trendy
v oblasti komunikacie so Sirokou verejnostou a médiami.
V stlade s tymto pristupom sme aj v tomto roku 2024 po-
kracovaliv prieskume spokojnosti pacientov, ktory prebie-
hal prostrednictvom internych online a offline dotaznikov.
Tieto dotazniky ndm umoznuji ziskavat cenné informacie
o kvalite nasich sluzieb a identifikovat oblasti, ktoré si vy-
zaduja zlepSenie. V roku 2024 vyplnilo a odovzdalo dotaz-
nik spokojnosti pred ukoncenim lie¢by v nasom zariadeni
682 pacientov. S cielom neustdle zlep3Sovat kvalitu nasich
sluzieb a zvySovat efektivitu préce zamestnancov sme aj
v roku 2024 venovali pozornost rozvoju interného vzde-

Pohlavie
680 odpovedi

B Muzi

m Zeny

M riadna
M sudna
posiliovacia

Liecba
677 odpovedi

VYROCNA SPRAVA 2024

H do 26 rokov
W 26-40 rokov
 40-60 rokov

lavania. Realizovali sme vzdeldvacie aktivity, ktoré posil-
Auja timovud spolupracu a zvysuju odbornu Groven nasich
zamestnancov.

94%

84%

Porovnanie ndvratnosti dotaznikov v mesiacoch 1-12 2024

Vek
681 odpovedi

61 a viac rokov

Pre délezitost interného vzdeldvania zamestnancov pri-
stiipil OLUP, n. o. Predna Hora aj v roku 2024 k realizacii
vzdelavacich aktivit na zéklade planu, ktory sa ststreduje
predovSetkym na posilnenie vzajomnej spoluprace a ti-
mového ducha.
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PREDNASKY PRIMARNEJ PREVENCIE V ROKU 2024:

= 16.01.2024, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma
,0OSetrovatelskd, edukacnd a psychoterapeuticka
starostlivost o pacientov so zavislostou v OLUP n.
0." pre Strednu zdravotnicku Skolu svatej Alzbety
v KosSiciach

= 01.02.2024, Reviica, preventivne prednasky
prezencnou formou, téma ,Alkoholizmus" pre
Z&kladnd skolu J. A. Komenského v Revticej (20)

* 08.03.2024, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Vyhorenie
a Relaxacné techniky" pre Zakladnd Skolu J. D.
Matejovie, Liptovsky Hradok

= 20.03.2024, OLl]P. n. o. Prednd Hora, preventivne
predndasky prezen¢nou formou, téma ,Nelatkové
zavislosti* pre Spojenu Skolu internatnu v Levodi

= 21.03.2024, OLl]P, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Doliecovaci
proces zavislych, Rodinna terapia a spoluzavislost,

1516

Porovnanie poctu zrealizovanych
predndsok a poctu tcastnikov
predndsok v ramci primdrnej
prevencie zdvislosti v rokoch
2015-2024

2015 2016 2017

1521

Depresia u adolescentov v désledku zavislosti* pre
Centrum pre deti a rodiny Semetes

11.04.2024, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Nelatkové
zdvislosti, Psychické a telesné désledky zavislosti *
pre Sukromné gymnazium DSA Bardejov
25.04.2024, OLfJP, n. o. Predna Hora,

preventivne prednasky prezencnou formou, téma
.Nelatkové zavislosti, OSetrovatelska, edukacna

a psychoterapeuticka starostlivost o pacientov so
zavislostou v OLUP n. o." pre Strednt zdravotnu
Skolu v PreSove

09.05.2024, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Novodobé
nelatkové zavislosti" pre Zakladnu Skolu z Lubenika
16.05.2024, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Novodobé
nelétkové zavislosti, Sport a prevencia zavislosti"
pre Zakladnu Skolu Hviezdoslavovu v Revicej

1628
M pocet predndasok
m pocet ucastnikov

1032

1122

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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23.05.2024, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Novodobé
nelatkové zavislosti, Psychické a telesné dosledky
zavislosti, Sport a prevencia zavislosti* pre
Stredn( odbornu Skolu podnikania a sluzieb
Namestovo

06.06.2024, OLflP. n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Depresia

u adolescentov v dosledku zavislosti, '_:]port

a prevencia zavislosti" pre ZS s MS Okoli¢ianska
Liptovsky Mikulas

13.06.2024, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Psychické

a telesné dosledky zavislosti, Novodobé nelatkové
zavislosti" pre SOS technicka RoZhava

14.06.2024, Rudnany, preventivne prednasky
prezencnou formou, téma ,Syndrém vyhorenie,
asertivita, zvladanie problematickych Ziakov

s praktickou uk&zkou" pre ZS Rudnany

20.06.2024, OLl:lP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezenc¢nou formou, téma ,Novodobé
nelatkové zavislosti" pre Zakladnua Skolu Zocha
Revlca

06.09.2024, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezen¢nou formou, téma ,Varovné
priznaky uzivania psychoaktivnych latok v detstve
a v adolescencii, Zavislost ako désledok syndrému
vyhorenia"“ pre Zakladnu sSkolu Liptovsky Jan

26.09.2024, OLﬁP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezenc¢nou formou, téma ,Relaxacné
techniky, Zavislost ako désledok syndrému
vyhorenia" pre Zakladnt Skolu Stard Lubovina

03.10.2024, OLOP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezen¢nou formou, téma ,Novodobé
nelatkové zavislosti* pre Zakladnu Skolu
Komenského Revica

10.10.2024, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezenc¢nou formou, téma ,Novodobé
nelatkové zavislosti" pre Sukromnu strednu
odbornt skolu Revica

VYROCNA SPRAVA 2024

11.10.2024, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Relaxacné
techniky, Zavislost ako désledok syndrému

vyhorenia“ pre Zakladnu Skolu SpiSska Nova Ves

24.10.2024, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
prednasky prezenc¢nou formou, téma ,Novodobé
nelatkové zavislosti a Depresia u adolescentov

v dbsledku zavislosti" pre Zakladnu skolu J. D.
Matejovie, Liptovsky Hradok

07.11. 2024, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Priciny
zaciatku uzivania navykovych latok, Psychické

a telesné dosledky zavislosti, Sport a prevencia
zavislosti ,Terapia zivotnym Stylom" pre Studentov
Strednej zdravotnickej Skoly Poprad

14.11. 2024, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezenc¢nou formou, téma ,Novodobé
nelatkové zavislosti" pre Ziakov Z5 Muran

21.11. 2024, OLI]P, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Novodobé
nelatkové zavislosti, Nikotin a fajcenie" pre Ziakov
ZS Stani¢na Kosice

28.11. 2024, OLflP. n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezen¢nou formou, téma ,Priciny
zaciatku uzivania navykovych latok, Psychické

a telesné dosledky zavislosti, Sport a prevencia
zavislosti ,Terapia zivotnym Stylom" pre Studentov
Strednej zdravotnickej Skoly Poprad

05.12. 2024, OLOP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Nikotin
a fajcenie" pre ziakov ZS Hviezdoslavova Revica

Media

LUp

PUBLIKACNA CINNOST V PRINTE

Laskovska, 5. 2024. Zeny pijt, aby unikli zo samoty.
Dennik N. €159, s.14-15., 2024

UCAST V ROZHLASOVYCH RELACIACH A PODCASTOCH

Stanislav, V., Suchy februdr. In: Radio Regina Stred.
01.02.2024

Stanislav, V., Zavislost vs. Skodlivé uZivanie u ado-
lescentov. In: TA3.19. 03. 2024

Stanislav, V., Zavislost vs. Skodlivé uZivanie u ado-
lescentov. In: Radio Regina Zapad. 09. 07. 2024
Knapik, P., Maj to pod kontrolou - Priznaky patolo-
gického hracstva, In. TA3. 06. 09. 2024

Stanislav, V., Maj to pod kontrolou - Kedy a ako
vznika pociatok patologického hraéstva, In. TA3.
20.,21.a22.09.2024

Stanislav, V., Maj to pod kontrolou 2 - Kedy a ako
vznika pociatok patologického hraéstva, In. TA3.
20.,21.a22.09.2024

Sestina, D., Maj to pod kontrolou - Uloha portu
v problematike patologického hracstva, In. TA3.
04.,05.203.10. 2024

VYSTUPY NA INTERNETOVYCH PORTALOCH

Laskovska, 5. Psychologicka z Prednej Hory: Mater-
ska je riziko. Ked deti zaspia, Zeny zavolaju part-
nerovi, a ked'ich nik nevidi, pijd. Dennik N [online].
1.8.2024 Dostupné: https://dennikn.sk/3934725/
psychologicka-z-prednej-hory-materska-je-rizi-
ko-ked-deti-zaspia-zeny-zavolaju-partnerovi-a-
-ked-ich-nik-nevidi-piju/

Benkovic, J. Gambling nici jednotlivcov i celé rodiny.
Katolicke noviny [online)]. 4.10.2024 Dostupné:

BLOGOVE PRISPEVKY

Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH: Esej pria-
mo z pera nasho riaditela: Neviditelné Saty drogo-
vych zavislosti, 15.01.2024

Mgr. Radoslav Nad: Skiiste ocenit ludi naokolo.
Dnesny defi by mal totiz patrit komplimentom,
24.01.2024

https://www.katolickenoviny.sk/reportaz/cate-
gory/reportaz/article/gambling-nici-jednotlivcov-
-i-cele-rodiny.xhtml

Knapik, P. Coraz viac videohier vyuZiva principy ha-
zardu. Kde je hranica medzi zabavou a problémom.
Aktuality.sk [online]. 15.10.2024. Dostupné: https://
www.aktuality.sk/clanok/olhwfCu/coraz-viac-vi-
deohier-vyuziva-principy-hazardu-kde-je-hrani-
ca-medzi-zabavou-a-problemom-rozhovor/

Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH: Riaditel
Specializovanej nemocnice a jeho odborna ese;j:
Chybaijuci otec, chybujtci syn, 31.01.2024

Mgr. Anabela Bujalkova: Pacient Specializovanej
nemocnice na Prednej Hore: Zavislosti sa chcem
vzdat, ale boja sa nevzdam, 07.02.2024

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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= Mgr. Anabela Bujalkova: Az ked budes velky/velka,
dospely/dospeld!: 18.03.2024

= Mgr. Michaela Vodenska: 20. marec, inak nazy-
vany aj Medzinarodny den Stastia! Toto je 5 veci,
vdaka ktorym sa tvoj dneSok mdze stat krajsim,
20.03.2024

= Mgr. David Sestina: Ako spravne narébat so svojou
energiou a casom, 08.04.2024

= Bc. Kristina Kovacova: Sport, pohyb a ich déleZitost
vo vasom zivote, 12.04.2024

= Bc. Janka Jasenkova: Dert Zeme 2024 alebo inak,
0 bohatstve okolo nds vsetkych, 22.04.2024

= Mgr. Katarina Knapikova: Trpite Gizkostou?,
29.04.2024

= Bc. Michaela Hajddkova: Svetovy der, Pohybom
k zdraviu, 10.05.2024

= Bc.Janka Jasenkova: Medzinarodny den sestier,
12.05.2024

= Mgr. Lucia Buchtova: Nastrahy a vyzvy prace
v oSetrovatelstve: boj o zdravie a vyhorenie,
13.05.2024

= Mgr. Alexander Vaculik: Medzinarodny den rodiny —
Délezitost tohto spolocenstva, 16.05.2024

= Megr. Katarina Durejova: Dnes je Svetovy defi véiel-
my sme tie nase prvykrat ponudkli na adopciu,
20.05.2024

= Mgr. Alexander Vaculik: Svetovy den Zivotného
prostredia, 05.06.2024

= Mgr. Lucia Kriakova: Svetovy den darcov krvi — pre-
¢o sa stat jednym z nich?, 14.6.2024

= Mgr. Anabela Bujalkova: Rusné dni plné stimulov.
Ako ich zvladnut? 26.06.2024

» PhDr. Stefania Laskovska: Leto - oslavujeme deti,
vitame leto a triezvost, 03.07.2024

= Lea Szentandrassiova: Obzrite sa s nami za prvym
polrokom 2024 v nasej Specializovanej nemocnici,
17.07.2024

= Mgr. Alexander Vaculik: Zavislosti a Zivot po lieceni,
22.07.2024

=  Mgr. Alexander Vaculik: Empatia a vztahy s okolim,
29.07.2024

VYROCNA SPRAVA 2024

Mgr. Elena Skalicka: Cistd dusa - film, ktory sa
oplati vidiet, 05.08.2024

Mgr. Viktéria Pésova: Medzindrodny der odpuista-
nia, 07.08.2024

Mgr. Martina Cell&rova: Fyzioterapia - jej vyhody
pre zZivot a zdravie cloveka, 12.08.2024

Megr. Viktéria Pésova: Spoluzavislost - ako z nej
von, 19.08.2024

Mgr. Katarina Méder Bernadicova: Zdravotnictvo -
povolanie, nielen praca, 04.09.2024

Dagmar Birova: Zo Zivota naSich zamestnancov -
podpora rozvoja makkych zru¢nosti, 06.09.2024
Mgr. Katarina Méder Bernadicova: Svetovy den
prvej pomoci, 09.09.2024

PhDr. Stefania Laskovska: Sviatok zberu tirody
2024: Podakovanie za dary prirody, 25.09.2024
Mgr. Jana Petrova: Ako si srdce udrzat zdravé,
02.10.2024

Megr. Viktéria Pésova: Svetovy deri dusSevného zdra-
via, 10.10.2024

Mgr. Salome Gaborova: Ako rozpravat o svojom
probléme otvorene?, 30.10.2024

PhDr. Stefania Laskovska: Pamiatka zosnulych na
Prednej Hore — spominame na osobnost Prednej
Hory, Juraja Marianiho, 31.10.2024

Mgr. David Sestina: Ako sa starat o svoje fyzické
zdravie?, 05.11.2024

Mgr. Michaela Vodenska: Medzinarodny den
dobrosrdecnosti: deri pre lasku, ludskost a malé i
velké skutky, 13.11.2024

Mgr. Jana Petrova: 6 tipov, ako sa zbavit zavislosti
na fajcent, 21.11.2024

Mgr. Anabela Bujalkova: Zviera ako sprevadzatel
abstinenta, 27.11.2024

Mgr. Simona Stanova: Rok 2024 v OLUp, n.o. Predna
Hora, 12.12.2024

PhDr. Stefania Laskovska: Viano¢ny odkaz nasej
kolegyne psychologicky, 20.12.2024

PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH: Co si priat do
nového roka 2025, 30.12.2024

KASTIEL, KTORY LIECI i

SOCIALNE MEDIA

Prostrednictvom socidlnych médii Facebook a Instagram
sa neusale snazime udrziavat kontakt nielen s pacientmi,
ale aj s nasSimi podporovatelmi a partnermi. Tieto platfor-
my ndm umozfiujd informovat Sirokd verejnost o novin-
kach, aktivitach a zaujimavostiach zo Zivota nasej Specia-
lizovanej nemocnice.

Chceme, aby nasi sledovatelia boli vzdy v obraze a mali
pristup k aktudlnym informacidm. V roku 2024 sme za-
znamenali narast zdujmu o obsah tykajlci sa nasej Spe-
cializovanej nemocnice zdielany na spominanych platfor-
mach.

Facebook Instagram

Ndvstevnost profilu OLUP, n.o. Prednd Hora na Facebooku
a Instagrame - porovnanie rokov 2023 a 2024.
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Odborny liecebny ustav psychiatricky, n. o. Prednd Hora sa nachddza v historickej budove byvalého bul-
harského cdra Ferdinanda Coburga (1861-1948), ktorti plénoval uZivat ako svoje zimné sidlo. V roku 1918
tento objekt pripadol Statu a poverenictvo zdravotnictva ho v roku 1952 prebudovalo na tuberkulézne sa-
natérium.

Rok 1952 zahdjenie cinnosti tuberkulézneho sanatéria

Rok 1973 reprofilizacia tuberkuléznej lieCebne na protialkoholicku liecebriu s celoslovenskou pésobnostou
80. roky lieCba pacientov aj s inymi latkovymi zavislostami (liekova toxikomania, inhalacia prchavych rozpdastadiel,
kombinované zavislosti)

Rok 1995 Specializované pracovisko pre lieCbu zavislosti od tvrdych drog a patologického hracstva

Rok 2000 Specializované pracovisko pre liecbu drogovych zavislosti od ilegalnych drog

1.8.2005 transformdcia organizacie zo Statnej prispevkovej na neziskovu

Rok 2006 =ziskanie certifikatu systému manazérstva kvality podla normy STN EN ISO 9001:2001

Rok 2008 ziskanie Statutu Specializovanej nemocnice pre liecbu drogovych zavislosti na zaklade rozhodnutia MZ SR
v odboroch psychiatria a medicina drogovych zavislosti

Rok 2009 obhdjenie certifikatu systému manazérstva kvality podla normy STN EN I1SO 9001:2001 na recertifikacnom
audite s naslednym prediZenim platnosti certifikatu systému manazérstva kvality podla normy EN 1SO
9001:2008 na dalsie obdobie

Rok 2010 ukoncenie rekonstrukcie ubytovacej ¢asti s plnou l6Zkovou kapacitou (max. 4 l6Zka na izbe s vlastnym
hygienickym zariadenim)

Rok 2011  nadviazanie medzinarodnej spoluprdce so Specializovanou nemocnicou WOTUW Krakov (Polska

republika)
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P> Rok 2012

» Rok 2013

P> Rok 2014
P> Rok 2015

» Rok 2016

» Rok 2017

) Rok 2018

» Rok 2019
P> Rok 2020

» Rok 2021

P Rok 2022
P> Rok 2023
P> Rok 2024

i

obhdjenie certifikatu systému manazérstva kvality podla normy EN ISO 9001:2008 na recertifikachom
audite s ndslednym prediZzenim platnosti certifikidtu systému manazérstva kvality na dalie obdobie

zavedenie vySetrenia markera konzumécie alkoholu - CDT - do praxe v v OLUP, n. o. Predn& Hora -
prvenstvo v Slovenskej republike

rozsirenie odbornych ¢innosti v ambulantnej zdravotnej starostlivosti - ziskanie osvedcenia o akreditacii
pre vykon psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej ¢innosti psychoterapia.

zavedenie vySetrenia markera konzumacie alkoholu - EtG - do praxe v v OLUP, n. 0. Predna Hora -
prvenstvo v Slovenskej republike

nadviazanie medzindrodnej spoluprace so psychiatrickou lie¢ebfiou PATEB, s. r. 0. Jemnice (Ceska republika)

pokracovanie v medzinarodnej spolupraci s WOTUW Krakov a PATEB, s. r. 0. Jemnice, realizacia
medzinarodného vyskumu

realizacia vyskumu zameraného na ¢inok podpornej lieCby na rychlost zotavovania pacientov z ochoreni
pridruzenych ku zavislosti a nadviazanie medzinarodnej spoluprace s Klinikou adiktolégie 1. LF UK a VFN
Praha (Ceska republika)

nadviazanie medzinarodnej a medziodborovej spoluprace so SCN SR pri DFNsP v Banskej Bystrici
a Laboratériom pre zavislosti Univerzity Karolinska v Stokholme zo Svédska

Zahajenie medzinarodnej a medziodborovej spoluprace pri prevencii, liecbe a dolieCovani zavislosti for-
mou Prednohorskych adiktologickych dni - t.j. cyklicky konaného podujatia s cielom budovania celospolo-
censkej koordinovanej spoluprace pri znizovani prevalencie zavislosti a ich negativneho vplyvu na krimi-
nalitu, chorobnost, ekonomiku, socialnu sféru a podobne

Zahajenie vystavby ubytovacej kapacity pre tGcely rodinnej terapie, vzdelavacich a prednaskovych aktivit
Telemedicina - Podpora finan¢nou dotaciou na podporu protidrogovych aktivit pre rok 2020 v projekte

s ndzvom ,Nové trendy a vyzvy - Uginna komunikacia, vymena informécif a ndzorov na podporu cielov
protidrogovej politiky, diskusia a analyza vyvoja v oblasti zneuzivania drog na narodnej a medzinarodnej
Grovni prostrednictvom telemediciny a videokonferencie" prostrednictvom platformy Cisco Webex

Rodinna terapia a Apartmany Nadeje - Spustenie nového formatu viacdnovej rodinnej terapie a spuste-
nie ubytovacich kapacit s ndzvom Apartmany Nadeje, ktoré slizia na ubytovanie rodinnych prislusnikov
a blizkych osdb pacientov aktualne v liecbe prihlasenych do tohto programu

Zavedenie modelu diferencovanej adiktologickej starostlivosti do praxe

wvove

Rozsirenie podpornych sluzieb s ndzvom spOLUPrelepsSizZivot

Na podnet Uradu pre regulaciu hazardnych hier sme zapotali pripravu na spustenie prevadzky celoslo-
venskej linky pomoci pre problémy s hranim v termine od 1.2.2025

Zapocatie pripravy na prevadzku psychosocialneho centra
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Spolupraca

Spoluprdca a partnerstvo patri medzi tradi¢ne vjznamnti oblast ¢innosti OLUP. Cielom a zémerom
domadcej i medzindrodnej spoluprdce je zriadovanie siete partnerstiev a ndstrojov vzdjomnej spolu-
prdce partnerov protidrogovej politiky pre vSetky kategérie zdravotnickych a nezdravotnickych pra-
covnikov s cielom nadviazat skiisenosti dobrej praxe v oblasti Standardov liecby zdvislosti v rémci EU.

© o NV e WwN S

- 4 4 4 4 o
oo N ol & W N 2 O

Klinika Adiktologie 1. LF a VFN Apolinarska 4, Praha
Psychiatricka lietebria Cerveny Dvor

CPLDZ Bratislava

CPLDZ KoSice

CPLDZ Banska Bystrica

Psychagogia s.r.o. Liptovsky Mikulas

Akreditované resocializacné zariadenia

AA, NA, Al - Anon, Alateen

ASKAS

. Trojlistok PreSov

. 0Z Odyseus Bratislava

. 0OZ Prima Bratislava

. 0OZ Storm Nitra

. PMI Slovakia s.r.o

. Oddelenie prevencie KR PZ Banska Bystrica

. Urad pre regulaciu hazardnych hier

. Spolo¢nost Podané ruce o.p.s.

. Paneurdépska vysoka sSkola - Fakulta psycholégie -

spolupraca pri zabezpecovani Studijného programu
CPC latkové a nelatkové zavislosti, ako aj zabezpeco-
vanie odbornej praxe Studentov
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19.

Slovensky institut pre vzdeldvanie v psychoterapii -
spolupraca pri zabezpeceni klinickej odbornej praxe
psychoterapeutov

20.ABC Slovensky institat pre vycvik v KBT - spolupraca

21.

22.

23.

pri zabezpeceni klinickej odbornej praxe psychotera-
peutov

Spolo¢nost pre logoterapiu a existencidlnu analyzu -
spolupraca pri zabezpeceni klinickej odbornej praxe
psychoterapeutov

Slovenska psychoanalyticka spolo¢nost - spolupraca
pri zabezpecovani klinickej odbornej praxe psychote-
rapeutov

Filozofickd Univerzita v Bratislave, katedra psycho-
légie - spolupraca pri zabezpeceni klinickej odbornej
praxe Studentov psycholégie ako aj Studentov v Spe-
cializacnom stadiu klinicka psycholégia

24. Univerzita Konstantina Filozofa - Fakulta socialnych

25.

vied a zdravotnictva v Nitre - spolupraca pri zabezpe-
ceni odbornej praxe Studentov

Zbor vazenskej a justicnej straze - spolupraca pri
zabezpeceni klinickej odbornej praxe zamestnancov
UVTOS a absolvovanie vymennych odbornych stazi za
Gcelom skvalitnenia psychoterapeutickej prace s pa-
cientmi na ochrannom lieceni.

KASTIEL, KTORY LIECI
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Podporné sluzby OLUP, n. 0. Predna Hora

OLUP, n. o. Prednd Hora poskytuje svojim klientom a ich rodindm okrem Specializovanej zdravotnej
starostlivosti aj cely rad podpornych sluZzieb, ktoré prispievaju k zlepseniu ich psychického a fyzické-
ho stavu. Tieto sluzby st primdrne zamerané na potreby nasich klientov, ich rodinnych prislusnikov,
partnerov a nasich zamestnancov, pricom ich cielom je poskytniit podporné prostredie v procese lie¢-
by a regenerdcie.

Podporné sluzby spolu tvoria Apartmany Nadeje, Adventure golf Muranska planina na dlani, expoziciu F. Coburga

a novootvorené VITAE centrum.

APARTMANY I\Ji\DEJE - POCET
PRENOCOVANI - ROK 2023 VS. 2024

Apartmany Nadeje poskytuju ubytovanie uréené naj-
ma pre nasich klientov v ramci rodinnej terapie, Ci
doliecovania, taktiez pre rodiny klientov, partnerov a
zamestnancov. Apartmany st moderne vybavené a
ponukaiji pohodlné ubytovanie v blizkosti prirody Na-
rodného parku Muranska planina. V aredli sa nacha-
dzaju aj Sportové ihriskd, oddychové zény a kyslikovy
chodnik, ktoré poskytuju priestor na relax a aktivny
oddych.

1559
44 774 l
2023 2024
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EXPOZICIA F. COBURGA -
NAVSTEVNOST - ROK 2023 VS. 2024

Expozicia Ferdinanda Coburga predstavuje pre na-
Sich klientov délezity kultdrny a edukacny prvok, ktory
obohacuije ich pobyt v OLUP, n.o. Predna Hora. Navite-
va historického polovnickeho zamocku im umozZnuje
spoznat vyznamnu osobnost dejin a jej vztah k tomuto
regiénu, ¢im podporuje ich zdujem o histériu, prirodu a
hodnoty trvalej udrzatelnosti. Takého aktivity prispie-
vaju k celkovej duSevnej pohode klientov a podporuji
ich integraciu do spolocenského a kultirneho Zivota.

2889
2280 l
2023 2024

KASTIEL, KTOR

ADVENTURE GOLF MURANSKA
PLANINA NA DLANI - NAVSTEVNOST -
ROK 2024

Toto jedinecné Sportovisko pontdka navstevnikom
moznost aktivneho oddychu prostrednictvom hry ad-
venture golfu, pricom jednotlivé jamky su prepojené
vyznamnymi lokalitami Narodného parku Muranska
planina, ako napr. jaskyfa Bobacka, sedlo Burda, ci
Muransky hrad. Pre nasich klientov predstavuje tato
atrakcia prilezitost, ako sa blizSie zoznamit s prirod-
nymi krasami a kultirnym dedi¢stvom regiénu. Ta-
kého aktivity podporuju ich celkovi pohodu, zlepsuiji
motorické schopnosti a prispievaju k efektivnejSiemu
procesu liecby. Adventure golf Muranska planina na
dlani prildkal v roku 2024 celkovo 572 navstevnikov.

0 | l ]no
PREDNA nma\p

VITAE CENTRUM - NAVSTEVNOST -
ROK 2024 - OKTOBER - DECEMBER

VITAE centrum ponuka réznorodé terapie a programy
zamerané na podporu zdravia a regeneraciu prostred-
nictvom prirodnych zdrojov, ako st zem, voda, vzduch
a svetlo. Sluzby VITAE centra su dostupné pre klientov,
ich rodinnych prislusnikov zamestnancov a partnerov
OLUP, n.o. Prednda Hora. Zaradenie aktivit centra do
liecebného procesu prispieva k efektivnejsej rehabi-
litacii a podpore zdravého Zivotného Stylu. V posled-
nom Stvrtroku 2024 privitalo VITAE centrum spolu 123
navstevnikov v zlozeni naSich klientov, ich rodinnych
prislusnikov pocas rodinnej terapie a taktiez naSich
partnerov.

#SPOLUPRELEPSIZIVOT
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Plany do buducnosti

46

Nasa organizacia, OLUP n. o. Prednd Hora, ma ambiciu pl-
nit funkciu slovenskej institiicie v oblasti adiktolégie.
Planujeme rozsSirit nase programy, zvysit odbornt pripra-
vu zamestnancov a posilnit spolupracu s inymi instita-
ciami. Nasim cielom je stat sa referenénym centrom pre
klinick( adiktolégiu na Slovensku. Nasa stratégia zahfia
aj zavedenie inovativnych terapeutickych pristupov a mo-
dernizaciu nasich zariadeni, aby sme zabezpecili prijemné
a podporné prostredie pre nasich klientov. Planujeme or-
ganizovat odborné konferencie a Skolenia, ¢im posilnime
povedomie o problematike zavislosti.

V rdmci naSich planov do budtcnosti sa taktiez zameria-
me na rozvoj digitalnych nastrojov, ktoré umoznia pacien-
tom pristup k online terapeutickym programom a pora-
denstvu. Tieto technolégie poskytnd flexibilitu a pohodlie,
¢im sa zlepsi dostupnost starostlivosti.

USEK LPS:

1.  Hlavnym cielom Useku LPS pre rok 2025 je zabezpe-
Cenie plnej obsadenosti Ustavu s pacientmi pri su-
c¢asnom zachovani vysokej kvality poskytovanej sta-
rostlivosti, spokojnosti pacientov a individualneho
pristupu k ich moznostiam a potrebam.

Modernizacia diagnostického a terapeutického pro-
cesu prostrednictvom technologickych inovacii a od-
borného vzdelavania personalu.

Rozsirenie dostupnosti sluzieb rehabilitacie a psy-
chosocialnej podpory s dérazom na trvalo udrzatelnd
spokojnost pacientov a efektivitu prevadzky.

2. Ciastkovymi cielmi pre rok 2025 su:

= Skvalitfiovat diagnostické procesy laboratérneho od-
delenia prostrednictvom modernizacie pristrojového
vybavenia.

= Zvysit kvalifikaciu personalu laboratéria so zameranim
na Specializaciu v klinickej biochémii.
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Zaroven sa chceme zamerat na prevenciu, a to prostred-
nictvom osvety v oblasti dusevného zdravia, aby sme zni-
zili stigmu spojenud s psychickymi poruchami. Verime, ze
vzdelavanie Sirokej verejnosti prispeje k lepSiemu porozu-
meniu a akceptacii tychto problémov.

Nasim kone¢nym cielom je vytvorit inovativny a inkluziv-
ny model starostlivosti, ktory bude slazit ako priklad pre
iné zariadenia v regiéne. Sme presvedceni, Ze s podporou
nasich zamestnancov, pacientov a komunity mézeme do-
siahnut vyznamné pokroky v oblasti dusevného zdravia.
Nasou viziou je vytvorit prostredie, kde sa liecba stava
procesom spoluprace a vzadjomného porozumenia, ¢im
podporujeme nielen dusevné zdravie, ale aj celkovu kvali-
tu Zivota nasich pacientov.

= Optimalizacia starostlivosti o pacientov s pozitivnym
HCV, vytvorit efektivhu cestu pre pacientov s HCV za
liecbou, zahfnajlcu diagnostiku, edukaciu a terapiu.

= Zvysit pocet poskytnutych rehabilitacnych sluzieb pre
pribuznych pacientov vyuzivajlcich podporné sluzby
s doérazom na transparentné cennikové sluzby a vyssiu
dostupnost.

= Zefektivnit chod zariadenia prostrednictvom zlicenia
oddeleni mediciny drogovych zavislosti, ¢im sa zabez-
peci lepSia koordinacia poskytovanej starostlivosti.

= Rozsirenie terapeutickych a podpornych sluzieb:

= Spustit prevadzku psychosocidlneho centra na podporu
pacientov v procese liecby a resocializacie.

* Integrovat ambulanciu mediciny drogovych zavislos-
ti do cinnosti psychosociadlneho centra v spoluprécivso
psychiatrami (PS) a oSetrovatelskym personalom (0S).

» Zohladnovat individualne potreby pacientov a ich moz-
nosti pri nastavovani liecebnych planov, ¢im sa zabez-
pecivacsia spokojnost a Gspesnost liecby.

USEK PS:

Zmeny v pohlade a v pristupe k pacientom so zavislostou

= V roku 2025 plédnujeme pokracovat so zmenami sme-
rujuci k proklientskemu pristupu k pacientom a upev-
novat dosiahnuté zmeny v smere individualneho po-
sudzovania moznosti, schopnosti a potrieb pacienta
a sledovat efektivitu tohto pristupu vo vztahu ku kva-
lite liecby a spokojnosti pacientov.

= Podstatou tejto snahy je déraz na komunikdaciu s pa-
cientom ohladom jeho moznosti, schopnosti a potrieb
s cielom zabezpecit pre kazdého vhodné terapeutické
prostredie pre lieCbu zavislosti.

» Zhladiskavysledkov mdZeme konstatovat, Ze nam pri-
bldaju dékazy o pozitivnych dopadoch nésho pristupu
na lie¢bu pacientov. Najviac to vidime v konStantnom
znizovani pred¢asnych odchodov pacientov (ukonce-
nie celého liecebného programu je jeden z prediktorov
Gspesnej lie¢by) , vo zvySenom zaujem o lie¢bu v na-
Som zariadeni, ako aj vo vySSom pocte pacientov na
doliecovani.

Linka pomoci pre problémy s hranim

= Velkou vyzvou roku 2025 je spustenie novej celoslo-
venskej linky pomoci pre problémy s hranim.

= Uz v minulom roku sme nadviazali spolupracu s lra-
dom pre regulaciu hazardnych hier, s ktorym sme za-
pocali pripravu na spustenie prevadzky linky pomaoci
pre problémy s hranim v termine od 1.2.2025. Linka
bude v prevadzke v ¢ase od 09.00 do 01.00 hod. Na-
Sim cielom je pripravit a spustit prevadzku linky tak,
aby kvalitne plnila svoj Gcel, a to pomahat hazardnym
hrac¢om aich rodinnym prislusnikom, ktori uz prekroci-
li hranicu zabavy a dostali sa do problémov spojenych
s hranim hazardnych hier. St¢astou pripravy prevadz-
ky linky pomoci je odborné vzdelavanie poradcov na
linke za pomoci nasich novych partnerov - spolo¢nos-
tou Podané ruce, ktora prevadzkuje linku pomoci pre
problémy s hranim v CR s nazvom naberte kurz.

OLU;
0SE:

* Posilnit postavenie sestier v multidisciplindrnom time
prostrednictvom aktivneho zapdjania sa do aktivit psy-
choterapeutického timu a spoluprédcou s €lenmi timu
v nadvaznosti na procesy UPS, ULPS

= Skvalitnit proces vedenia terapii sestrou vypracovanim
pléanu aktivit tvorivych dielni a aktualizaciou textov pre
biblioterapiu a tym zvysit jeho efektivitu a spokojnost
pacientov.

= ZvySovat povedomie pacientov o zdravom Zivotnom
Style, o zodpovednosti za vlastné zdravie edukacnymi
prednaskami vedenymi sestrou v prepojeni na celols-
tavny ciel

= Znizovanie environmentalneho dopadu — ddsledna kon-
trola separacie odpadu, efektivne vyuzivanie Cistiacich
a dezinfekénych prostriedkov s certifikdtom eco label.

= Pokracovat v podpore vzdeldvania a profesionalneho
rastu personalu

= Vyuzitie modernych technolégii - webinare.
= RieSenie personalneho zabezpecenia

= Neustale zvySovanie kvality poskytovanej starostlivosti
vytycenim si cielov prepojenych s celolstavnym cielom
a s cielmi procesov Usekov UPS a ULPS.

PTO:

= 3.etapa rekonstrukcie objektu Coburg- prestavba pod-
krovia na ubytovacie a kancelarske priestory

= plénovana vymena posledného / nakladného -kuchyn-
ského vytahu TNOV 500/7, za moderny s rozsirenim
0 jednu stanicu

= pokracovania v planovanych projekénych a realizacnych
Gpravach spodného parku- revitalizacia a Gicelové vyuZitie

= prestreSenie Ustavnych gardzi s rozSirenim na volné
statia parkoviska

= realizacia fotovoltiky na domcekoch /apartmanoch
s prepojenim vyuzitia aj v Coburgu

= ostatné prevadzkové aktivity, nevyhnutné naplanované
opravy a modernizacné investicie mensieho fin. rozsahu.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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PRIMARNA
PREVENCIA
pocet Gcastnikov
prednasok

PREDNA HORA p

TERCIARNA

PREVENCIA

pocet Gcastnikov 2032
doliecovania

V ramci

ambulantnej liecby

SN 1015

individualna ) gslégglll\lllé\llz\NA
terapia, skupinova pocet odliecenych
terapia) pacientov

3982

LUDOM SME POMOHLI SKVALITNIT ICH ZIVOT. TO JE NAS CIEL.

Vdzeni partneri, dovolte nam aj touto formou podakovat sa za spoluprédcu v roku 2024.

Predna Hora, 17. 2. 2025
Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH
riaditel

Ekonomické (daje uvedené v tejto Vyrocnej sprave si v stlade s tdajmi hodnotenymi nezavislym auditorom.

Ing. Jana Tomsikova o
Statutarny auditor -
Licencia SKAu &. 454 &

Trencin, dria 28. februdra 2025 DOMINANT AUDIT s.r.o.
J.Zemana 99, 911 01 Trencin
Licencia SKAu ¢. 319




