VYROCNA SPRAVA OBCIANSKEHO ZDRUZENIA SKUPINOVA TERAPIA ZA ROK 2024
1. Identifikacia organizacie

Nazov organizacie: Obcianske zdruZenie Skupinova terapia
Pravna forma: Obcianske zdruZenie

Sidlo: Staré grunty 6347/18, 841 04 Bratislava — Karlova Ves
ICO: 55633161

Registracia: MV SR, reg. Cislo VVS/1-900/90-67060
E-mail: info@skupinovaterapia.sk

Webstranka: www.skupinovaterapia.sk

2. Poslanie a ciele zdruzenia

Obcianske zdruzenie Skupinova terapia sa zameriava na vzdelavanie, osvetu a podporu v
oblasti medzifudskych vztahov, dusevného zdravia a osobného rozvoja. Cielom je
poskytovat’ hodnotny obsah prostrednictvom podcastov, workshopov, konferencii a dalSich
aktivit, ktoré pomahaju jednotlivcom v osobnostnom raste a v zlepSovani vztahov.

3. Hlavné aktivity v roku 2024

e Podcast Skupinova terapia — pravidelné epizdédy so psycholégmi, kouémi,
podnikatelmi a osobnostami zo sveta vzdelavania a rozvoja.
Spoluprace s odbornikmi — organizovanie panelovych diskusii.
Vzdelavacie materialy — e-booky, navody a checklisty na témy ako produktivita,
sebaucta a hranice vo vztahoch.

4. Finan¢né hospodarenie
Prijmy v roku 2024:

Prispevky z 2 % z dane:0

Prispevky od partnerov a sponzorov: 0O
Prijmy z podujati: 3989 €

Prijmy z predaja vzdelavacich materialov: 0
Iné prijmy: 238,48 €

Vydavky v roku 2024:

Produkcia podcastu: 2266,65 €
Organizacia podujati: 0,00 €
Marketing a propagacia: 0€
Honorare pre odbornikov: 0€
Administrativne naklady: 0,00 €
Iné vydavky: 1255,99 €

5. Plany na rok 2025

e Zvysit mesacny dosah podcastu na viac ako 15 000 prehrati.



Rozsirit spoluprace so strategickymi partnermi.

Zorganizovat viac workshopov a vzdelavacich podujati.

Realizovat prvu velku konferenciu pre tvorcov obsahu na Slovensku.
Vytvorit novy online vzdelavaci program pre sebarozvoj a dusevné zdravie.

6. Pod’akovanie a zaver

Rok 2024 bol pre Skupinovu terapiu rokom rastu, novych vyziev a prehlbovania
vzdelavacich aktivit. Dakujeme v8etkym partnerom, podporovatefom a komunite, ktora nam
pomaha naplifiat nase poslanie.
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