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DENNY STACIONAR O. Z. MOST DO DUSE

Denny stacionar o. z. Most do duse je zariadenie ambulantného typu, poskytujluce socidlne
sluzby prijimatelom socidlnych sluZieb, ktori spitiaji podmienky osoby odkézanej na pomoc
inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o sociadlnych sluzbach. Tieto
osoby su odkazané na socidlnu sluzbu v zariadeni len na urcity ¢as pocas dna. Kapacita
zariadenia je 12 miest., ktoré v roku 2024 zdielali 14. prijimatelia socialnej sluzby. Cas
poskytovania socialnych sluzZieb je stanoveny na pracovné dni od 07:30 do 16:00hod.

Denny stacionar ponuka celostny manaZment odbornej pomoci a podpory l[udom
s dusevnym ochorenim akym je napr. schizofrénia, porucha osobnosti a spravania, depresia
a i., alebo mentalnym znevyhodnenim a tazkym zdravotnym postihnutim (TZP). Zakladom
nasej ¢innosti je tvorba a realizcia individudlneho planu na mieru pre kazdého prijimatela
socidlnych sluzieb od veku 18 rokov.

Ciele denného stacionara O. Z. Most do duse

spolocenské zaclenenie,
socialna rehabilitacia,
zvladanie emocii a sebareflexia,
zvySovanie sebahodnotenia a sebavedomia,

rozvoj estetického a tvorivého myslenia.

Pri realizacii nasich aktivit spolupracujeme aj s dalSimi pomahajucimi organizaciami ako su:
Denné centrum a Denny stacionar na Sabinovskej ulici v PreSove, O. Z. Barlicka,
Psychosocialne centrum v PreSove, Spojena skola Matice slovenskej 11 v Presove, O. Z. Nie
sme sami v PreSove a i. Okrem spoluprace s institiciami z neverejného sektora sa nasa
spolupraca realizuje aj s organizaciami: Urad prace, socidlnych veci a rodiny v Predove, Park
kultdry a oddychu v PreSove, Mestska policia v PreSove — odbor prevencie a taktiez stredné
Skoly, vysoké skoly, obecné a mestské Urady.

Nasa spoluprdca sa odzrkadluje najma pri vytvarani pestrého, kreativneho, no aj vychovno-
vzdelavacieho programu.



Prostriedky prace v O.Z. Most do duse

Arteterapia

Arteterapia je liecba vytvarnou ¢innostou alebo umenim. Psobi na psychiku pomocou
malby, kresby, modelovanim, tvorenim kolazi i inych vytvarnych technik, ale i p6sobenim
vytvarného diela na ¢loveka. Pomocou takychto umeleckych prostriedkov sa dostava ¢lovek
priamo do kontaktu s pocitmi, emdciami, tuzbami, strachom, myslenim a nazormi, ktoré sa
niekedy tazko slovne opisuju.

Je vhodna na relaxdciu, uvolnenie, zmiernenie pocitov Uzkosti, poznanie vlastnych
moznosti, motivaciu, primerané sebahodnotenie a nadhlad v ndro¢nych Zivotnych situaciach.
Moze pomahat aj pri lahSom nadvéazovani kontaktov i zniZzovani agresivneho napatia, moze

rozvijat kognitivne i motorické schopnosti, tvorivost aj fantaziu.

V arteterapii nie je dolezZitd esteticka stranka a umelecké prevedenie diela, nevyzaduje sa
vytvarné alebo iné umelecké nadanie. Ciefom tu nie je vytvorenie umeleckého diela, ale
sebavyjadrenie. Déraz sa kladie na preZivanie pocas tvorby a tiez na to, ¢o sa snazi klient cez
svoje dielo povedat, aké pocity dielom vyjadri, na vypovednu hodnotu diela. Casto
odkryva zaZitky alebo vnutorné obsahy, ktoré boli doposial nejasné, nezrozumitelné, skryté
a o ktorych klient nevie hovorit. Arteterapia moze prebiehat individualne alebo skupinovo.

- /'x

Je vhodna predovsetkym u dospelych a deti, ktori maju tazkost s popisanim svojich
problémov alebo pocitov slovami. DokaZzu pomocou kresby odhalit svoj vnutorny svet,
odkryt svoje vnutorné pocity a prezentovat svoje potreby.

VyuZiva sa aj pri ludoch trpiacich psychézami, i u mentalne postihnutych. Uspe$né byva jej
vyuZitie u klientov, ktori maju problém komunikovat so svojim okolim, aj u tyranych, ¢i



zneuzivanych. Velky vyznam ma jej vyuZitie pri autistickych klientoch, ale aj pri praci
s hyperaktivnymi a Uzkostnymi klientmi.

Cinnost a aktivity prijimatelov socidlnych sluzieb sme zamerali na viestranny rozvoj
osobnosti. Pri plnom reSpektovani ich individudinych schopnosti a zru¢nosti a s ohladom na
zachovanie a posilnenie nadobudnutych zruénosti sme ziskavali nové zru¢nosti vyuZivanim
réznych vychovno vzdeldvacich aktivit a terapeutickych technik.

Posobi na psychiku pomocou malby, kresby, modelovania, tvorenia koldzi, ¢i inych
vytvarnych technik, ale i pdsobenim vytvarného diela na klienta. Pomocou takychto
umeleckych prostriedkov sa dostava klient priamo do kontaktu s pocitmi, eméciami, tuzbami,
strachom, myslenim a nazormi, ktoré sa niekedy tazko slovne opisuju.

Je vhodna na relaxdciu, uvolnenie, zmiernenie pocitov Uzkosti, poznanie vlastnych
moznosti, motivaciu, primerané sebahodnotenie a nadhlad v naro¢nych Zivotnych situaciach,
agresivneho napatia, moze rozvijat kognitivne i motorické schopnosti, tvorivost aj fantaziu.



Medzi nase ciele patria:

tvorivost, spontannost, zvySovanie osobnej autonémie a motivacie
budovanie doévery, sebahodnotenie, uskutocfiovanie vlastnych moznosti
sloboda rozhodovania, experimentovanie, overovanie napadov
vyjadrenie citov, emdcii, konfliktov

praca s fantdziou, nadhlad, celkovy rozvoj osobnosti, relaxacia

triedenie vizualnych a slovnych skusenosti

YVVVVYYVYVY

Vyhody, ktoré nam arteterapia ponuka:

Zvysena sebalcta

Zvysena schopnost upokojit sa
Ulava od stresu

ZvysSena emocionalna inteligencia
Zvysena schopnost vyrovnat sa s chronickymi fyzickymi chorobami
ZlepSené dusevné zdravie

Zlepsena schopnost riesit problémy
Schopnost ¢elit minulym traumam
ZlepSené komunikacné schopnosti
Emociondlna a mentalna katarzia
Zlepsena schopnost sustredit sa
Pocit sebarealizacie

VVVVVVVVVVYYY

SVET OCAMI AUTISTOV

Nasi klienti sa opét’ zGcastnili Projektu realizovaného s finanénou podporou Ministerstva kultary SR ,,Svet o¢ami autistov*



Dramatoterapia

Dramatoterapia je lieCba formou hrania divadla — babkové divadlo, psychodrama, rolové
hry, sociodrama, pantomima, hry s maskami, zrkadlenie. VyuZziva cielené hry, improvizaciu,
skupinové cvicenia a dalSie formy dramatickych ¢innosti s cielom celostného rozvoja
osobnosti.

Vyuziva pdsobenie na osobnost ¢loveka cez umeleckl oblast, predovsetkym cez preZivanie
a konanie.

Dramatoterapia rozvija verbdlnu i neverbdlnu komunikaciu, podporuje vyuZivanie fantazie
a rozvija schopnost improvizovat, zvySuje sebadctu, spontannost, empatiu, vytvara bezpecné
prostredie na pripadné znovuprezivanie emacii. Terapia €asto prispieva aj k zniZeniu citlivosti
na kritiku ¢i odmietnutie, rozvija pozitivne navyky.

Hranie roli rozsiruje vyrazové prostriedky a ulahéuje pochopenie seba aj inych, umoziuje
lepsie sebauvedomenie vo vztahoch.

Pozitivne posobi na:

>
>
>
>
>
>

odreagovanie napatia,

rozvijanie kognitivnych schopnosti,
nadvazovanie kontaktov,

rozvoj komunikacnych schopnosti,
nacvik reCového prejavu,
pochopenie konania druhych.



BIBLIOTERAPIA

Biblioterapia je lie¢ba prostrednictvom knih. Je to metdda psychoterapie, ktord vyuziva na
lie¢bu Citanie. Knihy vSeobecne formuju osobnost, pdsobia na myslenie a rozvijaju
vnimanie. Nabada ku konfrontacii literarnych pribehov s vlastnym prezivanim, konfrontacii
nazorov, k nachadzaniu vzorov konania, vzorov v rieseni konfliktov, rieSeni situacii a pod.

Je uréena pre rézne vekové skupiny a taktiez pri r6znej problematike.
VyuZiva sa napr. pri lieCbe zavislosti, pri roznych dusevnych chorobach, pri liecbe neurdz,
schizofrénie i pri alkoholizme.
Citanie pomaha prekondvat depresivne stavy, riesit vnitorné konflikty, ale aj pomaha uéelne
travit volny Cas a zvySovat emociondlnu vyspelost.

V nasom zariadeni prebieha aj individualnou formou,
no najCastejSie skupinovou. Pouzivame receptivnu, perceptivnu

a expresivnu formu. Pri receptivnej Citame a poc¢uvame, pri perceptivnej
Citame a pracujeme s textom. Pri expresivnej ide hlavne o tvorbu, kde
dokoncujeme a piSeme pribehy a pod.

VYHODY, KTORE NAM BIBLIOTERAPIA PRINASA:

> Citanie zniZuje hladinu nasho stresu.

Y

Je Ucinna pri lieCbe depresie.

» Vdaka ¢itaniu o niekom, kto ma skdsenosti alebo pocity podobné nasim vlastnym, sa
citime menej osameli.

» Aj ked nam skutocny Zivot nie vidy poskytuje dobré vzory a mentorov, literatira ano.

> Citanie méze zmiernit GUzkost a mat upokojujuci ucinok.

Y

Knihy nam mozu poméct dostat sa z hlavy a pozriet sa na nase problémy z inej
perspektivy.

Y

Biblioterapia a knihy maju pozitivne ucinky v kazdom veku.

» Knihy ndm mozu poskytnut slova a jazyk na opis a vyjadrenie nasich pocitov.

> Citanie rozvija na$u empatiu a schopnost porozumiet skiisenostiam inych fudi, ¢o
nam dava nové pohlady na nas vlastny Zivot.

» Uvedomenie si, Ze nase skusenosti nie su jedine¢né, nam moze pomoct citit sa
normalnejsie a zdravsie.

> Citanie Zivotnych pribehov inych ndm méze poméct porozumiet sebe samému.



ERGOTERAPIA

Ergoterapia je lie€ba pracovnou ¢innostou resp. zamestnanim, preto sa niekedy oznacduje

aj ako ¢innostna terapia, pracovna terapia.

V dennom staciondri znamena ergoterapia pracovnu ¢innost zaloZzenu na baze efektivnej
pravidelnosti a hlavne dobrovolnosti. Kazdy klient je nenitenou formou vedeny k praci.
Individualny rozvojovy plan klienta je zakladnym pilierom nasej prace a je zaloZeny na
pristupe zameranom na klienta.

Hlavnhym terapeutickym prostriedkom ergoterapie v staciondri je zmysluplna ¢innost
alebo zamestnanie klientov, ktora povazuje ¢innost za ciel aj prostriedok terapie. Tym sa
podiela aj na rozvoji kreativnej ¢innosti, zvySuje doveru, zlepsuje fyzickd kondiciu, rozvija
jemnud motoriku, vypliia volny &as a integruje spat do spoloénosti.

Velmi radi spolo€ne nakupujeme a nasledne pripravujeme nenarocné jedla.

Ergoterapia podporuje rozvoj telesnych aj psychickych funkcii a podporuje zaélenenie
jednotlivca do spolocnosti, prispieva tym k zvysSeniu kvality jeho Zivota. Pri poruchach,



ktorych dosledkom je nedostato¢na schopnost sebaobsluhy je cielom ergoterapie
predovietkym dosiahnutie sebestacnosti v beznych dennych aktivitdch a volnoc¢asovych
¢innostiach, nacvik hrubej a jemnej motoriky, rozvoj zmyslovej percepcie, zlepSovanie
sustredenia a pozornosti, rozvoj kognitivnych funkcii atd'.

Pre naplnenie tychto cielov vyuZiva ergoterapia cely rad réznych cCinnosti, napr. aj:

e remeselnu ¢innost — ru¢né prace, pracu s drevom, vinou, koZou, hlinou, keramikou,
textilom, papierom ¢i inymi materidlmi, vytvarnua ¢innost;

e spolocenské hry — stolové, kartové, logické, pamatové, vzdelavacie;

o Sportové a pohybové aktivity — vychadzky, prace v zahrade;

e z ostatnych Cinnosti — aj premietanie filmov, Citanie ¢asopisov a pod.

MUZIKOTERAPIA

Muzikoterapia alebo hudobna terapia je zaloZzend na lieceni hudbou. Je to sposob, ktory
podporuje navodenie zmien v spravani ¢i konani ¢loveka. VyuZivaju sa pritom informacie,
ktoré ndm hudba sprostredkiva, ako aj samotna melddia, rytmus ¢i tempo. Ponuka Siroké
moznosti symbolického, neverbalneho vyjadrenia pocitov.
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Cieflom muzikoterapie je zlepsenie kvality Zivota, kvality medziludskych vztahov,
podnecovanie osobnostného rozvoja, rozvoj socidlnych interakcii a komunikacie,
sebarealizacia, sebavyjadrovanie, zvladanie stresu, motivacia.

Hudba poskytuje vela moZnosti na prezivanie radosti, pozitivnych pocitov, ale aj na
vyjadrenie negativnych pocitov, sluzi k naplneniu emocionalnych, socialnych, kognitivnych,
telesnych ¢i spiritudlnych potrieb jedincov.

Muzikoterapeuticka skisenost obvykle vyvoldva pozitivne zmeny vo vietkych rozmeroch
organizmu.

Vyuzivame tieto formy muzikoterapie:

» pasivne pocuvanie hudby s naslednym vykladom o prezivani
» individualny aj skupinovy spev

» tanecné stvarnenie hudby

» kreslenie pri poc¢uvani hudby.

RELAXACIA, AUTOGENNY TRENING, MASAZ, CVICENIE.

V nasom dennom stacionari realizujeme pravidelné relaxacie — autogénne tréningy pod
vedenim psycholéga Mgr. Petra Cizeka. Tie ndm pomahaju zladit naru$ené regulaéné procesy
a zvySovat odolnost v zataZovych situaciach. Taktiez znizuju podrazdenie, odstrafiuju bolest,
napomahaju sebakontrole, sebaovladaniu, fahSiemu zaspavaniu a prechodu od napatia
k uvolneniu.

V pravidelnych mesacnych intervaloch maju prijimatelia socidlnych sluZieb
zabezpecenu masaz od profesiondalneho maséra s ohladom na individudlne potreby, ¢o

vyrazne prispieva k celkovému pocitu ich pohody a uvolnenia.

Kazdy tyzden sa starame o svoje zdravie. Pod dohladom nasej fyzioterapeutky cvi¢ime
pravidelne, kvalitne a kazdému z nas su zadané pohybové aktivity podla jeho potrieb.
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ZAZITKOVE A ZAUJIMOVE CINNOSTI — VOLNOCASOVE
AKTIVITY

Zazitok je kaZzdy dusevny jav, ktory jedinec preZiva. Je vZdy vnutorny, subjektivny, citovo
sprevddzany.

Je zdrojom osobnej skusenosti, hromadi sa cely Zivot a utvara jedine¢né dusevné
bohatstvo kazdého Cloveka. ZazZitok je vysledok alebo konstituent preZivania.

Aplikujeme tieto volnocasové aktivity:

» odpocinkové - nie su psychicky ani fyzicky narocné,

» rekreacné - Sportové a pohybové,

» zdujmové - cielené aktivity zamerané na uspokojenie a rozvijanie
potrieb, zaujmov, schopnosti klienta

Divadelna hra "Svet podla Hany" v divadle Viola

Vdaka finanénému daru od Bidfood Slovakia sme sa mohli zi¢astnit celodenného
pozndvacieho zajazdu s cestovnou kancelariou Ezotour v ZOO Nyiregyhaza.
Vidiet vSetky svetové kontinenty a Zivot zvierat na nich stal urcite za to! Fantasticky obed aj

L

osvieZzenie ndm pomohlo zdolat 30 hektarovy pozemok &= = &
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V muzeu rusinskej kultury v PreSove nas previedli minulym Zivotom rusinskeho
obyvatelstva. TaktieZ sme si vyskusali drotdrstvo a vyrobili si ndhrdelniky, prstienky i
naramky...

PROJEKTY A DOTACIE — VEREJNE PODUJATIA,
KTORE SME ORGANIZOVALI

SIJEME S DUSQU

Projekt sa realizoval v mesiacoch april - oktéber 2024 vdaka finan¢nej dotacii mesta Presov,
ktory na realizaciu prispel sumou 700 €. Celkové naklady na projekt boli 1001,10€.

Aktivity projektu boli urcené pre prijimatelov socialnej sluzby, rodinnych prislusnikov
prijimatelov socidlnej sluzby a pre Siroku verejnost obyvatelov mesta Presov.
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A taaaakto sme sa ugili it...& M

Cielom projektu bolo v mesiaci april az oktdber realizovat workshop kreativneho Sitia —
“Sitie s duSou”. Zmysluplna pracovna aktivita kreativneho Sitia je vybornym prostriedkom
aktivnej relaxdcie a vysledny usity vyrobok je hmotnym zadostuc¢inenim vykonanej aktivity.

ZavrSenim projektovych aktivit bol spoloény workshop kreativneho Sitia spojeny s vystavou
usitych vyrobkov a diel, ktory bol prileZitostou pre obyvatelov mesta PresSov vyskusat si Sitie
a stat sa sucastou inkltzivnej komunity.
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Dna 22.11.2024 sme mali spoloc¢ny tvorivy workshop spojeny s vystavou, kde boli pozvani
rodicia klientov aj Siroka verejnost. Vsetci zic¢astneni mali moznost vyskusat si pracu na
Sijacom stroji. Vysit si svoje meno, vyskusat si mnozZstvo druhov stehov, ¢i usit si lubovolny
vyrobok, ktory bol vystrihnuty a pripraveny na Sitie. V priestore ndsho denného staciondra
bola aj je vystava vSetkych naSich doposial vyrobenych prac, spristupnena nielen ndm, ale aj
Sirokej verejnosti. Nechybala nam ani foto stena, kde boli zachyteni nasi klienti pri praci na
Sijacom stroji.
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PRESOV

Dakujeme Mesto Predov za poskytnutu dotdciu 700,-€

Pomocou workshopu sme podporili a povzbudili komunitu, ktoru spdja laska k remeslu
a priazen k osobam s urcitym zdravotnym znevyhodnenim. Tento workshop bol vhodnou
prileZitostou na posilnenie vzajomnych rodinnych vztahov, vztahov medzi rodinami
prijimatelov socidlnych sluZieb a vztahov s obéanmi mesta Presov, ktory prejavuju zaujem
0 nasu aktivitu.
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ZAVER

Mnoho nasich prijimatelov socidlnych sluzieb navstevuje nas denny stacionar vela rokov,
¢o sveddi o ich spokojnosti s naSou ¢innostou. V nasom obcianskom zdruZeni je délezita
komplexna starostlivost o klienta. O spestrenie a sprijemnenie dfia sa snazime striedanim
roznych aktivit. Denné aktivity volime tak, aby podporovali vSestranny rozvoj ich

osobnosti.

Financna sprava : Rok 2024
Naklady:
Material arteterapia, biblioterapia, ergoterapia, rézZia 11 908,24,-
Ekonomické naklady 1080 ,-
Najomné 6 960,-
Telekomunikacné sluzby 328,88 ,-
Ostatné sluzby 3160,66 ,-
Mzdové naklady 43 602 ,-
Zakonné socialne naklady 16 528,67
Zakonné zdravotné naklady 6107,23,-
Bankové poplatky 170,50 ,-
Poistenie 54,96 ,-
Spolu: 89901,14 ,-
Prijimatelia socialnych sluZieb 11 760,-
Dotécie z rozpoctu Statu 62 400 ,-
2% z dane 10 500,89,-
Dotacia Mesto PreSov 5 240,59,-
Spolu: 89901,48 ,-
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