VYROCNA SPRAVA zarok 2024

31. 12. 2024

»Spravme si svet z viudnych slov a viet, laskavych cinov ...**
Jan Strasser
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UVODOM :

Ugel OZ je pomdct’ opatrovatelom — Pud’om starajiicim sa o I'udi, ktori si na nasu pomoc
odkézani. Opatrovatelia , ¢i uz profesionalni, alebo rodina starajica sa o osobu na opatrovanie
odkédzanli, su vystavovani nadmernému psychickému tlaku, strate sikromia, moZznosti
relaxécie. Byva pravidlom, Ze ich finan¢na situacia sa vel'mi zhorSila. Mnohi rodinni prislusnici
ani nevedia, ako sa spravne postarat’ 0 osobu na opateru odkédzanu. Nevedia chranit’ sami seba
pri opatrovatel’'skych tkonoch.

OZ umoznuje poskytnit’ priestor na vymenu skusenosti, poskytuje moznost odbornej
konzultacie pri opatrovani. Zozndmenie sa so zakladmi etikoterapie, aromaterapie, validacie,
kinestetiky, = bazadlnej  stimulacie = amnoho  dalSicho. OZ  vie  zabezpecit
poskytnutie profesionalnej psychologickej pomoci, socidlneho poradenstva, pripadne pravnu
konzultaciu. OZ vie poskytnut’ priestor a prostriedky na regeneraciu, ¢i pripadnti materidlnu
pomoc.

OZ je registrované na VUC, ako poskytovatel’ socialnej sluzby Pozi¢iavanie poméocok.
OZ zabezpecuje vzdelavanie v stilade s ¢innost’ou a zameranim OZ — podl'a Stanov OZ

Kurzy opatrovania — na zéklade akreditdicie MPSVaR SR

V spolupraci S Operacnym strediskom zdravotnej zachrannej sluzby Slovensko — Mgr.

Esztergélyos Arpad — zabezpecujeme kurzy 1.pomoci

V spolupréci s Dipl. fyzioterapeutkou p.Gerbelovou Miladou a sl. Malenkovou Veronikou

zabezpecujeme poradenstvo v otdzkach fyzioterapie

V spolupraci s Dipl. psychologickou Dankou Janotovou zabezpeCujeme odbornu

psychologickt pomoc a poradenstvo

V spolupréci s KOS — Komora opatrovateliek Slovenska, Asocidciou odbornych pracovnikov
v socidlnych sluzbach a Asociaciou poskytovatelov socidlnych sluzieb zabezpecujeme

poradenstvo pre opatrovatel’ky pracujuce na Slovensku

V spolupréci s IPB (Institut fuer Personenbetreuung — Wien), WKO Vieden (Biba Kudziova)

zabezpecujeme poradenstvo pre opatrovatel’ky pracujiuce v zahranici

V spolupraci s firmou SLOVCARE (Bc. Marcel Bor) zabezpeCujeme zapoziCiavanie

a poradenstvo pri potrebe zdravotnych pomocok — hlavne pre opatrovanie v domacnosti.



V spolupraci s Magistratom BA sme v kontakte s d’alSimi proseniorskymi organizaciami —

napriklad s centrom Memory, Seniori v pohybe ..

1. ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Nazov : Mosty pomoci

Pravna forma : Obcianske zdruZenie ( 701 )

ICO: 42 415951  Statisticky arad SR
DIC : 212 0175 387
Registracia:  Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

Dna 15.01. 2015
C. spisu : VVS/1-900/90 — 453 77
Sidlo a korespondenc¢na adresa : Obchodna 545/9 / Zadunajska cesta 3434/8
811 06 Bratislava 1 / 851 01 Bratislava

mostypomoci@gmail.com www.mostypomoci.sk

0903 762 722 Servatka Jaroslav, MBA — Statutarny zastupca
Bankové spojenie :FIO Banka (transparentny ucet)
IBAN: SK4083300000002700735744
SWIFT/BIC: FIOZSKBAXXX

Centrum OZ : do: 31.12.2019 Obchodna 21 811 06 Bratislava 1
od: 01.01.2020 Fedinova 6 851 01 Bratislava — Petrzalka

Centrum / miesto stretavania, prednasok, skladovych priestorov bolo zmenené z dévodu
vhodnejsSich ( 79 m2 — oproti pévodnym 20 m2 ) priestorov, vratane WC, kuchynky,
skladov, priestoru na reklamu a mozZnosti parkovania. V roku 2024 nam pribudla
prakticka ucebna.

Zmena bola odsuhlasena vSetkymi ¢lenmi.


mailto:mostypomoci@gmail.com
http://www.mostypomoci.sk/

2. PERSONALNE UDAJE

Spravna rada : mandat bude konc¢it’ December 2027
Jaroslav SERVATKA, MBA - predseda, §tatutarny zastupca
Henrieta SERVATKA IVANOVA - podpredseda

Mgr. Barbara SERVATKOVA — revizor tiétov

Nora MATIASOVSKA - ¢len

Dana GRAFIKOVA - ¢&len




3. AKTIVITY A CINNOST OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

malé c¢iny robené s velkou laskou

(matka Tereza)

Rok 2024

December :

Ponuka zimnych prednésok je aktualna a prebiehaju

Studenti z VS ZaSP sv. Alzbety, ktori st u nas na praxi a neformalni
opatrovatelia, ktori chodia na prednasky, ndm pomohli s viano¢nou vyzdobou —
za ¢o im z celého srdca d’akujeme

Vianocné trhy su otvorené a ndm sa podarilo pomoct’ uz dvom panom, ktori tam
cheeli nakuknuat’ ©
Dostat’ sa zo 4 stien je niekedy problém. Sme radi , ze sme mohli
pomdct’ % voziky vydezinfikované, pneumatiky dofikané a s celoroénym
dezénom (&

Boli sme pozriet’ na viano¢ny autobus Seniorov v pohybe. Prispeli kolegialne na
ich ¢inost’, odniesli sme si saCok s chutnymi pernikmi. Klobuk dole — st to
kreativci



Vyuctuvame Grant hlavného mesta SR Bratislavy — bola to citeI'nd pomoc,
rovnako ako podpora starostu Petrzalky. Od Petrzalky uzZ mame odpoved a
vSetko je v poriadku. Verime, Ze s vyuctovanim pre magistrat to bude rovnako
Pozitivne recenzie osobne, do mailu, ale aj na Google a EZET nam pribtudaju —
DAKUJEME priatelia

Nadviazali sme spolupracu s Mgr. Luciou Drabikovou, PhD. zaujala ju nasa
¢innost’ a je mozné, ze v Piestanoch pribudne nasa pobocka.

Planujeme rozsirit’ Skolenia neformalnych opatrovatel'ov na celé Slovensko — p.
Ladislav Luka¢ ndm pomaéha s naSou viziou

Prednésky a kurzy opatrovania sme uz tento rok skoncili. V tomto roku sme
neformalnym opatrovatelom umoznili ucast’ na 77 prednasSkach a zrealizovali
sme 6 kurzov opatrovania.

November :

Ponuka jesennych prednasok je na svete

# Pribudla nam skvela pomdcka, za ktorou sa schovava pekny pribeh 2

Pred nejakym ¢asom nas oslovila pani Adamova. Potrebovala pozicat’ invalidny
vozik. Zial’ pribuzny, o ktorého sa starali, zomrel. Vozik sa vratil a po par ditoch
zazvonil telefon. Rodina p.Adamovej by ndm chcela nieCo darovat’. Stretli sme
sa u nas v nedel'u dopoludnia — uz ¢akali pred dverami s Giplne novym choditkom
— odrazadlom. Je to vlastne taka kolobezka. Zaobstarali ju z Nemecka od firmy
Vevor. Ked’ ju chceli vratit, po dvoch tyzdioch, tak sa nemci pytali na dévod
vratenia. Po zisteni dovodu im vratili peniaze za kompenzaénii pomdcku a
poziadali ich, aby ju dali tomu, kto ju potrebuje. Rodina bola tak laskava , ze
pomdcku darovala nam.#¥ Urobili rovnaké gesto, aké robia uz roky Mosty
Pomoci®® A tak nam pribudlo  choditko, ktoré uz dnes ma
uplatnenie @ Dakujeme a d’akujeme vietkym, ktori vonaji ¢love¢inou ‘W@


https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100082638379926/?__cft__%5b0%5d=AZULiA32zwdhlRDOPhXJl5CLj3apc6SAbNzw85qqjgO2tJapI0KxB4nO0SNnwZllN7fXGzCO53-_bmpBMjPTz3lxtIdwrBABnrFdiMi2YvUfFTbzpSdPHqxoJNGonK3qDUrRDns8hdb9c5WQnp15QbGdcozg968jr36yGr5FF8C27KiHt6f9Z36zudSYaHu0uDEc-My3hWf1N9m8SlzKxLZC&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100082638379926/?__cft__%5b0%5d=AZULiA32zwdhlRDOPhXJl5CLj3apc6SAbNzw85qqjgO2tJapI0KxB4nO0SNnwZllN7fXGzCO53-_bmpBMjPTz3lxtIdwrBABnrFdiMi2YvUfFTbzpSdPHqxoJNGonK3qDUrRDns8hdb9c5WQnp15QbGdcozg968jr36yGr5FF8C27KiHt6f9Z36zudSYaHu0uDEc-My3hWf1N9m8SlzKxLZC&__tn__=-%5dK-R

P.S. Zhodli sme sa na tom, Ze Mosty pomoci by mali mat’ pobo¢ku v kazdej
mestskej Casti a v kazdej obci

v Je za nami prednaska na tému ,, Ergonémia a kinestetika ,,. Bolo super a damy
1 pan sa Cinili pri nacvikoch manipulacie s imobilnym ¢lovekom. &

To ma vsak nedostalo tak, ako sprava od rodiny, ktorej sme pomohli @ # Rado
sa stalo %

& Takto nas prekvapili Studenti VS ZaSP sv. Albety, ktori u nas
praxuju @ Dakujeme a sme radi, 7e sa im paci

Mame termin nasledujticeho kurzu opatrovania / 06.01.2025 — 28.02.2024

Oktoéber :

dery . . 1 , , . “ . .v o
““Priatelia, mame tu Oktober — mesiac ucty k starSim a s nim tradi¢ne spojent

ponuku bezplatnych prednasok pre doméacich opatrovatelov <



?F‘ r . 7 v J4 . . . ?[-“ R . I3
e 0 par fotiek z prednasSky Ergonémia a kinestetika % Okrem teorie a videi, sme
mali praktické nacviky % rozobrali a zlozili sme vozik, ukazali manipulaciu s
Ax 1 s A P ) 1x: . e
16Zkom, otacali, zdvihali, postvali #% TeSime sa na d’alSie stretnutie %

o W Jedna z prednasok bola o Cukrovke a Syndrome diabetickej nohy @ Naugili
sme sa zmerat glykémiu a aplikovat inzulin / vieme Zze nemame

. am v v 7 S, ;o e e dip
rukavice ©% Dexter uz odpociva a nas Caka vikend #5+5<%

e 06.10. Eurépsky deni opatrovatel'ov je venovany vSetkym, ktori sa staraju o deti
zdravé, choré ¢i znevyhodnené, o dospelych a seniorov z ddévodu straty
sebestacnosti a potreby pomoci, doma alebo v zariadeniach.

o Vasa starostlivost’ je pracou, a je chrbtovou kostou celého socidlneho i
zdravotného systému, aj ked’ su roky Vase potreby zaznavané. Bez vés to vSak
nepdjde .

« % Trochu uprsana streda. &% Nam to nevadi, doplnili sme pomdcky, dokonca uz
aj na bazalnu stimulaciu, nejaké sa vratili a sucasne nas nejaké opustili = Mame
za sebou poradenstvo pri opatrovani a aj poradenstvo pri vybere
stadia ¥% Zastavil sa d’ali neformalny opatrovatel’ v seniorskom veku — uputala
ho nasa reklama z ulice. Preskiimal priestor, vypoc¢ul si ponuku a zaujala
ho = Zactne k nam chodit’ na prednasky, pozi¢ia si pomocky pre manZzelku.
Dozvedeli sme sa, Ze je v&elar a daroval nam pohar domaceho medu W Tak tu
mame, po panovi Ladislavovi, d’alicho véelara @



e Tradi¢ne v spolupréaci s Operaénym strediskom ZZS SR pripravujeme kurz 1.
pomoci. Termin 24.10.2024

V spolupraci s VSZaSP sv.Alzbety u nas znovu stretnete Studentov socialnej
prace — onedlho pridu na prax ##

September :

e« = Vikend a nés tradicne vecCer o 6smej opusta d’alSia pomocka. Putuje ku
onkologickému panovi, ktorého cakaju chirurgické kontroly. Vozik vyzdvihla
dcéra, pani A., so slovami: ,, Ani netuSite, ako ste nam pomohli ,,Verte, Ze
tuSime =

[ ]
e A v A N e v I s Ve
e “% Novy tyzdeni, pomdcky vyrdzajia na pomoc, uzZ mame zaujemcov o dalSie,
ktorych ¢akame.
4 e 4 3 J4 W s -~
. Zaciname mal'ovat &« <> dobrovol'nikom aj kavic¢ku spravime <3

[ ]

« % Caka nas prva pomoc @ Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby SR
je tradi¢ne pripravené privitat’ nasich posluchacov, ¢i uz z kurzu opatrovania,
alebo zo Skoleni neformalnych opatrovatelov vo svojich priestoroch na
Trnavskej ceste #%
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Na Mostoch finiSujeme s prerabkou praktickej u¢ebne a Skoliaceho centra.
Komu by sa chcelo prist’ pomdct’ s upratovanim, je vitany @

Méme za sebou prvia pomoc — OS ZZS SR odviedlo tradicne vysoko
profesionalnu pracu

Kurz opatrovania zacal — je to predposledny kurz opatrovania, ktory
organizujeme v tomto roku a prvy podla iplného znenia novej akreditacie
Bezplatné prednasky pre neformalnych opatrovatel'ov bezia — terminy a témy
najdete na ivodnej stranke

2 Mirka — Miroslava Grecovd-Hubinska dobehla, nasli sme pomocky na pomoc,
zabalili baliky, rychle ranajky a kava, rozlicka s Conorom a vyraza sa na postu.
Dobra pomoc — rychla pomoc @

# ZiGastnili sme sa valného zhromazdenia Komora opatrovatelick
Slovenska “f Medzi hostami nechybal Erik Tomas, Ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky , p. Lexmanm, europoslankyiia, p.
Stavrovskd, komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim, p. Bezeli,
HARTMANN Slovensko a mnohi d’alsi @

11


https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/1351793000/?__cft__%5b0%5d=AZUUR_4i3AZxhXeMhbHUtc_CQ8pcV-eTcw2yp5LW6n8DLDQu0NQM_RigQBNupOMyiJmPLvDslqoUYq65peCg6fe9RSFDBDqhaE6Rno1-MW4nuoJ4xG96wcE-W-8TSM2-ARWBWuT_X3a54XeclXaOYReHO1edBHOZWELnxIwZEvKm3jRVE9VDbucj4A3Igy5JdTA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100068414982450/?__cft__%5b0%5d=AZU-2JoAVVPMZ3UxQRSdDIdiFIynRqlithN52_K5z_lxxTimsu0quxbeWQTLeFfYYzUA3EfPAkzZlG81O7HwGkX77qUtXa2xr1cj6KIcJz37NuLEOZlhXA_17qeWam6oME1nm5ohlwFxoBqYb5Qurd4Bxrue-p7IZujepfJXithuAftGrctfRiZH4qLJZTlJ6-_YTamUi-PBhKlqzeWApCn5&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100068414982450/?__cft__%5b0%5d=AZU-2JoAVVPMZ3UxQRSdDIdiFIynRqlithN52_K5z_lxxTimsu0quxbeWQTLeFfYYzUA3EfPAkzZlG81O7HwGkX77qUtXa2xr1cj6KIcJz37NuLEOZlhXA_17qeWam6oME1nm5ohlwFxoBqYb5Qurd4Bxrue-p7IZujepfJXithuAftGrctfRiZH4qLJZTlJ6-_YTamUi-PBhKlqzeWApCn5&__tn__=-%5dK-R

W dent nekonéi a znovu sa stretivame na Dobrom srdci W Toto nadherné
podujatie nemozeme vynechat’

# vzdelavanie — magistrat BA / Justiho siefi @ pripajame sa k EPALE

Znamy grafik Ivan KiiZ sa nechal nahovorit' a spravil nam putavé platno s
¢innostou ktorti uz 9 rokov vykonadvame — DAKUJEME W Priestory dostavaji
novu tvar

22. September je dilom povedomia padov u seniorov. Zorganizovali sme
prednasku, na ktorti sme pozvali Mgr. Beatu Chovancovi z firmy Comos.
Predviedla nam bezdrétové signalizacné pomocky, ktoré su ti¢innou prevenciou
proti padom. Praktické ukazky sme realizovali uz v novych priestoroch.
Sucastou ucebne sa stali aj signaliza¢né podlozky Warmcare, ktoré nam tu p.
Beata nechala na ukazku neformalnym, ¢i formalnym, budicim, ¢i terajSim
opatrovatel’kdm a opatrovatel'om.

Pomdcky neustéle vyrazaji na pomoc. Kyslikovy koncentrator chvil'u odpocival,
no zda sa, ze bude potrebny ¢oraz viac.

Méme plany umoznit’ rodinnym opatrovatelom v naSom centre zrelaxovat’ a
nabrat’ novu silu. Ak sa ndm podari, tak uz budtci mesiac pribudne Limfodrendz
a koncom roku vodikova terapia.

Organizujeme d’al$i kurz 1.pomoci — tradicne s OS ZZS SR — planovany termin
je 24.10.2024

12



August :

e August zaCiname s ponukou d’al$ich prednasok s voI'nym vstupom — hlavne pre
neformalnych opatrovatel'ov

e Pripravujeme sa na Bratislavsku letnti univerzitu seniorov. Tak, ako minuly rok,
predstavime nase zdruzenie, Modra skrinku, sicasne budeme merat’ vitalne
funkcie.

Mame opravené dvere v Centre — d’akujeme za promptnost’ a profesionalitu
L 1 y e,
Bytové druzstvo Petrzalka &
b P . , v v . . . . . . s
“% Treti a pre nas zaverecny denl Letnej Bratislavskej Univerzity Seniorov,**
Dakujem za vas$ zdujem, Mat'ovi za pomoc a za vSetky milé stretnutia.

Pribudol nam kamarat RiSo s autiakom & Ak by ste potrebovali odvoz na
vySetrenie, ¢i spolo¢ensku aktivitu, nevahajte ho kontaktovat’ 0903 711 229

13



e 9 , - e A g . .. ,
e ©0 Zacalo sa burat’ a rozsirovat’. Najskor dierka, potom diera a objavila sa nova
miestnost’. Planujeme ju vyuZzit’ na nacvik praktickych ¢innosti — golohovanie,
umyvanie, vysadzanie — mobilizacia. Dexter sa dostojne ubytuje ©=

o Dostali sme prosbu o pomoc: Dobry deit vam prajem pan Jaroslav chcela by som
vas naozaj vel'mi poprosit’ o pomoc. Idem ,ze ste nam uz pomohla za ¢o vam
krasne d’akujeme kupila som nejaké potraviny detickam ale mali od vecCera zacal
kasl'at’ a ve'mi by potreboval sirup na kasel’ a ja uz doma nemam ziadny alebo
nejaké detské vitaminy keby ste taky zlaty a vedel by ste nam pomoct’ by som
mu kupila v lekarni nejaky sirup ani neviete ako vel'mi by ste ndm pomohol = .«

Ak sa da, radi pomozeme ¥
Pomocky nas stale opust’aju, vdaka za podporu starostovi Petrzalky =

o Prace na praktickej uc¢ebni si v plnom prude, podlaha je poloZzena, mal'ovanie a
polepy st dohodnuté, este voda a elektrika

14



# Stretnutie s p. Beatou Chovancovou z firmy Comos bolo velmi prijemné a
zmysluplné ¥

Dohodli sme sa, ze signalizacné podlozky si budete moct’ u nas vyskusat’ —
predvedieme vam ich moznosti v praxi
* NasSa ucebna praktickej vyuky bude coskoro v prevadzke a tieto podlozky,
spolo¢ne s d’alSimi pomdckami vam ukéazu, ako efektivne opatrovat’ zveren
osobu. Dexter sa uz tesi, polohovatel'na postel' dorazila a ¢akd na zlozenie.
Antidekubitové pomodcky a pomodcky na vertikalizdciu, polohovanie a
manipulaciu dorazia na buduci tyzden. Uz iba vymal'ovat’ a polozit’ podlahu =

= Mali sme prednasku na tému Ergonémia a kinestetika — ako chranit’ seba a
opatrovanu osobu pri mobilizacii. Ako s fiou sprdvne manipulovat. Aj tato
prednaska sa uskutocnila vd’aka projektu ,, Bratislava pre vSetkych “ bezplatne
pre neformélnych opatrovatelov. Bol o fiu zdujem a bola plna praktickych
nacvikov a ukédzok. Pocas predndsky sme stihli pomdct’ aj zdravotnymi
pomdckami. Prisli si pre ne osobne a uz mame aj pod’akovanie s fotkou — st
doma #¥. Stihli sme aj ochutnat’ med s platom (neviem & to piSem spravne %) ,
ktory nam priniesol vceldr pan Ladislav, ktory sa ako neformalny opatrovatel’
zucCastiuje nasich prednasok. Predviedli sme pomdcky o ktoré bol zaujem a hned’
sme sa dohodli, ze ich ideme niekol’ko objednat’. Pani Zuzka, ktora sa stara o
svoju mamu, mala zaujem o viaceré. Nie iba ona. Posluchaci o tychto
moznostiach ani nevedeli a s tymto typom pomocok sa stretli prvy krat =

# Dnes, okrem prednasky, zlozime polohovatelnii postel — hned’ zaneme s
praktickymi nacvikmi

15



e y ’ . 1o vy v . . ,
“% mame dohodnuté mal'ovanie a polepy, dorazili Stitky na oznacenie miestnosti

# Uz mame termin na dal3i kurz l.pomoci — 5.9.2024, tradicne v Opanom
stredisku zdravotnej zachrannej sluzby SR
# Je tu s nami aj Danielka %

# aj pocas sviatku sme sa &inili ¥ vratili sa nam pomdcky, prisla Mirka so
skisenou opatrovatel'kou, ktora sa vratila z AT, nastupuje v ZSS a bude
vypomahat’ v rodine. Pani Silvia ndm profesionalne nalepila félie na dvere a
okna. Absolvovali sme niekol’ko prezentacii na rdézne témy. Vel'mi zaujimava
bola prednaska p. Ladislava o psychohygiene, spojena s prezentaciou réznych
pristrojov. @

Jul :

# St tu prazdniny a s nimi d’al§i akreditovany kurz opatrovania. Oznamovacia
povinnost na MPSVaR SR je splnena. 2 Samozrejme nad’alej ponukame
bezplatné prednasky pre normalnych opatrovatel'ov.

# srde¢ne dakujem autorke, doktorke Anne Kriskovej, za jeden z prvych
vytlackov jej novej knihy venovanej opatrovatel'stvu #¥ mame ju este teplu a s
venovanim *%
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« % je za nami sanitarny defi. Sandra Mazarova a Mat'o Slezak — ste duracelky.
Ani som netuSil ¢o vSetko sa dd z Mostov vyhodit a ako sa priestor
prevzdusni. & Vraj je to iba zaCiatok # Na fotke je iba 1/3 vyhodenych veci #

e . : . L de
“% a par fotiek na zaver dna =

« % zatiname sa pripravovat na LETNU BRATISLAVSKU UNIVERZITU
SENIOROV ## stretneme sa v mezanine 5. az 7. Augusta 9

e v / . y . , [ .

“% Na prednasku s témou ,,Opatrovanie v domacnosti‘“ sa nam prihlasilo online
’w . . . g . v , . B

7 posluchacov — podl'a spitnej viazby sme naplnili ich o¢akdvania <&

Méme tu Jul a dalSie prednasky s volnym vstupom — ak pridete osobne, je
potrebné sa vopred ohlasit’ / kapacitné dévody ¥
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= Tak taky prichod do nasho centra nepotesi = fet’dk sa v noci realizoval = sice
ho policia zadrzala, ale nam pribudli starosti s rozbitymi dverami

§ - 3=

% Dexter sa dotkal modneho doplnku “ pribudlo mu nové tricko = stal sa,
okrem pomocnika praktickych nacvikov pri opatrovani, ako je umyvanie,
polohovanie, podavanie injekcii aj anatomickou pomockou ¥

% Prvé vytlatky Modrej skrinky a letaky propagujiice nasu ¢innost’ Gspesne
dorazili. Verime, ze budeme Coskoro dotlacat’ a tento projekt vyrazne pomoze
opatrovaniu v domdacnosti g

# Bezplatné prednasky pre neformalnych opatrovatelov pokracuju. Tento
mesiac pribudli 6 zaujemcovia. Tradi¢ne — prisli na jednu konkrétnu a potom uz
pokracovali ¥

Jun :

Méme tu Jun a d’alSie prednasky s vol'nym vstupom — ak pridete osobne, je
potrebné sa vopred ohlasit’ / kapacitné dévody ¥
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Pomocky nas stale opust’aja v réznych intervaloch — od zapozicania na jeden den,
az po niekol’ko mesiacov. Dakujeme starostovi Petrzalky, Zze mézeme fungovat’
pod jeho zastitou.

Akcia v Urade pre normalizaciu a metroldgiu mala uspech. Nase pomdcky st uz
zase na Mostoch. Dohodli sme sa, Ze nabudice budeme merat’ aj cholesterol ‘=

# Dexter, povodne Simon, uZ je v naSom centre % Zatial sa len rozkukéava s
otvorenymi Ustami. @
Vd’aka podpore hlavného mesta SR a za pomoci Henky, Mat’a a Sandry, dorazil
z Miami ¥ Verime, 7e mu bude nage podnebie vyhovovat’ a prispeje velkym
diclom na zaSkoleni [I'udi, ktori sa staraju inych, na ich pomoc
odkéazanych ¥ #% pre tych, ktori vofiaju Elovedinou

Vd’aka podpore grantového programu Bratislava pre vSetkych
Na figurine je mozné simulovat’ nasledujuce opatrovatel’ské tikony :
polohovanie
umyvanie
aplikacia ovinadiel
oralna a dentalna hygiena (otvaratel'na ¢el'ust’ a vyberatelny chrup)
oftalmologické ukony
usny vyplach a aplikécia usnych kvapiek
aplikécia podkoznej injekcie (rameno a stehno)
obliekanie
presun do vozika a na 16zko

e v any 1 v s , .y ,
“¥ prednasky pokracuju — dnes to bol Imobilizacny syndrom a nieco o opatrovani
’ . }r-:
v domacnosti #%
Okrem centra, boli ucastnici aj online =
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Dalgia spolupraca s Vilom Rozborilom — tentokrat opatrovatelka vyrazila k
imobilnému panovi do Labu s presunom do Trnavy

Studenti socidlnej prace, ktori boli u nas na praxi, nas uspesne odprezentovali a
vSetci spravili skuSku z odbornej praxe &

i v . . , Ve .
“¢ Tak ako vcera, tak aj dnes ** - poradenstvo pri opatrovani, zapozicanie
pomocok

V spolupraci s Operaénym strediskom zdravotnej zachrannej sluzby SR
realizujeme d’al$i kurz 1.pomoci

# Dnes podas prednasky sme mali velmi mild navitevu @ Pozdrav s
pod’akovanim za pracu od pana prezidenta — kyticu z inauguracie 4
SRDECNE DAKUJEME
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« W nasa kniZnica sa rozrasta > Vd'aka sestricke Martuske z Centra Memory nam
pribudli tieto krasne publikacie ¥4 Dakujeme 598

o Vdaka vSetkym, ktori sa zucastnili na nasich prednaSkach. Neboli to iba buduce
opatrovatel’ky ¢i opatrovatelia, boli to aj 'udia, ktori uz vopred vedeli, Ze sa tymto
smerom nebude ich kariéra poberat. Stretli sa formalni aj neformalni
opatrovatelia. Verime, ze kazdy si odniesol nieo, ¢o vyuzije v rodine, alebo
zamestnani. Tato aktivita, pre neformdlnych opatrovatelov mohla byt
uskutoénend aj vd’aka grantovému programu Bratislava pre vietkych. Dakujem
vam vSetkym, boli ste skveli.

M4j :
e Pripravujeme deil zdravia pre Urad pre normalizaciu, metrologiu a skusobnictvo

Slovenskej republiky. Nasi ¢lenovia / lektori / umoznia bezplatne zamestnancom
UNMS SR zistit, aké maju vybrané hodnoty vitadlnych funkcii. Prevencia je
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najucinnejsi sposob udrzania zdravia. Tlakomery, glukomery, oxymetre su
pripravené a kazdy zacastneny si odnesie ,,karticku‘ s nameranymi hodnotami.

Pripravujeme d’alSie bezplatné prednasky pre opatrovatel'ov v domacnostiach —
pre l'udi, ktori sa staraju o svojich blizkych. Tento projekt by mal byt’ realizovany
s pomocou magistratu hlavného mesta. Zatial’ vS§ak nevieme, ¢i bude nasa Ziadost’
schvalend. Vieme iba, ze sme uspesne presli prvym kolom.

Nadalej bezplatne poziCiavame pomodcky a realizujeme poradenstvo pri
opatrovani. Dakujeme starostovi mestskej ¢asti Petrzalka. Vd'aka tejto podpore
sme ziskali 1.500 € a s naSou 20% spolutiast’ou vieme pokryt’ 3 mesiace ndjmu
centra Mosty pomoci.

V spolupraci s Operaénym strediskom zdravotnej zachrannej sluzby SR
pripravujeme d’alsi akreditovany kurz prvej pomoci.

Méme na praxi Studentov prvého ro¢nika socialnej prace. Zoznamuju sa s nasou
¢innostou. Sme poskytovateImi socialnej sluzby ,,poziCiavanie pomoOcok®.
Zucastiiuju sa prednaSok aj poradenstva. Oboznamuju sa s pracou opatrovateliek.
Navstevuja v rdmci nasej spoluprace s Centrom MEMORY ich denny stacionar
a prichadzaju do kontaktu s klientmi trpiacimi Alzheimerovou chorobou.
Centrum MEMORY = Specialisti na diagnostiku, lie¢bu a vzdelavanie v oblasti
poruch paméti a demencie

Otvarame d’als$i Kurz opatrovania — teSime sa na d’alsich skvelych l'udi.
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# pribudlo nam par balikov inkontinenénych pomdcok #% < s bezodplatne k
dispozicii
Jedinou podmienkou je osobny odber po telefonickom dohovore v

# dnes sme dodali do domécnosti v Starom meste 2 kartony a 4 balenia
inkontinen¢nych pomdcok B pondelok vyrazia na pomoc d’alSie a sucasne
nam nejaké pomocky pribudnt 4 samozrejme bezodplatne 4

# dakujeme pani Majke za podporu nasho zdruzenia #¥ Pribudol nam G-Aparat,
WC kreslo, lavicka na presun, francuzske barle a mnozstvo inkontinenénych
pomacok.

 WC kreslo sa ani nedostalo do skladu a bolo rovno na parkovisku
premiestnené z auta do auta, aby vyrazilo na pomoc “ Aj tieto ,,malé* skutky
vieme realizovat’ vd’aka podpore starostu Petrzalky

& dalsie pomdcky do domacnosti nas Opustaju = Dnes je to do Petrzalky,
Dubravky a Race % Sucasne robime poradenstvo pri opatrovani

Ludia si nas uz vedia najst’ a dostavame Coraz viac pozitivnej spitnej vizby
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e Opustila nas pani Maria, vzacna osoba — bude chybat’ celému Slovensku. S
Centrom MEMORY spolupracujeme dlhodobo. Nasa lektorka Henka v iom
pOsobi ako sestra.

# Je tu m4j a d’alsia ponuka prednasok pre opatrovatel'ov v domécnosti

# jeden denn na Mostoch % predndsky, aj vdaka podpore magistratu,
bezia 9% pomdcky, aj vd’aka podpore starostu Petrzalky, vyrdzaju na pomoc —
dnes choditko a plienky ¥ material na pomoc, aj vdaka vam, sa rozrastd — dnes
sa vratil vozik a inkontinenény material — vd’aka Sandra ¥

vSetkym vam d’akujeme za podporu v

?,:‘ . AV ~ W . : 4 : r
e “% Sme radi, ak mo6Zeme pomoct. Nasou cielovou skupinou su l'udia, ktori sa v
domacnosti staraju o svojich blizkych. Niekedy vsSak pride chvila, ked’ je
, A . . . 1
potrebné pomoct’ aj zariadeniu *+
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WDAKUJEME Wobc¢ianskemu zdruzeniu Mosty pomoci za vel'mi uzitoény dar,
multifunkény sprchovaci toaletny vozik, ktory je diom doruCenia denne
vyuzivany. Bol to promptne vybaveny dar podl'a Zelania domova, §ity na mene;j
mobilnych obyvatelov zariadenia, ulahcuje hygienu 1 presun za
hygienou. " DSS Rozsutec &

# Nage diev¢ata v Bruseli a Eurocarers <

Je super pocit mat’ kamaratky, ktoré vedia dostojne reprezentovat’ Slovensko v

Nasa lektorka Ivka a jej vystipenie na medzindrodnej irovni.

April :

Pokracujeme v ponuke bezplatnych prednasok pre neformalne opatrovatel’ky a
opatrovatel’'ov, osobnych asistentov, pre I'udi, ktori sa v domacnostiach staraji o
svojich blizkych

04. 04. 2024 sme boli ucastnikmi stretnutia Ministerstva zdravotnictva a Komory
opatrovatelieck Slovenska. Stretnutia sa zicastnili prof. PhDr. Mgr.
Monika Jankechovd, PhD. riaditel’ka Sekcie vzdeldvania a riadenia l'udskych
zdrojov v zdravotnictve MZ SR, Mgr. Martin Beseda, Statny radca MZ, PhDir.
Martin Ballay, MPH, MBA, Dana Grafikova, predsednicka KOS, Mgr. Iveta
Zdilova, podpredsednicka KOS, ¢lenka a lektorka kurzov opatrovania Mosty
pomoci, Jaroslav Servitka, MBA, odborny poradca KOS, lektor kurzov
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https://www.facebook.com/groups/www.mostypomoci.sk/?__cft__%5b0%5d=AZVxpKjXXBs0_8hI2qz6WlNvxre21Jojj1rcHKF0RsqbwRcie79FVe8HiKPPCtD8DJbv3LDRl7_Qw5zVlOMilkyjhnOSNd_11k_QuUYFwhR0YFJ2wKqnkIN_gyk39p-4cDBgXNlpYa97KBy00fBseUVasr5197LAi7qzZ50Jo3R4ZlNl2Fiz0sgj-GsvYzzE47C2Pr1aEzzIkOQyejFBGxvmVUUXe6TqPze0xC4Vs6YXuhEo4YrcuXSWtwZzz8NSIIoxya8zyy-dOS9R_M7TlQKxZ1FNCQ-1E4k-Fp4_xTUaUw&__tn__=-UK-y-R

opatrovania a Statutar Mosty pomoci. Téma stretnutia sa tykala hlavne
kompetencii opatrovateliek pri vykone oSetrovatel'skych ukonov.

Ucast’ na prednaskach ndm narastd. Poznadme aj rozhodnutie mestskej Casti
Petrzalka, ktori sme poziadali o podporu na nijom priestorov na ¢innost’ nasho
obc¢ianskeho zdruzenia a d’akujeme.

Stihame sa zacastnit’ volieb prezidenta a zaroven tradi¢ne vikendovo pomoct.
Poradit’ a zapozicat’ zdravotné pomdcky do domacnosti. Tentokrat nas cez vikend
opustilo choditko — Stvorkolka a nadstavec na WC.

i ’ , . v . . ,
“% nelenime a vzdelavame sa aj my = nasi lektori ,,nezaspali dobu®. Robime
vSetko pre to, aby sme na naSich kurzoch a predndskach mali pre vés co

najaktudlnejSie informacie
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, ¢ v v , s v v T v 7 . . ; e
& stale sa nieco kondt, stéle sa nie¢o zatina @ ¥ dievéatd, boli ste fantastické %

¥ pokragovanie v maji ¥
Marec :

# Blizi sa najvicsia technologicka konferencia v BeSeniovej a my budeme jej
sucast'ou.

PhDr. Bohumira Tillingerovd na nej predstavi na§ projekt MODRA
SKRINKA - verime e zaujme @ Predstavime ho v spolupraci = Mosty
Pomoci a Komora opatrovateliek Slovenska
#Piata edicia konferencie ITAPA Health&Care. Cielom 2-dfiového podujatia je
vytvorit’ priestor pre kriticki diskusiu o aktudlnych témach v oblasti
zdravotnictva.

8.Marcové stretnutie so Statnym tajomnikom MPSVR SR Mgr. Braiiom
Ondrusom. Spolo¢ne s predsednickou o0.z. Komora opatrovateliek
Slovenska sme poukézali na viacero tém, ktoré uz dlhé roky t'azia opatrovatel’ky
v doméacnostiach a v zariadeniach socialnych sluzieb

Nelenime “* Tradi¢ne sa u nas zastavila Mirka a doplnili sme baliky, ktoré putuji
do domécnosti pre mladenca s t'azSou poruchou autistického spektra.
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https://www.facebook.com/KomoraOpatrovateliekSlovenska?__cft__%5b0%5d=AZVWO72objBjuYV_XiQc23MQ5lm3Du7R7_J_Yf-nEA2-hVdWGaYuWKZvHBH3TNcmraLtNBdH9mOlzFGLzOfy5ojK9zl4gCLdvcUvv1_Car6oPdgktrLPhP7-x1eKgaMzhyUGCzKS-5hUIO-K4QPOrf6uxaXtwzQvkK-y21BzP2aPN1Bn2MIWLxh7t_Rn4eUkAoA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/KomoraOpatrovateliekSlovenska?__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/KomoraOpatrovateliekSlovenska?__tn__=-%5dK*F

ESte ani za sebou poriadne nezatvorila dvere a uz tu bola d’alSia navsSteva. Na
pomoc vyrazilo choditko — Stvorkolka. Tentokrat prisli dve damy aj s
prijemkyniou pomoci. Choditko sme predviedli, nastavili a poradili ako dale;.
Verime, Ze pomdze.

Dostali sme pozvanie od p. Lexmann k okrihlemu stolu. Téma opatrovanie

V spolupraci s Komora opatrovateliek Slovenska pokracujeme s bezplatnymi
prednédskami pre l'udi, ktori sa v domécnostiach staraji o svojich blizkych.

Sme sucast’ou pracovnej skupiny ,,Starsi obyvatelia“ — magistrat BA. Zucastnili
sme sa pracovného stretnutia na tému ,,Komunitny plan

Dakujeme PhDr. Bohumire Tillingerovej za prezenticiu nasho projektu
MODRA SKRINKA na medzinarodnej konferencii ITAPA 2024. Konferencie
sa zuastnili aj na$a lektorka Mgr. Iveta Zdilova a Glenka Danka Grafikova.
Projekt pripravil nas Statutar Jaroslav Servatka, MBA a bol odprezentovany
za Mosty Pomoci a Komora opatrovateliek Slovenska
Na konferencii prebehli aj mnohé vynimoc¢né stretnutia

KRASNE SVIATKY PRIATELIA
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https://www.facebook.com/KomoraOpatrovateliekSlovenska?__cft__%5b0%5d=AZUD1aCxjZb9viY98QI19j-9CvvQA4YNoGUVDzbMNuAly_6s7EiZrxD5nY2I8wjMziBdd2A_2y5kFJlAta75QjuZ07wOdhCQSiQ2jKtOjG1zMJFmMQjRtl9r6_SuM8mTeH4mnn-grYnDtBs9lANZ09WHM9stggu8qcFaJnzCay2DMcJNoTfAZl4EtsI3IY0p2TY&__tn__=-%5dK-R

Februar :

Pokracujeme s bezplatnymi prednaskami pre opatrovatel’ky v domécnostiach,
ktoré sa staraju o svojich blizkych. Tentokrat na tému Pady seniorov a ich
prevencia a Hygiena a prevencia.

balime s Matom dalSiu pomoc do domacnosti. Antidekubitny matrac,
podlozky na polohovanie a inkontinencny material, dezinfekciu a raska, skratka
z kazdého rozku trosku - Clovek ani nevie, ako sa mu méze zmenit’ Zivot zo
dna na den. Idealne by bolo, ak by nasu pomoc nepotreboval nikto Idealny svet
je vSak iba v naSich snoch. Bud'me radi kym nam zdravie sluzi

Mato je uz na dochodku, stard sa o rodi¢ov. Pred niekol’kymi rokmi absolvoval
nas kurz opatrovania. Posobil v Bratislave — Dubravke ako terénny opatrovatel.
Chodieva nad’alej na nasSe prednasky, obnovuje si kurz l.pomoci. S nasou
pomocou otestoval niekol’ko pomodcok, aby vedel ktora bude jeho otec
akceptovat’ na podporu mobility. Momentalne zvitazilo 4 bodové choditko bez
koliesok.

Prednaska na tému Rizikd a Prevencia padov seniorov mala Gspech. Prebehla
prezencne v nasom centre s moznost'ou pripojenia online. Zucastnilo sa jej viac
ako 40 opatrovateliek a opatrovatel'ov z domdacnosti. Pocas predndsky sa s nami
viaceri podelili o svoje osobné skusenosti, potvrdili prezentované skutocnosti aj
svojou praxou. Verime, Ze si z prednasky odniesli nové poznatky a spolo¢ne
stravené 4 hodiny boli pre nich prinosné rovnako, ako pre nas. TeSime sa na

d’alSie stretnutie ‘=

Pribadaji ndm pomocky. Tentokrat sme boli zapozicat' stoliCku do sprchy a
vypomohli krycim materidlom a poméckami k zvladnutiu inkontinencie. Na
oplatku sme dostali uplne novi hydraulickl sedacku do vane s doskou na presun.
Dakujeme, uréite posliZi
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Na naSe prednasky sa pripajaju aj opatrovatel’ky spoza hranic. Po¢as prednasky
na tému Imobilizacny syndrom sa k ndm pripojila aj Martina z Holandska.
Ukézala nam vybavenie Holandskej domécnosti — z pohladu opatrovania a
pomdcok. Porozpravala o systéme domacej starostlivosti. V centre sme sa zisli
viaceri a so zaujmom kladli r6zne otazky. Dievcata priniesli chlebicky a borS¢ —
bol vynikajuci.

29. Februara pripravujeme s OS ZZS SR d’alsi kurz 1.pomoci — uz teraz je plny

-

Na MPSVaR sme ohlasili termin d’alSieho Kurzu opatrovania — kapacitne ho uz
mame skoro plny.

Nase ¢lenky Danka Grafik (predsednicka KOS) a Ivetka Zdilova
(podpredsdnicka KOS a lektorka nasich kurzov opatrovania) maji vystipenia v
médiach, kde sa snazia o zlepSenie podmienok pre opatrovatel’ky v ZSS a tiez
pre vSetkych, ktori sa staraju o svojich blizkych v doméacnosti.
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Nasa organizacia uzko spolupracuje s Komorou opatrovatelick Slovenska. Nasi
Clenovia st ¢lenmi KOS a pdsobia v jej najvyssich funkciach. Tento mesiac nas
caka stretnutie so Staitnym tajomnikom MPSVaR, na ktorom sa zc¢astni aj nas
Statutar.
Uchadzame sa o granty z magistratu aj Petrzalky. Uvidime ¢i ziskame podporu.
Pripravujeme sa prezentovat’ na$ projekt na podporu domacich opatrovatelov
Modré skrinka na medzinarodnej konferencii
Il Mame predizenu akreditaciu o d’alsich 5 rokov. Aktualne do septembra 2029.
V septembri 2024 sa bude menit’ u¢ebny plan a poplatok za kurz. Pribudnu
prezencné prednasky a kurz opatrovania bude stat’ pravdepodobne 350,00 €. 1
Este 3 kurzy opatrovania nas delia od tejto zmeny. Sucasnd akreditacia = so
sucasnym uc¢ebnym planom je aktudlna do Augusta 2024
Pravidelne organizujeme akreditované¢ kurzy 1.pomoci, na ktorych sa
zucCastiiuji okrem buducich profesionalnych opatrovateliek a opatrovatel'ov aj
osoby starajuce sa o svojich blizkych v domacnostiach + Operacné stredisko
zéchrannej zdravotnej sluzby SR je zarukou ich kvality 4
# Neviem & sa nam to este niekedy podari @ Kurz 1.pomoci 29.februara a 12
naSich

Januar :

Pomdcky sa vracaju — st pripravené na d’al$iu misiu. Dnes to bola antidekubitova
matrac s motorom

Necakame a podali sme na MPSVaR SR Ziadost o prediZenie akreditacie na Kurz
opatrovania — aktualne mame platnost’ do 01.08.2024 a ziadame prediZenie o 5
rokov, ¢o je maximum.

Méme uzavret¢ zmluvy s prvymi tohtoroénymi zdujemkyiami o kurz
opatrovania, ktory viaceri volaji opatrovatel'sky kurz <

Kontaktuji nés organizicie a zariadenia socidlnych sluzieb so Ziadostami o
prednasky

V spolupraci s Operacnym strediskom zdravotnej zachrannej sluzby
pripravujeme prvy kurz 1. pomoci v tomto roku

Tradi¢ne ponukame bezplatny vstup na vybrané prednasky osobam, ktoré sa
staraju o svojich blizkych v doméacom prostredi. Najdete nés na adrese: Fedinova
6, Bratislava — Petrzalka. Prednasky st od 9:00 hod. — prichod 8:45 hod.

K dispozicii malé obcerstvenie.
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https://www.facebook.com/155SR?__cft__%5b0%5d=AZUAcIiKyToBA5QkaM5JvVyH8r32eT_O6Q-ZB0KTbvD9Nruc5Kc098vu1Bl-N_E9Bttp9p_T2raz4eppfnIxuLg53bCc0yia4b0n-ihTOWdierIy8OLzMSeylY6Y7HGnYKvrSEfMrZL14cD-jtkmKKVwJvWV4eN6vgnJQOO4okyRx9luYDNt003TCvRtbOCzulPFAHY3nuRXDKlHFnmzgqpU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/155SR?__cft__%5b0%5d=AZUAcIiKyToBA5QkaM5JvVyH8r32eT_O6Q-ZB0KTbvD9Nruc5Kc098vu1Bl-N_E9Bttp9p_T2raz4eppfnIxuLg53bCc0yia4b0n-ihTOWdierIy8OLzMSeylY6Y7HGnYKvrSEfMrZL14cD-jtkmKKVwJvWV4eN6vgnJQOO4okyRx9luYDNt003TCvRtbOCzulPFAHY3nuRXDKlHFnmzgqpU&__tn__=-%5dK-R

Stretnutie so Staitnym tajomnikom MPSVaR SR Branislavom Ondrusom.
Stretnutia sa zG&astnili Iveta Zdilova a Danka Grafik, ktoré st ¢lenkami nasho
obcianskeho zdruzenia. Ivetka posobi aj ako lektorka nasich kurzov opatrovania.
S Komorou opatrovateliek Slovenska sme uzko prepojeni a spolo¢ne hl'addme aj
cesty ako pomdct’ rodinnym prislusnikom a l'ud’om starajicim sa o svojich
blizkych v domdacnostiach. 80% dlhodobej socialno/zdravotnej starostlivosti sa
odohrava v domacnostiach. Bohumira Tillingerova okrem inych aktivit prednasa
na zdravotnej Skole. Spolo¢ne sa snazime zvysit aj kvalitu naSich
opatrovatel'skych kurzov a prednasok pre domécich opatrovatelov &

Zorganizovali sme 6 bezplatnych prednasok pre neformalne opatrovatel’ky, pre
'udi ktori sa staraju v domécnosti o svojich blizkych. Traja sa zGc¢astnili online.
Vratili sa ndam pomocky. Sucasne nas par pomdcok opustilo. Kyslikovy
koncentrator dokonca v sobotu v noci. Pomahame ked’ je to potrebné.

Uchéadzame sa o prispevky z Grantov, verime ze nés Bratislava podpori a budeme
mdct’ vykonavat’ nasu ¢innost’ este efektivnejsie.

Pripravujeme bezplatné prednasky pre neformalne opatrovatel’ky na Februar
Vyrazame na pomoc do domacnosti. Imobilného pana prepustaji z nemocnice s
dekubitom. Rodinu je potrebné zoznamit' so zékladnou manipulaciou s
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https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100035423242295/?__cft__%5b0%5d=AZVftxYmVFe39m1tRysQX1YL9rCSu6VChYWPW9iIgeRq3q_zqgNnf4lGVzKJA9IGMpfUAw7ALDZdL3tSa7nkB4XDcTLUzgvfHe7VLAdMitmHBXWVSYjsuEMugphwvs5daBO7JPCq7tKJ4tcqH-Fm5RU57aPsGNuuygCgmnHUZBTE80-wlKiQ7gojVe8B8xVr10_yWcMvb1oMYgGABUJn-qoLO4yAAiE3eRy6D0eIrrm0kw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/1677112469/?__cft__%5b0%5d=AZVftxYmVFe39m1tRysQX1YL9rCSu6VChYWPW9iIgeRq3q_zqgNnf4lGVzKJA9IGMpfUAw7ALDZdL3tSa7nkB4XDcTLUzgvfHe7VLAdMitmHBXWVSYjsuEMugphwvs5daBO7JPCq7tKJ4tcqH-Fm5RU57aPsGNuuygCgmnHUZBTE80-wlKiQ7gojVe8B8xVr10_yWcMvb1oMYgGABUJn-qoLO4yAAiE3eRy6D0eIrrm0kw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100003367010719/?__cft__%5b0%5d=AZVftxYmVFe39m1tRysQX1YL9rCSu6VChYWPW9iIgeRq3q_zqgNnf4lGVzKJA9IGMpfUAw7ALDZdL3tSa7nkB4XDcTLUzgvfHe7VLAdMitmHBXWVSYjsuEMugphwvs5daBO7JPCq7tKJ4tcqH-Fm5RU57aPsGNuuygCgmnHUZBTE80-wlKiQ7gojVe8B8xVr10_yWcMvb1oMYgGABUJn-qoLO4yAAiE3eRy6D0eIrrm0kw&__tn__=-%5dK-R

imobilnym a zasobit’ na zac¢iatok inkontinen¢nymi pomdckami a pomdckami na
polohovanie. Je to bezplatna aktivita v duchu ¢innosti Mostov pomoci &

Plienky ma lko a
podlozky nemaju vobec

V utorok poobede po
prednaske mézem dobehnit’

plienky eSte mam a tusim aj

nejaké podloZky

o Pokracujeme s bezplatnymi prednasSkami pre opatrovatel’ky v domacnostiach,
ktoré sa staraju o svojich blizkych. Tentokrat na tému prelezaniny a cukrovka.

Akreditacia :

Predlzenie :

Predlzenie :

Predlzenie :

Platna do :

4. KURZY OPATROVANIA
Min. prace, socialnych veci a rodiny Bratislava 09.07.2015
Cislo spisu: 10926/2015-M_0OSS Cislo zaznamu: 32731/2015
Cislo spisu: 10364/2018-M_OAK Cislo zaznamu: 32072/2018

Cislo spisu: 14046/2021-M_OHKSSAA Cislo zaznamu: 9427/2021
Cislo spisu: 13341/2024-M_RAKO Cislo zaznamu: 25372/2024

31. Jula 2029 Schvalena : 08. februara 2024

Kurzy 1. Pomoci : OS ZZS Akreditacia: Bratislava 24.09.2013 Cislo: Z43312-2013-0ZdV

V Septembri 2015 sme zacali so vzdeldvacou ¢innostou Kurz opatrovania — 238 hodinovy.

K tomu tcelu sme prisposobili aj Centrum OZ na Obchodnej 21. a neskdr Fedinova 6.

v Bratislave.
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Od Januara 2020 pokracujeme s naSimi aktivitami na adrese Fedinova 6 , Petrzalka
Tento rok sme vytvorili PRAKTICKU UCEBNU

Zrealizovali sme 6 akreditovanych kurzov opatrovania a 77 bezplatnych prednasok pre

neformalnych opatrovatel'ov.
Tento rok sme vyskolili 48 opatrovateliek, ¢o je priemerne 8 posluchécov v jednom kurze.
Kurz 1. Pomoci sme, okrem nasSich posluchacov, sprostredkovali viac ako 30 tim zdujemcom.

Organizujeme pravidelné prednasky, besedy a workshopy zamerané na oblast’ opatrovania
a s nim spojené ¢innosti. Na 77 prednaSkach sa v tomto roku bezplatne zac¢astnili priemerne 3

neformalni opatrovatelia na prednasku.

Skolime aj opatrovatel’ky v domacnostiach na Slovensku achodia ndm aj opatrovatelky
z Holandska, Svajéiarska a Raktiska — vi¢sina online / ZOOM.

Rok 2024 sme zvladli okrem prijmov z akreditovanych kurzov opatrovania, aj vdaka
Grantovému programu: Bratislava pre vSetkych, podpore starostu mestskej Casti Petrzalka,

darov naSich priaznivcov a 2% z dane.
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5. FINANCNA SPRAVA  k 31.12.2024
OZ hospodari v sucasnosti z prostriedkov :

e Ziskanych z kurzov opatrovania.

e Z Grantu hlavného mesta SR Bratislavy: Bratislava pre vSetkych
e Z finanénej podpory starostu MC Bratislava - Petrzalka

e Z2% dane — poukazanych ndSmu OZ

e Zpozicky VUB — ktorti sme tento rok kompletne splatili

e Z dotécii — ktoré zdruzeniu poskytuje p. Servatka — dotacie budi podl'a moznosti OZ
bezuro¢ne vratené. Bez udania obdobia navratenia.

e Z POZICIAVANIA POMOCOK - sociélnej sluzby evidovanej na VUC, NEMAME
ZIADEN ZISK. Pomocky pozi¢iavame na kauciu, ktora je po navrate pomdcky
vratena. Tato Cinnost' je v stlade so stanovami a mad ulahcit’ zivot neformalnym
opatrovatelom a osobam odkézanym na ich pomoc. Na VUC sme registrovany
z dévodu naplnenia litery zdkona o poskytovani socidlnej sluzby.

Podarilo sa ndm zakupit viaceré invalidné voziky, choditka a iné pomocky
Hradime vzdelavanie p. Servatkovi vsocialnej oblasti: DiS - DIPLOMOVANY
SPECIALISTA -  starostlivost v  socidlnych  sluzbach a  terénna  prax

2-ro¢né pomaturitné Specializa¢né stadium — 7668 Q / bude ukoncené v roku 2025

p. Servatka sucasne Studuje odbor Socialna praca na Vysokej Skole zdravotnictva a socidlnej
prace sv. Alzbety, n. 0.,

Vzdelanie v socialnej préci je p. Servatkovi v sicasnej dobe potrebné iba pre potreby nasho
obcianskeho zdruzenia, nakolko dlhoro¢ne pdsobi ako diplomovany zdravotnicky pracovnik

v Rakusku a dané vzdelanie nemd Ziadny vplyv na jeho précu, ¢i finanéné ohodnotenie v jeho
profesii. Aktivity v Mostoch pomoci st nim a vSetkymi lektormi vykondvané bezodplatne.

V roku 2025 sa znova planujeme uchadzat’ 0 Granty, na zdklade grantovych vyziev
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HOSPODARENIE / POROVNANIE 2023 - 2024
Stav hospodarenia OZ Mosty pomoci k 31. 12. 2024

ROK 2023 TEXT POKLADNA BANKA ZOSTATOK
prijem prijem 2.293,88 €
Rok 2024 prijem 1 840,00 € 24 457,56 € 26 297,56 €
Rok 2024 vydaj 1525,01 € 23112,47€  24637,48
Rok 2024 suhrn 1 660,08 €
Hospodarenie 2024 porovnanie 2024 2023 Rozdiel
Prijem z 2% dane 1962,39 € 125392 € 708,47 €
Prijem z Kurzov a prednasok 15200,00€ 17370,66€ -2170,66€
Prijem z ¢lenského a daru 720,00 € 110,00 € 610,00 €
prijem grant BA 4107,00 € - €
prijem dotacia starost Petrzalka 1 500,00 € 1 500,00 €
DIh VUB pézicka 0,00 € 667,73 € 0,00 €
DIh vodi p. Servatka Jaroslav 8571,57 € 8821,57 € 300,00 €

Stav hospodarenia je za rok 2024 = bez prevodu z roku 2023

Realny stav k 31.12.2024 je: | 1 660,08 € plus 2.293,88 € spolu 3953,96 €

V roku 2023, tak ako v minulych rokoch sa lektori vzdali honoraru za prednasky
Za Kurz opatrovania bol prijem 11.940,66 € Za prednasky 5.430,00 €
V roku 2024 sme doplatili pozicku z VUB
V roku 2024 sme mierne znizili dlh voci p. Servéatkovi o 300,00 € / ostava vyrovnat 8.521,57 €

Buduci rok ratame s priemerne 8 Studentmi kurzu opatrovania na kurz, ¢o v sucasnosti plne
pokryje ndklady na ¢innost OZ . ZniZuje sa ndm vsak prijem zo spoplatnenych prednasok
Z Holandska. Naopak, je stale va¢si zdujem zo Slovenska.

Predpokladame, ze v roku 2025, na zaklade vyvoja v roku 2024, sa ndm podari vyrovnat aj
majoritnu ¢ast’ dlhu voci p. Servatkovi. V roku 2024 sme investovali do vynovenia priestorov

0.z., vytvorenia praktickej ucebne a zakupenia viacerych pristrojov a pomocok.
Zdruzenie ma narok na 2% z dane. Na 2 % za rok 2024 sme zaevidovani.
Stcasne sme dokazali finan¢ne aj materidlne podporit’ osoby na pomoc odkazané.

PodrobnejSie sa o hospodareni zduzenia moézete dozvediet zuctovnych knih, ktoré su
k dispozicii na nahliadnutie.

Audit vykonany nebol: zdkon ¢. 83/1990 Z.z. ho neuklada. Povinnost” auditu je len na zaklade

§ 19 ods. 4 zakona o G¢tovnictve — kritéria na tito povinnost’ nespliiame.
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ZAVER

Pozitivnym ukazovatel'om uZito¢nosti nasej prace je fakt, ze sa nam podarilo pomoct’
viacerym l'ud’om. Dari sa ndm vstupovat’ do povedomia verejnosti a stale ziskavame c¢lenov,

ktori chct myslienky a ciel’ zdruZenia §irit’ d’ale;.

Dari sa nam vzdelavat I'udi. O nase prednasky prejavuje zaujem Coraz viac spoluobcanov.

Dakujem vam v mene vsetkych ludi, ktorym pomdahame.
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Prezencéna listina k Valnému zhromazdeniu OZ MOSTY POMOCI
konanému dria: 31. 12. 2024

TENTO ROK , SA VALNE ZHROMAZDENIE KONA PROSTREDNICTVOM
SOCIALNYCH SIETI/ VIDEOKONFERENCIE
PREZENCNA LISTINA BUDE PODPISANA DODATOCNE
PODLA MOZNOSTI

Meno a priezvisko Podpis

Jaroslav Servatka. MBA

Henrieta Servatka Ivanova

Mgr. Barbara Servatkova

Nora MatiaSovska

Linda Miskova

Hana Hrasko

Lubica Tomanova

Pavol Toman

Mgr. Iveta Zdilova

Dana Grafikova
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