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Zasady nadacie

Nadacia Jozef RuziCka bola zapisana do registra nadacii Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky dfha 13.06.2019 pod &islom 203/Na-2002/1210
Verejnoprospesnym ucelom nadacie je poskytovat vSestrannu pomoc a podporu
zdravotne a telesne znevyhodnenym, postihnutym a chronicky chorym osobam,
predovSetkym maloletym detom, ale aj dospelym, ¢lenom ich rodin a podporovat
zlepSenie kvality ich zivota.

Pri napinani G&elu nadacia vykonava osvetovu &innost, ziskava pefiazné a
nepenazné prostriedky a poskytuje vSestrannu pomoc na realizovanie opatreni na
zlepSenie zdravia a kazdodenného Zivota tychto oséb.

Ciele na rok 2024:
- Pomoc telesne znevyhodnenym detom a dospelym
- Uhrada rehabilitaénych pobytov a pomécok, na ktoré neprispievaji zdravotné
poistovne ani socialna poistovna
- Pokracovat v spoloénom projekte Pomahame srdcom s Asociaciou pomoci
postihnutym — APPA, ktora kazdoro¢ne projekt pomoci telesne
znevyhodnenym detom realizuje.

Cinnost’ v roku 2024

Nadacia zrealizovala dalSi spoloCny projekt pomoci telesne znevyhodnenym detom
s obCianskym zdruZenim Asociaciou pomoci postihnutym — APPA, ktoré je
administratorom celého projektu. Na tento projekt Nadacia Jozef RuziCka prispela
sumou 10.000 Eur a projekt pomohol 10 rodinam, v ktorych Zije telesne
znevyhodnené dieta. Financny prispevok im zabezpecil uhradu vhodnej
kompenzacnej pomécky, alebo nevyhnutnych rehabilitacii. Ciele stanovené na rok
2024 Nadacia Jozef Ruzicka splnila.

Z projektu Méj krok vpred 2024 boli podporeni napriklad:

Sona Grominova

Sofa sa narodila 17.januara 2024 akutnou sekciou v 38. tyzdni s Downovym
syndréomom. O jej diagn6ze sme sa dozvedeli v 5. mesiaci tehotenstva po odbere
plodovej vody. Cesta k nej nebola pre nas velmi jednoducha a my sme ju prijali

s laskou. Pre jej nizku porodnu vahu bola prvé dni v inkubatore. Od narodenia je to
velka bojovni¢ka a nevzdava sa. Od Styroch mesiacov cvi¢ime Vojtovu metddu

a pravidelne navstevujeme fyzioterapeuta, pretoze svalovy tonus ma hypotonicky.
Okrem cviCenia navstevujeme baby plavanie a hudobny kruzok. Vidime, Ze potrebuje
zlepSit motoriku, pripadne odstranit naucené zlé navyky. Chceli by sme jej dopriat
viac rehabilitacii, ale Stat nam na ne bohuzial neprispieva. Preto Vam dakujeme za
moznost ziskat peniaze cez Vasu organizaciu. Financné prostriedky od Nadacie
Jozefa Ruziku vyuzili v Centre Svetielko v PreSove. Dakujeme Nadacii Jozefa
Ruzicku.



Matej Séerbak

Matejko ma diagnézu Downov syndrom a s fiou oneskoreny psychomotoricky vyvin,
silnG hypoténiu svalov a hypermobilitu kibov. Neustale potrebuje cviéit. Vzhladom na
nasu finanénu situaciu a finanénu naroénost rehabilitacii, nie sme schopni sami
dopriat Matejovi cviCenie v intenzite, ktoru potrebuje. Kazdy intenzivny pobyt,
nakolko tieto pobyty su zamerané nielen na rehabilitaciu, ale aj na kogniciu a
logopédiu, ho viditelne posunie vpred. Preto si vefmi vazime pomoc Nadacie Jozefa
Ruzicku. Ziskané peniaze pouzijeme na rehabilitacie v naSom oblubenom centre
Physio Canis v okoli naho domova (Ziliny). Dakujeme Nadacii Jozefa Ruzitku, Ze
menite zivoty deti i dospelych k lepSiemu. Bez pomoci by sme nikdy neboli schopni
posuvat nasho syna Mateja tempom akym napreduje.

Z celého srdca sa Vam chceme podakovat za Vasu pracu, ktoru robite pre tych
najzranitefnejSich. Matejko miluje psikov a rehabilitacia s integrovanou canisterapiou
je pre neho velkou zabavou. Okrem intenzivnej rehabilitacie a senzorickej integracie,
sa Matej za ucasti skusenej psychologicky posuva aj kognitivne. Nadacii Jozefa
Ruzicku patri velka vdaka.




Planované ciele nadacie na rok 2025

Pokradujeme v napifani cielov, ktoré si Nadacia stanovila pri svojom vzniku, hlavne
prostrednictvom rehabilitacného projektu Pomahame srdcom, ktory sa stal uz peknou
tradiciou. Radi by sme pomoc pre zdravotne znevyhodnené deti rozSirili a podporili
ich vyvoj nielen rehabilitaciami, ale aj prispevkom na kupu zdravotnych pomécok.

- Pomoc telesne znevyhodnenym detom a dospelym

- Uhrada rehabilitaénych pobytov a zdravotnych pomécok, na ktoré
neprispievaju zdravotné poistovne ani socialna poistoviia — vytvorit dva
samostatné projekty

Finan¢na cast’

Prijaté dary nad 331 EUR: 9700

Celkové naklady:
e Poskytnuté prispevky inym uétovnym jednotkam — 9492,43 -EUR
e Bankové poplatky 73,05 EUR



