mostypomoci
VYROCNA SPRAVA zarok 2023

31.12. 2023

,Spravme si svet z viudnych slov a viet, laskavych c¢inov ... “
Jan Strasser
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Ugel OZ je pomdct’ opatrovatelom — Pud’om starajiicim sa o I'udi, ktori st na nasu pomoc
odkézani. Opatrovatelia , ¢i uz profesionalni, alebo rodina starajuca sa o osobu na opatrovanie
odkdzanli, su vystavovani nadmernému psychickému tlaku, strate stkromia, moznosti
relaxacie. Byva pravidlom, Ze ich finan¢na situacia sa vel'mi zhorSila. Mnohi rodinni prislusnici
ani nevedia, ako sa spravne postarat’ o osobu na opateru odkdzanu. Nevedia chranit’ sami seba
pri opatrovatel'skych tkonoch.

OZ umoziuje poskytnit’ priestor na vymenu skusenosti, poskytuje moznost’ odbornej
konzultacie pri opatrovani. Zozndmenie sa so zakladmi etikoterapie, aromaterapie, validacie,
kinestetiky, = bazdlnej  stimulacie = amnoho  dalS§icho. OZ  vie  zabezpecit
poskytnutie profesionalnej psychologickej pomoci, socidlneho poradenstva, pripadne pravnu
konzultaciu. OZ vie poskytnut’ pripadni materialnu pomoc.

OZ je registrované na VUC, ako poskytovatel’ socialnej sluzby Pozi¢iavanie pomocok.
OZ zabezpecuje vzdelavanie v stilade s ¢innost'ou a zameranim OZ — podl'a Stanov OZ

Kurzy opatrovania — na zéklade akreditdicie MPSVaR SR

V spolupraci s Operacnym strediskom zdravotnej zachrannej sluzby Slovensko — Mgr. Minar

Jozef, Mgr. Esztergdlyos Arpad — zabezpecujeme kurzy 1.pomoci

V spolupraci s Dipl. fyzioterapeutkou p.Gerbelovou Miladou asl. Malenkovou Veronikou

zabezpecujeme poradenstvo v otdzkach fyzioterapie

V spolupraci s Dipl. psychologickou Dankou Janotovou zabezpecujeme odbornu

psychologicku pomoc a poradenstvo

V spolupraci s KOS — Komora opatrovateliek Slovenska, Asociaciou odbornych pracovnikov
v socidlnych sluzbach a Asociaciou poskytovatelov socidlnych sluzieb zabezpecujeme

poradenstvo pre opatrovatel’ky pracujuce na Slovensku

V spolupraci s IPB (Institut fuer Personenbetreuung — Wien), WKO Vieden (Biba Kudziova)

zabezpecujeme poradenstvo pre opatrovatel’ky pracujlice v zahranici

V spolupraci s firmou SLOVCARE (Bc. Marcel Bor) zabezpecujeme zapozi€iavanie

a poradenstvo pri potrebe zdravotnych pomdcok — hlavne pre opatrovanie v domacnosti.

V spolupraci s Magistratom BA sme v kontakte s d’al$imi proseniorskymi organizaciami —

napriklad s centrom Memory, Seniori v pohybe ..



1. ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Nazov : Mosty pomoci

Pravna forma : Obcianske zdruzenie ( 701 )

ICO: 42415951  Statisticky urad SR
DIC : 212 0175 387
Registracia:  Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

Dna 15.01. 2015
C. spisu : VVS/1-900/90 — 453 77
Sidlo a koreSponden¢na adresa : Obchodna 545/9 / Zadunajska cesta 3434/8
811 06 Bratislava 1 / 85101 Bratislava

mostypomoci@gmail.com www.mostypomoci.sk

0903 762 722 Servatka Jaroslav — Statutarny zéastupca
Bankové spojenie :FIO Banka (transparentny ucet)
IBAN: SK4083300000002700735744
SWIFT/BIC: FIOZSKBAXXX

Centrum OZ : do: 31.12.2019 Obchodna 21 811 06 Bratislava 1
od: 01.01.2020 Fedinova 6 851 01 Bratislava — Petrzalka

Centrum / miesto stretavania, prednasok, skladovych priestorov bolo zmenené z dovodu
vhodnejSich ( 79 m2 — oproti povodnym 20 m2 ) priestorov, vratane WC, kuchynky,
skladov, priestoru na reklamu a moZnosti parkovania.

Zmena bola odsihlasena v§etkymi ¢lenmi.



2. PERSONALNE UDAJE

Spravna rada : mandat bude kon¢it December 2023 — na tejto schddzi bude volend nova
Jaroslav SERVATKA, MBA - predseda, Statutarny zastupca

Henrieta SERVATKA IVANOVA - podpredseda

Mgr. Barbara SERVATKOVA — revizor tiétov

Nora MATIASOVSKA — ¢len

LCubica TOMANOVA — ¢len




3. AKTIVITY A CINNOST OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

malé c¢iny robené s velkou laskou

(matka Tereza)

Rok 2023

December :

e  Mame tu posledny mesiac tohto roku “* Prvy den a d’alsia zdravotna pomocka vyraza na
kratkodobti pomoc. Verime Ze Andrejke s DMO ulah¢i Zivot pri prerabani bytu. A teSime sa, ked’

. . . I L oy - . X
sa vrati. Bude to znamenat’, Ze Andrejka ma prispdsobent kupel'tiu svojim potrebam % Lenka a
Andrejka, prajeme vam, aby ste mali prerabku ispesne za sebou a Viano¢né sviatky si uzili s

okojom v dusi 6&

¢ Organizujeme, tradi¢ne v spolupraci s OS ZZS SR, d’alsi kurz 1. pomoci — 08.12.2023 / posledny
tohtoro¢ny

e Spolupraca so 7 Nebom tento krat nevysla. Nedokazali sme v pozadovanom ¢ase zohnat
opatrovatel’ku. Verime Ze niekoho, v Sibeni¢nom ¢ase par hodin s odchodom na druhy deii rano a

na niekol’ko dni zohnali &
¥ - -

e Verejné zasadnutie Rady primatora pre prava starSich obyvatel'ov na t¢ému Vzdelavanie a
aktivizacia starSich obyvatel'ov — 4.12.2023 — nasu organizaciu zastupuje Norika MatiaSovska

e Mame praktikantov a praktikantky z VSZaSP sv. Alzbety. Zoznamuju sa s ¢innostou nasho o.z.
Vysvetlujeme im nasu ¢innost’, pomahaji nam pri udrzbe pomocok, spolo¢ne vytvarame vianocné
darceky pre seniorov a opatrovatel’ky. Oboznamuju sa s Modrou skrinkou. Vd’aka nasej spolupraci
s Centrom MEMORY n.o. ich pocas praxe posleme spoznat’ aj toto Specializované zariadenie —
denny stacionar.

S A . s . . ; e . Ay -

) pomdcky nas opustaju a vracaju sa aj v Adventnom obdobi % tentokrat pomézu pri navrate z
nemocnice = Pani Kristinu sme nabalili, aby mala jej mama ¢o najvacsi komfort v Prajeme
pokojné sviatky a hlavne ¢o najviac zdravia v tomto ale aj v novom roku



Inovativny poskytovatel’ socidlnych sluzieb
ohodnotenim nasej prace. Neo¢akavané sa vsak stalo skuto¢nost'ou a nas Statutar ziskal aj

ocenenie “- Zdravotny stav mu neumoznil prijat’ ho osobne a tak mal aspoit moznost’ prihovorit’

Uz samotna nomindcia nas prekvapila a bola

sa zicastnenym online a pod’akovat’ za tto poctu. é’& DAKUJEME 85

TEMA

OCHRANARSKY
ALEBO LUDSKO-
PRAVNY PRISTUP V
POBYTOVYCH
ZARIADENIACH
SOCIALNYCH

s operadlom

“ Mirka vyrazila na postu s dvoma balikmi, kde sme doplnili inkontinenéné pomécky “ Vratilo
sa nam choditko — §tvorkolka/ zalohu vo vyske 20 € sme samozrejme vratili =

. . ./
pekny deni a pokojny Advent priatelia

[ & p
Pomocnik Conor — hlavn

 POZICIAVANIE
| POMOCOK

kontrolor a asistent

mostypomoc;

2. ROCNIK OCENOVANIA V OBLASTI

RIADENIA KVALITY

Opat

Krizovy manazér
Manazér kvality junior

Manazér kvality senior
Inovativny poskytovatel
socialnych sluzieb

“ Tvetka si pozicala choditko — $torkolku, choditko kibové, franciizsku barlu a sedatko do sprchy



November:

e  Okrem kurzu 1. pomoci, ktory sa kona 08.11.2023 a skolitel'om je Operacné stredisko zachrannej
zdravotnej sluzby SR, sme pre vas pripravili aj tento mesiac niekol’ko prednasok. TeSime sa na

vas @ Neformalne opatrovatel’ky a opatrovatelia vstup tradi¢ne volny.

NEFOAMALN| OPATROVATELIA - POZYVAME VAS NA PREDNASKU

| Bazalna stimuldcia
06. 11. 2023
Cukrovka
Syndrém diabeticke]
nohy
09. 11, 2023
aj online | ZOOM

e Je nam velkou ctou. UZ samotnd nominacia sved¢i o kvalite naSej organizacie a drzime palce, aby
sa nominacia premenila na ocenenie ¥

¢ Nadalej nas opustaju zdravotné pomocky a pomahaju tam,kde je to potrebné. Tato socidlna sluzba
je registrovana na VUC — pozi¢iavanie pomdcok. PoZi¢iavanie je nad’alej bezodplatné. Je viak
potrebné uhradit’ vratnu zalohu — vysku zalohy néjdete v cenniku poziavanych pomécok.

e  Mame za sebou kurz 1.pomoci, ktorého sa zucastnili aj neformalne opatrovatel’ky. Ohlasy na tto
moznost’ su pozitivne a profesionalita spojena s l'udskym pristupom lektorov Operacného strediska

zachrannej zdravotnej sluzby SR je nespochybnitel'na.

e  Mame tu jesenni ponuku prednasok — prednostne pre neformalne opatrovatel’ky a
opatrovatel'ov " Teda pre I'udi, ktori doma opatruju svojich blizkych @ No nie iba pre



nich *“® Ak mate zaujem sa zcastnit’, moéZete osobne na Fedinova 6, alebo formou online
prostrednictvom ZOOM. Prednasky su v ¢ase: 09:00 hod. — 14:00 hod. Neformalne opatrovatelky
ao atrovateha vstup Volny Caka vas malé ob&erstvenie a dobra nalada.

13.11. Dekubity a prevencia
14,11, Hygiena a virusove ochior
16.11. h—w«unh pﬂﬂw soRiorov

KOMORA

C. OPATROVATE

SENIORBOX 2023/24

Zlasky k seniorom, zo siicitu k trpiacim

Sy pondelok sme zvladli kinestetiku, v utorok imobiliza¢ny syndrom, v stredu zoznamenie s
validaciou
8.12. V spolupraci s Opera¢nym strediskom ZZS SR kurz 1.pomoci
Mame naplanovany a na MPSVaR ohlaseny kurz opatrovania — za¢iname v polovici Januara 2024
a uz sa hlasia prvi zdujemcovia
= pomocky sa poziciavaju aj vraca
( ERGONOMIA = l:@?i

=

35 zaverecné skusky Kurzu opatrovania L
V sktiSobnej komisii ma zastupenie Komora opatrovateliek Slovenska a je s nami aj Norika
Matiasovska — opatrovatelka s dlhoro¢nou praxou.

@ potesil nas aj darcek z DEPAUL SLOVENSKO @




anTTvy

v

| 120z Ny

' nasa Mirka bola ocenena za dlhodobu dobrovol'nicku ¢innost’ ’ BLAHOZELAME i

#mBDC

Miroslava Grecova Hubinska

Oihodab dobrovolnicka pomac
Dobrovolricka Cinniost Miroslavy spotiva v pomoci chorym, dochodcom, sociaine siabym
a v pomodi pri zbierke pre Ukrajinu. Nepozna slova ako, nejde, nedd sa, nemozem. Pomoc robl
nezistne, mnohokrat 2 viastnyeh financii a takto pomohla u3 stovism rodin aj jednotliveom a je
to clovek's velkym srdieckom

SRDC= Ne JLANE

(< v - S ‘- .- @8 < Ly ¥
" Petrzalka uz vonia viano¢nym trhom a my sme sa zladili ** Este rozsvietime vlacik a trosku to

doladime s

Oktober:
«" 1.0ktober / Medzinarodny dei starSich osob

“" Oktober/ Mesiac ucty k starSim

“" Po prvom kontakte s predsednickou ACEC Magdalénou Rothovou, nasleduje redlna ¢innost’ ™
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%2 Online stretnutie s dvanastimi dobrovolnymi opatrovatel’kami z romskej komunity. Tieto uzasné Zeny
posobia pod Tatrami a v ich okoli. Zalezi im na vSetkom, na com zalezi kazdej opatrovatel’ke — na
P'udskosti, pochopeni a pomoci. Bolo sa o ¢om zhovarat’ a prednaska na tému Imobilita ( Mosty pomoci )
mala uspech.

’3’ Tesime sa na d’alSie stretnutie ~

@ Tentokrat nie na Belehrad, ale na Olympic @

¥ Naga pomocka pomohla p. Beate zGcastnit’ sa na koncerte obl'ibenej kapely wo

«" Tak, takato sprava potesi “

Ahoj Jarino, DAKUJEM za to, co si mi nastkal do hlavy a aj prvii pomoc. Dnes sa mi to neskutocne zislo.
A v sekunde sa mi vSetko vybavilo, co mam robit. Dnes som bola ,,zahranar* pri auto nehode.

< Andrejka Sabova a Operaéné stredisko ZZS SK — my d’akujeme Y34 Andrejka u nas absolvovala Kurz
opatrovania v Auguste 2022

Pokracujeme v prednéskach pre neformalne opatrovatel’ky a opatrovatel'ov

11



NEFORMALN| OPATROVATELIA - POZYVAME VAS NA PREDNASKU

mostypomoci@gmail.com

Podavanie liekov
opatrovatelkou

23. 10. 2023

Komunikacia

25. 10. 2023
aj online / ZOOM

Bratislava, Fedinova 6, Mosty pomoci - od 09:00 hod

September:

e Dorazil bali¢ek « Jana Liivkova ndm poslala terapeutické rukavniky. Srde¢na vd’aka, postardme
sa, aby jeho obsah bol vyuzity tam, kde je potrebny. % Renata Heliskova (Dula) nam s tym urcite
vel'mi rada pomdze % Ako dobrovoln

icka navstevuje paliativne centra a ZSS

12



Hraveé rukavniky pre seniorov

Hravé rukavniky — inSpirované celosvetovym projektom twiddle muff.

SliZia na rehabilitaciu a tréning kognitivnych funkcil pre seniorov s demenciou.
Pre leZiacich seniorov je velkym prinosom aj to, Ze maju ruky v teple..

Je pleteny alebo hackovany, najlepsie dvojvrstvovy. Pri vyrobe sa pouZivaju rozne
druhy a farby priadze. Na ozdobu hackované, usité aplikacie, gombiky, stuZky a pod

Postup:

Pri jednovrstvovom rukavniku ma zakladny obdiZnik rozmery $-28-30 cm / d-30 cm

- ‘ N - po zosSiti prevratime.

Pri dvojvrstvovom rukavniku je diZka dvojnasobna, jednofarebna cast sa vioZi dovnutra,
na konci sa zhackuje s farebnou ¢astou. §-28-30cm/ d-farebpa 28cm + biela 30 cm.

Iny spésob je pletenie/hackovanie do kruhu.

MNa indpiraciu:

Registrujeme sa na VUC, ako druh socialnej sluzby ,,poZi¢iavanie pomdcok®
Upevnili sme spolupracu s Centrom Memory, nasa lektorka Henka pracuje v tejto skvelej
organizacii ako sestra

Caka nas Valné zhromazdenie Komory opatrovateliek Slovenska a galave¢er Dobré srdce



Kurzy opatrovania, prednasky, poradenstvo pri opatrovani nad’alej pokracuju &
Spolupraca s ,,KOLOBEH® poméha l'nd’om v nudzi

fE=p Miroslava Grecova-Hubinska je s
‘ ! pouzivatelom Gabriela Hlinicka
Jurickovicova a 32 dalSimi.
10h - &

Mili priatelia

Leto sa pomaly chyli ku koncu a nam sa za mesiac
august podarilo poméct rodinam, detom, seniorom
Ci psikom v Gtulkoch.

Vdaka Vam mili darci sme za 7 dni vyzbierali a
rozdali vy$e 100 vriec, prijali z posty 27 kil veciv 4
balikoch a poslali postou do rodin mimo Bratislavy
vyse 50 kil pomoci v 5 balikoch.

Dakujem srdeéne aj anonymnym darcom, ktory
prispeli na nakup skolskych pomacok do rodiny v
nudzi.

Spolu sme rozdali oblecenie, hracky, knizky, obuv a
odrazadla ¢i motorky.

Dakujem za spolupracu Mosty pomoci Jarino
Servatka za plienky a hygienické potreby pre
rodiny, kde pomaham.

Velka vd'aka méjmu timu pomocnikov bez vas by
som to nezvladla v tomto mnozstve.

Pekny den

Dakujem krasne za Vase dary a pomoc.

(e e Sl

Zucastnili sme sa na valnom zhromazdeni KOS — Komora opatrovateliek Slovenska. Vel'mi
prinosné stretnutie, kde boli opdtovne otvorené témy, ktorymi sa zaobera nase obcianske
zdruzenie %’Zastﬁpenie hosti bolo bohaté. Od poslankyne europarlamentu, §tatnej tajomnicky
MPSVR, ombudsmanky na ochranu prav ZTP, zastupkyne ZSK — kde vznikla $kola pre
opatrovatel’ky, mentorky opatrovania na Slovensku, spolo¢nosti Hartmann — umoznujtcej
refundaciu nakladov na kurz opatrovania az po zastupcu odborov UN]ja.

14



Pl i w :X
SV & -

Prijali sme pozvanie a bol to krasny vecer ¥ Srdecna vdaka Asociacia poskytovatel'ov socialnych

sluzieb v SR Tak, ako kazdy rok, bolo to Dobr¢ srdce citit’ na kazdom kroku ? Zaznam: STV 2:
07.10.2023

s
- DOBRE SRDCE
- »nd -
1.9.2023 . e
019:30 hod. {

Namestie SNP 484/25 811 01
Bratislava

'TJ SPOLOCENSKE OBLECENIE

Mame za sebou prvé stretnutie s Magdalénou Rothovou — riaditeT’kou ACEC. Uz od roku 1999
napliia Asociacia pre kultiru, vzdeldvanie a komunikaciu (ACEC) svoje poslanie budovat
porozumenie, podporovat’ kultirnu vymenu, prehlbovat’ vzdelavanie a komunikaciu. Cesta, ktorou
sa vydali, nie je vzdy l'ahka. Je vSak jedine¢na. Otvara mysel i srdcia. Vedie na pddia svetovych
kultarnych centier i do osad, ked’ jediné, ¢o zostalo, je nadej. TeSime sa na spolupracu ACEC

— Mosty Pomoci — Komora opatrovateliek Slovenska — OSZZS SR

Nasa lektorka Mgr. Iveta Zdilova prispieva k postaveniu slovenskych opatrovatelick a

opatrovatel'ov na medzinarodnej urovni. U¢ast’ na zasadnuti rady European Association Working
for Carers

15



August:

o 223 Augusta sme sa mohli stretnit’ v Primacialnom palaci 9%

e Predstavili sme sa vim pocas Letnej bratislavskej univerzity seniorov
e . zAujem o naSu ¢innost stale potesi "

[ ]

[ ]

Kurzy opatrovania, poradenstvo k opatrovaniu a prednasky nad’alej pokracuju. V tomto mesiaci
sme pre vas pripravili d’alSiu sériu prednasok.

NEFORMALNI OPATROVATELIA - POZYVAME VAS NA PREDNASKU

mostypomoci@gmail.com

Prednaska pre
opatrovatelov v
domacnosti

16.08.2023
Mocovy katéter

sonda

Kolostémia

aj online / ZOOM

[ ]
) Mame za sebou d’alSie spolo¢né stretnutie so Silvergon a Komora opatrovateliek Slovenska®®
Pracujeme na aplikacii, ktora dokaze vyrazne skvalitnit’ opatrovanie ¢lena rodiny b 4
Tl = & W
Zakladne Udaje #
V i Jaroslay
Servatka
| e 0708 fais
[ BYAAER
o, 1558450
N s
T s
[ ]
e (Caka nas stretnutie s Komorou opatrovateliek Slovenska na ich Valnom zhromazdeni
[ ]

Galavecer Narodnej ceny starostlivosti — Dobré Srdce sa blizi. 11.9.2023 sa uvidime v Starej
Bratislavskej trznici.

16



mostypomoci@gmail.com

28.06.2023
Dokumentacia v
domacnosti

04.07.2023

Opatrovanie v domacnosti

05.07.2023
Ergonomia a Kinestetika

aj online / ZOOM

Bratislava, Fedinova 6, Mosty pomoci - od 09:00 hod
Okrem naSej tradi¢nej ¢innosti, sme zapozicali sedatko do vane navstevnikovi hotela Metropolitan
STAR. Aj navstevnici Bratislavy, ktori st mobilne znevyhodneni, sa citia komfortnejsie v naSom
krasnom meste
Prednasky pokracuji a zucastniuje sa ich stale viac posluchacov
Odstartovala nasa spolupraca so SILVERGON - verime, ze pomé6ze l'ud’om ku kvalitnym
socialnym sluzbam
O nasej ¢innosti vySiel aj ¢lanok : https://standard.sk/385145/co-nechcu-v-rakusku-vozi-ludom-na-
slovensko-cez-mosty-pomoci?fbclid=IwAR1EiXce9JKw-
tIBAORRqvS Ai7TtkKeKZ7 Vr7KLKsYiJNvo4xhDevV{Rg
Prednasky pokracuju

NEFORMALNI OPATROVATELIA - POZYVAME VAS NA PREDNASKY

mostypomoci@gmail.com

11.07.2023
Kurz 1.pomoci - 0SZ2ZS

13.07.2023

____"g Podavanie liekov

opatrovatelkou

17.07.2023
Cukrovka a jej rizika

S aj online / ZOOM

Bratislava, Fedinova 6, Mosty pomoci - od 09:00 hod
Caka nas registracia na VUC — pozi¢oviia zdravotnych pomdcok a socialne poradenstvo
Uz mame termin na Augustovy kurz opatrovania
Pripravujeme sa na prezentaciu nasho o.z. pocas letnej univerzity — hlavne chceme predstavit’
Modru skrinku
Spolu s Dankou Grafikovou a Ivetou Zdilovou, sme navstivili ombudsmana pre l'udské prava,
pana doktora Dobrovodského. ZablahoZelali sme mu k narodenindm a potom ho upozornili, ako
vnimame porusovanie 'udskych prav — ¢i uz sa jedna o rodinnych prislusnikov, ktori sa staraji v
domacnosti, alebo opatrovateliek v ZSS. Vsetci traja = Danka, Ivka a Jarino, pdsobime v Mostoch
pomoci a sti¢asne aj v KOS — Komore opatrovateliek Slovenska
Postretol nas COVID a tak sme robili vel’ky sanitarny den
Nad’alej poziciavame pomdcky — paradoxne, najCastejSie nas opustaju v nedel'n

Od 1. Jina sme v priestoroch na Fedinovej 6 sami — za¢iname s Uipravou interiéru

Nasa pomoc pokracuje a uz nas opustili hygienické pomocky a choditka

Poradenstvo pri opatrovani pokracuje, rovnako pokracuji prednasky pre opatrovatel'ov v
domacnostiach
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Pripravujeme sa na d’alsi Kurz opatrovania, ktory zacne uz tento mesiac

Aktivne spolupracujeme s Komorou opatrovateliek Slovenska o0.z., tiez s pani doktorkami
Kriskovou a Nitkovou

Mame viziu rozsirit’ nasu ponuku o socialne poradenstvo

Kurz opatrovania uz beZi a stale je moznost’ pristipit’ =
Prednasok sa zucastiiuju aj opatrovatel’ky a opatrovatel’ v domacnosti %
Tento tyzden nas opustil vozik, antidekubitny matrac, choditko a oto¢né sedatko do vane . Je to
dobry pocit — vidiet' ze Mosty Ziju b 4

Tradicne nedela ¥ Opustaji nas d’alsie pomdcky « Pan Frantisek P. ich berie pre 94 ro¢nu
mamku *“ Barbara Servétkové# vd’aka tebe a tvojmu kolegovi sme mohli zase pomoct’

MEFORMALNI OPATROVATELIA - POZYVAME VAS NA PREDNASKY

@

mostypomaci@gmail.com

20.06.2023
Komunikacia

21.06.2023
Starobna demencia

22.06.2023
Bazalna stimulécia

aj online / ZOOM

Bratislava, Fedinova 6, Mosty pomaci - od 09:00 hod

Pripravujeme dalSiu sériu prednasok a kurzov. V tomto mesiaci nebude chybat’” Aromaterapia,
Validacia, ¢i kurz 1.pomoci — organizovany v spolupraci s Operacnym strediskom ZZS

NEFORMALNI OPATROVATELIA - POZYVAME VAS NA PREDNASKY

mostypomoci@gmall.com

02.05.2023 od 9:00
AROMATERAPIA

04.05.2023 od 9:00

KOMPETENCIE
OPATROVATELIEK

V spolupraci s Komorou opatrovateliek Slovenska, nas ¢akaju zaujimavé stretnutia — napriklad s
europoslankynou p. Lexmann, PhDr. Nitkovou, PhDr. Koval'ovou, Phdr. Kriskovou, PhDr.
Drozdom.

Ocakéavame aj vase navstevy a pribudnutie novych pomocok, ktoré vam pomozu pri doméce;j
starostlivosti
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S a . 4 ~ ~r 4 r r A . ~a
e Pokracujeme s pravidelnou udrzbou pouzivanych vozikov. Tentokrat pojdu na darovanie &

¢ Obmiename vozovy park. Tiez sme objednali choditko, ktoré uz je na ceste k 90 ro¢nej babicke

NEFORMALNI OPATROVATELIA - POZYVAME VAS NA PREDNASKU
¥

(5 MAT] =
5. MAJ !
S| W

mostypomeci@gmoil.com

05.05.2023 od 9:00
HYGIENA
virusove

a bakterialne
ochorenia

Bratislava, Fedinova 6, Mosty pomoci - od 09:00 hod .
Stretnutie za okruhlym stolom s eurokomisarom, europoslankyiou, zdstupcami MPSVR, VUC, verejnymi
aj neverejnymi poskytovatel'mi, zastupcami réznych zdruzeni a organizacii.

17-05- Jedna spolo¢na téma: DISKUSIA O SEKTORE STAROSTLIVOSTI NA SLOVENSKU
L3

Poméocky nad’lej pomahaju — okrem hygienickych pomocok nas opustil aj kyslikovy koncentrator
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Sme radi, Ze aj vd’aka nam, pribtidaju novi l'udia do socialnych sluzieb. V tomto mesiaci ukoncilo nas
akreditovany Kurz opatrovania 12 sympatickych l'udi. K ich kvalite prispieva aj absolvovanie kurzu prvej
pomoci. Velké pod’akovanie patri Opera¢nému stredisku ZZS SR a ich lektorom &

...\\_‘\W///////////% .

mosiypoarmac,

e Mame pre vas pripravenu d’alsiu sériu prednasok *

e Predstavime vam aj projekt MODRA SKRINKA Odporaiéana dokumenticia v domacnosti.

e Dozviete sa nieCo o Cukrovke, syndrome diabetickej nohy, ergonomii, kinestetike ¢i bazalnej
stimulacii

e Neformalni opatrovatelia vstup volny. Tradi¢ne vas caka malé obcerstvenie a dobra nalada.

NEFORMALNI OPATROVATELIA - POZYVAME VAS NA PREDNASKY

mastypamoci@gmall.com

POZYVAME VAS
NA PREDNASKU

18. 04. Cukrovka
Diabeticka noha
Opatrovanie v \
domdcnosti 20.04 Ergondmia
a Kinestetika
mostypomoci@gmail.com

24.04. Bazalna
04. 04. a 05. 04. 2023 stimulacia

od 09:00 hod

Bratislava, Fedinova 6, Mosty pomoci - od 09:00 hod

e Zapoziané pomocky sa vracaju, su skontrolované a znovu vyrazaju na pomoc. Dari sa nam
pomahat’ aj inkontinenénymi ¢i antidekubitovymi pomockami.

e Otvarame d’alsi kurz opatrovania — zaciatok bol posunuty na 18.04.2023

e Prednasky pre domace opatrovatel’ky maji uspech — v marci sa ich zicastnilo cez 40, tak verime
ze April bude rovnako uspesny
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Marec:

prednasky su stale k dispozicii neformalnym opatrovatel’kam a opatrovatePom bezodplatne.

16.03 od 9:00 hod,
Komunikacia 2. cast

13.- 19, 03. 2023
TyZdeit mozgu

14.03. od 9:00 hod.
Komunikdcia 1. €ast

23.03. od 13:00 hod
Zoznamte sa 5 Validdciou

Mosty pemocl

@gmail.com

Je za nami d’al$i kurz opatrovania

&@ll!//////////?//_l

g e A N
22. 03. Organizujeme v spolupraci s OSZZS d’alsi kurz 1. pomoci
Kurzy opatrovania a prednasky bezia
Dostali sme ponuku zdravotnych pomocok, ¢aka nas stretnutie s riaditel’kou zariadenia vo

Velkych Kostol'anoch
Nadviazali sme spolupracu s PhDr. Annou Kriskovou Phd. Priekopnic¢kou profesionalneho

opatrovania na Slovensku

Februar :

Pre neformalne opatrovatel’ky pripravujeme d’al$ie prednasky s vol'nym vstupom

Oslovili sme spolo¢nost’ Canva a bolo nam umoznené bezplatne zdielat’ ich produkt na vyrobu
grafickych dizajnov — srde¢ne d’akujeme

Stale pracujeme na Modrej skrinke — aj na jej elektronickej podobe s Mikhailom

Zvysujeme vzdelanie nasich lektorov — tentokrat je to akreditovany kurz andragogického
vzdelavania v spolo¢nosti InSpiracia

Dnesné prednaska mala Gspech &

Tesim sa ze sa jej zucastnili prezencne na uéebni, aj prezencne online: formalni aj neformalni
opatrovatelia a opatrovatel’ky. Tak bola moznost’ oslovit’ profesionalov, ucastni¢ky a ucastnikov

kurzu opatrovania a rodinnych opatrovatel'ov =
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Dakujem vietkym a te$im sa na d’aliie stretnutie

‘”’ﬁ RGO\ &% ERGONOMIA

'y =T A
-
——"" KINESTETIKA

Kurz opatrovania M

e PRIPRAVUJEME DALSIU PREDNASKU / WEBINAR a d’al§i KURZ OPATROVANIA.

«" Neformalne opatrovatel’ky a opatrovatelia, teda rodinni prislusnici starajuci sa o svojich
bliznych v domacnostiach, mate vstup tradicne volny.

e MO ATYIOMOL 3K

KURZ OPATROVANIA

13.03 28, 04, 2023
EDINOVA 6, BRATISLAVA
Bazalna
stimulacia

L 15,02, 2023 od 12:00 hod

¢ Prednaska bola uspesna, mala dobri odozvu. Ziucastnilo sa jej cez 20 posluchacov

e Nadviazali sme na predchadzajuce stretnutie a absolvovali sme online rozhovor s europoslankynou
p. Miriam Lexmann, s p.Maria Kovalova. Za KOS p.Dana Grafikova, p.Iveta Zdilové a za Mosty
pomoci Jaroslav Servatka.

Januar :

Mame za sebou vyro¢nu schddzu / valné zhromazdenie

Poskytli sme pomoc s inkontinenénymi pomockami p. Anne

Otvarame kurz opatrovania — otvorenie je oznamené na MPSVaR /16.01.2023 — 03.03.2023
Zacala spolupraca s Diakonickym domovom ELIM — PreSov

zacal prvy tohtoro¢ny kurz opatrovania. Ak ste neformalna opatrovatel’ka, ¢i opatrovatel’, mate
moznost’ z(i¢astnit’ sa prednaSok bez poplatku — kontaktujte nas = mostypomoci@gmail.com Prva
prednaska bola na tému Opatrovatelka a zakon 448/2008 Druha : Komunikacia 1.¢ast’

Ak si chcete spravit’ kratky test — nech sa paci
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https://forms.office.com/r/QUM170j1eG
Pekny den priatelia @

e Vdaka nasim priaznivcom mézeme posunit’ pomoc d’alej . Pan Igor a pani Beata su naSe stalice v

zasobovani. Tentokrat to boli inkontinen¢né pomdcky
e Je za nami d’al$i kurz prvej pomoci.

Dakujeme Operaéné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby SR Vo

Vdaka vam a vasSej profesionalite sa stavaju aj z budicich opatrovateliek I'udia na spravnom
mieste ¢

4. KURZY OPATROVANIA
Akreditacia : Min. prace, socialnych veci a rodiny Bratislava 09.07.2015
Cislo spisu: 10926/2015-M_0SS Cislo zaznamu: 32731/2015
PredlZenie : Cislo spisu: 10364/2018-M_OAK Cislo zaznamu: 32072/2018

Predlzenie : Cislo spisu: 14046/2021-M_OHKSSAA Cislo zaznamu: 9427/2021

Platnado: 31.Jula 2024 Schvalena : 10. februara 2021

Kurzy 1. Pomoci : OS ZZS Akreditacia: Bratislava 24.09.2013  Cislo: Z43312-2013-0ZdV

V Septembri 2015 sme zacali so vzdelavacou ¢innostou Kurz opatrovania — 238 hodinovy.

K tomu ucelu sme prisposobili aj Centrum OZ na Obchodnej 21 v Bratislave.
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Od Januara 2020 pokracujeme s naSimi aktivitami na adrese Fedinova 6 , Petrzalka

Tento rok nas ¢aka predizenie akreditacie. V Januéri podavame Ziadost’.

Tento rok sme vyskolili 42 opatrovateliek, o je priemerne 8 posluchaCov v jednom kurze.
Kurz 1. Pomoci sme, okrem nasich posluchacov, sprostredkovali viac ako 30 tim zaujemcom.

Organizujeme pravidelné prednasky, besedy a workshopy zamerané na oblast’ opatrovania

a s nim spojené ¢innosti. NaSich prednaSok sa v tomto roku zucastnilo asi 150 posluchacov.
Skolime opatrovatel’ky v domacnostiach na Slovensku v Holandsku a Rakuisku.
Skolime dobrovolné opatrovatel’ky v romskych osadach.

Rok 2023 sme zvladli aj vd’aka podpore nasich priaznivcov a 2% z dane.
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5. FINANCNA SPRAVA  k 31.12.2023
OZ hospodari v sucasnosti z prostriedkov :

e Ziskanych z kurzov opatrovania.

e 72 % dane — poukazanych ndSmu OZ

e 7 pdzicky — ktoru splaca p. Servatka

e 7 dotécii — ktoré zdruZeniu poskytuje p. Servatka — dotacie budu podl'a moznosti OZ
bezurocne vratené. Bez udania obdobia navratenia.

Podarilo sa nam zakupit’ viaceré invalidné voziky, choditka a iné pomocky

Hradime vzdelavanie p. Servatkovi v socialnej oblasti:

DiS — DIPLOMOVANY SPECIALISTA - starostlivost’ o seniorov v socialnych sluzbach
a terénna prax

2-ro¢né pomaturitné vysSie odborné — 7668 Q

Do vzdelavania sa investovat’ stile oplati. Cinnost’ nasej organizacie bola

ocenena a nas Statutar ziskal ocenenie Asociacie odbornych poskytovatel’ov
socialnych sluzieb, ako manazér pre inovacie.

Po6zicka z 18. 05. 2015 VUB vo vySke 6.000,00 € -
s urokmi: 10.302,12 €
Pozicka je na 9 rokov

Ostava zaplatit’ 1812,41 €

K vyuctovaniu je potrebné uviest’, Ze nemame uhradené
kurzovné od 7 posluchacov. Celkova hodnota neuhradeného
poplatku za kurz opatrovania je v sume 1599,90 €

Uhradu o¢akavame v Januari 2023

V tomto roku sme nadviazali spolupracu s 2 opatrovatel’skymi
agenturami v Holandsku a Skolime ich slovenské

opatrovatel’ky formou diStan¢nych prednasok cez ZOOM.

K dnesnému dinu nebola moznost’ uchadzat’ sa o GRANT BA
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HOSPODARENIE / POROVNANIE 2022 - 2021

ROK 2022 TEXT POKLADNA BANKA ZOSTATOK
prijem rijem
Rok 2022 prijem 3015,00 € 11375,19€ 14 390,19 €
Rok 2022 vydaj 2 953,28 € 11 085,06€ 14 038,34 €
Rok 2022 séihrn | 3s5185€
Hospodarenie 2022 porovnanie 2022 2021 Rozdiel
Prijem z 2% dane 185349€ 2348,31€ -494,82 €
Prijem z Kurzov a prednasok 4567,00€ 3004,35€ +1562,65
Prijem z ¢lenského 300,00 € 210,00 € +90,00 €
- 627,00

prijem grant BA 2 600,80 € €
prijem = vydaj 0,00 €
Dlh VUB p6zicka 181241€ 2957,09€ 1144,68¢€
DIh vodi p. Servatka Jaroslav 10871,57€ 7871,57€  3000,00 €

S debetom sme v prvych rokoch posobenia zdruZenia ratali. Bol zakipeny majetok na ¢innost’

OZ, vybavena ucebna na kurzy, investované do reklamy a internetovych stranok

Budici rok ratame s priemerne 5 Studentmi kurzu opatrovania na kurz, ¢o v su¢asnosti

plne pokryje naklady na ¢innost’ OZ

Zdruzenie ma narok na 2% z dane. Na 2 % za rok 2023 sme zaevidovani.

Stucasne sme dokdzali finan¢ne aj materidlne podporit’ osoby na pomoc odkazané.

PodrobnejSie sa o hospodareni zduzenia mdézete dozvediet zuctovnych knih, ktoré su

k dispozicii na nahliadnutie.

Audit vykonany nebol: zakon ¢. 83/1990 Z.z. ho neukladé. Povinnost’ auditu je len na zéklade

§ 19 ods. 4 zakona o G¢tovnictve — kritéria na tito povinnost’ nespliiame.

V roku 2023 vynaloZime maximalne tsilie na zabezpecenie dostatku finanénych

prostriedkov tak, aby bolo hospodarenie ob¢ianskeho zdruZenia vyrovnané.
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6. VolI’ba spravnej rady

Spravnej rade na dneSnom valnom zhromazdeni kon¢i 3 ro¢ny mandat. Clenom spravnej rady
d’akujeme za ich pracu. Stcasne chceme vacsSinu z nich poziadat’ o zotrvanie vo funkcii aj

v d’alSom volebnom obdobi.

Jaroslav SERVATKA, MBA - predseda, $tatutarny zastupca
Henrieta SERVATKA IVANOVA - podpredseda

Mgr. Barbara SERVATKOVA — revizor tétov

Nora MATIASOVSKA — ¢&len

Cubica TOMANOVA — ¢len

Navrh novej spravnej rady na obdobie od 01.01.2024 do 31.12.2026 :
Jaroslav SERVATKA, MBA - predseda, §tatutarny zastupca

Henrieta SERVATKA IVANOVA - podpredseda

Mgr. Barbara SERVATKOVA — revizor iétov

Nora MATIASOVSKA - ¢len

Dana GRAFIKOVA - ¢len

Pani Cubicu Tomanovu nahradi pani Dana Grafikova.

Dakujeme p. Tomanovej za jej niekol'koro¢nu Cinnost’ v spravnej rade. P. Tomanova ostava

nasou ¢lenkou.

NOVA SPRAVNA RADA BOLA JEDNOHLASNE SCHVALENA
VSETKYMI PRITOMNYMI
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ZAVER

Pozitivnym ukazovatel'om uzitocnosti nasej prace je fakt, ze sa ndm podarilo pomoct
viacerym 'ud’om. Dari sa nam vstupovat’ do povedomia verejnosti a stale ziskavame c¢lenov,

ktori chct myslienky a ciel’ zdruZenia §irit’ d’ale;.
Dari sa nam vzdelavat I'udi. O nase prednasky prejavuje zdujem Coraz viac spoluobcanov.

Uz teraz mame nahlasenych Studentov, ktori ¢akaju na budtci rok — na rekvalifikacny
prispevok Uradu prace. Prave tito dlhodobo nezamestnani maju Sancu znova ndjst’ svoje miesto

na trhu préce.

Dakujem vam v mene vsetkych ludi, ktorym pomdhame.

28



Prezenéna listina k Valnému zhromazdeniu OZ MOSTY POMOCI
konanému dna: 31. 12. 2023

TENTO ROK , SA VALNE ZHROMAZDENIE KONA PROSTREDNICTVOM
SOCIALNYCH SIETI/ VIDEOKONFERENCIE
PREZENCNA LISTINA BUDE PODPISANA DODATOCNE
PODLA MOZNOSTI

Meno a priezvisko Podpis

Jaroslav Servatka. MBA

Henrieta Servatka Ivanova

Mgr. Barbara Servatkova

Nora MatiaSovska

Linda Miskova

Hana Hrasko

Lubica Tomanova

Pavol Toman

Mgr. Iveta Zdilova

Dana Grafikova
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