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VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI] ZPP ,,RADOST*
ZA ROK 2024

1. Popis organizacie
1.1 Identifika¢né iidaje organizacie

Nazov organizacie: Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™
Sidlo organizacie: Bauerova 1, 040 23 KoSice

Prevadzka sociélnej sluzby: Rehabilitaéné stredisko pre 'udi s duSevnymi poruchami,
Bauerova 1, Kosice, 040 23

Pravna forma: Obcianske zdruzenie

ICO: 31262848

Datum registracie: 14.11. 1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1

IBAN: SK57 8330 0000 0028 0257 7484

Web stranka: www.zpp-radost.sk

Statutarny zastupca organizacie: Mgr. Alica Schiitzova
Kancelaria: 0905 588 014

1.2 Historia organizacie
Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost* (ZPP) je organizacia pre l'udi s duSevnymi
poruchami, ich pribuznych a priatel'ov, i odbornikov psychiatrie. Pre Siroku verejnost’ slizime
aktivitami zameranymi na prevenciu dusevnych ochoreni. Zakladatel'kou je Mgr. Drahoslava
Kleinova, ktord svoju osobnu zivotnu skusenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do vzniku
zariadenia. Obcianske Zdruzenie ZPP ,,Radost™ bolo na Ministerstve vnutra SR zaregistrované
14. novembra 1997. Pani Mgr. Kleinova je autorkou viacerych pilotnych projektov pre
integraciu psychosocialne postihnutych do spolo¢nosti. V roku 1998 sa k nej pridal manzel

Mgr.art. Vladislav Klein, s ktorym realizovali tieto projekty:

e Rok 1998 - autorka a koordindtorka projektu pre reintegraciu l'udi s dusevnymi
poruchami do spolo¢nosti

e Rok 1999 - autorka a koordinatorka osvetového projektu ,,Verejnost’ a tolerancia“

e Rok 2000 - autorka a koordinatorka projektu: ,,Psychorehabilitacné pobyty*

e Rok 2001- autorka a koordinatorka projektu pre deti s duSevnymi poruchami

e Rok 2003 - osvetovy projekt ,,Dusevné zdravie si chran*

Od roku 2002 za finanénej podpory UKSK v Kogiciach ZPP Radost’ zagalo poskytovat’ socialne
poradenstvo a socidlnu prevenciu. V roku 2004 vznikla v ramci neziskovej organizacie ZPP
,Radost* dennd ambulantnd socidlna sluzba pre I'udi s duSevnou poruchou - Rehabilita¢né
stredisko (RS). Ide o socialnu sluzbu, ktora je poskytovana podla § 37 zdkona 448/2008 Z. z.
o socialnych sluzbéach v zneni neskorSich predpisov. Forma sluzby je ambulantna, t.z. kazdy
pracovny den v ¢ase od 7.30 do 15.30 hod. V roku 2012 — udelenie ceny WHO (World Health
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Organization-Svetova zdavotnicka organizacia). Kancelaria WHO na Slovensku pri prilezitosti
dia zdravia 2012 udelila Cenu za inovativny pristup k podpore dusevného zdravia. Mgr.
Drahoslava Kleinova bola ocenend za priekopnicku pracu pri prilezitosti miestnej
i celoslovenskej organizécie pribuznych a priatel'ov I'udi s psychickymi poruchami a za rozvoj
spoluprace so vSetkymi zic¢astnenymi zlozkami v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie. Od
1. augusta 2022 sa novou Statutarnou zastupkynou stala Mgr. Alica Schiitzova, ktord nadviazala
na doterajsiu ¢innost’ a pokraduje v napliani ciel'ov a vizie RS Radost’.

1.3 Predmet ¢innosti, ciePova skupina a kapacita zariadenia

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost* je zariadenie poskytujuce socidlnu sluzbu:
Rehabilitacné stredisko podl'a §37 zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorSich predpisov. V rehabilitacnom stredisku sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktorda je odkédzand na pomoc inej fyzickej osoby ato socidlna rehabilitacia, socidlne
poradenstvo, pomoc pri odkdzanosti na pomoci inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj
d’alSia ¢innost’- zaujmova ¢innost’, hudobné a vytvarné ¢innosti. Zakladné socialne poradenstvo
sa poskytuje nielen klientovi ale aj rodine alebo inej fyzickej osdb, ktora zabezpecuje pomoc
fyzickej osobe v domacom prostredi, na uéel spolupréace pri socialnej rehabilitacii. Cinnost’ RS
Radost’ sa uskutoc¢niuje vd’aka spolupodiel’aniu Kosického samospravneho kraja a Ministerstva
PSVR SR na financovani zariadenia. Cielovou skupinou st obc¢ania s tazkym zdravotnym
postihnutim vo veku od 18 rokov (schizofrénia, bipolarne poruchy, poruchy osobnosti
a spravania u dospelych jedincov), ktori st postudeni KoSickym samospravnym krajom - odbor
socidlnych veci a odkdzani na socialnu sluzbu v rehabilitacnom stredisku. V priestoroch
zariadenia su aktudlne vytvorené podmienky pre umiestnenie 25 prijimatelov. Predmetom
¢innosti organizacie je naucit’ klientov a ich rodiny tesSit’ sa zo zivota aj s hendikepom, byt
uzito¢ny pre druhych, upevitovat’ praktické zrucnosti, schopnosti a navyky pre samostatny
zivot, rozvijat’ zrucnosti spojené s planovanim (vytyc¢it' si ciel, planovat kroky k jeho
dosiahnutiu, ich realizacii) hladanie pri¢in neuspechu, viest' klientov k spravnemu
rozhodovaniu, zvazovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.

1.4. Vizia, poslanie a ciele organizacie
Vizia:

Poskytovat’ socialne sluzby, ktoré¢ vedu k osamostatitovaniu I'udi s dusevnymi ochorenim ich
integracii do spolo¢nosti.

Poslanie:

Poslanim Rehabilitaéného strediska pre I'udi s dusevnymi poruchami je aktivizovat’ vnutorné
schopnosti klientov, viest' ich k prekonavaniu osobnych a socidlnych doésledkov t'azkého
zdravotného postihnutia, naucit’ klientov s rodinami teSit’ sa zo Zivota aj s hendikepom a byt’
uzito¢nym pre druhych.



Ciele:

- Rozvoj socidlnych zrucnosti, ktoré si potrebné pre prakticky zivot (empatia, asertivita,
komunikacia, primerané rieSenie konfliktov, rozvoj kognitivnych funkciti),

- Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zrucnosti (schopnost’ narabat
s financiami, pocitaCovd gramotnost, nakupovanie, samostatnd priprava jedal,
starostlivost’ o hygienu, telefonovanie, upratovanie, samostatné cestovanie, orientacia
v teréne a priestore),

- ZvySovanie sebatcty a prekonavanie izolacie,

- Poskytovanie plnohodnotného zékladného socidlneho poradenstva — postidenie povahy
problému fyzickej osoby, poskytnutie zakladnych informacii o moznostiach riesenia
problému a podl'a potreby aj odporacanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci,

- Poskytovanie pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
ktord patri podla prilohy ¢.3 zakona 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbich medzi
odborné Cinnosti. Patria tu ¢innosti s prvkami: ergoterapie, organizicia stravovania,
podpora samostatnosti a sebaobsluznych c¢innosti spojenych s pripravou pokrmov,
zvySovanie vSeobecného rozhl'adu, orientacie v zédkladnych oblastiach spolocenského
zivota, podpora hygienickych navykov, zdravého zivotného §tylu a podobne,

- Podnecovanie verejnosti  k tolerancii  psychicky znevyhodnenych obcanov
a odburavanie predsudkov voci nim,

- Udrziavanie komunikacie s verejnost'ou, rodinnymi prislusnikmi, psychiatrami a inymi
odbornikmi v oblasti dusevného zdravia,

- Nadvizovanie a rozvoj spolupréce s inStitliciami a organizaciami posobiacimi v oblasti
starostlivosti o dusevné zdravie (pacientske organizicie),

- Nadvizovanie spoluprace s organizaciami a neformalnymi skupinami na komunitnej
urovni, zapajanie klientov do zivota 1 aktivit komunity,

- Dodrziavat’ tetralog,

- Naucit’ pribuznych a verejnost spravnemu pristupu k psychicky chorym obcanom
(individudlna praca srodinou, prednasky, besedy, ankety, Casopis Druhy breh,
internetova a facebookova stranka zdruzenia, publikécie, praca s masmédiami- Lumen,
Regina) s organizaciami

1.5 Etické principy hodnoty

V RS Radost’ poskytujeme komplex sluzieb pre prijimatelov socidlnych sluzieb s tazkym
zdravotnym postihnutim- dusevné poruch. Prostrednictvom Sirokého spektra individualnych
a skupinovych aktivit smerujeme k naplianiu poslania a ciel'ov strediska. KIi¢ovou oblastou
v pristupe ku klientom je dodrziavanie I'udskych prav, zékladnych etickych principov a hodnot.
Klient je vzdy na prvom mieste a pristupujeme k nemu ako k partnerovi, ktory ma pravo
vyjadrovat’ svoje potreby, poziadavky a z(castiiovat' sa na spolurozhodovani o dolezitych
skuto¢nostiach. Vel'ky doraz kladieme na dodrziavanie dostojnosti a jedinecnosti kazdej osdb
a vytvaranie takého prostredia a vzt'ahov, ktoré je zalozené na dovere a ucte. Pracovnici RS
Radost’ dodrziavaju tieto etické principy: tolerancia, diskrétnost’, ucta, slusnost’, zdvorilost’,
ohladuplnost’.



1.6 Organizacna Struktira a personilne obsadenie RS ,,Radost™*

Personalne obsadenie RS ,,Radost™ za rok 2024

V roku 2024 boli v pracovnom pomere zamestnani:

Mgr. Alica Schiitzova, riaditel’ka zariadenia, Statutarna zastupkyna
Eva Fedorcovd, instruktor socialnej rehabilitacie

Mgr. Silvia Baluchové, psychologicka

Eva Pallova, inStruktor socialnej rehabilitacie

Mgr.Jana Bacov4, socidlna pracovnicka

Mgr. Gabriela Pillarova, socialna pracovnicka

Lucia Staronova, InStruktor socialnej rehabilitacie

Mgr. Martina Sirancov4, socidlna pracovnicka

Na dohodu o vykonani prace resp. pracovnej ¢innosti boli v roku 2024 zamestnani:
Monika Copkova - ekondémka

Tomas Copko - udrzbar

Simona Gregova - upratovacka

Linda Kollarova — pracovnicka pre zdujmovu ¢innost’ s prvkami muzikoterapie

Dobrovol'nicku ¢innost’ na zédklade zmluvy o dobrovolnictve uzatvorenti v zmysle § 6 zakona
¢. 406/2011 Z.z. o dobrovolnictve v r. 2024 vykonéavali:

Mgr. Lenka Hencovska

Jozef Cech

Zmluvu o odbornej praxi vykonavali:
David Budai,
Alexandra Koval'ova



Organizacna Struktira ZdruZenia pribuznych a priatelov ,,Radost’
Rehabilita¢né stredisko pre 'udi s duSevnymi poruchami

Valné zhromaiZdenie

Predsednictvo ZPP Radost

Statutarny zastupca /
Riaditel
II. stupef VS v tudijnom
odbore podla §84, ods.4,
pism.b) zék. 448/2008 Z.z.

InStruktor socialnej
rehabilitacie /
Zastupca riaditela
UplIné stredoskolské
vzdelanie a akreditovany
kurz ISR v rozsahu 150 hodin

v

v

v

Socialny pracovnik
II. stuper VS v odbore
Socidlna praca

InStuktor socialnej
rehabilitacie
UplIné stredoskolské
vzdelanie a akreditovany
kurz ISR v rozsahu 150 hodin

InStuktor socialnej
rehabilitacie
UplIné stredoskolské
vzdelanie a akreditovany
kurz ISR v rozsahu 150 hodin

v

Ekoném
Uplné stredoskolské
vzdelanie
Pracovnik na ciastocny
uvdzok - 10 hod./tyZderi

v

v

v

v

v

Pracovnik pre zaujmovu
¢innost
UplIné stredoskolské
vzdelanie
Pracovnik na Ciastocny
uvdzok - 10 hod./tyzderi

Pracovnik pre zaujmovu
¢innost s prvkami
gardenterapie
UplIné stredoskolské
vzdelanie
Pracovnik na Ciastocny
uvdzok - 5 hod./tyZderi

Pracovnik pre zaujmovu
¢innost s prvkami
muzikoterapie
Uplné stredoskolské
vzdelanie
Pracovnik na Ciastocny
uvdzok - 5 hod./tyZderi

Udrzbar
Stredoskolské vzdelanie
Pracovnik na ciastocny
uvédzok — 10 hod./tyZderi

Upratovacka
Pracovnik na ciastocny
uvézok — 10 hod./tyzden

Kapacita zariadenia je 14 miest. Percentualny podiel odbornych zamestnancov je 78,58 %.




1.7 Zakladné principy riadenia organizacie

Socialna sluzba poskytovana v rehabilitacnom stredisku je orientovana hlavne na to, aby sa
klienti po prichode do naSho zariadenia citili ako v domacom prostredi. Pocas obdobia
adaptacie, ale aj pocas celej doby pracuje s klientmi multidisciplinarny tim, a tym sa snazia
zamestnanci aplikovat’ holisticky pristup v starostlivosti o klientov. Neustale vzdelavanie
a zvySovanie kvalifikacie persondlu zaruCuje, Ze spolupraca akomunikécia s klientmi
s duSevnym ochorenim je na adekvatnej irovni. ReSpektujeme nazor klienta a tym dodrziavame
ich T'udské prava. Pri vSetkych ¢innostiach je snahou celého persondlu zapdjat’ klientov o
v maximalnej miere, aktivizovat amobilizovat ich sily, smerovat’ k samostatnosti
a sebestacnosti.

1.7.1 Individudlne plany (IP)

Podl'a Zakona o Socialnych sluzbach 448/2008 Z. z. v platnom zneni je individualny plan
komplexny, flexibilny a koordinovany nastroj na aktivnu spolupracu poskytovatela socidlne;j
sluzby, prijimatela socialnej sluzby, jeho rodiny a komunity. Ciele individudlneho planu
vychédzaju z individudlnych potrieb prijimatela socialnej sluzby a spoluprace prijimatela
socialnej sluzby a poskytovatela socialnej sluzby. Individudlny plan je koordinovany
pracovnikom, ktory podporuje a sprevddza prijimatela socidlnej sluzby v procese
individuédlneho planovania (d’alej len kI'ai€ovy pracovnik). Proces individudlneho planovania
zahtna identifikaciu individualnych potrieb, volbu cielov individualneho planu, vol'bu metdd
dosahovania ciel'ov individualneho planu, plan ¢innosti a aktivit napiiania individualneho
planu a hodnotenie individualneho planu

Praca s klientom v ramci IP:

- Okrem spolo¢nych aktivit pracuje kazdy klient s uréenym socialnym pracovnikom na
individuédlnom rozvoji osobnosti podl'a toho, ¢o si vybral, v niektorych pripadoch aj
v spolupraci s rodinnymi prislusSnikmi. St to napriklad: komunikacné aktivity a tréning
asertivnej komunikéacie uklientov s naruSenou komunika¢nou schopnostou,
sebaobsluzné Cinnosti, nacvik praktickych zru¢nosti, rozvoj gramotnosti - pisanie
a ¢itanie u klientov s mentalnou zaostalost’ou.

- préaca spocitacom azoznamovanie sa sréznymi programami, praca s internetom
(zaciatocnici a pokrocili), s programom Power Point pre tvorbu prezentacii,
zdokonal'ovanie sa v konverzacii v cudzom jazyku , (anglicky, nemecky.,...), varenie,
samostatné cestovanie, hospodarenie s financiami a pod.

- Ku kazdému prijimatel'ovi socialnej sluzby sa pristupuje individudlne, s prihliadnutim
na jeho zdravotny stav, priania a tuzby.

- Po prijati nového klienta dodrzujeme 3 - mesacnu adaptac¢nu lehotu, poc€as ktorej mu
poskytujeme ¢as na zaclenenie sa do kolektivu. Pocas tohto obdobia prostrednictvom
pozorovania, rozhovoru, ¢i inych metdd socialnej prace o nom ziskavame informaécie,
ktoré zaznamenavame do formulara - Analyza potrieb klienta. Az tak pristipime



k vypracovaniu IP. S klientom, v zavislosti od jeho zdravotného stavu pracujeme
minimalne 2x do mesiaca, 15-30 minut.

- ReSpektujeme, ak klient odmietne pracovat’ na Individuélnom plane, napr. pre zhorSeny
zdravotny stav resp. zvySenu psychicku zat'az a rodinné problémy. V tom Case pracuje
na dobrovolnej Cinnosti, ktora upokojuje ale aj zuslacht'uje (Citanie knihy, rozvoj
komunikacie, rozhovorom, spolo¢enské hry zamerané na pamért’).

- Na klienta v ziadnom pripade nie je vyvijany natlak. Prostrednictvom pozitivneho
presviedCania, motivovania a poukazovania na prinosy ho vedieme k praci na sebe a na
svojom IP. Sti¢astou IP je vypracovanie osobného profilu. Dalsie informacie Serpame
Z pozorovania, rozhovorov, informéacii od rodicov a pribuznych.

- Pri stanovovani cielov dodrzuje kI'iCovy pracovnik partnersky pristup, ktory klienta
vedie k spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu.

- Klientov motivujeme a vedieme k stanoveniu svojich vlastnych cielov na zédklade
programu socialnej rehabilitacie, ktoré su v stilade s cielmi RS ,,Radost™ a smeruju
k integracii do spolo¢nosti. ReSpektujme vSak ich individudlne poziadavky, nakol’ko je
vel'mi ddlezité napomdct’ v rozvoji takej oblasti, ktora je pre klienta v danej situdcii
prioritna.

- Ak to ciel umoziuje, do prace zapajame aj rodinu klienta, a to formou domacich tloh
a pod.

- Raz za pol roka, v niektorych pripadoch raz za rok uskutociiujeme hodnotenie cele;j
prace za pritomnosti klienta, ¢o potvrdzuje svojim podpisom.

- Pri hodnoteni vychadzame z poznatkov, ktoré si po praci s klientom zaznamenavame.
Klient ustne vyjadri svoje hodnotenie celkovej prace, pristup, ¢o sa mu pacilo
a nepacilo. Na tieto poznatky prihliadame pri d’alSej prace na IP a pri stanoveni novych
cielov.

Program socialnej rehabilitacie

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socidlnej rehabilitdcie na konkrétneho klienta,
z ktorého vychadza jeho individualny plan.

Konkrétne kroky, metddy na dosiahnutie ciel'ov programu socidlnej rehabilitacie, smerujuc
k individualnemu planu klienta:

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socidlnej rehabilitdcie na konkrétneho klienta,
z ktorého vychadza jeho individuélny pléan.

Konkrétne kroky, metddy na dosiahnutie cielov programu socidlnej rehabiliticie, smerujice
k individudlnemu planu klienta:

Starostlivost’ o domdcnost- prostrednictvom ergoterapie (pracovnych ¢innosti, upratovanie
priestorov RS), anacviku modelovych situdcii (nacvik telefonovania, stravovania,
nakupovania, stolovania, rozdelenie financii),

Ergoterapia- pracovna Cinnost’ zahffia upravu interiéru priestorov RS (upratovacie prace),
nacvik pripravy jedal (varenie, priprava studenych pokrmov), starostlivost’ o priestory



zariadenia (drobné opravy, polievanie kvetov, dopliianie &istiacich prostriedkov, vymena
uterdkov, starostlivost’ o vetranie, teplo a pod.). Zapédjame sa do komunitnych a ekologickych
aktivit v spolupraci s MC Kogice- Sidlisko KVP. Ako dobrovolnici pomdhame pri zbierkach,
roznasani obCasnika KVAPKA mestskej Casti, participujeme aj pri Cisteni a uprave sidliska
KVP.

Sebaobsluzné cinnosti

V roku 2024 bol interiér Rehabilitaéného strediska inovovany (vymena okien v celom
zariadeni, svojpomocné odstranenie priecky medzi kanceldriou a ateliérom a vytvorenie
optimalneho priestoru na tvorivé ¢innosti, vymalovanie priestorov...). Vd’aka vyzbieranym
finanénym prostriedkom z foundraisingovej platformy Donio v roku 2023 nad’alej rozvijame
seba obsluzné ¢innosti klientov a to konkrétne pripravu jedal. S touto aktivitou st spojené aj
d’alSie pridruzené, ktoré dopomdzu klientom k vacsej samostatnosti, financnej gramotnosti a vo
vSeobecnom rozhlade. Klienti si vyhladavaji recepty od pribuznych, alebo na internete,
prostrednictvom zl'avovych letdkov, alebo internetu hladaju najvyhodnejsSie ceny danych
surovin, ucia sa nardbat’ s mincami a bankovkami. Kazdy z klientov ma moznost’ pripravy
vlastného jedla za pomoci a asistencie ostatnych klientov aj pracovni¢ok. Prostrednictvom tejto
¢innosti sa klienti stavaju sebavedomejsimi, zru¢nejSimi a samostatnejSimi. Klientov vedieme
k samostatnosti aj v ramci ergoterapie, starostlivosti o zverené priestory, kvety aj zeleninu,
ktoru pestuju na terase. TaktieZ pod vedenim pracovnikov, av§ak samostatne, sa ucia prekonat’
strach pri komunikécii s tradnikmi, predavackami a podobne. Klienti st vedeni k samostatne;j
orientdcii v priestore pri planovani a organizovani vyletov, exkurzii a névstev a spoznavani
novych miest. Tréning samostatnosti a zodpovednosti za zverené ulohy si vSak vyzaduje
trpezlivy pristup a dlhé ¢asové obdobie.

Arteterapia — ,liecba umenim®. Ide o vyjadrenie myslienok, pocitov a svojej kreativity
prostrednictvom vytvarného umenia. Umoziuje klientovi preklenit’ komunikacné bariéry
sposobené ochorenim a zapojenie sa do prace v kolektive. Prostrednictvom rozmanitych
vytvarnych technik rozvijame jemni motoriku, estetické citenie, vztah k ¢innosti,
sebavedomie. Klientov, ktori maji vytvarny talent, motivujeme k tvorbe a sprostredkovavame
ucast’ na réznych vystavach, a poskytujeme priestor pre prezentaciu ich vytvarnych diel
v spolupraci s partnerskymi organizaciami, kultGrnymi inStiticiami, kde prezentujii svoje
vytvarné diela a talent.

Socialna komunikacia - edukacia zamerana na tému empatia, asertivita ana pravidla
asertivneho spravania. Klient sa zuCastni komunikaénych, interakénych a rolovych hier.
Osvojuje si empaticki komunikéciu, rozvija slovnu zasobu.

Socialne vztahy a pravidla spravania - pomocou psychodramy je klient vedeny k primeranému
rieSeniu problémov, konfliktov. Prostrednictvom hrania roli, individuélnej a skupinovej prace,
muzikoterapie, relaxa¢nych technik a ergoterapie, rozvija a pracuje na zvySovani sebavedomia,
sebarealizacii a sebapresadzovania sa. Klient prechadza nacvikom spolocenského bontdnu.

Muzikoterapia — vyuzivame rézne techniky napoméhajice skvalitneniu artikulacie, plynulosti
a zrozumitel'nosti re¢i pomocou vyuzitia hudobnych nastrojov, hudby. Zuc¢astiiujeme sa na
hudobnych a hudobno - dramatickych vystupeniach.
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Dramatoterapia — nécvik divadelnych scénok, aktivity zamerané na tréning verbalnej
a neverbalnej sebaprezentacie, uvol'nenia emocii prostrednictvom hranych roli.

Socialne aktivity (spoloCenské, kultarne, Sportové podujatia) a orientacia v beznych Zivotnych
situaciach (verejna doprava, posta, spravanie sa v danych institaciach v situaciach..). Klient je
prostrednictvom  ndcviku  modelovych situacii, psychorehabilitacnych  a kultirno-
spolocenskych pobytov vedeny k osvojovaniu si pravidiel spolofenského spravania,
k schopnosti samostatne cestovat’ verejnou dopravou a upeviiuje si orientaciu v priestore.

Gardenterapia - aktivity a Cinnost’ v priestoroch rehabilitacného strediska a v interiéri
a exteriéri Vymennika na Wuppertalskej ulici, ktorého sticastou je vonkajsia zahrada, v ktorej
sa realizuje gardenterapeuticka aktivita - pestovanie zeleniny aovocia, aj starostlivost
a udrziavanie zahrady, ¢o podnecuje estetické citenie a vzt'ah k prirode. Vnutorné priestory
Vymennika klientom poskytuji moznost’ na kreativnu pracu s rozmanitym materialom za ucasti
lektorky.

Praca s pocitacom, pomoc pri uplatneni sa na trhu prace

Klienti su zo strany pracovnikov vedeni k vi¢Sej samostatnosti, zvySovaniu sebavedomia a to
aj prostrednictvom zdokonal'ovania sa v praci s pocitacom. Pocitacové zrucnosti st v dnesSnej
dobe neoddelite'nou stcastou schopnosti, ktoré musi mat’ uchadza¢ o akukol'vek pracovnu
poziciu, alebo brigadu. Vd’aka nadécii Via Pribina, ktord ndm v roku 2024 poskytla financie na
zakupenie novych notebookov s prislusenstvom a multifunkénému zariadeniu  mdzeme
nad’alej pracovat’ uz s va¢sim poctom klientov v skupine, ako aj v rdmci individualneho planu
rozvoja. Venujeme sa kvalitnejSej praci s programom Word, Excel, PowerPoint, ako aj praci
s Internetom. Okrem doterajSich zru¢nosti — prace s prezentaciami sa venujeme zvySovaniu
vSeobecného rozhl'adu, orientacie a to prostrednictvom réznorodych uloh pomocou internetu.

Biblioterapia

Citanie s porozumenim sa na prvy pohlad javi ako banalita, aviak tato zrucnost nie je
pravidlom a samozrejmostou. Z tohto dévodu pravidelne cCitame knihy, Casopisy, letdky,
rdznorodé texty, teda vSetko €o je dostupné. S klientmi sa okrem rannej komunity a rozhovorov
venujeme Citaniu zaujimavych clankov na rdézne témy spolocensko-kultirneho, alebo
vedeckého ¢i politického zivota, ktoré néasledne rozoberame a prezentujeme vlastné nézory
a postoje k nim. Nezabudame aj na krasnu literatiru, basne, alebo citaty, ktorym sa snazime
porozumiet’ a tvorime vlastné.
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Priklady aktualnych IP vybranych klientov:

a ) Dlhodoby ciel’ (VSeobecny ciel’):

ZlepSenie samostatnosti v oblasti sebaobsluznych c¢innosti (zvladnutie starostlivosti
o domdcnost’, priprave jedal, zdkladné orientacie v spoloenskom priestore - orientdcia v MHD,
verejnom priestore, atd’.)

Kratkodobé ciele (Ciastkové ciele):

1. Zvysenie urovne sebaobsluznych a praktickych zru¢nosti
2. ZlepSenie c¢itania a pisania

3. ZvySenie matematickej gramotnosti

4. Zvysenie vSeobecného rozhl'adu

Zhodnotenie jednotlivych ciel'ov:

Klientka sa za hodnotené obdobie zlepsila vo verbalnej komunikécii v slovenskom jazyku. Jej
komunikacia je plynuld, sklofiovanie, Casovanie a tvorba pripon v slovenskom jazyku je
v poriadku. Klientka rada komunikuje s inymi klientami i pracovnikmi RZ. Spontanne
vyjadruje svoje kladné emdcie, ndklonnost’ vo vzt'ahu k inym klientom aj k personalu. M4 rada
telesny kontakt (objimanie), je tu priestor na edukaciu ohl'adom hranic vo fyzickom kontakte
s inymi klientami i persondlom. Klientka je priatel'ska a obl'ibend v kolektive. Obcas ju vSak
treba napomenut’ vzhl'adom na to, Ze ma tendenciu direktivne napomenut’, ¢i usmernit’ klientov
tak, aby svoj postreh, pripomienku adresovala danému klientovi priatel'skym ténom, nie
direktivnym zvySenym hlasom.

Co sa tyka aktivit v zariadeni, ktoré by mohli viest k ziskaniu vigiej zrucnosti a lep$im
schopnostiam. V ramci starostlivosti o domacnost’ ma tendenciu k lenivosti, resp. snahe vyhnut
sa tymto ¢innostiam, resp. znizit’ ich na najmensiu moznu mieru ( napr. ¢istenie a
krajanie zeleniny, zmyvanie dlazky a iné aktivity stvisiace s varenim a upratovanim.)
V jej spravani je badat’ taktiez nizku frustracnu toleranciu. Je tieZ potrebné korigovat
prospecharske tendencie a vyhybavé spravanie. V nadchadzajuicom obdobi na fiu chceme
apelovat’ potrebou zvySovania jej samostatnosti a sebestacnosti v d’alSom jej zivote, aby bola
schopna sa v ¢o najvicse] miere postarat’ sa o seba.

V pisomnom prejave je pritomné vynechavanie hlasok, neukoncenie viet a myslienok. Pisomny
prejav trénujeme zapisovanim receptov, pisanim spitnych vizieb atd’. V rdmci Citania nahlas
pre kolektiv je zvécSa zdrzanliva, resp. odmietava vzhl'adom na to, Ze si uvedomuje, Ze robi
pri ¢itani chyby resp. jej Citanie textu je pomalé. Viac jej vyhovuje individualne Citanie len s
pracovni¢kou. V domécom prostredi ¢itala knihu ,,Babicka‘, ale momentélne sa jej doma podla
jej slov doma citat’ nechce. Na podporu ¢itania, vol'ovych vlastnosti a podporu pozitivneho
sebavedomia ucinkovala vo vianocnom predstaveni v role Mérie a taktieZ recitovala vianocné
vinse.

IP do d’alSieho obdobia:
Po dohode s klientkou pokracujeme v IP, s fokusom na zlepSenie sebaobsluznych ¢innosti,
Citania, pisania a abstraktného myslenia.

b) Dlhodoby ciel’ IP:
Skvalitnenie socialnej komunikacie a eliminicia napidtia a strachu z verbalneho prejavu.
Vytvorenie dostato¢ného priestoru na sebavyjadrenie a prezentaciu. Nad’alej pracovat na
zlepSovani v nadvdzovani a udrziavani socialnej interakcie. Odstrafiovat’ bariéry strachu z
vystupovania pred viacerymi l'udmi a asertivnej komunikacie. Viac sa zapajat do
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prebiehajucich dialégov a natrénovat’ argumentaciu. U klientky je viditelny progres, avSak
nad’alej je potrebné sa tomuto ciel'u dlhodobo venovat'.

Kratkodoby ciel’ (Specificky ciel’):

Chce sa nad’alej zlepSovat’ v socialnej komunikacii

Chce sa nad’alej zlepSovat’ v nadvdzovani a udrziavani socialnej interakcie
Chce sa zdokonalit’ vo verbalnom prejave

Chce odstranit’ bariéry v strachu z komunikécie pred viacerymi 'ud’'mi

Chce sa zlepsit’ v sebapresadeni a asertivnej komunikécii

Chce si natrénovat’ argumentéciu

Chce sa viac zapajat’ do dialogov prebiehajticich v komunite

Chce ziskat’ vacsi vSeobecny rozhl’ad, aby bola viac orientovana v praktickych
zalezitostiach tykajtcich sa spolocenského zivota a vedomosti encyklopedického
charakteru

9. Chce sa zdokonalit’ v praci na pocitaci (Word, praca s internetom, PowerPoint)

0N U AW~

Stcasna situdcia:

Uplynulé obdobie sme sa sustredili najmé na zlepsenie socidlnej komunikacie a interakcie
s inymi klientmi, ked’ze klientka je introvertne ladend a mé problémy s presadzovanim svojej
vole, vyjadrovanim svojich ndzorov, pomenovanim svojich pocitov a emécii. Preto sa nasa
pozornost’ upriamila na komunikaciu a dialog pricom su viditeI'né zlepSenia zo strany klientky.
Snazili sme sa spolu rozvijat diskusie na rézne témy, aby postupne prekondvala tzkost’
z komunikécie. Nad’alej je potrebné pracovat’ na odburavani blokov pri komunikacii pred
vacsim poctom l'udi alebo komunikacii s 'ud'mi mimo uzavretej skupiny ostatnych klientov.
Klientke je nad’alej poskytovany dlhsi ¢asovy priestor pri skupinovych rozhovoroch, do ktorych
sa spontanne a iniciativne nezapéja. Z tohto dovodu je motivovana a povzbudzovana k tomu,
aby sa snazila vyjadrit’ svoj ndzor, pripadne samostatne vystapit’ a prezentovat’ zadant tlohu,
na ¢om treba eSte intenzivne pracovat, hoci st viditeIné c¢iastkové pozitivne zmeny. Pri
nacvicovani skupinovych divadelnych scénok st jej zadavané ulohy hlavnej uvadzacky
a rozpravacky, ¢im si trénuje komunikéciu pred publikom a verbalny prejav, to jej iSlo uz velmi
dobre. Klientku je potrebné chvalit, povzbudzovat’ pri akomkol'vek drobnom uspechu, co
zvysuje jej pocit sebavedomia a sebahodnoty.

V d’alSom obdobi sa po dohode s klientkou budeme venovat’ priméarne podpore komunikacie,
sebavyjadrovania, a uceniu sa samostatnosti a rozhodovania, chapaniu vlastnych emocii
a verbalnemu aktivnemu vyjadrovaniu svojej vole.

¢) Dlhodoby (vSeobecny) ciel

Klient chce byt’ samostatnejsi v oblasti finan¢nej gramotnosti. Chceel by si rozsirit’ praktické
zruénosti v oblasti nardbania s financiami a Setrenia. Nad’alej sa chce venovat praci
s pocitatom. Chce si rozSirovat’ praktické i teoretick¢ zrucnosti v zdhradke. Chce vediet
pripravovat’ i servirovat’ pokrmy modernym sposobom.

Kratkodoby (Specificky ciel’):
1. Vedenie klienta v oblasti finan¢nej gramotnosti - hospodarne vynakladanie
s financiami, Setrenie...
2. Podpora klienta v oblasti pocitacovej gramotnosti - priprava prezentacie v PowerPointe
o svojej zahradke. Uprava a prace s fotografiami (stiahnutie z mobilu do PC, tprava,
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vkladanie do Wordu, PowerPointu, posielanie priloh v maili...), priprava prezentacii
zameranych na vSeobecny prehl'ad podla zadania pracovnicok.

3. Podpora klienta v oblasti zahradkarCenia - upeviiovanie praktickych a teoretickych
poznatkov.
4. Upeviiovanie si zru¢nosti spojenych s pripravou, varenim i servirovanim pokrmov.

Zhodnotenie jednotlivych cielov:

Klient sa v uplynulych mesiacoch zapéjal do Cinnosti v zariadeni sporadicky, primarne sa
venoval brigadnickej ¢innosti. Vzhl'adom k tomu, aby si si podla jeho vyjadreni zabezpecil
svoje zakladné Zivotné potreby, brigddnicky pracoval v Kauflande pri vykladani tovaru, ale
1 na d’alsich aktivitach podl'a pokynov zamestnavatel'a. Klient si prostrednictvom tychto aktivit
zvySuje svoje sebavedomie, zlepSuje interakciu s d’al§imi l'ud’'mi, mé pocit, Ze je uzito¢ny pre
svoju rodinu. Vel'mi oceniujeme jeho zdujem zabezpecit’ si zdroj prijmu a najmi jeho nadSenie
pre pracu. Taktiez sa venoval svojej mamke, kde sa jej snazil byt ndgpomocny vzhl'adom na jej
zhorSeny zdravotny stav. PoCas sezony sa individudlne podiel’al na uprave rodinnej zdhradky -
sadeniu novych stromov (jablon, slivka, marhul'a), orezavaniu stromov, uprave travnika,
starostlivosti o hriadky a pod. Na druhy rok sa planuje venovat’ sadeniu zeleniny a byliniek.
V domécnosti sam vymaloval kuchynu.

V zariadeni sa najCastejSie sa zapajal do komunitnych sedeni - rad ostatnych pocuval a ked’ze
je vel'mi komunikativny, vel'mi rad sa zapajal do r6znych tém. Zaujimal sa o dianie okolo seba,
sledoval spravy. Informacie ziskaval najma prostrednictvom internetu. Avsak vzhl'adom k jeho
pracovnym aktivitam, do zariadenia si podl'a jeho slov chodieval viac-menej oddychnut’. Rad
sa tu stretdval s d’alSimi klientmi, rad sa s nimi rozpraval, a aj ked’ sa vel'mi nezapajal do
¢innosti organizovanych pracovnikmi zariadenia v priestoroch rehabilitacného strediska,
zucCastiioval sa na externych aktivitich - v oblasti Sportu (Deti Sportu a duSevnej pohody
,Harmonia tela“ - Vranov n/T., petang, bowling - KoSice), na vyletoch (Satoraljaujhely, Nizna
Mysla). V ramci realizacie projektu vymeny okien sa podielal na pomocnych pracach
(prestivanie nabytku, upratovanie). Tzv. ,,muzské prace* vykondva rad.

Jeho postoj k aktivitam v zariadeni zaroven odzrkadl'uje aj jeho pristup k stanovenym cielom,
na ktorych participuje len ¢iasto¢ne. Jeho postoj akceptujeme a na klienta nevyvijame tlak. Ma
moznost’ zapojit’ sa do vSetkého, no musi chciet’ a prejavit’ svoj zdujem.

Individualny plén doplnil o d’alsi ciel' - pripravu, varenie, iservirovanie jedal novym -
modernej$im spdsobom, ked’ze na to ,,ma na to Skolu* a k vareniu ma vel'mi pozitivny pristup.
Aj v zariadeni sa podiel’al na priprave jedal spolu s d’al§imi nasimi klientmi. Chcel by sa naucit’
varit’ nové, prip. aj zdravsie jedla ,,modernym* spdsobom, z ktorych by chcel aspon jedno
odprezentovat’ zamestnancom i klientom RS.

IP do d’alSieho obdobia:

Vzhladom na obmedzeny zaujem klienta participovat’ na napliiani niektorych stanovenych
cielov, tieto prehodnotime a zaktualizujeme klientov Individuadlny pldn podla potrieb
a poziadaviek klienta.
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1.8 Dobrovol’nici, partnerské a spolupracujiice organizacie
Dobrovolnici za rok 2024:

A. dlhodobi, ktori sa zucastiiovali aktivit pravidelne: pocet - 2 osoby

B. jednorazovi, ktori sa zicastiiovali verejnej zbierky ,,Dni nezabudiek 2024:
pocet - cca 30 osdb

Tabulka €. 1: Prehlad §kol a inStittcii zapojenych do Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2024

Nazov Adresa

Strednd odborna Skola pol'mohospodarstva | Kukuc¢inova 23, KoSice

a sluzieb na vidieku

Gymnézium Srobarova 1, Kogice
Gymnazium Alejova 1, KoSice

Gymnazium Postova 9, Kosice

Obchodné akadémia Watsonova 61, KoSice

Urad Kogického samospravneho kraja Néam. Maratona Mieru 1, KoSice
MU MC Kosice-Sidlisko KVP Trieda KVP 1, KoSice

Partnerstva a spolupraca:

V roku 2024 Rehabilitacné stredisko ,,Radost* spolupracovalo s nasledujicimi partnermi,
organizaciami a jednotlivcami:

o Urad Kogického samospravneho kraja, Kosice

e Urad MC Kosice — Sidlisko KVP

e U.S. Steel Kosice

e Diebold Nixdorf

e ANMO, s.r.o.

e Labas, s.r.o.

e Liga za duSevné zdravie, Bratislava

e K13 Kosické kultarne centra, Kulturpark, Kosice

e Regionalny trad verejného zdravotnictva, KoSice

e Regionalne OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“- ODOS, KoSice

e Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia®, - ODOS, Bratislava

e Obcania mesta KoSice, ktori prispeli poCas verejnej Zbierky ,,Dni nezdbudiek 2024
a do zbierky realizovanej v obdobi 5. — 13. decembra 2024

e Psychiatricky stacionar, Tr. SNP 1, KoSice

e Integra Michalovce

e Denné centrum MC Kogice-Sidlisko KVP, Kosice

e Verejna kniZnica Jana Bocatia, KoSice

e Pohlad (pacientska organizacia KoSice)

e Hornbach Kosice
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e Dobrovolni finan¢ni darcovia
e Dobrovolni vecni darcovia

e Darcovia 2% z dane

e Dobrovolnici

2. Cinnost’ organizacie

2.1. Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,,Radost™*

V RS ,Radost™ sa poskytuju socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie
z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Socidlna sluzba
sa poskytuje ambulantnou formou. Kazdodenna praca s klientmi je vopred uréend stanovenym
harmonogramom, ktory reSpektuje ich individualitu a zdravotny stav.

Ciel'om aktivit je:

- Rozvoj socidlnych zru¢nosti - empatie, asertivity, komunikacie, primerané rieSenie
konfliktov, zvySovanie sebavedomia, ,upeviiovanie vzajomnych vzt'ahov, zvySovanie
trpezlivosti a tolerancie,

- Rozvoj duSevnych schopnosti - tvorivosti, kreativity,

- Podpora sebaprezentacnych schopnosti, vyjadrovania emocii

- Rozvoj kognitivnych schopnosti

- Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zruc¢nosti, ktoré su nevyhnutné pre
samostatné fungovanie klienta v domacom prostredi: schopnost’ narabat’ s financiami,
nakupovanie, samostatna priprava jedal (raitajky, obed, vecera), starostlivost’ o vlastni
hygienu, upratovanie domacnosti, samostatné cestovanie a orientdcia v priestore, praca
v zahrade a starostlivost’ o bylinky, vybavovanie aktualnych potrieb klienta na tiradoch.

Aktivity, ktoré v RS ,Radost™ realizujeme mozno rozdelit na individualne, skupinové
(uskutocnuju sa pravidelne podla tyzdenného planu) a komunitné (vykonavané v priebehu
roka, za icelom Co najlepsej integracie klientov do spolocnosti).

2.1.1. INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu pracu s jednotlivcom, priCom sa prihliada na Specifikd klientovej osobnosti
a vychadza sa z jeho schopnosti (podl'a stupiia odkazanosti). Individudlna ¢innost’ pozostava zo
stanovenia Individudlneho planu klienta (IP), ktorého obsah vychadza z individualnych potrieb,
schopnosti a cielov, ktoré si klient v spolupraci s pracovnikom stanovuje. Napliia sa najmi
prostrednictvom individualnych rozhovorov a vyuzitim d’alSich metdd socialnej prace. Tento
individualny plan klienta sa vypracovéava podl'a § 9 zédkona €. 448/2008 Z.z. v zneni neskorsich
predpisov. Zahfiiame sem 1 pracu s rodinou a poskytovanie socialneho poradenstva.
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2.1.2 SKUPINOVE AKTIVITY

Do skupinovych aktivit je zaradena praca s va¢sim poctom klientov- so skupinou, zamerana na
podporu ich samostatnosti, nezavislosti, sebestatnosti, na rozvoj sociadlnych a praktickych
zrucnosti. Patri sem:

a)

b)

d)

g)

Nécvik komunikécie - snazime sa u klientov rozvijat' komunikéciu, rozsirovat’ slovnu
zasobu, konStruktivny spdsob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa,
prejavovanie svojich ndzorov, pocitov, potrieb, rozpravanie o svojich problémoch bez
zabran, nacvik asertivneho spravania prostrednictvom rolovych hier a pod.

Vytvarnd umeleckd tvorba - klienti vyuzivaju vytvarné prostriedky na vyjadrenie
svojich pocitov, rozvijaji tvorivost, vytvarny prejav, neverbalnu komunikéciu,
¢o prispieva k zvySovaniu ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonalovaniu jemne;j
motoriky a zmyslu pre detail. K najcastejSim technikam, ktorym sme v roku 2024
najviac venovali patrili: malba temperovymi, vodovymi a akrilovymi farbami, tvorba
pohladnic, kolazi, Sitie dekoranych predmetov a hraciek, vyroba a aranzZovanie
vel’kono¢nych kosikov.

Nécvik I'udovych, modernych tancov a piesni - v rdmeci tychto aktivit vedieme klientov
k tomu, aby vyjadrovali svoje emocie prostrednictvom hudby. K hudobnym ¢innostiam,
ktoré sme s klientmi realizovali patria. Spev, pocuvanie hudby, rytmické cviCenia,
relaxacia prostrednictvom hudby. Vyuzivame pri tom r6zne metédy muzikoterapie ako
rytmizovanie skladieb, napodobiniovanie zvukov prirody apod. Hudobné citenie
podporuje aj navsteva koncertov, precvicovanie hry na gitaru, zobcovu a priecnu flautu.
Vystupenia pre verejnost im poméhaju k zvyseniu zdravého sebavedomia a zaroven sa
buraju predsudky voci dusevne chorym.

Pohybové a tane¢né cvicenia.

Nacvik kratkych divadelnych scénok s cielom osvojovat’ si vystupovanie na verejnosti
- nacviku divadelnych scénok a dramatoterapii sa venujeme pravidelne.
Prostrednictvom divadelnych scénok precvicujeme s klientmi sebaprejavenie,
sebapresadenie, cvicenie artikulacie a slovného vyjadrovania, podporujeme vzajomnu
spolupracu a koordindciu spolo¢nych cinnosti. Prejav na verejnosti im poméha
zvySovat’ sebavedomie, nadobtidaji pocit dblezitosti a zaroven sa buraji predsudky
voci dusevne chorym.

Pracovné ¢innosti - cielom je ulit’ klientov primerane telesne aj duSevne pracovat,
pestovat’ u nich pozitivny vztah k praci, zlepSovat’ si pracovnu disciplinu a navyky.
Tymto sposobom sa ich snazime viest’ k udrzaniu si samostatného zivota. Patria sem
¢innosti spojené s pestovanim vzt'ahu k Cistote a poriadku, k udrziavaniu priestorov
rehabilitatného strediska, priprava jednoduchych jedal anapojov, nakupovanie
potravin, vedenie k finannej gramotnosti, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba
dar¢ekovych predmetov.

Zaujmova ¢innost’ s prvkami gardenterapie - vykonavana je v zariadeni ZPP Radost,
kde pestujeme zeleninu na terase aj mimo zariadenia, v komunitnej zahrade
v priestoroch vymennika na sidlisku KVP. Ciel'om tejto aktivity je vedenie k vztahu
k prirode a vSetkému zivému, osvojenie si starostlivosti o rastlinky, udrziavanie
zéhrady.
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h) Zaujmova ¢innost s prvkami biblioterapie - za pomoci Citania roznych ¢i uz odbornych,
alebo textov krasnej literatury sa snazime klientov motivovat’ k samovzdelavaniu,
k zvedavosti a k chuti k ¢itaniu, o pomdha Gc¢elne vyuzivat' vol'ny ¢as a predchadzat’
duSevnému pustnutiu.

1) Modelové situacie - pracovnik s klientom alebo skupinou modeluje urcité redlne
situacie zo zivota. Klienti situaciu simuluji podla svojich predstav. Ako modelova
situacia moze slazit’ napriklad proces rozhodovania, argumentécie, nacvik asertivity,
rieSenia praktickych komunikacnych ainych problémov, rodinnych, pracovnych
a inych spolo¢enskych situacii.

Vsetky aktivity sa realizuju podl'a harmonogramu préce.

2.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

Jednym z hlavnych cielov komunitnych aktivit je hlavne integréacia klientov do spolo¢nosti,
prevencia socialneho vylucenia, podpora spoluprace a kooperacného myslenia, Sirenie
osvety, zoznamovanie verejnosti s ¢cinnostou ZPP ,,Radost™, odstraiiovanie stigmatizacie,
podpora vzt'ahov s rodinnymi prisluSnikmi.

Do komunitnych aktivit zapdjame aj rodinnych prislusnikov, dobrovolnikov a SirSiu
verejnost’.

Komunitné (jednorazové) aktivity sme rozdelili do niekol’kych skupin:
A) Kultirno-rehabilitacné a integra¢né aktivity

B) Edukacéné aktivity

C) Relaxacné a ozdravné aktivity

D) Prezentacné a propagacné aktivity

E) Projektova ¢innost’

F) Spolupraca s verejnost'ou a ostatné ¢innosti

A) KULTURNO- REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY

Kultirne a spolo¢enské aktivity 2024:

Januar Zemplinske muzeum, expozicia rodu Sztarayovcov
Vystava vytvarnych prac klientov Umenie z Radosti v pobocke Verejnej
kniznice J.Bocatia, na sidlisku KVP za tcasti hosti z Miestneho zastupitel'stva
MC KVP
MIC Sabinov, expozicia Obchod na korze
Slovenské technické muzeum KoSice, expozicia hutnictva a metalurgie,
elektroniky a geodézie
Slovenské technické mizeum KoSice, Planetarium

Februar Vylet do banickeho muzea v Spisskej Novej Vsi
Marec Beseda v pobocke Verejnej kniznice J. Bocatia na sidlisku KVP -, Marec -
Mesiac knihy*
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Muzeum Jozefa Maximilidna Petzvala, SpiSskéa Bela
Regionélne centrum remesiel UCLUV
Jan Kastiel’ Strazky, expozicia Ladislava Medianského

Jul Néavsteva ZOO a dinoparku
Névsteva Botanickej zahrady

September  Regiondlne centrum remesiel ULUV - tvorivé dielne

Oktober Oslava 20. vyrocia zalozenia Rehabilitacného strediska ,,Radost™
zakladatel'ov RS, zastupcov samospravy aj odbornikov z oblasti psychiatrie a
psychologie
Otvorenie vystavy Tvoriva Radost’ vo Verejnej kniznici Jana Bocatia pobocka
Zéapad

November  Sprievodné podujatie k vystave Tvoriva radost,, prezentacie a kvizy z rdznych
oblasti Kosického samospravneho kraja
RuZomberok, névsteva Liptovského muzea
Psychiatricky stacionar FNLP, Karneval

December  Sprievodné podujatie k vystave Tvoriva radost’, prezentacie a kvizy z ro6znych
oblasti KoSického samospravneho kraja - ukoncenie vystavy
Vianocna kapustnica - Vianocné posedenie s programom pripravenym klientmi
pre rodicov a spolupracovnikov RS Radost’ v priestoroch Denného centra KVP

za ucasti

Vystava prac klientov — Umenie z radosti

V januari sme slavnostne otvorili vystavu prac naSich klientov v priestoroch knizZnice
na Hemerkovej ulici na Sidlisku KVP - Verejna kniznica Jana Bocatia - pobocka KVP.

Po tivodnom slove pani riaditel’ky sa ndam prihovorili poslanci MC KVP - Iveta Adaméikova,
Milan Pach a Marian Podolinsky. Hudobné pasmo mal pod palcom pan Klein a klienti.
Nasledne sa nam prihovorila naSa Leonka, ktord predniesla basne zo svojej vlastnej tvorby.
Po ukonceni ,,oficialit“ sme sa presunuli k vystavenym pracam a v druznej debate stravili
prijemné chvile. Aj touto cestou sa chceme pod’akovat’ vSetkym, ktori svojou troskou prispeli
k bezproblémovej organizécii a priebehu podujatia. Zvlast sa chceme podakovat’ kniznici
Verejna kniznica Jana Bocatia v KoSiciach a jej Ustretovym pracovnickam za spolupracu pri
priprave vystavy a poskytnutie atulnych priestorov.

A ¢im je tvorba naSich klientov ,,Specidlna“? Mozno si poviete: ,,Cmaranice.*, ,Naco je to
dobré?, alebo: ,,Takéto aktivity vykondvaji deti v Skdlke.“... No opak je pravdou. Aj tato
,heumelecka® ¢innost’ ma v rehabilitdcii I'udi s duSevnym ¢i mentalnym ochorenim svoj
vyznam.

Prostrednictvom latok, vystrizkov z novin, roznych druhov papiera, koralok, hliny, moduritu,
¢i inych tvorivych materidlov posiliiujeme u tychto l'udi tvorivost’, spontannost’, fantdziu,
&i estetickost. Stetce, fixy, voskovky alebo len obyéajné pastelky predstavuju prostriedok
na vyjadrenie ich emécii, citov, ¢i vnutornych konfliktov - ktoré by bolo pre nich inak naro¢né
vyjadrit slovne. Podpora jemnej motoriky, paméte, sustredenia ¢i vnimania je tiez
nezanedbatelna, ked’ze su ovplyvnené dlhodobym uzivanim rdéznych psychiatrickych liekov.
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Tak ako pre nés ,,zdravych* l'udi, aj pre 'udi s dusevnym ochorenim je potrebné vidiet’ za sebou
vysledok svojej prace a investovanej energie. Prave produkt ich ¢innosti — mal'ba, koldz, usity
vyrobok, ¢i model z hliny a nasledna pozitivna spétna vidzba v nich buduje hrdost’ na svoju
snahu. Napomdha budovat’ ich sebaddveru, sebahodnotenie, sebavnimanie a prispieva tak
k celkovému rozvoju osobnosti jedinca. Pri takychto aktivitach travia efektivne svoj cas
a zaroven relaxuju. Popri triedeni mysSlienok pocCas procesu tvorby zaroven prekondvaju
vnutorny stres a nepokoj, posiliiuju tak svoje sebaprezivanie a sebavnimanie.

Biblioterapia v kniZnici

Jedna z najznamejSich marcovych pranostik hovori: ,,Marec, poberaj sa starec”. V tomto
mesiaci sa mnohi Castejsie ,,poberame* do kniznic ¢i knihkupectiev. Vasnivi ¢itatelia si doziCia
viac ako inokedy intenzivny zézitok spity s ¢itanim . Oslavujeme totiz ,,Marec - mesiac knihy*.
Nam sa dnes podarilo skibit’ starca aj knihu. Ako? No predsa znamym dielom amerického
spisovatel'a Ernesta Hamingwaia. Trpezliva knihovnicka z pobocky Verejnej kniznice Jana
Bocatia na sidlisku K'VP si pre nasich klientov pripravila novelu o starom rybarovi Santiagovi
a o jeho velkom boji s rybou a zralokmi. Na zaklade kratkych ukazok spolu s klientmi
diskutovali o posolstvach, ktoré ndm autor v utlej, ale mudrej knizke zanechal. Ked’ uz bolo
rozpravania dost’, klienti zrelaxovali pri antistresovych malovankach.

Vystava pric klientov - TVORIVA RADOST

V stredu 16.10.2024 sme sa stretli v pobocke Verejnej kniznice Jana Bocatia na sidlisku Terasa
v Kosiciach s klientmi Denného stacionara z Tr. SNP 1, Denného centra KVP a pribuznymi a
priatelmi naSich klientov na otvoreni vystavy prac klientov Rehabilitaéného strediska ZPP
Radost’ a ich hosti z OZ Pohl'ad pod nazvom TVORIVA RADOST. Podporit’ nas prisla aj
mestskd a krajskd poslankyna pani Iveta Adamcikova. Sucastou otvorenia vystavy boli
prezentacie klientov ZPP Radost’ o KoSickom samospravnom kraji. Tie boli zamerané na
osobnosti, prirodné krasy, chranené izemia, na veci a miesta, ktoré su v ramci Slovenska naj...
a nachadzaju sa v naSom samospravnom kraji a doprave v KSK. Na konci kazdej prezentacie
bol pre hosti pripraveny kviz z danej oblasti. NaSa vd’aka patri Verejnej kniznici Jana Bocatia
za poskytnutie priestorov a ucitelovi hudby Ladislavovi Ballayovi za hudobny program pocas
podujatia.

Hlavnym cielom Rehabilitacného strediska pre I'udi s dusevnymi poruchami ,,Radost™ je
aktivizovat’ vnutorné schopnosti jedinca na prekonanie osobnych a socidlnych ddsledkov
tazkého zdravotného postihnutia. Aj tato vystava tento naS ciel dokumentuje.
Vystava bola pristupna pre Siroku verejnost’ poc€as otvaracich hodin kniznice od 16. oktobra do
18. novembra 2024.

Vystava prac klientov TVORIVA RADOST — sprievodné podujatie

V stredu 6.11.2024 sme opit’ prezili pekné chvile vo Verejnej kniznici Jdna Bocatia v KoSiciach
v pobocke Terasa. V tychto priestoroch momentalne prebieha vystava naSich klientov
z Rehabilitaéného strediska Radost’ a ich hosti z OZ Pohl'ad pod nazvom TVORIVA RADOST.
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Rovnako ako pri otvoreni vystavy aj teraz mali klienti z Rehabilitacného strediska Radost’
pripravené zaujimavé prezentacie o KoSickom samospravnom kraji, opat’ sme sa tak dozvedeli
nové¢ informéacie z roznych aspektov nasho samospravneho kraja. Mali sme moznost’ dozvediet’
sa viac o riekach, mineralnych pramenoch, hradoch, jaskyniach a vysokych skolach nasho kraja
a ako bonus sme dostali tiez komplexné informécie o koSickom maratone mieru. Po kazdej
prezentacii mali prednéasajici opdt pripraveny kviz. Sladkd odmena neminula pozornych
posluchacov, ktori vedeli spravne odpovede na kvizové otazky. Po skon¢eni tohto prijemného
a obohacujuceho programu nasledovalo malé¢ obcerstvenie. Nasa opdtovnd vdaka patri
Kosickému samospravnemu kraju a Verejnej kniznici Jana Bocatia.

Ukonéenie vystavy .. TVORIVA RADOST*

Diia 20.11.2024 sme ukoncili vystavu prac klientov z Rehabilitacného strediska ZPP Radost’ a
ich hosti z OZ Pohl'ad pod nazvom TVORIVA RADOST. Vypoculi sme si posledné dve
prezentacie naSich klientov o KoSickom samospravnom kraji, po ktorych opdt nechybal
vedomosti odhal'ujuci kviz so sladkou odmenou. Po tomto programe sme opatrne zvesili
vystavené vytvarné prace a rovnako opatrne sme zbalili aj vystavené vyrobky nasSich klientov
zo sklenenych vitrin. Vel'mi pekne d’akujeme Kniznici Jana Bocatia za moznost’ vyuzitia
priestorov pre tuto vystavu.

Potulky po Sabinove

Tuto socializanu aktivitu sme travili v sychravom Sabinove. Sabinov je jednym z byvalych
kralovskych miest. Pysi sa bohatou historiou o ktorej ndm s nadSenim porozpravala mila
zamestnankyna mestského informacného centra. Dych sa nam zatajil zo zaujimavého
rozpravania nielen o minulosti mesta, ale aj o zaujimavostiach z nata¢ania svetoznameho filmu
Obchod na Korze. Presli sme sa historickym jadrom, bo¢nymi romantickymi uli¢kami
lemovanymi zvyskami stredovekého opevnenia. Opét’ sme spoznali nové mesto, opat’ sme sa
naucili nieco nové, opét’ sme cibrili naSe socidlne zru¢nosti.

Expozicia kovacéstva — Slovenské technické mizeum

Uprostred januara nam nasnezilo, ale my sme tento pekny zimny deii nestravili sdnkovackou,
ale navstivili sme znovu nase technické muzeum, ktoré¢ ma vzdy ¢o ponuknut’. Ani len netuSime,
¢o vSetko sa v nom skryva, napriek tomu, ze nase zvedavé nohy nas tam uz viackrat zaviedli.
Tentokrat sme si obzreli jednu zo stalych expozicii a to aj s podrobnym vykladom sympaticke;j
a milej sprievodkyne. Prehliadku sme zahdjili historiu hutnictva a metalurgie zohravajicou
vyznamni ulohu v hospodérstve aremeselnictve na vychodnom, ale aj inych castiach
Slovenska. Uz pri vchode nés privitala socha kovorobotnika v zivotnej velkosti, ktora
vzbudzovala reSpekt, ked’ze praca s kovmi bola vzdy vel'mi naro¢na a vyzadovala si velka
odhodlanost’, vytrvalost a silu. Diela kova€ov vSak stoja za pohl'ad. Umenie prace s kovom nés
ocarilo. Len vel'mi sktiseni a zru¢ni remeselnici vedia vykuzlit' z tohto materidlu umelecké
diela. Kochali sme sa honosnymi dvermi s ornamentmi anjelov a rimskych bohov vaziacich
nieCo cez tonu, obrovskymi drakmi prezentujiucimi c¢innost’ ich tvorcov, ozdobnym
pribornikom, réznymi kozmetickymi doplnkami vyrobenymi z kovu az po uzitkové predmety
ako su liatinové pece, Sijacie stroje, zavazia, zehlicky a mnohé d’alSie. Zaujimavé bola aj
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historia zvonolejarstva. Tymto remeslom sa zivilo mnoho z nasich predkov. Plynule sme presli
k vysokym peciam, kde sme sa na modeli mohli zozndmit’ s technoldgiou prace s kovmi.
Miestnost’ ,.elektroveku® nebola oni¢ menej zaujimavd. Medzi vystavené elektronické
predmety patrili aj telefony, gramofony, magnetofony, radiové prijimace, ktoré si niektori z nas
pamaitaju z izieb starych rodicov, alebo ich dokonca aj sami pouzivali, ¢i eSte v domacnosti
maju. Vysavace, pisacie stroje, pocitace, televizory a to vsetko z vel'kej Casti kovové. Dnes uz
kov nahradil plast a preto sa ndm vzhl'ad tychto spotrebi¢ov zda neobvykly a zvlastny. Napriek
tomu vSak v sebe skryvaji eleganciu a mohutnost’. Nahliadli sme aj do sveta historie kartografie
a dozvedeli sme sa, ze prvymi zememera¢mi boli v minulosti prevazne mnisi. Prehliadli sme si
roznorodé historické geodetické pristroje, vodovahy, buzoly a predstavovali sme si pracu
kartografa a zememeraca. Prehliadku sme ukoncili histériou zdravotnickej a najma dentalnej
techniky. Z nastrojov vtedajSich samozvanych ,,zubarov* by ti, ktori sa zubarskeho kresla boja
aj dnes, nemali vel'ka radost’. Niektoré veru vyzerali skdr ako muciace néstroje. M6Zeme sa len
tesit, Ze v stiCasnosti nas zubny lekar neprivita s kova¢skymi kliestami. Dnesné dopoludnie
sme stravili prijemnou aktivitou a s istotou vieme, ze nad’alej budeme mame chut’ odhal'ovat’
zékutia kosickych muzei ktoré vedia vzdy nie¢im prekvapit’.

Planetarium — Slovenské technické muzeum

Nase kroky tentokrat viedli do najstarSieho planetdria na Slovensku. Pohodlne usadeni sme
svoju pozornost’ zamerali na ,,oblohu‘ rozprestierajucu vo vnutri 8 metrov vysokej kupoly. Po
zhasnuti svetla sa na nej zobrazilo postavenie planét a ich mesiacov, suhvezdi a inych objektov,
ktoré su sucastou slnecnej sustavy. Od pani lektorky sme sa dozvedeli, na ktorej planéte sa
nachadza najvyS$Sia znama hora slnec¢nej sustavy (dosahuje az 27 km!), ktora planéta ma
najhustejSiu atmosféru a o to zapri€inuje, akl zasnu praca odvadza vesmirny d’alekohlad
Jamesa Webba a mnoho d’alSieho. Aspoil na chvil'u sme popustili uzdu svojej fantazie a ocitli
sme sa v nekoneénych dialach. Dakujeme lektorke Slovenské technické miizeum v Kogiciach
za skvely zazitok a mnoho informacii, ktoré nam pttavo sprostredkovala.

Vvlet do banickeho miizea v SpiSskej Novej Vsi

Prva streda v mesiaci februar sa niesla v znameni kultiry a to aj vd’aka vol'nému vstupu do
niektorych vybranych kultarnych institacii. Tentokrat sme si vybrali krasne banské mesto a
muzeum banictva v Spisskej Novej Vsi. Privitala nas utulna zrekonsStruovana budova a vel'mi
prijemny zamestnanec, ktory nds wusadil v spolocenskej miestnosti vybavenej
dataprojektorom. Prostrednictvom prezentacie ndm priblizil svet banictva na Gemeri, Spisi, ale
aj inych lokalitach Slovenska. Dozvedeli sme sa, Ze kedysi bola tato oblast’ dolezitym centrom
priemyslu, tazby a to najma réznych nerastov a surovin, akymi st Zelezné ruda, vapenec, uhlie,
magnezit, ale aj med’, striebro ¢i dokonca zlato. Ddlezitymi banskymi centrami bola aj SpiSska
Nova Ves, Hnil¢ik, Rudnik, Smolnik, Roznava a blizke okolie. Banici nemali veru 'ahku pracu.
Bola naro¢né nielen na fyzicka silu, ale nebezpecna pre zdravie. Vo vystavnych miestnostiach
sme si mali moznost’ obzriet’ krasu roznych nerastov a kamenov, ale aj zmenSeny model
banickej prace a vSetkych nastrojov a mechanizmov ktoré ul'ahcovali pracu banikom a mnoho
d’alSich zaujimavych veci. Niektori z nas nevedeli, Ze patronkou banikov je sv. Barbora, o ktore;j
sa verilo, ze dohliada a strazi zivot a zdravie l'udi ziviacich sa touto namahavou pracou. Veru
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mozeme povedat, ze Slovensko bolo najmi za ¢ias Rakuska-Uhorska banickou ,,veI'mocou
a mnoho surovin sa vyvazalo do okolitych krajin. Po tejto zaujimavej exkurzii do historie
banictva za ktort mdézeme byt vd’acni angazovanému a zanietenému persondlu banickeho
muzea sme sa eSte vybrali na prechddzku tymto peknym mestom. Posilneni obedom sme
poobedie po prechadzke stravili cestou vo vlaku a cestu domov sme si vychutnali vyhliadkou
na okolit krajinu. TeSime sa, ze mame moznost’ zajst’ za kultirou a vedomost'ami z rozli¢nych
oblasti aj do inych miest a v budicnosti si opat’ naplanujeme cestu ktora ndm rozsiri obzory...

Navsteva muzea J.M. Petzvala v SpiSskej Belej

,Podmanil som si svetlo, mam ho v hrsti, ale na svete je eSte prilis vel'a tmy.* Tento nadasovy
vyrok patri vyznamnému slovenskému vynalezcovi, matematikovi a fyzikovi Jozefovi
Maximilianovi Petzvalovi. Dalsiu kultirnu stredu v mesiaci Marec sme sa rozhodli venovat’
edukacnému vyletu do zaujimavého a originalneho muzea v malom meste¢ku na Spisi. Malokto
by bol povedal, Ze tento kutik vychodného Slovenska vsetkym priniesol tak vyznamni
osobnost’ sveta fotografie akym bol Jozef Maximilian Petzval, ktory sa pri€inil o rozvoj optiky
a fotografie. Aj vd’aka nemu mame dnes moznost’ zvecnit’ si obrazy svojho zZivota a zanechat’
pamiatku na nieco pekné. Ani skoré ranné vstdvanie a cestovanie viacerymi vlakmi nas
neodradilo vidiet” a dozvediet’ sa nieCo nové. V jednej z budov tohto utulného mestecka so
svojraznou architektirou, ktora podl'a archivnych zaznamov stvisi s prichodom nemeckych
kolonistov na Spis. Muzeum J.M.Petzvala nas privitalo atmosférou a povabom minulych dob.
Zoznamili sme sa s niekol’kymi informéciami zo Zivota tohto tvorivého ¢loveka, a mali sme
moznost’ nahliadnut’ aj do jeho pracovne, kde ako keby zastal ¢as uprostred jeho prace. Vel'mi
prijemnd sprievodkyna nas previedla aj stdlou expoziciou, kde sme mali moznost' vidiet
pristroje a pomdcky k fotografovaniu rozmanitych typov od minulosti po sucasnost’. Nechybali
ani kusky s ktorymi sme sa uz poniektori mali moznost’ stretnut’ aj v ¢ase nasho detstva ¢i
mladosti a zaspominali sme si na vyvolavanie filmov. Dozvedeli sme sa vela aj o historii
fotografovania a o tom aké bolo kedysi fotografovanie narocné komplikované a o kol'’ko dnes
mame veci jednoduchsie. Po prehliadke mizea sme prebrazdili ulice tohto mestecka a o nieCo
mudrej$i sme sa presunuli vlakmi opdt’ domov na dlhu cestu do Kosic.

Krasa umeleckych remesiel v ULUV-e

Tvoriva a esteticka praca je nam v zariadeni vel'mi blizka, ked’ze sa dlhodobo snazime pre
klientov pripravit’ stale nové a originalne tvorivé dielne. Na mnoho takychto ¢innosti vSak
nemame nastroje anie sme profesiondli ako naSi priatelia — pracovnici v ustredi I'udove;j
a umeleckej tvorby, ktori st odbornici na slovo vzati. Nenechdme si preto ujst’ ukazky
akéhokol'vek druhu udového umenia, ktoré tato institicia pontika. Stvrtkové doobedie sme
teda opit’ stravili v zrekonstruovanych, svetlych a prijemnych priestoroch ULUV-u, pri¢om nas
zanieteny mlady pracovnik previedol po vSetkych dielnickach a predstavil nam detaily
a historiu drotérstva, tkacstva, prace s drevom, keramikou, ¢i hlinou. Mali sme moznost’
obdivovat’ vytvory Sikovnych ruk v podobe drevenych reliéfov, sdch, nadob a kuchynského
riadu, drotenych zvieratiek, Sperkov, keramickych dzbanov, hrncekov, tanierov, ¢i 0zddb
a niektori si vyskusali aké je sediet’ za hrn¢iarskym kruhom. Veru nebola to kedysi 'ahka praca
a tkacky, ¢i rezbari museli do svojich diel vlozit' nie len kopec energie, vytrvalosti a zru¢nosti,
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ale museli mat’ aj umelecké vlohy. Nasi predkovia boli veru vSestranni. Dnes uz mame
technické nastroje a pomocnikov al'udskt ruénu pracu nahradzaja stroje. Praca tak ide
rychlejSie, av§ak dusu a srdce ¢loveka, ktory do svojho vytvoru vkladd, to nikdy nenahradi.
Preto ak mdme moznost’, ocenime takéto remesléd asponi slovom obdivu a reSpektu.

Kastiel Strazky

Pisal sa rok 2003 a naSa poStova znamka vyhrala sit'az o najkrajSiu znamku sveta v sutazi
,Grand Prix de I’exposition WIPA 2003. Autorom jej grafickej upravy a rytiny je FrantiSek
Horniak, ktory si za predlohu vybral obraz Ladislava Mednyanszkeho - Potok za humnami.
Jedina stala expozicia Ladislava Mednyanszkeho je umiestnené v Kastieli Strazky. A prave tam
viedli v€era nase kroky. Kochali sme sa na prvy pohl'ad pochmtrnou a ,,nepacivo* vyzerajucou
expoziciou. Az od sprievodkyne sme sa dozvedeli, aké zaujimavosti ukryva. Mimochodom,
pani sprievodkyiia bola vel'mi milé a trpezliva a erudovane zodpovedala nase zvedavé otazky.
Porozpravala ndm zaujimavosti nielen o samotnom kastieli, ale aj o jeho obyvatel'och. Vd’aka
odvahe poslednej majitel’ky kastiel'a Margity Czobelovej sa podarilo zachovat’ jedinecné diela
a historicky interiér kaStiel'a aj pre dalSie generacie. Aj vd’aka nej sme mohli nenavstivit’
Strazky a opit’ sme sa dozvedeli nieco nové a obohacujlice o nasich krajanoch a historii. Ked’
uz bolo informécii dost’, vybrali sme sa na prechadzku do pril'ahlého parku. A ten nas ocaril
svojou vel'kost'ou, ale hlavne poriadkom a pokojom.

Navsteva Diia otvorenych dveri v ULUVe

Vo stvrtok, dita 26.9.2024 sme vyuzili moznost’ navstivit’ Deii otvorenych dveri v Regionalnom
centre remesiel UCUV, Misiarska 52, Kosice. Klientka Leonka nam popisala svoje zaZitky z
tejto navstevy nasledovne:

Véera sa konal defi otvorenych dveri v Ustredi Pudovej umeleckej vyroby - v skratke ULUV.
Uz na zaciatku sme mali moznost’ vidiet hfstku Studentov, ktori nadSene vyrabali rozne
malickosti z viny. Za sklenenymi dverami d’alej sa odohravala trpezliva atmosféra, pretoZze ndm
jedna sympaticka pani ukazovala ako palickovat a vyrabat’ Cipku. Bolo to na pohl'ad dost
zlozité, preto ma mdj obdiv. Boli tam asi 4 krosna, kde sme si mohli vysktsat’ navliekat nite.
Celkom zaujimavé. Jedny krosna tam mali asi 80 rokov. UZasné je si predstavit’, Ze v minulosti
sa pouzival len tento sposob tkania. Presunuli sme sa hore na poschodie a tam na nés ¢akala
dielna drotarstva. Dokonca som si sama vyrobila prsteii. Taktiez sme sa zaucali v rezbarskej
dielni. U¢ili sme sa ako spravne vyrabat’ a vyrezavat’ z dreva rozne kuchynské pomdcky. Prisla
na rad textilna technika, pri ktorej sme videli ako sa mal'uje, napriklad voskom na textil. Svoju
exkurziu sme ukoncili vystavou pravekych Siat zo zihl'avy. Boli tam aj rézne d’alSie vyrobky
zo zihl'avy, ktoré jedna modelka prezentovala. PaCila sa mi tato aktivita, pretoze sme opat’ nieco
zaujimavée videli a vyskusali.

Navsteva Liptovského muzea v Ruzomberku

Nas klient Mirko iniciativne vyhladal, vytelefonoval a naplanoval pre nds vylet do
RuZzomberka. Ako sa ndm vylet napokon podaril opisala Leonka nasledovne:
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Diia 13. novembra, kedy pocasie uz zanechava sychravy pocit na kozi, sme vstavali uz zavcas
rana. Bola este intenzivna tma. Sla som autom na stanicu, lebo ocko ma mohol odviezt' a tak
som usetrila jazdu elektrickou. Cesta vlakom bola pohodlna a utulna. Dve a pol hodiny preslo
ako ni¢ a uz sme vystupovali v meste Ruzomberok. Zo stanice sme sa dostali na miesto podl'a
vytlatenej mapy, ¢ize sme si precvicili orientaéné schopnosti. Prvotny plan bol ist’ navstivit
miestnu galériu, no t4 nebola momentalne v prevadzke. Jedna pani nam ale odporucila
Liptovské muzeum a medzitym nam v tej budove povodného ciel'a ukazala svoju rozbehnutu
pripravu vystavy istého pana Polonyiho, ktory mal vel'ka zal'ubu vo fotografovani. Z jej strany
bolo citit’ Gzasnu zanietenost’ do tohto projektu a to sa mi péacilo. Dalej sme sa presunuli,
za pomoci rad niektorych okoloidicich do muzea Liptova. Tam sme sa presli priestormi
vystavenych roznych historickych artefaktov — krojov, zbrani, zubarskych kresiel, presli sme aj
sekciou botaniky, kde sme videli dokonca aj kamienok s kuskami rydzeho zlata a neobisli sme
ani priestory zoologie, kde boli zvieratd, ktoré su pre Liptov typické v povodnej velkosti. Boli
tam rozne interaktivne prvky, videli sme aj film o Janovi Korvinovi, nemanzelskom synovi
Mateja Korvina, ktory svoj zaujimavy pribeh porozpraval priamo z obrazu. Mizeum sme
opustili po nejakej hodinke a pol a vybrali sme sa najest’. Dala som si kebab, ktory ma tplne
nasytil a ob§tastnil. Namestie RuZzomberka bolo inak dost’ impozantné. Sli sme takzvanymi
ruzovymi schodmi dost’ vysoko, aby sme sa dostali ku kostolu sv. Ondreja. Jeho interiér bol
krasny a videli sme aj cez sklo v zemi v mauzéleu hrobku Andreja Hlinku. Vylet sme ukoncili
navstevou obchodného centra kde som si predstavovala, ¢o si kipim raz, ako si jedného dna
zariadim svoj vlastny byt, pretoze tam boli r6zne dekoracie a krasne vecicky. Nakoniec sme
nastupili na vlak, ktory prisiel s 10 minatovym meskanim. USlo sa ndm miesto vo veselom
detskom vagéne s nalepkami zvieratieck a domov sme dosli okolo piatej. Bol to pekny vylet
a som rada, Ze som bola.

Medzi nami, zvieratami

Stvrtkové dopoludnie sa nieslo v znameni navitevy ZOO Kogice. Této aktivita sa u nas tesi
vel'kej obl'ube medzi klientmi. Ved’ darmo. Vidiet’ na jednom mieste Zivoc¢ichy Zijice na pusti,
v stepi, v pralesoch ¢i v zamrznutych Castiach Zeme sa len tak nevidi. Po¢asie nam prialo,
nebolo vel'mi horuco a aj zvieratkd sa nam predvadzali vo vybehoch a neboli zalezené
vo svojich pribytkoch. Pobyt v Zoo sme obohatili navStevou DinoPark. Obzreli sme si makety
bajnych tvorov , urobili sme si zadbavné fotky a obohatili naSu dobrodruzna vypravu.

Relax v botanickej zahrade

Botanickad zahrada UPJS v Kogiciach je nadhernym miestom plnym zelene, farieb, voni
a tvarov. Opét’ sme sa o tom presvedcili v€era v rdmci nasej socializacnej aktivity. Usadeni
v chladku majestatnych s jemnym vankom vo vlasoch sme sa kochali na krasu naokolo. Vobec
sa nam nechcelo verit, Ze sa nachadzame takmer v centre nasho velkého mesta. Lekna si
plachtili na hladine, v ovzdusi sa niesla vona roznorodych byliniek. Hmyz si poctivo plnil svoju
dolezita ulohu v prirode. UZivali sme si oddych, no na rad prisli aj filozofické témy. Milym
rozptylenim boli , ktoré letné dopoludnie travili hrami i relaxom. Névsteva botanickej zahrady
nam vzdy dobije baterky...
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Uz dvadsat’ rokov poskvtujeme socialne sluzby v Rehabilitaénom stredisku Radost’

V stredu 2.oktobra sme si v priestoroch denného centra na sidlisku KVP pripomenuli, ze od
zalozenia nasho rehabilitacného strediska uplynulo uz neuveritelnych 20 rokov. Pozvanie na
oslavu prijali zakladatelia rehabilitacného strediska Mgr. Drahoslava Kleinova a Mgr.art.
Vladislav Klein spolu s odbornikmi z oblasti socidlnej prace, psychologie a psychiatrie, ktori
sa na zalozeni podielali, MUDr. Eva Palova, PhDr. Milana Kovani¢ovd a Bc. Agata
Granciova. Vel'mi nés potesilo, Ze nase pozvanie prijali aj zastupcovia samospravy - zastupca
starostu KVP Ing. Roman Matousek a poslankyna Iveta Adamcikova.

Vsetci hostia vyzdvihli dolezitost’ zariadeni socidlnych sluzieb pre l'udi s psychickym
ochorenim. Za klientov a ich pribuznych pod’akovala manzelom Kleinovym pani Curillova.
Vyzdvihla ich obetavost’, chut’ hI'adat’ nové inovativne rieSenia problémov a l'udsky pristup.
Klienti zariadenia pritomnym predviedli svoje muzikantské schopnosti v kratkom kultirnom
programe. Prevladala veseld nalada a hostia ako aj klienti sa dobre bavili. Po programe boli
vsetci pozvani na ochutnavku obcerstvenia. Pri neformalnych rozhovoroch a pozerani fotiek z
uplynulych rokov ndm ubehol ¢as vel'mi rychlo. Nakoniec mézeme skonStatovat, ze
Rehabilitacné stredisko a sluzby, ktoré poskytuje maji zmysel, pretoze su prinosom pre
klientov, pre ich pribuznych a vlastne pre celt nasu spolo¢nost’. Tak verme, Ze tato udalost’
nebola posledna....

Karneval v Dennom stacionari

Dna 12.11.2024 sa nasi klienti zacastnili krasneho karnevalového podujatia. Na toto podujatie
nas podobne, ako minuly rok pozvali naSi mili priatelia z denného stacionara Univerzitna
nemocnica L. Pasteura KoSice. Nasi klienti sa na toto podujatie pripravovali vlastnoru¢nou
vyrobou masiek uz tyzden vopred. Pracovali s vel'’kou chutou a vysledkom boli krasne tradi¢né
1 menej tradicné masky napr. slnko, ¢i tekvica. Karneval sa niesol v atmosfére hudby, tanca a
zabavy. Pre zucastnenych boli pripravené aj zabavné sutaze. Cely karneval nas hudobne
sprevadzali tabletovani spevaci a spevacky zo Sukromnej strednej odbornej Skoly Bukovecka
17 v Kosiciach a spevak Tomas Buranovsky. Tymto spdsobom by sme sa chceli podakovat’
Mgr Marte Sabolovej a klientom z denného staciondra za pozvanie, preciznu realizciu tohto
zébavného podujatia a taktiez za krasne vlastnoruc¢ne vyrobené darceky pre naSich klientov.

Vianocny veclierok

Dna 18.12.2024 sa uskuto¢nil nas viano¢ny vecierok. Sme vel'mi radi a je pre nés ct'ou, Ze naSe
pozvanie prijali mnohi nasi rodinni prisluSnici a priatelia. Bola to krasna prilezitost' opét’ sa
spolu stretnut’. Svojou Ucast'ou nas potesili aj nase byvalé kolegyne. Na tivod veCera sme si
pripravili viano¢ny program, ktory zahfiial piesne, tanec ascénku avianoné bdésne
avinSe. Témou scénky bolo hladanie tajomstva viano¢ného pokoja. Vo finalnej Casti
pripraveného programu sme si spolu zaspievali zndmu viano¢nu piesen ,,Tichd noc*. V d’alsej
Casti veCera sme si naplnili naSe bruskd vybornou kapustnicou anase srdcia vzajomnymi
rozhovormi. Vel'mi pekne d’akujeme vsetkym, ktori svojimi kola€ikmi prispeli aj k sladkému
zazitku tohto vecera. Na zaver sme si spolu aj zatancovali.
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B) ERGOTERAPIA, PRACOVNA TERAPIA

Ergoterapia a pracovna terapia patria medzi dolezité néstroje prace s klientom. Jej hlavnym
cielom je predovsetkym poskytnutie pomoci osobam s réznymi typmi handicapov, podpora
ich zdravia a celkovej duSevnej aj telesnej pohody, pracovat’ na rozvijani ich schopnosti. Kazdy
clovek potrebuje mat’ pocit uzitocnosti, pocut’ pekné slovo o svojej Sikovnosti a chytrosti.
Kazdy je svojim spésobom individualita s rozmanitymi vlastnostami, schopnostami a talentmi.
Vsetko toto sa d& podchytit’ prave v pracovnej a tvorivej ¢innosti. Cielom ergoterapie je
udrzanie, rozvoj, podpora, alebo kompenzécia straty schopnosti, ¢i uz ide o kognitivnu,
socialnu, senzomotoricku, alebo psychickll oblast. Dlhodobymi ciel'mi ergoterapie mézeme
prispiet’ k dosiahnutiu priaznivej irovne a rovnovahy klienta pri vykonavani sebaobsluznych,
pracovnych ¢innosti a aktivit vol'ného ¢asu, ktoré podpori uzdravovanie a pocit subjektivnej
pohody. V ramci ergoterapie sa klientov snazime viest’ k vzt'ahu ku svojmu okoliu a prostrediu,
k ohl'aduplnosti a laske k prirode, motivujeme ich k vztahu k Cistote, poriadku a podobne.
Skraslujeme si miesto, kde sa stretavame, ako aj jeho okolie, pravidelne upratujeme
a udrziavame svoje stredisko v Cistote. Vztah k zivotnému prostrediu sa snazime v klientoch
podporovat’ roznymi aj edukacnymi aktivitami, ktoré ndsledne zavadzame do praxe - napriklad
dobrym zvykom je u nas separovanie odpadu .(u¢ime sa preco je potrebné si chranit’ zivotné
prostredie).

Zapoijenie klientov do rekonstrukénvch prac

4. jina sme zah4jili prva etapu planovanych rekonstrukénych prac. S pomocou Sikovnych
panov - Rystveja, Bargera a Tkaca sme sa s vervou pustili do mensich demola¢nych prac. Na
paskal sme si zvali pracovny ateliér, ktory sme prepojili s uz byvalou kancelariou. Ziskali sme
tak vacsi priestor, ktory vyuzijeme pri naSich réznorodych aktivitach. Praca to bola naro¢na,
prasna a namahava. No uz z fotiek je zrejmé, Ze nas bavila. Ved’ kedy mame moznost’ rozbijat’
sadrokartonovu stenu? Hoci bolo prachu a ,,bordelu® netirekom, pracovné aktivita zaujala 1
naSich klientov. Aktivne pomahali a zapdjali sa aj do upratovacich préac. A ich pomoc teda padla
vhod! Aj touto cestou sa chceme srde¢ne pod’akovat’ vSetkym z(c€astnenym, ktori prejavili
ochotu pomdct. Vel'mi si vazime, ze si nasi pani — Rystvej, Barger a Tkac¢ nasli vol'ny cas a
pomohli nam skraslit’ a zlepsit’ priestory, v ktorych fungujeme. Dakujeme aj klientom, ktori sa
dobrovolne a s nadSenim zapojili.

Gardenterapia v komunitnej zahrade

V lete zahrada neodpocCiva a preto je potrebné sa o fiu nalezite starat. Bylinky, ovocné
stromc¢eky, kriky, ruze, a okrasné rastliny vyzaduju neustdlu pozornost a upravy. Vo
vymenniku, ktory ukryva dve ¢arovné mini zahradky, je preto vzdy ¢o robit’. Letny deni sme
stravili strihanim kondrov stroméekov, tipravou a zberanim byliniek a polievanim. Po praci sme
si oddychli v prijemnom prostredi interiéru vymennika. Jeho steny boli ozdobené novucickou
vytvarnou tvorbou, na ktorej sme mohli o¢i nechat’. Nasa kultirna mediatorka, animatorka a
botanicka v jednom, nas vzdy pohosti Cerstvym bylinkovym ¢ajom a tentokrat sme si pochutnali
aj na domacom bio lekvari z plodov zahradky. Bol naozaj vynikajici, a ¢o je najdolezitejSie
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zdravy a bez chemickych prisad. Porozpravali sme si zazitky z leta a niektori Stastlivci boli
obdarovani knizkami, ¢i roznymi spolocenskymi hrami. Nasa ndmaha teda bola odmenena
naozaj bohato a preto sa tu opét’ radi vratime a pomozeme s pracou v zahradke.

Gardenterapia v naSom zariadeni

Zahradna terapia je pre nds terapiou v pravom slova zmysle. Preto sme v tomto roku rozhodli
zuzitkovat’ nadobudnuté vedomosti a skusenosti z komunitnej zdhrady nie len pri starostlivosti
o kvety, ktoré nadm zuatuliiuju naSe zariadenie, ale chceli sme si vysktSat' aj pestovanie
a starostlivost’ o rastlinky na terase v naSom zariadeni. Ako prvé sme zasadili jahody
aredkovku. S priesadami paprik a paradajok nam vypomohli mamky Matka a Raduza.
Zeleninu iovocie sme denne starostlivo polievali. Krehké priesady postupne mocneli
a vypustali prvé puaciky. Obdivovali sme drobné plody ktoré postupne nahradzali kvety
a sledovali ako rasti a menia farbu. Cervené jahodky chutili ako med. Vypestovant zeleninu
sme pouzili pri vareni 1 pri priprave Salatov. Jedlo chutilo ovel’a lepSie, ked’ sme vedeli, ze bio
zelenina z ktorej je pripravené, je plodom naSej starostlivosti a prace.

Priprava jedal - pecenie, varenie...

V roku 2023 sme prostrednictvom fundraisingovej platformy Donio vyzbierali financné
prostriedky na pripravu jedal, ktort sme realizovali v priebehu roka 2024. Pocas pripravy
prostriedky pokrmov sme u klientov podporovali pocitaCové zruc¢nosti (vyhladanie receptu
na internete), rozvoj komunikac¢nych zru¢nosti (oboznamenie ostatnych klientov so surovinami
a pracovnym postupom). TaktieZ sme s nimi rozvijali finanéni gramotnost’ - vytvorili si
rozpocet na kazdy recept, nasledne spolo¢ne zrealizovali ndkup. NavySe sme podporovali
navyky suvisiace s dodrziavanim hygieny pri priprave a naslednom upratani pracovnych
priestorov. Posilnili sa aj samoobsluzné a praktické zrucnosti. Klienti sa ucili spolupracovat’
aniest zodpovednost’ za svoju pracu, ziskali nové praktické zru¢nosti. Zhotovené jedla
spolo¢ne skonzumovali. Videli a ochutnali tak vysledok svojej prace. Zhmotnenie receptu do
receptara v nich vyvolal hrdost’ na dobre vykonanu pracu, posilnilo sa sebavedomie. Navyse
u klientov podporujeme zdravy zZivotny Styl, pretoze sa zameriavame na pripravu zdravych
pokrmov.

Prehl'ad pripravy pokrmov pocas roka 2024:

Kura na ¢insky sposob s ryzou Leonka

Januar S6jové miso na mexicky spdsob Mirko

Vyprazany zeler, zemiakové kasa a mrkvovo ananasovy Salat | Janko

) Tuniakové rizoto s cviklovym Salatom Martin
April A N — :
Spenatovy privarok, zemiakova kasa a varené vajicko Andrej
Mai Penne v Sampinonovej omacke Andriy
a] - p - - . . <
Zeleninova polievka a Nivova natierka Stevko
Jun Cestovinovy Salat Ferko
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Bravcové na kari, dusena ryza, zelenina na masle Zuzka B
Jal Zeleninovy Salat s balkanskym syr Pal’ko

Karibsky ovocny Salat Vladko
August Grécky salat Ivanka
September | Brokolicova Cina Katka
Oktober Natierky

Zemiakova omeleta a mrkvovy Salat Raduz

Lokse plnené kuracim médsom Janko
November | Pohankové rizoto Katka

Hrnéekovy Spaldovy kolac Leonka
December | Spaldovy pernik

Tvorivé dielne, kreativne ¢innosti

Vytvarné, kreativne ¢innosti a tvorivé dielne patria medzi najdolezitejSie terapeutické aktivity,
ktoré su nevyhnutné pre socialnu rehabilitaciu, aktivizaciu vnutornych zdrojov, estetického
citenia, radosti z prace. Tieto aktivity vyznamne prispievaji k zvySeniu sebavedomia, relaxacii,
pocitu dolezitosti a potrebnosti, radosti z prace. V priebehu tvorby si cibrime predstavivost,
podporujeme kreativneho ducha, zameriavame sa na precviCovanie jemnej motoriky,
zlepsujeme schopnost’ sustredenia sa a sebadiscipliny. Neopomenieme rozvijanie fantaziu,
zlepSujeme Sikovnost’, Sijeme, vystrihujeme, lepime, malujeme, skladame, kreslime,
modelujeme. So svojimi vyrobkami sa zucastiiujeme na Velkonocnych aj Viano¢nych
dobroc¢innych trhoch. Opiat’ sa mdézeme pochvalit novymi druhmi vyrobkov, ktoré potesili
nejedno srdce a v ramci dobrovol'nych prispevkov nam prispeli do zbierky.

C) EDUKACNE AKTIVITY, SEMINARE, ODBORNE PREDNASKY

Prednasky, besedy, prevencné aktivity 2024:

- Januér, 2 x September - odborné prednasky pracovnika RUVZ Kosice MUDr. Kojsa
na témy Infek¢né ochorenia, Stomatohygiena a Demencia

- Marec a M3j - Bezpec¢nostna informaticka prednaska KyberTimu ziakov zo Spojenej Skoly
sv. Kosickych mucenikov na témy Vzdelavame sa v kybernetickej bezpecnosti a Chranime
sa pred hoaxmi

- Maj - Nadécia Partners na t¢ému Finan¢na gramotnost’

- Jun - Kariéra Expo Kosice 2024
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Infekéné ochorenia - prednaska v spolupraci s RUVZ Kosice

V januari sme uprostred chripkovej sezony a preto nam prislo vhod pripomenut’ si zopar
informacii anajmi dolezitych upozorneni tykajicich sa prevencie prenosu infekénych
ochoreni. Virusy a baktérie st sice malické, ale dokdzu sposobit’ obrovské problémy. Dozvedeli
sme sa aj nie¢o o historii a réznych pandémiach, s ktorymi sa l'udstvo stretlo a veru niektoré
z nich vymietli velkt ¢ast’ populédcie. Spomenuli sme tie najrozsirenejsie infekcie, povedali sme
si ako sa prendSaju, aké tazkosti mozu sposobit’ a takisto aj ako sa pred nimi chranit. Vdaka
modernym zobrazovacim pristrojom sme mali moznost’ na fotografii vidiet, ako vyzera virus
tuberkulozy, ¢i chripky. NaStastie sme v modernej dobe, kedy lekarska veda napreduje
svetelnou rychlostou a na mnohé ochorenia ktoré boli kedysi vel'mi nebezpecné, dnes uz
existuju lieky. To ale neznamena, Ze aj v stiCasnosti nas tieto miniatirne stvorenia nedokazu
vel'mi potrapit. Velkd ulohu pri prevencii hra ockovanie a stdle platia nase dobre zname
zakladné hygienické navyky a ritualy, ktoré by mali byt’ zvnitornenou sucast’ou kazdého z nés.
Tymi st umyvanie a dezinfekcia ruk a priestoru v ktorom travime Cas, pouzivanie vreckoviek,
dnes uz aj respiratorov a riSok a hlavne nezabiudame na ohl'aduplnost’ k inym v Case, ked’ sa
citime chori. Ak by sme vSetci boli disciplinovani a dosledni, vedeli by sme s prenosnymi
ochoreniami zatocit’. Prevencné a osvetovée aktivity a prednasky tykajice sa zdravia, zivotného
Stylu a aktudlnych problémov vzdy radi privitame a maju u nas svoje stale miesto.

Stomatohygiena - odborna prednaska pracovnikov RUVZ

Hoci s vyletmi a $portovymi aktivitami sa napriek koncu leta eSte nehodlame rozlucit, s
prichodom Skolského roka sme si aj my sadli do ,,lavic*. Nasi dobre znami odbornici z tradu
verejného zdravotnictva nam pripomenuli ako sa postarat’ o svoje zdravie. Tentokrat bola témou
stomatohygiena. Na prvy pohlad by sa zdalo Ze je to uz znama zélezitost’ a takychto prednasok
sme uz od detstva poculi habadej.. Opak je v§ak pravdou. Medicinske teorie sa modernou dobou
menia a ¢o platilo v€era, dnes uz neplati. Isté¢ vsak je, ze je dblezité je nezanedbavat’ svoje
zdravie v ziadnej oblasti. Okrem dobrych rad starostlivosti o svoj chrup sme sa vSak aj zabavili
a ¢osi povedali aj o anatomii Gstnej dutiny zvierat. Zralokom moZeme iba zavidiet’ Ze im narastu
aj treti raz, my si vSak na tie nase musime davat’ ovela vac¢si pozor, ked’ze také St'astie nemame.
Tak ¢i onak, stravili sme dnes prijemné doobedie a snad’ vSetci odchadzame s novymi
informaciami.

Lekarska prednaska na tému Demencia

Diia 19.9.2024 sme v nasom zariadeni Radost’ mali prednasku s MUDr. Maximom KojSom z
RUVZ. S panom doktorom sa stretdvame pravidelne, chodi k nam prednasat’ uz druhy rok a
nasi klienti sa vzdy vel'mi teSia na jeho prednaSky. Tentokrat to bola prednaska na tému
,2Demencia“. Bola vel'mi zaujimava, pretoze mnohi z nas sa s tymto zdvaznym ochorenim uz
stretli, ¢i uz v rodine, alebo vo svojom okoli. Na jednej strane sme sa dozvedeli, ¢o vlastne
demencia znamend, v ktorom roku zivota Cloveka k nej najcastejSie dochadza, ako ju
rozpoznavame, ako ju delime a v neposlednom rade aj pri¢iny, pre¢o vlastne k demencii
dochadza. A na druhej strane, ako proti tomuto ochoreniu preventivne bojovat’. Potvrdilo sa to,
¢o vSetci dobre vieme . Musime sa starat’ o svoje zdravie, nepodcenovat’ Ziadne choroby, chodit’
na preventivne prehliadky a $portovat’ v medziach svojich moznosti. Sport a pohyb je vel'mi
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dolezity v naSom zivote, hlavne dnes, v ¢asoch mobilov a pocitaCov. Na zaver sme vsetci
skonstatovali, Ze ak chceme, aby sme v starSom veku boli zdravi a vitalni, musime sa o nase
zdravie zacat’ starat’ uz v mladosti.

Pocitacova bezpecénost’

V marci sme sa spolu s GKM - Gymnazium sv. KoSickych mucenikov $kolili a vzdelavali. Opat’
nas navstivila pani u¢itel’ka RNDr. Maria Vavrova a jej Sikovni Studenti - David, Ema, Alzbetka
a uz vysokoskolacka Kiara. V rdmci preventivnej informatickej aktivity si dnes pre nas
pripravili bohaty program. V uvode sme si oprasili naSe vedomosti z posledné¢ho vzdelavania
kratkym kvizom. Nésledne sme sa zoznamili s overovacom telefonnych cisel (lebo podvodnici
nas Castokrat mozu skontaktovat’ aj ) a roznymi bezpecnostnymi hrozbami, ktoré mo6zu na nas
na internete ¢ihat'. Studenti nam vysvetlili:

* hrozby socidlneho inzinierstva,

* moZznosti vyuZzivania a zneuzivania socidlnych sieti,

» ako odhalit’ podvodné spravy ,,overovacom* podozrivych suborov alebo odkazov,

* hrozby a prevneciu phishing-u,

» praktiky podvodnych e-shopov,

* bezpecné¢ spravanie sa na verejnych WiFi,

* ochranu mobilnych zariadeni a prenosnych médii,

* ako vytvorit’ ,,silné* heslad a naco je dobré mat’ svoje zariadenia zabezpecené blokovanim
reklam.

Uf! Aktivita to bola pouéné a vysoko aktudlna! Castokrat si vobec neuvedomujeme, o vietko
na nas v kyber priestore ¢iha. Hoci sme sa uz ¢o-to naucili, musime sa vzdelavat’ aj d’alej. Lebo
technologie hybu svetom a bez zakladnych znalosti sa v pretechnizovanom svete nepohneme.
Dakujeme $tudentom a ich pani uéitel’ke za ¢as a energiu, ktoré do nasho vzdelavania vlozili.
Verime, Ze sa pri podobnych aktivitach este stretneme.

Chranime sa pred hoaxmi

V stcasnej dobe sme obklopovani obrovskym mnozstvom informadcii. Valia sa na nas z radii,
televizie &i internetu. Nie kazda informacia, ktora sa k nam dostane je vzdy pravdiva. Coraz
CastejSie sa stretdvame s mnozstvom klamlivych, vymyslenych ¢i zavadzajucich informacii.
Ako ich identifikovat'? Ktorl informaciu moézeme povazovat' za hoax? Co je to deepfake? Ako
sa voCi nim chranit’? Ako eliminovat’ nasu digitalnu stopu? Ktoré informécie by sme o sebe a
svojom sukromi nemali zverejnovat v online priestore? Aké nastrahy na nds c¢ihaju na
socialnych sietach? Aj na tieto otdzky sme dnes dostali odpovede. Postarali sa o ne Sikovny
Student David a pani ucitel’ka informatiky z GKM - Gymnazium sv. koSickych mucenikov.
ZrozumiteI'nou formou sme sa obozndmili s databazou konSpiratorskych stranok a mohli sme
identifikovat’ hoaxy na zéklade prikladov. V zavere svojho workshopu sa zamerali aj na
bezpecné internetové platby. Dnesny workshop len potvrdzuje, Ze nemdzme ddverovat’ kazdej
sprave a informacii, ktord na nas v online priestore ¢iha. Uvazujme sedliackym rozumom,
overujme si informdcie, v§imajme si obsah a emdcie, ktoré v nds vyvoldvaju. Nezdiel'ajme
bezmyslienkovite obsah z internetu, majme kritické myslenie, bud'me obozretni. Lebo len takto
sa vo¢i nim ubranime.

Dakujeme pani uitel’ke Marike a ¢lenovi Kybertimu Davidovi za ich ¢as straveny nielen
pripravou dnesného workshopu, ale aj za jeho vedenie a odprezentovanie. Opat’ sme sa
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dozvedeli mnozstvo aktudlnych informacii, ktoré ndm zjednoduSia orientdciu v dneSnom
pretechnizovanom svete.

ZlepSujeme si finanénu gramotnost’

Spravne manazovanie financii zahfiia prehl'ad o naSich prijmoch, vydavkoch, potrebnom ¢i
menej vhodnom miilani penazi ako aj iné praktické aktivity stivisiace s narabanim s hotovostou
patria do Cinnosti socidlnej rehabilitacie nasich klientov. Kazdy z nas disponuje svojim
mesacnym prijmom, hoci mnohi hospodéria v rodine s rodinnymi prislusnikmi a zdiel'aju
spolo¢nu kasu. Okrem ekonomického hospodarenia a ndkupom spojenym s pripravou jedal,
ktorym sa pravidelne venujeme, sme sa zamerali aj na vSeobecnej$iu finanénii gramotnost’.
Vel'akrat uniké pozornosti klientov a maloktori maji prehl'ad o praktickych veciach, akymi su
napriklad ceny beZznych tovarov, sluzieb, mesacnych platieb za najom, energie, poistenie a
d’alSie bezné vydavky domacnosti. Preto sme sa na jar zamerali aj na hlbsi rozhl'ad tykajuci sa
nardbania s peniazmi a vdaka Nadacii Partners mame moZznost’ klientom ponuknut
niekol’kodnové prednéasky venujice sa zékladom finan¢nej gramotnosti. Tie zahfiiaja prehl'ad
o cenach, zhodnotenie nevyhnutnych vydavkov a moZznosti prikladov ako uSetrit’, ¢i kde
pripadne investovat’ aj ked’ minimalny finan¢ny obnos. Prostrednictvom prvych modulov sme
sa zoznamili s niektorymi financnymi pojmami, rozobrali sme si manazment financii
a praktické priklady hospodarenia v domécnosti, priCom sme sa zabavili interaktivnymi kvizmi,
hrami a testami. Z tychto dvojhodinoviek médme vel'mi prijemné dojmy a to aj vdaka
sympatickej a angazovanej pracovnicke, ktord sa ndm venovala priam nadStandardne a obsah
prednasky prisposobila nasim potrebam. TeSime sa, Ze sme prostrednictvom tejto nadéacie opét’
mohli priniest’ klientom zaujimavé a originalne aktivity a obohatit’ ich o nové poznatky
z oblasti financii.

Kariéra Expo KoSice 2024

Zaujem o sebarozvoj, hl'adanie silnych a slabych stranok, socialna rehabilitacia, opatovny
navrat do bezného Zivota, ¢i uplatnenie sa na trhu prace patri medzi zakladné priority nasej
socialnej prace. Nasich klientov dennodenne motivujeme, povzbudzujeme k aktivite pri h'adani
brigady a zlepSeni si vlastnej financnej situacie. Mnohi z nich su Sikovni, komunikativni, avSak
strata sebavedomia a nesamostatnost’ sa odrazili na chuti prekracovat’ svoju komfortni zonu.
Nasim ciel'om je vSak znovu naStartovat’ ich vnutorni pevna vol'u a chut’ pracovat’ na sebe,
preto sme si nenechali ujst’ tato prilezitost’ a navstivili sme v tento denl vystavu a propagaciu
r6znych firiem a pontik zamestnania. Okrem prezentovania sukromnych firiem, ako aj inStittcii
sme si mohli vypocut’ rozne prednaSky na tému ako sa pripravit’ na pracovny pohovor, ¢o sa
zisti na vstupnych psychologickych testoch, alebo si vypocut’ rozne Zivotné pribehy tispesnych
Pudi a rozbeh ich kariér. Ako prijemné osviezZenie pripravili obchodné centrd tomboly a za
spravne odpovede na otazky sme mali moznost’ vyhrat ovocie alebo sladkosti. Ponuka
pracovnych pozicii bola zamerana aj na menej kvalifikované a pomocné prace, ale natrafili sme
aj na ponuky chranenych dielni, ktoré nasich klientov najviac zaujali. Prelistovali sme volnymi
pracovnymi ponukami, komunikovali sme so zastupcami firiem a organizacii a pevne verime,
ze s naSou pomocou sme u klientov vzbudili zdujem o ndjdenie si brigady alebo aspori inSpiracie
pre smerovanie d’alSieho zivota. Podobné aktivity si preto nenechame ujst’ ani v buducnosti.
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Edukacia a Skolenia zamestnancov
- Vzdeldvanie sa formou on-line odbornych prednasok, ¢itanie odborne;j literatiry
Supervizia

16.02.2024 - Supervizia poskytnutd psychologickou Mgr. Martinou Marecakovou
Machovskou z OZ ViaSua Centrum systemickej prevencie a intervencie

Audit
Overena uctovna uzavierka preverovana v obdobi od 1. 1. 2024 do 31.12.2024

Auditor: Ing. Jana Kollarova, Jako AUDIT s. r. o.

D) RELAXACNE, SPORTOVE A OZDRAVNE AKTIVITY

Fyzicka aktivita ma mnoh¢ benefity pre naSe zdravie. Uvoltiuje endorfiny, ktoré vam pomozu
zlepsit' vaSu naladu. Aj ztychto dovodov sa v naSom rehabilitacnom stredisku venujeme
Sportovym a turistickym aktivitdim. NavySe cvicenie moze pomdct zmiernit Uzkost' a
depresiu a zlepSit’ kvalitu spanku. Mo6ze zlepsit’ vasu sebaddveru a sebahodnotenie, ¢o je pre
nasich klientov vel'mi délezité.

Potulky po ¢ervenej turistickej znacke

Dnesny slnecny deni sme travili aktivne. S batoZzkami plnymi proviantu a tekutin sme sa vydali
na turisticky vylet. NaSa cesta sa zacala v Kavecanoch. Po Cervenej turistickej znacke sme sa
presli malebnou obcou a mierili si to po prasnej ceste ku Chate Hre$né. Tato chata je obl'tbenym
miestom pre turistov prechadzajtcich po Ceste hrdinov SNP, ale aj obyvatel'ov Kosic. Krasny
slne¢ny deni rozjasnil krajinu vokol. Z chaty sa ndm naskytli nadherné scenérie na Kavecany,
Kosice, ¢i Slanske vrchy. Asi po 15 minatach chddze sme dosli na miesto, z ktorého je vidiet’
Vysoké Tatry. Trochu sa schovéavali v jemnom opare, ale zasnezené vrcholce boli
neprehliadnutel'né. Ani sme sa nenazdali, uz sme na JanoSovej luke stali. Tento isek nds
previedol lesom, kde sme obdivovali krasu stromov a poc¢tvali spev vtakov. ESte par metrov a
uz sa nam otvoril vyhl'ad na vyrazny symbol Volovskych vrchov - KojSovskt hol'u. Tu sme sa
rozhodli nase ,,neplanované* putovanie ukoncit’. Niektorych z nds uz boleli nohy a nevladali.
Po spiatocnej ceste sme sa na chate osviezili kévou, kofolou ¢i l'adovym cajom a po
dostatocnom oddychu sme sa vratili do Kavec¢ian. MHD-Cka nas pohodlne odviezla do mesta,
kde sa nase cesty pre dnesok rozdelili.

Okrem aktivneho pohybu sme sa dnes zdokonal'ovali v orientacii v prirode. V§imali sme si
turistické znacenie a jednotlivé symboly, ktoré napomahaju orientacii v prirode. Rozpohybovali
sme svaly, naSe duse pookriali. Spojili sme prijemné s uzitocnym a spoloc¢ne stravili aktivne
deni v prirode.

Plavanie a relax v aquaparku

Pestovanie vztahu k pohybu, Sportu a podpora zdravého Zivotného Stylu patri medzi priority
nasej prace s klientmi. Preto si nenechavame ujst’ ani jednu prilezitost’ na ziskanie financii prave
na tieto aktivity. Tentokrat vd’aka nadacného fondu Baumit mame moznost’ spestrit’ program
naSich klientov plavanim a relaxaciou v bazénoch aquaparku Delia v PreSove. Plavanie
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prispieva nie len k fyzickej kondicii, ale kontakt s vodou mé preukazatelne pozitivny vplyv aj
na psychické prezivanie, znizuje napitie, podporuje dobri naladu a pocit pohody, ktora
mnohokrat T'udom s duSevnymi problémami vel'mi chyba. Podobnym, ako aj dalSim
inovativnym a origindlnym pohybovym, hrovym a Sportovym c¢innostiam méame zaujem
venovat’ pozornost’ aj v budicnosti. Nasou snahou je prostrednictvom nich u klientov budovat’
pozitivne navyky na pravidelny pohyb a podporit’ aktivne travenie vol'ného Casu.

Raj ruzi v Rozalium u BohuSov

Par minut cesty od KoSic sa na 11 d&rovom pozemku nachadza Gzasne voiiavé miesto plné ruzi
roznych tvarov, velkosti a farieb. VCera sme sa na toto miesto boli pozriet. A naozaj. Zvesti
vSetkych, ktori ruzovy raj navstivili boli pravdivé. Takto zhodnotila stredajSiu aktivitu nasa
klientka Leonka: ,,Uz pri rannom nakupe do vlaku sme v kutiku duse citili, Ze dnes uvidime
nieCo unikatne. Vystapili sme v Niznej Mysli a dali sa na taru. Presli sme sa, no v tej horti¢ave
to bolo trochu naro¢né. PriSli sme na miesto. Po niekol’kych minutach snazenia sa vytazit z
nasej kondicky €o najviac sme sa zacali undSat’ krasou ruzi vSetkych druhov. Slovenskych
odrod bolo cez 37, no vSetkych dohromady boli stovky. Ruze posadené popri tzkych
chodnikoch vytvorili akoby rozkvitnuté bludisko. Pestrofarebné ruze mali aj rézne nazvy,
napriklad ,,Lemon®, ,, The Black lady®, ,,White Magic*, alebo ,,Pastella®. Nadchla ma tiez
odroda pomenovana po M. R. Stefanikovi. Vel'mi obdivujem, ako sa majitelia prikladne staraji
o svoju krasnu zdhradku. Celé rozarium skrasl'uje malt dedinku, ktorou sme prechadzali.
Nakoniec sme sa podpisali do Kroniky a dali vediet’ budiicim navstevnikom, Ze aj ZdruZenie
,Radost™ ma zaujem navstevovat také krasne miesta.*

Nas obl’'ibeny minigolf je tu znova

Leto eSte ani poriadne nezacalo a hortice pocCasie ndm niekedy zmeni vyletné plany. Aj ked’
mozno mnohi travia tieto dni pri vode s drinkom, my sme si napriek teplote vybrali aktivnejsi
oddych a zahrali sme si minigolf v naSom dobre znamom areali Anicka. Ked’Ze uz sme stari
golfovi ,,harcovnici®, nemuseli sme sa pytat’ na pravidla a vybaveni palicami a lopti¢kami sme
sa rozdelili na skupinky a rozpfchli po celom ihrisku. A veru, triafanie do jamiek ndm ani
zd’aleka netrvalo tak dlho ako kedysi. Sikovne sme presli vietkymi stanoviitami a po ukon&eni
hry sme gratulovali vitazom vSetkych timov. Po niekol'ko hodinovej hre sme sa posilnili
kofolou a vydali sa na prechadzku po ned’alekom parku. Slnko k ndm bolo napokon milosrdné
a na chvil'u sa skrylo za mraky. Krasny tichy letny dazdik sprevadzal nase kroky z tohto vyletu.

Dein Sportu a dusevnej pohody vo Vranove nad Toplou

V piatok 26. jula sme sa vybrali zasportovat’ na Den Sportu a dusevnej pohody s podtitulom
Harmonia tela a duse, na ktory nas pozvali klienti Centra Pre Psychické Funkcie, obCianskeho
zdruzenia ODOS a Klubu NEZABUDKA Vranov nad Toplou. Na Sidlisku 1. maja, Tri krize
nas na luke obkolesenej lesmi vitali Sportové stanovistia. S vel'kym nadSenim sme sa pustili do
zdolavania jednotlivych vyziev. Po Sportovych vykonoch sme si v tieni stromov pri
rozhovoroch s ,,domacimi* i klientmi Integra Michalovce pochutili na skvelom gulasi, ktory
pre nas pripravili hostitelia. Vd’aka nim sme stravili prijemny pohodovy defi v lone prirody.

V pondelok sme pokracovali v Sportovani s ¢lenmi Denného centra zo sidliska KVP hranim
petangu v Drocarovom parku. Sportové aktivity su pre nasich klientov délezité, lebo rozvijaju
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ich zru¢nosti, podporuju vzt'ah k aktivnemu pohybu a nasledne prispievaji k zlepSeniu ich
psychického prezivania a fyzickej kondicie

Sportovymi hrami k dobrej nalade...

Leto pontka r6zne moznosti pre Sportové a hrové vyzitie a to najma pri vode a chutnom napoji.
Vysoké teploty vSak dokdzu unavit a preto sme sa aj dnes rozhodli vyuzit' prijemné
klimatizované priestory blizkeho zabavného a reStauracného zariadenia a zahrat' si nas
obl'ibeny bowling. V tejto hre sa po dlhodobom sut’azeni stavaju niektori z nds majstri a ostatni
vyborni hraci. Pri tejto hrovej aktivite si dokaZzeme trénovat’ ststredenie a koncentraciu pri
miereni na ciel’, zapojit' vSetky svaly a zmysly- hrubti motoriku pri tom, ako vkladame o
najvacsiu energiu do presného vrhania bowlingovej gule. Tato aktivita prostrednictvom
nenarocného fyzického pohybu prispieva k psychickému uvol'neniu a zaroven udrziava naSe
telo v dobrej kondicii a neurony aktivne. Celkovo tak klientom navodzuje dobrti néladu,
relaxaciu, a taktiez napomaha k prezivaniu pozitivhych emocii po zazitom tspechu.

Relax na Strbskom plese

Vo stvrtok 8.8.2024 sme sa vybrali schladit’ do Vysokych Tatier, konkrétne urobili sme si vylet
na Strbu a odtial’ sme sa vyviezli zubatkou do Furkotskej a Mlynickej doliny ku Strbskému
Plesu. Ocarila nas majestatnost’ a krasa okolitej prirody, a aj ked’ sme sa vel'mi bali, pretoze
hlasili zl¢ pocasie, nakoniec nas Tatry prekvapili slneénym pocasim. Prechadzku okolo
Strbského Plesa sme si s klientmi uZili, urobili sme si krasne fotky a nieo nové sme sa
dozvedeli. Napriklad, Ze osadu Strbské Pleso zalozil Jozef Szentivanyi. Videli sme dom, v
ktorom prezila velka ¢ast’ Zivota poetka Masa Halamové a z nduéného chodnika Strbské Pleso
sme sa dozvedeli vela zaujimavého o flére a faune naSich velhor. Nie kazdy si so sebou
priniesol dost’ jedla a preto sme sa zastavili aj na obed v Restaurécii u Lenky, po ktorom sme
navstivili aj miestny trh, kde si klienti kpili malické pozornosti pre rodi€ov alebo kamaratov.
Ked sme c¢akali na vlak domov a mysleli si, ze tento vylet nemé6ze ni¢ pokazit’, tak ndm
oznamili, Ze nas rychlik meska 40 minut, ktoré sa napokon navysili na vySe 80 minut. Trochu
sme pofrflali, ale na druhy deil v zariadeni vSetci svorne skonstatovali, ze vylet bol super !!!

A ako sa pacil vylet Monike a Leonke? ,,Vylet na Strbské pleso bol vel'mi zaujimavy, najviac
sa mi pacila cesta zubackou.” ,,Zubackou som isla po prvy raz. Bol to vynimo¢ny zazitok.
S nastupujiicou vySkou mi trochu zalahlo v uSiach, ¢o bolo trochu neprijemné, ale krasny
vyhl'ad na hory mi to kompenzoval. Bol to uchvatny pohl'ad na fascinujucu prirodu. Z vyletu si
odnasam skvely zazitok, pretoze som kone¢ne mala moznost’ vidiet' naSe Tatry v plnej krase.*

Vvlet za hranice do Satoraljaujhey

Poznévacie vylety do miest a obci, nielen na Slovensku s d’alSimi aktivitami, ktoré nasich
klientov vel'mi zaujimaju, na ktoré sa vzdy vel'mi teSia a prinaSaji im relax. Tento tyzden sme
sa vybrali navstivit mestecko Satoraljatjhely v Mad’arsku, ktoré je akymsi ,,cezhranicnym
pokracovanim‘ naSej obce Slovenské Nové Mesto. Tak, ako aj pri inych ¢lankoch, aj teraz sa
s Vami podelime o prispevok prostrednictvom nasho klienta, tentoraz Mirka:

V utorok - 14. augusta sme sa stretli rano o 8:30 hod. na Zelezni¢ne;j stanici. Boli sme 12 klienti
a dve socialne pracovnicky. Cesta ndm ubehla pomerne rychlo, vSetci sme sa uvolnili a vd’aka
tomu sme nepocitovali bariéru ,,socidlny pracovnik - klient™, ale citili sme sa ako rovny
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s rovnym. VSetci sme srSali pozitivnou naladou plni ofakavania. Do Slovenského Nového
Mesta sme pricestovali okolo 10:30 hod. Po vystipeni z vlaku sme sa na stanici zastavili pri
pamitniku Milana Rastislava Stefanika. Blizko neho bol aj pamitnik ,,veternej smrite”, ktora
sa mestom prehnala v roku 2008. Potom sme prechadzali cezhranicnym mostom. Na jeho
druhej strane sme sa ocitli uz v mad’arskom mestecku Satoraljatijhely, ¢o v preklade znamena
Nové Mesto pod Siatrom. Presli sme si historické pamiatky, urobili sme si fotky a ob&erstvili
sme sa. Potom sme sa vydali spit’ naplneni pestrymi zazitkami.

Sportovanim k zlepSeniu kondicie

Leto sa pomaly bliZi k svojmu koncu. Niekto sa mozno stava profesiondlom v surfovani alebo
plavani v mori a my sa mdzeme pochvalit’ Ze sa blizime k trofeji majstrov v hrani bowlingu.
Na nasom vykone je to veru aj vidiet'. Trojciferné bodové zisky, strike a spare svietia na tabuli
takmer po kazdom hode. Na dréhe sa to ozyva dunenim pestrofarebnych bowlingovych gual,
ktoré len tak lietaju a rozmetavaju vSetky kuzelky za radom. Dobra nalada, povzbudzovanie a
buracavy potlesk sa §irili priestormi herne aj dnesné letné doobedie. Dnes ndm dokonca pribudli
aj d’alsi hraci - novacikovia, ktori vSak ukazali svoj talent a zahrali skoro ako stari harcovnici.
Tento Sport mame naozaj v obl'ube a stal sa pravidelnou sucastou nasich aktivit. Vzdy sa totiz
mozeme spolahnut’, ze ndm v akomkol'vek pocasi a naladeni vycCari ismev na tvari a rozpradi
krv v zilach. Pocit zazitého uspechu a vyplavené endorfiny pri radosti z hry pomahajt klientom
k stabilizovaniu pozitivnej psychickej kondicie, ¢o je jednym z naSich priméarnych cielov.

Petangové dopoludnia

Petangové dopoludnia sa u nés uz stali tradiciou. Spolo¢ne so Sportovo naladenymi seniormi sa
stretavame v Drocarovom parku a zdokonalujeme sa v netradicnom Sporte. Tato franctizska
spolocenskd hra moze vyzerat’ na prvy pohlad nudne, no nudna urcite nie je. Stperia oproti
sebe dve druzstva, ktoré sa snazia umiestnit’ gule ¢o najblizsie k ciel'u - drevenej gulicke, ktorej
sa hovori aj prasiatko. Niekedy sa ndm dari viac, inokedy menej, no pokroky st viditelné.
Aspon to tvrdia seniori. Spolocne sa pripravujeme sa na Sportovy den - petangovi olympiadu
v ktorej si oproti sebe zmeriame sily. A ked’ze chceme vyhrat,, trénujeme o nam sily stacia.
Uz teraz je atmosféra Casto sutazivd. No seniori su mili a trpezlivi, odovzdavaju ndm svoje
know - how. A my sme im za to vd’a¢ni. Mame radi tieto dopoludnia. Cvi¢ime si presnost,
trpezlivost’, sustredenie a timovost’. Hoci sa to nezdé, poobede sme Casto prijemne unaveni. Ale
teSime sa z hry a milej spolo¢nosti. A ktovie, mozno ndm onedlho aj nejaké medaily pribudna
do zbierky...

Turnaj v petangu

Pravidelné cvi¢enie méze pomdct’ zmiernit’ iizkost’ a depresiu a zlepsit’ kvalitu spanku, zlepsit
sebaddveru a sebahodnotenie a moéze byt aj zdrojom pozitivnych socialnych interakcii. Aj preto
sme s nasimi klientmi tento rok chodievali skoro kazdy pondelok dopoludnia do Drocarovho
parku hravat’ s dochodcami z Denného centra KVP petang. NaSa snaha zvladnut’ tato hru sa
pozitivne prejavila na turnaji zmieSanych druzstiev, ktory sa uskutocnil v piatok 25. oktobra.

Klientir ndm cez spdtni  védzbu popisali zazitok =z turnaja  nasledovne:
Leonka: - turnaj v petangu sa konal za vel'mi priaznivého slneéného pocasia. K nasmu
zdruzeniu sa pridali aj I'udia z Denného stacionara z novej nemocnice a taktiez dochodcovia zo
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sidliska KVP. Rozdelili sme sa do 6 zmiesanych timov a zacali hrat. Kazdy sa snazil vytazit
7o svojich schopnosti maximum, no niekedy to bolo aj o ndhode. Gula si obc¢as zmyslela, ze
zmeni na Strku smer, takze boli aj sklamania, no aj o tom je hra. Mne osobne sa pacilo, aka
velkd bola ucast’, dokonca som aj stretla svojho kamarata zo staciondra. Moja hra bola na
zaciatku vSelijaka a neurcitd, no nakoniec som sa tesila, pretoze moj tim vyhral 1. miesto a tym
aj zlat medailu, ktoru teraz hrdo nosim. Bola sranda a diifam, Ze nieco také ako dne$ny turnaj
sa odohra aj v buducnosti.

Lucka: - boli sme aj rozdeleni do 6 skupin. Ja som bola s pani Helenkou, Zuzkou, Katkou a
dvoma klientami z denného stacionara. Zo zaciatku hry sa ndm vel'mi nedarilo, ale potom sme
vysledok otocili v nd$ prospech. Vyhrali sme 9:8, ¢o bolo vel'mi tesné vitazstvo a som zato
rada. Vel'mi sa mi pacilo, ze sme si zasut’azili a dostali sme za na§ vykon aj odmenu-strieborné
medaily. V budiicnosti budem rada, ked’ si petang zahrajem znova a dafam, Ze sa mi bude darit’
tak, ako dnes. Som spokojna aj s druhym miestom, ktoré sme dnes obsadili a mam z toho radost’.
Monika: - v piatok 25.10. sme boli hrat’ turnaj v petangu. Boli sme rozdeleni do Siestich
druzstiev. Prisli aj dochodcovia aj klienti z denného stacionéra s pani Sabolovou. Boli sme v
druzstve s klientami aj dochodcami. Striedali sme sa medzi sebou. Bolo tam aj obCerstvenie.
Hrali sme o medaily: zlaté, strieborné aj bronzové. Kazdy z druzstva dostal medailu. My sme
boli druhi, ¢o bolo fakt dobré. Bol to velmi zaujimavy deiti a pacil sa mi.
Andrej: - dita 25.10.2024 sa uskutocnil turnaj v Petangu. Hrali s nami dochodcovia a klienti zo
staciondra z nemocnice. Spolu sme vytvorili 6 timov. Na obcerstvenie bola kdva, mineralka a
potom pocas hry sme dostavali keksik. Hra bola vel'mi napinava aj ked’ som musel cakat’ kym
pride na mna rad. V time som bol so Stevom a Janom. Spo¢iatku sme prehravali, ale potom sa
na nas usmialo St’astie a porazili sme dva timy. Ve'mi ma prekvapilo, Ze sme ziskali na konci
zlati medailu. Potom sme sa aj s medailami odfotili. Hra bola vel'mi zdbavna tak ako bol
zabavny bowling. Uz teraz sa teSim d’alsi taky turnaj.

Vvlet do Satoraljaujhely

Krasne jesenné slnecné pocasie sme vyuzili na d’alsi relax v Slovenskom Novom Meste a
susednom mad’arskom Satoraljatjhely. Co sme si tentoraz pozreli a ako vnimali vylet nasi
klienti ndm v ramci spidtnej vidzby priblizili Monika, Leonka, Radiz a Ferko takto:
Monika - v stredu 30. oktobra sme sa stretli o 8:30 na Zelezni¢nej stanici. Vlak ndm meskal asi
10 minat. Bol to osobny vlak do Ciernej nad Tisou. Cestovali sme viac, ako hodinu. Do
Slovenského Nového Mesta sme prisli okolo 10 hodiny. Vysttpili sme, i§li cez most a boli sme
uz na mad’arskej strane v Satoraljatjhely. Presli sme sa po meste, videli sme rozne pamiatky,
kostoly aj zidovsky cintorin. Bolo to vel'mi zaujimavé miesto. Naspit’ sme sa vracali vlakom o
13:55 hod. Do Kosic sme prisli o 15:00 hodine. Bol to vel'mi zaujimavy vylet a celkom sa mi
to pacilo. TeSim sa aj na budici vylet do Slovenského Nového Mesta.
Leonka - 30. oktobra sme navstivili malické malebné mestecko Satoraljatijhely v Mad’arsku.
Vystupili sme ale v Slovenskom Novom Meste a odtial’ sme presli peSo az na miesto. Tak, ako
minule sme sa odfotili na rozhrani Slovensko — mad’arskej hranice. Zastavili sme sa v Penny
markete. Boli tam zaujimavé produkty, ktoré v KoSiciach nedostat’. Odtial' sme uz i$li na
namestie. Stali tam sochy roznych vyznamnych l'udi pri ktorych sme sa zastavili. Navstivili
sme tiez tamojsi kostol, ktory bol zvnutra vel'mi pekny. Presli sme sa aj okolo katolicke;j
pol'nohospodarskej skoly a zastavili sme sa na zidovskom cintorine. Zaujimavé bolo, ze na
hroby zosnulych namiesto kvetov ukladaji kamene, aby si ich uctili. Chceli sme ist’ aj na
Kalvariu, no nestihli by sme vlak a preto sme to odlozili. Nas vylet sa ukoncil zaujimavo.
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RozIudili sa s nami psy, ktorym pani Alica dala fasirky a tak sa stali neodbytnymi. Vylet sa mi
pacil a teSim sa na d’alsi.
Raduz - dita 30.10.2024 sme isli vlakom do Slovenského Nového Mesta. Stretli sme sa o 8:30.
na stanici. Vlak mal asi 5 minatové meskanie, pretoze prichadzal z PreSova, kde bola vyluka.
Cesta vlakom trvala priblizne hodinu. Vystapili sme v Slovenskom Novom Meste kde sme si
pozreli pomnik Milana Rastislava Stefanika, mapu byvalej CSR a tokajsku vinohradnicku
oblast’. Potom sme presli cez Slovensko-mad’arska hranicu pri ktorej sme sa aj odfotili.
Po prekro€eni hranice sme isli do centra mesta, kde sme obdivovali pomnik Lajosa Kosuta a
fontanu. Z centra sme §li ku rimskokatolickemu kostolu a zidovskému cintorinu. Od pani Alice
som sa dozvedel, Ze davanie kamenov na hrob je vzdavanie tcty k mftvym. Cestou sme videli
tovareil na vyrobu cigariet a §li sme smerom naspat’ na stanicu. Zastavili sme sa na hlavnej ulici,
kde sme si niektori pozreli suveniry z Satoraljatjhely. Ja som si kupil t'azitko. Vylet sa mi pacil.
Bolo vel'mi pekné slnecné pocasie. Hodnotim ho vyborne.
Ferko - KoSice sme opustili s 5 mintitovym meSkanim. Cesta do Slovenského Nového Mesta
trvala cca hodinu, ktora nam ubehla vel'mi rychlo. Po vystipeni v ciel'ovej stanici sme sa vydali
k buste M.R. Stefénika a tiez k povodnej mapke prvej Cesko- Slovenskej republiky este aj s
Podkarpatskou rusou. Po odfoteni pri tychto miestach sme sa pohli peSi smerom do centra k
zidovskému cintorinu. Po ceste sme navstivili aj pekny kostol. Dali sme si prestavku a po
prestavke sme mali v plane ist’ na Kalvariu. No nestihli sme to, preto sme si tato turu nechali
nabudtce. Isli na stanicu na vlak do Kosic. Bol to super vylet.

E) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY

Medialna propagacia (publikovanie ¢lankov, rozhovory v médiach, spolupraca so
SAaMoSpravou a verejnou spravou

Nasou doélezitou motivaciou je snaha informovat’ verejnost’ a zdroveit odburavat’ predsudky
voCi T'ud'om s dusevnymi problémami, ato prostrednictvom spoluprace so slovenskymi
médiami: radiami, ako napr. radio Regina, publikaciou ¢lankov v ¢asopisoch ,ako je napr.
Druhy breh - celoslovensky Casopis pre duSevné zdravie, prostrednictvom webového sidla
(www.zpp-radost.sk) a fb stranky ( Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™). Propagacnu
¢innost sme vroku 2024 realizovali aj prostrednictvom organizacie vernisazi a vystav
vytvarnych prac klientov v pobockéch Verejnej kniznice Jana Bocatia aich sprievodnych

podujati za uCasti verejnosti, sponzorov a zastupcov samospravy. Pozitivhu prezentaciu
zdruzenia zabezpe€ujeme aj kultirnymi vystipeniami nasich klientov pre verejnost’.

Informacie o ¢innosti zdruZenia:

www.zpp-radost.sk

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™ fb

Druhy breh 2024

Rédio Regina-14.12.2024 - relacia: Radost’ v KoSiciach prinaSa nadej uz dve desatrocia
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Spolo¢né aktivity a projekty v spolupraci s verejnou spravou a samospravou

- Marec, jul, september a december 2024 - MC KVP - dobrovol'nicka &innost’ pri zbierkach
Satstva, obuvi,...

- April a oktober 2024 — MC KVP- upratovanie sidliska - ergoterapia, integratna aktivita

- Jal a december 2024 - MC KVP- dobrovolnicka ¢innost pri distriblcii ob&asnika
,»Kvapka*

Ako sme uz v predchadzajucich ¢lankoch pisali, aktivne sa snazime spolupodiel'at’ na Zivote

a rozvoji sidliska KVP. Nase zdruzenie tu dlhodobo pdsobi za znacnej podpory miestnej Casti

a pana starostu. Myslime si, Ze je spravne nielen brat, ale aj ddvat’. A hoci st naSe moznosti

znacne obmedzené, snazime sa aspoi troskou pomdct’ a byt’ uzitoc¢ni.

Vystupenie v Dennom centre MC KVP

Po velkom uspechu Mrazika v naSom prevedeni sme si pripravili divadelna scénku aj pre
seniorov Denného centra MC KVP. Parkrat sme si scénku precvicili v zariadeni a ani sme sa
nenazdali, ocitli sme sa na ,,pddiu®. Seniori boli vel'mi mili a po kazdom dejstve nas ocenili
silnym potleskom. To nam dodalo este viac odvahy. Cislo sa podarilo a nas hrial pri pocit dobre
odvedenej prace a najmi - svojou aktivitou sme potesili inych Pudi. Dakujeme za moZnost
prezentovat’ sa. TeSime sa na d’alSie spolocné aktivity.

Pomahali sme pri upratovani sidliska

Tretiu aprilovll sobotu sme travili v teréne. Spolu s d’alSimi dobrovol'nikmi sme upratovali
Mestska cast’ Kosice - Sidlisko KVP. Vyzbrojeni rukavicami a odpadovymi vrecami sme sa
pustili do odstrafiovania neporiadku. Dakujeme za moznost’ prilozit' ruku k dielu a skraslit’
prostredie, v ktorom Zijeme. Skoda, Ze nie kazdy z nas je zodpovedny a svojim konanim
zneCist'uje nase okolie. Kiezby nebolo nutné realizovat takéto aktivity...

V piatok naSi Sikovni klienti napomahali pri organizacii tradi¢nej zbierky Satstva, hraciek a
domacich potrieb, ktortt mé pod svojim patronatom Mestska cast’ KoSice - Sidlisko KVP. Opat’

svojou troSkou napomohli k dobrej veci .

Opit sme roznasali ob¢asnik MC

1.jul 2024 - Opdt’ sme pomohli s roznaskou KVaPky. V piatok sme naplnili schranky
obyvatel'ov Bauerovej ulice, dnes sme dokon¢ili Klimkovi¢ovu ulicu s Mestska cast” KoSice -
Sidlisko KVP.

Dobrovolnicka aktivita na zbierke

V piatok 13.septembra organizovala Mestska Cast’ KoSice - Sidlisko KVP zbierku Satstva,
obuvi, domacich potrieb a hraciek. Nasi klienti sa rozhodli do zbierky zapojit’ a prilozili ruku
k dielu ako dobrovol'nici. Klient Matko popisal svoje postrehy zo zbierky nasledovne:

.,V piatok poobede sme sa vybrali na zbierku Satstva na Miestny urad KVP. Triedili sme Saty,
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topanky, kabelky, hracky a domace potreby (aktivitu nam trochu zneprijemioval neprestavajuci
dazd’). Napriek tomu, ze prsalo sme vSak mali dobra néladu, pracovalo sa prijemne a kazdy
prilozil ruku k dielu. Odchéadzali sme §t’astni, Ze sme urobili spravnu vec.*

14. oktober 2024 - Den Cistého KVP

Tesi nas, Ze sme aj tentoraz mohli byt’ ako dobrovolnici sti¢astou podujatia Den ¢istého KVP,
ktoré organizovala Mestska cast’ KoSice - Sidlisko KVP. Dnesny Den ¢istého KVP opit’ ukézal,
7e nasej komunite zaleZi na prostredi, v ktorom Zije. Dakujeme vSetkym, ktori nevahali a
obetovali svoje sobotné pohodlie pre Cistejsie sidlisko.  Od rodin s det'mi, dobrovol'nikov az
po poslancov ¢i zamestnancov tradu — kazdy prispel svojou pracou. Spolocne robime KVP
lepsim miestom na Zivot. Dakujeme vietkym, ktori pomohli!

F) PROJEKTOVA CINNOST

Nadacény fond Baumint

Pestovanie vztahu k pohybu, $portu a podpora zdravého Zivotného $tylu patri medzi priority
nasej prace s klientmi. Preto si nenechdvame ujst’ ani jednu prilezitost’ na ziskanie financii prave
na tieto aktivity. Tentokrat vd’aka NF Baumit mdme moznost’ spestrit’ program nasich klientov
plavanim a relaxaciou v bazénoch Aquaparku Delna Presov.

Plavanie prispieva nie len k fyzickej kondicii, ale kontakt s vodou ma preukazatel'ne pozitivny
vplyv aj na psychické prezivanie, znizuje napitie, podporuje dobru naladu a pocit pohody, ktora
mnohokrat T'udom s duSevnymi problémami vel'mi chyba. Podobnym, ako aj dalSim
inovativnym a origindlnym pohybovym, hrovym a Sportovym c¢innostiam méame zaujem
venovat’ pozornost’ aj v budicnosti. Nasou snahou je prostrednictvom nich u klientov budovat’
pozitivne navyky na pravidelny pohyb a podporit’ aktivne trdvenie volného Casu.

Pitny reZim od firmy LABAS

Firma LABAS - vel’koobchod s potravinami nam poskytla sponzorsky dar - mineralne vody,
prostrednictvom ktorych zabezpec¢ime pre naSich klientov pocas leta pitny reZzim v naSom
zariadeni.

Projekt Nase Mesto - Nadacia Pontis

Aj tento rok sme sa zapojili do projektu Nase Mesto, ktoré organizuje Nadacia Pontis. Pocas
tohto podujatia si kazdorocne tisice dobrovolnikov z firiem po celom Slovensku obliekaji
rovnaké tricka a zapdjaju sa do mnozstva dobrovolnickych aktivit darovanim svojho Casu a
prace. Nasu vyzvu ,,Skraslime si interiér* podporili Styria dobrovolnici z HORNBACHu,
ktorych ulohou bolo vymal'ovat’ priestory dennej a terapeutickej miestnosti a kancelarie.

Po rannom absolvovani formalit si nasi dobrovolnici vyhrnuli rukavy a pustili sa do prace.
Aktivne im pomahali aj naSi klienti, ktori inak nemajt prilezitost’ zapojit' sa do takychto
,muzskych prac“. O to radsej sa zapojili a opat’ sa aj novym zru¢nostiam priucili. Praca §la
vSetkym od ruky a spolo¢né usilie sa uz po chvilke pretavilo do viditelnych zmien. Steny
dostali novy nater a interiér ozil. Miestnosti sa rozjasnili a ozivili priestory, v ktorych
kazdodenne realizujeme roznorod¢ aktivity.
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Aj touto cestou sa chceme podakovat vSetkym zaangazovanym, najmid zamestnancom
,2Hornbach* timu — Petrovi, Matejovi, Patrikovi a Matejovi za kusisko skvele odvedenej prace.
Chlapi ukézali ste, Ze mate srdce na spravnom mieste a Ze spolonymi silami mozno dosiahnut’
velké veci. Cenime si Vas Cas a ochotu ,,odmakat™ si u nas par dobrovolnickych hodin.

Zaroven sa chceme pod’akovat” aj Nadacii Pontis za dlhodobu a profesiondlnu organizéciu
projektu NaSe Mesto. Sme vd’acni za takéto projekty, pretoze pre neziskové organizacie
predstavuju obrovski pomoc. Zaroven vytvara priestor na budovanie vztahov s réznymi

komunitami.

Projektova ¢innost’ - dotaéna schéma KSK

k(19

Do realizacie projektu ,,Modernizacia priestorov v ZZP Radost™ sa zapojili aj nasi klienti, ktori
prejavili vel’ka radost’ z toho, Ze nas Kosicky samospravny kraj finan¢ne podporil, mali zaujem
,»prilozit’ ruku k dielu. Spolu s pracovni¢kami zariadenia v deil pred jeho samotnym zaciatkom
popresuvali a poprikryvali nabytok v jednotlivych miestnostiach Rehabilitacného strediska.
Vymena okien zacala, najprv sa odstranili v prvych Styroch miestnostiach staré a poskodené
drevené ramy a okna, aby boli neskor nahradené oknami novymi - plastovymi. Na d’alsi den sa
vykonavali vyspravky ostenia. Realizdcia projektu  postupne prebichala vo vSetkych
vnutornych i vonkajsich priestoroch zariadenia. Ukoncenim realizacie projektu ,,Modernizécia
priestorov v ZPP Radost™* sme vd’aka dotéacii od KoSického samospravneho kraja vo vyske
10 000 EUR mohli v celom zariadeni ZPP Radost’ vymenit’ staré, poSkodené drevené okna,
ktoré netesnili a neustale dochédzalo k inikom tepla za nové, plastové. Z vynovenia priestorov
rehabilita¢ného strediska maji uprimnt radost’ predovsetkym nasi klienti, ktori sa z tejto zmeny
vel'mi teSia, ale aj ich pribuzni a zamestnanci zariadenia.

Hodiny jogy od nadacie SPP pre nasu klientku

Prostrednictvom projektu nadéacie Slovenského plynarenského priemyslu pod nazvom OPORA
sa nam podarilo ziskat’ finan¢né prostriedky urc¢ené pre individudlny rozvoj klientky. Klientka
Lenka pravidelne dvakrat do tyzdna navstevovala hodiny jogy v centre Samsara Yoga & Life
Center. Aktivity boli pre fiu vel'mi ddlezité¢ z toho dovodu ze, pracovala na sebe, s vlastnymi
myslienkami a sebareflexiou. V projekte jej robilo radost’ to, ze si osvojila nové techniky veduce
k navodeniu psychickej pohody, ¢o povazuje za najdélezitejsie. Dal$im pozitivom je postupné
nachadzanie zmyslu Zivota a nadviazanie novych socidlnych kontaktov. V neposlednom rade
sa javi, ze cviCenie jogy malo vplyv na zlepSenie jej psychického zdravia. Klietka sa aj po
ukonceni tohto projektu najd’alej venuje joge. Planuje pokracovat’ v cviceni, ktoré sa jej paci a
citi sa pri iom komfortne.

Zvvsenie pocitacovej sramotnosti klientov v ZPP Radost’ (zverejnené 27.12.)

V roku 2024 sme patrili medzi jednu z 26-tich organizacii, ktora sa na zaklade vypracovanej a
predlozenej ziadosti o grant rozhodla podporit’ Nadacia Via Pribina, za ktorou stoja spolo¢nosti
rychlostnej cesty R1 Via Pribina, medzi Nitrou a Tekovskymi Nemcami, plus severny obchvat
Banska Bystrica. V mesiacoch november a december 2024 sme vdaka podpore nadécie
zrealizovali projekt pod nazvom ,,Zvysenie pocitacovej gramotnosti klientov v ZPP Radost™,
ktorého cielom je zvysit' dostupnost’ socidlne izolovanych l'udi s dusevnymi poruchami
k pouZzivaniu digitalnych technoldgii a rozsirit’ ich moznosti vzdelavania sa v tejto oblasti, ku
ktorému maji vzhladom kich socidlno-ekonomickej situacii komplikovany a obmedzeny
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pristup. Prostrednictvom ziskané¢ho grantu v celkovej vyske 3 380 € sme zakupili technické
vybavenie — tlaciaren, notebooky s prisluSenstvom a dataprojektor. Predmetné vybavenie
pomdze nadim klientom prehibit’ ich vedomosti a zruénosti pri praci s internetom, roznymi
pocitacovymi programami ako aj zuzitkovat umelecky, kreativny i graficky potencial
niektorych z nich. Vd’aka tymto prostriedkom bude moct’ nase zdruZenie vytvarat’ kvalitnejSiu
dokumenticiu a prezentaciu naSich aktivit a vystupov ato predovSetkym na zaklade
participacie nasich klientov.

G) SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU A OSTATNE CINNOSTI

Nasa organizacia poskytuje prax pre stredné skoly a vysoké Skoly, so zameranim na socialnu
pracu a psychologiu, tiez vieobecné lekarstvo-katedra socialnej mediciny. Studenti navitevuji
nade stredisko, v ktorom sa uskuto&iiuju seminare, a besedy. Studenti majia moznost’ prezriet’
si priestory RS Radost’ a porozpravat’ sa o aktivitach, ktoré v nich prebiehaju. Niekedy je
beseda s medikmi vedena vel'mi bezprostrednou a humornou formou. Zapojené skoly: LF UPJS
Kosice, katedra socidlnej mediciny.

Dni nezabudiek 2024 - Liga za duSevné zdravie

V roku 2024 sme sa opit’ zapojili do zbierky Nezabudky, ktort zastreSuje Liga za dusevné
zdravie SR. Nasi klienti a Studenti, ktori ndm kazdorocne pomadhajt, boli v uliciach mesta
zbierat’ prispevky. Vel'mi nés tesi, ked” aj mladi 'udia vnimaji duSevné zdravie ako ddlezité a
kvietkami nezabudkami, ktoré symbolizuju krehkost’ dusevného zdravia, o tom Siria osvetu v
komunite obyvatel'ov Kosic.

A vel'mi nas tesi aj to, ze aj v tejto dobe je vela 'udi, ktori podporuju duSevné zdravie a
prispievaju 'ud’om, ktori s duSevnym ochorenim bojuji neraz aj cely zivot.

Vd’aka usiliu vSetkych, ktori prilozili ruku k dielu, sa ndm podarilo vyzbierat’ vel'mi krasnu
sumu 1573,15 €. Z tejto sumy 30% pripadne organizacii Lige za duSevné zdravie. ZvySnych
70% ostava zdruzeniu ,,Radost™. Z tejto sumy sa potom financuje ¢ast’ nakladov tykajucich
sa socialno - rehabilitaénych aktivit RS. Do zbierky ZPP Radost’ sa zapojili Studenti strednych
$kol, nasi klienti, ich priatelia a rodinni prislusnici. VSetkym, ktori sa na zbierke podiel’ali
akymkol'vek spdsobom a rozhodli sa pomdct DAKUJEME.

Za pomoc pri zbierke Nezabudky 2024 d’akujeme:

- Liga za duSevné zdravie SR

- Uradu KoSického samospravneho kraja

- Mestskej ¢asti KoSice — Sidlisku KVP

- Gymnaziu PoStova 9, Kosice

- Gymnaziu Alejova 1, KoSice

- Gymnaziu Srobarova 1, KoSice

- Obchodnej akadémii, Watsonova 61, KoSice

- SOS poPnohospodarstva a sluZieb na vidieku, Kukuéinova 23, KoSice
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2.2. Porovnanie aktualnych vvsledkov s cie’mi organizacie a planovanie d’al§ich aktivit

V roku 2024 sme vd’aka 2%z dani z prijmov obyvatel'ov, finan¢nych darov, podporenych
projektov a vytazkov zo zbierok mohli realizovat’ mnohé Sportové, edukacné, socializacné,
zdujmoveé, kultirne a spoloCenské aktivity. Navstivili sme v Michalovciach expoziciu
Sztarayovcov v Zemplinskom muzeu. V Slovenskom technickom muzeu sme nés zaujala
expozicia hutnictva a metalurgie, elektroniky a geodézie aj najstarSie planetdrium na
Slovensku. V Mestskom informacnom centre v Sabinove sme sa dozvedeli zaujimavosti
z nakriicania Oskarom ovenceného filmu Obchod na korze. Mnohé o histérii banictva na Spisi,
Gemeri a d’al$ich lokalitach Slovenska sme sa dozvedeli v banickom mtzeu v Spisskej Novej
Vsi. V Spisskej Belej sme navstivili expoziciu venovanil vyznamnému slovenskému
vynalezcovi, matematikovi a fyzikovi Jozefovi Maximilidnovi Petzvalovi. Jedinu stalu
expoziciu Ladislava Mednyanszkeho sme si pozreli v Kastieli Strazky. V Ruzomberku viedli
nase kroky po prehliadke mesta do Liptovského muzea. V toto roku sme v spolupraci s KSK
a Verejnou kniznicou Jana Bocatia uspriadali dve vystavy prac klientov. V januari sme
v pobocke tejto kniznice na sidlisku KVP usporiadali vystavu pod ndzvom ,,Umenie z Radosti®.
Prezentacie a kvizy z r6znych oblasti o KoSickom samospravnom kraji sprevadzali otvorenie
1 sprievodné podujatia vystavy ,, Tvoriva Radost™, ktort sme otvorili pri prileZitosti Svetového
diia duSevného zdravia. V marci sme v tejto kniznici absolvovali besedu v rdmci mesiaca
knihy. Tradi¢nym remeslam sme sa priucili v Regionalnom centre remesiel ULUV Kogice. Ani
v tomto roku sme nevynechali navstevu Kosickej zoologickej zdhrady a boli sme sa pozriet’ aj
na rastliny v Botanickej zahrade. Tento rok sme si pripomenuli, Zze od zalozenia
Rehabilitacného strediska ,,Radost* uplynulo uz neuveriteI'nych 20 rokov. Pri tejto prilezitosti
sme usporiadali sladvnostné stretnutie za ucasti zakladatel'ov rehabilitacného strediska Mgr.
Drahoslavy Kleinovej a Mgr.art. Vladislava Kleina spolu s odbornikmi z oblasti socidlnej prace,
psychologie a psychiatrie, ktori sa na zalozeni podielali, V ramci spoluprace s Dennym centrom
MC KVP sme sa nauéili hrat’ petang. Pondelkové dopoludnia sme spologne venovali tomuto
Sportu a vytvorili sme si medzi sebou nové priatel'stvd. Spolocne s nimi i klientmi Denného
psychiatrického staciondra zrealizovali turnaj zmieSanych druzstiev v tomto Sporte. Spolu sme
sa zabavili na karnevale, ktory pre nds zase zorganizovali oni. Prijali sme pozvanie na Den
Sportu a dusevnej pohody s podtitulom Harmonia tela a duSe, na ktory nés pozvali klienti Centra
Pre Psychické Funkcie, ob&ianskeho zdruzenia ODOS a Klubu NEZABUDKA Vranov nad
Toplou. Venovali sme sa aj d’alsim pohybovym aktivitdm ako je bowling, navsteva akvaparku,
Sipky, minigolf a turistika. Pozreli sme aj do Vysokych Tatier, do rozaria v Niznej Mysli a do
mad’arského Satoraljagjhely. Venovali sme sa zdujmovej ¢innosti s prvkami ergoterapie v
ramci ktorych sme skraslili - vymalovali a stavebne upravili naSe priestory. V ramci nacviku
starostlivosti o domécnost’ sme sa venovali upratovaniu, sadeniu a pestovaniu zeleniny a ovocia
aj vareniu. Starostlivost’ o rastliny sme realizovali aj v komunitnej zahrade. Pokracovali sme
v spolupraci RUVZ pri odbornych prednaskach. Absolvovali sme aj prednasky zamerané na
kybernetick bezpe¢nost’ a Finanénu gramotnost’. V ramci spoluprace s MC Kogice-Sidlisko
KVP sme roznasali ob&asnik MC, pomahali pri dobro¢innych zbierkach a Gisteni sidliska.
Venovasli sme sa Zaujmovej ¢innosti s prvkami autoterapie, muzikoterapie a realizovali
zbierky. NaSe aktivity boli pestrejSie a origindlnejSie aj vd’aka podporenym projektovym
vyzvam, sponzorom adarcom. V nasledujicom roku plénujeme pokracovat’ v dosial
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realizovanych ¢innostiach a v ramci moznosti ponukat’ aj nové aktivity. Verime, ze rok 2025
bude aspon taky uspesny ako bol ten uplynuly.

V nasledujucom roku 2025 sa chceme zamerat’ na tieto ulohy:

1. Nadalej dodrziavat’ a systematicky pracovat’ na a zvySovani kvality poskytovanych
socialnych sluzieb vzhl'adom na implementaciu novej metodiky podmienok kvality do
praxe

2. Pracovat na preventivnych a osvetovych aktivitich v spolupraci s partnerskymi
organizaciami, samospravou, odbornikmi, S$kolami, osvetovymi zdruzeniami,
nadaciami, dobrovolnickymi zdruzeniami a pod.

3. PokraCovat’ v osvetovej Cinnosti za ucasti SirSej verejnosti, prostrednictvom médii
realizovat’ a podiel'at’ sa na tvorbe prednasok, besied, rozhovorov zvySovat troven
povedomia o psychickych poruchach

4. Zvysovat odbornost pracovnikov Rehabilitaéného strediska formou Skoleni,
vzdelavania, zvySovania si kvalifikacie

5. Systematicky pripravovat’ klientov pre samostatnejSi zivot, podporovat’ ich
v osamostatiiovani, lepsej orientéacii v problémoch a Specifickych situaciach,

6. Udrziavat' a zefektivnit' spoluprdcu s rodinami, upeviiovat’ vztahy s rodinnymi
prislusnikmi

7. Podporovat’ zdravy zivotny Styl, psychické a fyzické zdravie klientov

8. Zamerat sa na samostatnost apodporu individudlneho potencidlu a schopnosti
konkrétneho klienta

9. Individualne a pragmaticky pristupovat’ k naplianiu individudlnych planov rozvoja
osobnosti klientov

10. Ziskavat’ novych dobrovol'nikov, sponzorov, darcov, partnerské organizacie

11. Reagovat’ na nové projektové vyzvy a zucastiiovat’ sa na vyznamnych projektoch

12. Nadvédzovat® spolupracu s vzdeldvacimi inStitGiciami a organizaciami s podobnym
zameranim a cielovou skupinou a realizovat’ spolo¢né aktivity

Konkrétne:

pokracovanie v spolupraci s Regionalnym uradom verejného zdravotnictva a realizacia
preventivnych a vzdelavacich aktivit

nadviazanie spoluprace s d’al§imi partnermi a odbornikmi zréznych oblasti, ktori
poskytuju edukacné aktivity, preventivne prednasky a besedy na rozne témy

zapojenie sa do projektovych vyziev, spoluprica s nadaciou Pontis, KoSickym
samospravnym krajom, platformou Donio, SPP, Orange, Karpatskou nadéciou, Via
Pribina a vyhl'addvanie inych ktoré sa venuju dosahovaniu pozitivnych zmien v oblasti
kultary, vzdelavania, zdravia, socidlnej pomoci, ochrany zivotného prostredia
s fokusom na marginalizované a hendikepované skupiny l'udi

pokracovanie v spolupraci s K 13 —Kosické kultarne centra prostrednictvom aktivit vo

Vymenniku Wuppertalska
pokracovanie v dlhodobej spolupraci s Verejnou kniznicou Jana Bocatia
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- spolupraca s inymi obCianskymi zdruzeniami, kultirnymi organizaciami za ucelom
realizdcie spolo¢nych kultirno-prezentaénych aktivit, poskytovania preventivnych
prednasok, aktivit a ich zapojenia do naSich projektovych aktivit

- spolupraca s odbornikmi z r6znych oblasti pre realizaciu odbornych prednaSok a aktivit

- priprava a realizacia psychorehabilitacnych vyletov pre klientov ZPP Radost’

- absolvovanie Sportovych, hrovych, turistickych aktivit a vyletov do prirody

- navStevovanie Sportovisk a instittcii poskytujacich moznosti hier a pohybovych aktivit

- navStevovanie muzei, galérii, divadiel a inych kultarnych institacii

- zrealizovanie Ucasti na kulturno — spolocenskych podujatiach (plesy, vecierky, zdbavy)

- zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za duSevné zdravie- Dni
nezabudiek

- ziskanie d’alSich darcov a spolupréca pri ziskavani 2% od d’alSich darcov, pripadne ich
zapojenie do zbierky Dni nezdbudiek

- spolupraca s Dennym centrom MC KVP, dennym psychiatrickym staciondrom FNsP
v KoSiciach, Rehabilitacnym strediskom Integra v Michalovciach, Domovmi
socidlnych sluzieb, verejnymi, neverejnym poskytovatel'mi socialnych sluzieb pri
realizovani spolo¢nych aktivit, navstev, vymeny pracovnych sktsenosti a absovovani
Sportovych a projektovych aktivit

- pokracovanie v spolupraci s miestnou samospravou pri dobrovolnickych aktivitdch a
pri zapdjani ob¢ianskeho zdruZenia do aktivit komunity sidliska KVP

- zapdjanie sa do verejnoprospesnych cinnosti spojenych so zveladovanim okolia
a zlepSovania zivota komunity

- zOcCastnovanie sa na propagacnych aktivitach spojenych s prezentaciou ¢innosi RS
Radost’, predajnych trhoch a pod.

3. Hospodarenie orgaaniacie -finan¢na situacia

Zmluvy o prijati sponzorskych darov

- 29.02.2024 PRIFOL, s.r.o. 250,00 €

- 12.03 2024 Maria Burdigova  pasovy schodolez T09 ROBY

- 19.04.2024 SUN 4A, o.z. 500,00 €

- 17.05.2024 Jan Tkac 150,00 €

- 24.05.2024 LABAS s.r.o. voda pramenita jemne sytend/nesytena

- 12.06.2024 Ing. Milan Pach televizor SAMSUNG UE55MU6172
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& 3. 2025 21:48 Detaill potvrdenia - PFS

Podanie Riadna Gétovna zdvierka neziskovej Gétovnej jednotky v stustave jednoduchého Gétovnictva (platnd
od 1.1.2022) za obdobie 012024-122024 od odosielatel'a Monika Juraekovd Copkovi 2177938 za dafiovy
subjekt 2021416188 - ZdruZenie pribuznych a priatelov "Radost™ bolo prijaté.

Podanie bolo doru¢ené do elektronickej podatelne.
Evidenéné Cislo podania: 604610406/2025

Evidenéné Cislo potvrdenia: 604610389/2025

Ditum a ¢as prijatia podania; 08.03.2025 21:45
Datum a ¢as vystavenia potvrdenky: 08.03.2025 21:45

hittps=iwwav. financhasprava.skiskiosobna-internetova-zonalhistor a-komunikacle/prijate-dekumenty/detall-potvrdeniad 00000000-0000-0000-1fc7-...

1
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& 3. 2025 21:48 Detaill potvrdenia - PFS

Podanie Danové priznanie k dani z prijmov PO za obdobie 2024 (platné od 1.1.2025) za obdobie 2024 od
odosielatel'a Monika JuraSekovi Copkova 2177938 za danovy subjekt 2021416188 - Zdruzenie pribuznych a
priatel'ov "Radost™ bolo prijaté.

Podanie bolo doru¢ené do elektronickej podatelne.
Evidenéné Cislo podania: 604610138/2025

Evidenéné Cislo potvrdenia: 604610123/2025

Ditum a ¢as prijatia podania; 08.03.2025 21:30
Détum a ¢as vystavenia potvrdenky: 08.03.2025 21:30

hittps=iweav. financnasprava.skiskiosobna-internetova-zonalhistora-komunikacle/prijate-dekumenty/detall-potvrdeniad 00000000-0000-0000-96c6. ..

1
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Priloha €. 1

Vypoéet ekonomicky opravnenych nédkladov, beZnych vydavkov a beinych prijmov za rok 2024

Ndzov zariadenia Zdruienie pribuznych a priatelov Radost
Druh poskytovanej socidlnej sluzby Rehabilitacné stredisko

Forma poskytovanej socidlnej sluzby 1) Ambulantna

Pocet prijimatelov socidlnej sluiby v roku 2024 2) 14

Prepoditany pocet zamestnancov pre dany druh a formu socidlnej sluzby v

6,0
roku 2024

Druh vydavku za rok 2024 Sumave?
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyke, ktord zodpovedd vyike a platu a 53835,20

ostanych osehnych vyrovnani pedfa osobitnéhe predpisu 4)

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidlne poistenie a povinné
prispevky na starobné déchodkové sporenie platené zamestnavatelom v rozsahu 39 170,66
urienom podla bodu 1

3. Vydavky na tuzemské cestovné nahrady

4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie 333,38

5. Vydavky na materidl okrem reprezentatného vybavenia novych interiérov 3167,64

6. Dopravné

7. Vydavky na rutinnti a $tandardnt Udribu, okrem jednorazovej Udriby objektov alebo
ich Casti a rie3enia havarijnych stavov

8. Ndjomné za prenadjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych prostriedkov
a §pecidlnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, ndradia a materidlu najviac vo

27,82
vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom Ease a na tom mieste prenechavaju do b
najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci
9. Vydavky na sluzby 20 879,81
10. Vydavky na beZné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného predpisu 5),
odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri doasnej pracovnej neschopnosti
zamestnanca podla osobitného predpisu 6)
CeJ lfové_vyika bei{\ych vydavkov za rok 2024 128314,60
(sti€et riadkov 1 aZ 10)
11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podra aétovnych predpisov, o
ktorom poskytovatel socidlnej sluzby U¢tuje a odpisuje ho ako (¢tovna jednotka 7).
(Odpis hmotného majetku, ktorym su novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory
uZivané na Gcely poskytovania sociélnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technicke
zhodnotenie, najviac vo vyike obvyklého ndjomného, za aké sa v tom istom Case a na
[tom istom mieste prenechavajd do ndjmu na dohodnuty Gcel veci toho istého druhu
alebo porovnatelné veci
: ol Silad: 4
Ek'-' . vopré\tnené y za rok 202 128314,60
(suéet riadkov 1 az 11)
Vyska prijatych dhrad (beZné prijmy) za rok 2024 4 175,00
BV na jedného klienta za rok 2024 9165,33
EON na jedného klienta za rok 2024 9165,33
Ditum a miesto vyhotovenia: Spracoval {meno, priezviske a podpis ): ,
/
KoSice 10.03.2025 Monika Jurasekova Copkova % C;/,),

Pozndmloy:

Y Uvedie sa forma ambulontné, pobytovd (celoroénd alebo tyzdennd)

2 Uvedie so registrovend kopacita zariodenio k 31.12.2021

 Uvedie so vyika vydavku s presnostou na dve desatinné miesta

“ Zokon 553 /2003 Z. 7. Zdkon o fiovani niektorych v pri vjkone préce vo verejnom zdujme a 0 zmene o doplnenni niektorych 2ékonov v zneni
neskorsich predpisov

®! zakon & 305/2005 Z.z. Zékon o socidlnoprdvnej ochrane deti a o socidlne kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov

© zakon ¢ 46272003 Z. 2. Zdkon o ndhrade prijmu pri doéasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca a o zmene a dopineni niektarych z6kenav v zneni neskorsich
predpisov.

7 78kon & 431/2002 2. z. 26kon 0 GEtounictve v zneni neskorgich predpisov.
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e GETOVNA ZAVIERKA  JHIIININN T

neziskovej uctovnej jednotky uctujicej
v sustave jednoducheého uctovnictva

zostavenak 31 12 2024

Dafiové identifikaéné &islo Uétovna zavierka Mesiac Rok

2021416188 - i od 1 2024
riadna Za obdohie

o | w12 2024

3 1 2 6 2 B 4 B mimoriadna

sKace o, B U PRRR

88 10.0 (wanacisax) | Obdobie o 12 2023

Prilozené sucasti Oétovnej zavierky

X \ykaz o prijmoch a vydavkoch (U& NO 1-01) X \ykaz o majetku a zavazkoch (UE NO 2-01)
(w eurocentoch) {w eurocenioch)

Nazov Gétovne] jednotky

ZdruzZzenie pribuznych a priatelov "Rad
0 S tl n

Sidlo uétovnej jednotky

Ulica Cislo
BAUEROVA 1189/ 1

PsC Obec

04023 KOSICE - MESTSKA CAST SIDLISKO KVP
Telafonne Gislo

0904554193

E-mailova adresa

ZPP . RADOST@GMAIL .COM

Zostavena diia: Schvalend dfia; Podpisovy zaznam
Statutdrneho organu alebo
06032025 07032025 Elena statutarneho organu

Utovne] jednotiky:

I— MF SR 2021 Tiativo wytietemd z Intarmetu Strana 1 —I




Ug NO 1-01 GO (312628438 |
PRIJMY Bir;| Mexduficvany: | Zdaflovand
ginnost’ ginnost
a b 1 2
Z vkladu zriadowvatela alebo zakladatela om
Z majetku 02
Z darov a prispevkoy 03 27596.00 X
Z glenskych prispevkov 04 4175.00
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 372310 X
Z verejnych zbierok 06 2776.21
Z Overov a pdZiciek a7 X
Z dedicstva 08 X
£ organizovania podujati 09
Z dotacii 10 88728.84
Z likvidaénaho zostatku inej Gétovne] jednotky 1"
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluZieb a predaja viastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, Gdrzby a oprav 14
Ostatné 15 2535.35
Prijmy celkom (sicet r. 01 az r. 15) 16 129534.50
VYDAVKY ér Nezdaﬁovs;mﬁ Zdaﬁovau:na
€innost Einnost
a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 20939.93
Mzdy, poistné a prispevky 19 98005.95
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 3501.02
Splatky Uverov a paZiciek 22
Socidlny fond 23
Ostatne 24 5867.70
Vydavky celkom (si&et r. 17 aZ r. 24) 25 128314.60
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 1219.90
Dan z prijmov 27
Strana 2
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UE NO 2-01 IO |312628434 |
Bezprostredne
MAJETOK €. r. | Uétovné obdobie | predchéadzajice
uétovné obdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01
Dihodoby hratny majstok 02 3236.76
Dihodoby finanény majatok 03
Zasoby 04 Be72.14 8443.57
Fohladavky 05
Peniaze 06 502.35 32544
Ceniny o7
PriebeZné poloZky (+-) 08
Bankové Géty 09 14423.01 13351.27
Kratkodobé canné papiere a ostatny kratkedoby finanény majetok 10
Majetok celkom (sGéet r. 01 az r. 10) 11 26834.26 22120.28
Bezprostredne
ZAVAZKY €. r. | U&tovné obdobie | predchadzajuce
uétovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12
z toho: socialny fond 13
fond prevadzky, Gdriby a oprav 14
Uvery a paZicky 15
Zavazky celkom (siéetr. 12 a r.15) 16
Rozdiel majetku a zadvazkov (r. 11 - r.16) 17 26834.26 22120.28
Strana 3

51



|-

€

N = DANOVE PRIZNANIE 1IN
Po K DANI Z PRIJMOV PRAVNICKEJ OSOBY '™ ™"

podia zakona &. 585/2003 Z. z. o dani z prijmov
w zneni neskorSich predpisov (dale) len zékon™)

Ciselné tdaje sa zarovnavajl vprave, ostatné ddaje sa pidu zfava. Nevyplnené riadky sa ponechavaji prazdne.
Udaje sa vyplajd palickovym pismom (padta tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlagianiou, a to éiernou alebo tmavomedrou farbou.

AABCDEFGHTIIJKIMNOPQRSTUVYYZ 0123456789

[07]- Daftové identifikatng Eislo [03}- Prévna forma Druh dafiového priznania Za zdafovacie obdobie
2021416188 701 X dafiové priznanie 01 01 2024
_ &0 opravné dafove priznanie

dodatoné dafovépriznanie [do 3 1. 12 .2 02 4
31262848 s i
[04)- sk NACE Hawa,  SOCIALNA PRACA BEZ UBYTOVANIA PRE STARSIE OSOBY A

88 10.0 I OSOBY SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

I. ast - UDAJE O DANOVNIKOVI
[05}- Obehodné meno alebo ndzov

Zdruzenie pribuznych a priatelov "Rad

ost™"

Sidlo v def podania dafiového priznania na Gzemi Slovenskej republiky alebo v zahraniéi

- Ulica [07]- Supisnélorientaéné &islo
BAUEROVA 1189/ 1
o8- Psc [08)- Obec [g)- &tat
04023 koSicE - MESTSKA tast sioLIsko kve SK
[1]- Telefonne éislo [12)- Emailova adresa / Faxové éislo
0904554193 ZPP.RADOST@GMAIL.COM
Uplatnenie osobitneho spésobu zahrnovania kurzovich Uplatnenie oslobodenia podla § 13a alebo § 13b zékona

rozdieloy do zakladu dane podla § 17 ods, 17 zdakona

Ukonéenie uplatfiovania osobitného spésobu zahrnovania
kurzovych rozdielov do zdkladu dane podla § 17 ods. 17 zékona

Danovnik s obmedzenou danovou povinnostou {nerezident)

Mikrodanownik podfa § 2 pism. w) zakona

Poloviéna vyika minimaine| dane podla § 46b ods, 3 zakona

podia § 2 pism. &) lretisho bodu zékona a podla prisludného X Neplatenie minimalne] dane podla § 46b ods. 7 zakona

Eldnku zmluvy o zamedzeni dvojitého zdanenia

Ekonomicke, persondlne alebo iné prepojenie Zapotitanie minimalnej dane podla § 46b ods. 5 zdkona

podla § 2 plam. n) zakona so zavislymi oscbami {vyznati sa x)
Umiestnenie stalej prevadzkarne na Gzemi Slovenskej republiky, za ktoni sa vypocita zaklad dane alebo danova strata”
113]- Ulica - Stpisnélorientaéné Eislo
[3-psc (18]- Obec [17]- Pocet staiych pravadzkami

1) Vypifia sa, len ak dafovnik nema sidla na lzemi Slavenske| republily.

Zaznamy danového uradu

| Migsto pre evidendiné dislo Odilatok prezentalng| pediatky dafiového Oradu |
MF012481/2024-721 Tlative wyltlateng 2z Portdlu FS Strana 1
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[11. &ast - VYPOCET ZAKLADU DANE A DANE

vysladok haspodarenia (|l dast - «, 4 tabulky G3)

Popis polozky g]"a;::?:nh Udaje v eurach

Vysledok hospodarenia pred zdanenim [§ 17 ods. 1 z&kona (zisk +, strata -)} [1

alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami (Il &ast - r. 3 tabulky F alebor. 1

tabulky C1 alebo r. 1 tabulky C2 aleba r. 3 tabulky G2) alebo upraveny + 1 2 1 9 9 U

Sumy, kterd necpravnene zni2il prijmy vritane rozdielu pedfa § 17 ods. 5
zAkona a sumy nepefainych plneni, ak nie sd stéastou sumy v r. 100

Poloky zvysujuce vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami
10

Wydavky (naklady), kloré nle s0 dafovymi vwdavkami podla § 17k, § 21
alebo § 21a zakona alebo ktoré boli wynaloZenéd v rozpore s § 19 zakona,
okrem sum uvedenych v r, 140, 150 a 180 (tabulka A= 11l £ast)

128314

60

Sumy podlia § 17 ods. 19 zékona, kioré neboll zaplatend do konca
zdafiovacieho chdobia

1440

Rozdigl, o ktory odpisy hmotného majetku uplatnené v Gtovnictve
prevysuji dafové odpisy tohlo majetku (tabulka B — NIl Cast)

Uprava (zvySeniafznizenie) zakladu dane pr zrueni danownika s likvidaciou,
privyhlaseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zakona), predaji podniku 1§ 17a zékana),
nepefainom vklade (§ 17ba 17d zakona), zruSeni bez likvidacie (§17ca17e
zakona) alebo oditiepeni danovnika (§ 17ca s § 17ea zakona)

170)

Oslatné poloZky zeyiujica r. 100, neuvedend v r. 110 a2 170

184

Medzisiéet
(M0 +r 130 + 5 140 + ¢ 150 + ¢ 170 + 1. 180)

128314

60

Polozky znizujluce vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi pi

rijmami a vydavkami

Prijmy, klord nie si predmetom dane podla § 12 ods. 7 zakona, ak sa
stitastou sumy v r. 100 a prijmy nezahriovand do zdkladu dane poedla § 17
ods. 3 plsm. a) zakona

stastou sumy v r. 100, prevysujica v Uhrne 5 % zo zakladu dane
uvadenaho v r. 301; ak suma & % 2o zakladu dane uvedenéghe v r. 301
prasiahne 30 000 aur, uvadza sa suma prevysujica 30 000 eur

Prljmy, ktord nie si predmetom dane u dafiovnika nezaloZensho alebo 20
nezriadenéhe na podnikanie (§ 12 ods. 3 zdkona), ak st sGéastou sumy 1 2_ 5 3 5 9 5 U
v r 100 a nie 50 uvedené v r. 210 !
Prijmy oslobadend od dane podfa § 13 rékona, ak s sifastou sumy vr. 100 4175 ; D0
Prijmy osicbodend od dane podla § 13a a 13b zikena, ak sl sudastou 40
sumy v r. 100 {z r. 3 prilchy k § 13a a 13b zakona) 3
Rozdiel, o klory danové adpisy hmotného majetku prevyauid odpisy tohto [200]
majetky uplatnend v O&tovnictve (tabulka B — I, Gast) ]
Prijmy ostobedend od dane podia § 13c zakona, ak si sitastou 60
sumy v r. 100 ¥
Sumy podfa § 17 ods. 18 zdkona v znen! 0&innom do 31. decembra 2014, 10
podla § 52 ods. 12 2 § 17 ods. 19 zakena, ktoré boli zaplatené
v zdafiovacom obdobi, ak nie su suastou sumy v 100 !
Uprava (zvySenlezniZenie) zakladu dane pri zruseni danovnika s likvidéciou,
privyhlaseni konkurzu {§ 17 ods. 8 zakona), pradali podniku 1§ 17a zdkana),
nepefiaZznom vklade (§ 17b a 17d zdkona), zrufeni bez likvidacle (§ 17ca17e 3
zékona) alebo oditiepeni dafiovnika (§ 17caa § 17eazdkona)
90

Ostlatné poloZky znizujice r. 100, neuvedand v r. 210 a2 280 .
Medzisucet
(r. 210+ r, 220 + 1. 230 + r. 240 + 1. 250 + r. 260 + r, 270 +r. 280 + r. 290) 12 9 5 3 4 5 D
PoloZky upravujice zaklad dane alebo dafiovi stratu
Zaklad dane (+) alebo danova sirata (-] 0 U U
(r. 100 + r. 200 - r, 300 + r. 11 tabulky H) ]

302
Sumy podia § 17 ods. 34 a 35 zékona §
Suma tlenskych prispevkov podla § 19 ods. 3 pism, n) zakona, kloré s U3

Suma wydavkoy 2a alkoholické napeoje podla § 21 ods. 1 pism. k) tretieho
bodu zakona, kloré su ako reklamny predmet sGéastou sumy v r.o 100,
prevysujica v Ghena 5 % zo zakladu dane uvedendho v r. 301

I— MFi012481/2024-721
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Suma uhradeného sponzorského podia § 17 ads. 19 plem, h) 2akona, ak
suma v r. 301 = 0 alebo suma uhradeného sponzorskeho prevyiujlcaho
skutodné pouitie

Suma vydavkoy na obstaranie, technické zhodnotenie, prevadzkovane,
opravy a udrZiavanie motoroveho vozidia pedfa § 17 ods. 39 zakona

Suma zniZenia zakladu dane podla § 17 ods. 37 zakona pri poskytovani
praktického vyutovania Ziakovi na zaklade uéebnej zmiuvy

Uhen zékladov dane kontrolovanyeh zahranignyeh spoloénost podia § 17h
zédkona alebo suma zni2enia zakladu dane podfa § 17h ods. 9 a# 11 zdkona

Zaklad dane alebo dafova strata

Zaklad dane [+) alebo danova sirata {-) po uprave o poloZky uvedene
wr 302 az 308
{r. 301 +r. 302 +r. 303 + r. 304 + r. 305 + r. 306 - r. 307 +r. 308)

Cast zakladu dans alebo danave) straty vykazene| obchadnou
spolodnostou, pripadajica na komplementarov komanditng] spolodnosti
alabo na spoladnikov verejnej obehodne| spoloénosti. ak nejde o reverzny
hylridry subjekt podla & 17) 2ikona

Uhm vyfatych prijmov {zékladov dane) podlishajicich zdaneniu v zahranici
a dafovych strat

Ziklad dana (+) alebo danova strata {-) po dprave o poloZky uvedensd
v.r. 320 & 330 (.- 310 - . 320 - 1. 330)

PoloZky odpoditatelné od zakladu dane uvedeného v r. 400

COdpotei dafiove] straty najviac do wigky zakladu dane uvedeného v r. 400
(zr. 2 st 9 tabulky D - 1II. £ast)

Zaklad dane znizeny o odpodel dafove] straty
(r. 400 -r. 410)

Znizenie zakladu dane

CQdpaceat wydavkoy (nakiadov) na wyskum a vyvaj podia § 30c zakona
(2 r. 9 prilohy k § 30c zakona)

Odpocet wydavkay {nakiadov) na inveslicie podfa § 30e zikona
(z r. 11 prilohy k § 308 zdkona)

Zaklad dane znizeny o odpotet vydavkov (nakladov) na wyskum a
viwoj a investicie (r. 500 - ¢, 501 -1 502)

+

Sadzba dane a dan pred uplatnenim Glav na dani a uplatnenim zapoétu dane zaplatenej v zahraniéi

50
Sadzba dane (v %) —F 1 5

Uhrn zdanitelnych prijmoy

Dan pred uplatnenim dl'av na dani
(r. 510 r. 550) : 100

UFavy na dani

Ulava na dani podla

E

Dani znizena o ulavu na dani

{r. 700 1. 710)

(r. 600 -r. 610) + s
Dafn po uplatneni zapoétu dane zaplatene] v zahraniéi
Zapodet dane zaplatenej v zahranici
(zr. 10 tabulky E - |1, &ast} ;
Dan po ufavach a po zapoéte dane uvedensj v r. 710

+

I— MFi012481/2024-721
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Minimalna daf pravnickej osoby podl'a § 46b zakona™
I B 7
Minimaina dan
(§ 46h ods. 2, 3 a 6 z4kana) 0,00
Minimdina dan na dhradu za zdafovacie obdobie uvedand na r. 510 20 D D U
{ak r. 810 > r. 800), inak sa uvedis 0 ]
Kladny rozdiel medzi minimalnou dafou a dafovau povinnostou uréeny
na zapotal v nasledujucich zdanovacich obdetach (r. 810 - r. B0 3
Minimalna dan alebo Kladny rozaiel madzl minimalneu dafou a danovou
povinnastou za bezprostredne pradchaddzajuce zdafavacie obcobie
(§ 52zzz ods. 7 zdkona) i
Minimélna daf na uhraduy [r. 820 + r. 840] 0,00
2a) Tato East sa nevypliia, ak deafiounik v zdafiovacom obdabl vyplfia tabulku L
Zapotet minimalnej dane z predchadzajucich zdafiovacich obdobi ™
(ast dane, ktord prevyiuje sumu minimaine] dane 910
(r. 800 -r, 810) H
Kladny rozdiel medzi minimalnou datou a danou z predehadzajicich
zdafiovacich obdobl urfany na zapodel v dancm zdafovacom obdobi
(z 1. 5 stl. 4 tabulky K = Il &ast) 2
Daf po zapodte minimalng] dane 2 pradchadzajicich zdaficvacich 1000
obdobi (r. 800 - 920) T
2b) Tamn East savyplia, ak je vyplneny Gda) na r 5 51, 4 tabufky K- (1), ast,
Dar upravena o preddavky na dar a minimainu dan
Uhm preddavkov zaplatenych za zdafiovacie obdobie podfa § 42 a § 51c 1070
ods. 1 zakona {uhradenych do lehoty na podanie dafiového priznania) 1
Uhm preddavkov zrazenych na zabezpedenie dane za zdafovacie 10207
obdobie podla § 44 zakona 1
Dan vyberanad zraZkou povalovana za preddavok na daf 10300
(5§43 ods. 6a 7 zdkona) 1
Celkova suma preddavkoyv na daf (10414
{r. 1010 + . 1020 + r. 1030) H
Dan alebo minimalna dan [r. 800 (ak r. 800 & r, 1000 = Q) alsbo —'-w
r. 800 (ak r, 810 = r, 800} alebo r, 1000 {ak r. 1000 = 0)] 3
Dafi z osobitného zékladu dane padra § 17f zakena [1060]
(uvadza sa suma z r. 29 = IV. East) ]
Dan z osobitngho zakladu dane podia § 17 zakona [1061]
pri presuna do Etdtu podia § 17g ods. 1 zékona™™
2 | {uvddza sa suma z 1. 30 — IV Zast) i
E Dan z osobitného zakladu dane podia § 171 zakona 0621
pri prasune do ingho Statu ako je 5131 podls § 17g ods 1 zakona™
{uvadza sa suma zr, 31 - IV, &ast) :
Dan z osobitného zakladu dane padia § 51e zikona 1070
(uvadza sa suma zr. 9 - V. ast) 1
Celkova dan 1080]
{r. 1050 +r. 1060 + r. 1070) 1
Daf z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona, ktord dafiovnik [1090]
plati v splatkach podla § 17g zakona (uvadza sa suma z r 108112"’ 1
Dait alebo minimélna dafi na Ghradu Nedoplatok [LL20 0 00
(r, 1080 - £, 1090 - r. 1040) 2 0" dane (#) + ’
Dafiovy preplatok Preplatok |21 0 00
(r. 1080 -1, 1090 - 1. 1040) <0 dane (-} = 3
2c) Clensky &1l Eurdpskej dnie, alebo 5tat. ktory je zmluvnou stranou Diohody o Eurdpskom hospodarskam priestora, ak so Slovenskou republikou alebo Eurdpskou
unkou tente 5tat uzavrel dahadu o vedjomneg] pomoc privymahani dafocwvich pohladavok,
2d) Riadok 1080 sa vyplia, ak ide o dafiovnika, ktory sa daf z osobitného zakladu dane podlfa § 17f zakona z 1. 1061 rozhodel platit v splatkach podfa § 17g ods. 1
2akena a lato skulotnost sa deklaruje a) vyplnenim Vil gasli,
3) Dad na dhradu sa neglall, ak nepresiahne 5 eur, alo aj viedy, ak datovnik vwudije postup podla § 50 zékona, pridom v tomia riadiku sa uvddza nula,
Dan na Gcely uréenia vySky preddavkov na dan
1110]
Dan na Odely urtenia wiky praddavkov na dan podia § 42 zakona 2

I— MFi012481/2024-721
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Dodatoéné danové priznanie

Caturn zistania inej dare alebo Inej dafiove) straty

.20

Daft alebo minimalna daf [r, 1050 dafiového priznania, ku kiorémusa  [LLeW
podava dodatodng dafove priznanie (dalej len predohadzajdce danove
prizhania”}]

ZvyEenie (+) alebo znizenie (-) dane alebo minimaine] dane 1130]
{r. 1050 - 1. 1120)

Posledna zndma dadiova strata (- r. 400 predehadzajicehs danoveho 11401
prizrania, ak r. 400 predechadzajiceho dafiovaho priznania = {1)

ZvySenie (+) alebo zniZenie (-) dafiove] straty 1150
(-r 400 -r. 1140, sk r 400 < 0 alebo - . 1140, ak r. 400 2 0}

Posledns znama dan 7 osobitneha zakladu dane podla § 17f zakona  [LLB0)
(r. 1060 predehadzajicaho danovaha priznania)

Zvylanie (+) alebo zniZenie (-} dane z ozobilného zdkladu dane 1170

podla § 17f zakona (r. 1060 - r. 1160)

Posledna znama dan z osohitného zaklady dane podla § 51s zakona  L80)
{r. 1070 predchadzajuceho danovehao priznania)

Zyyianis (+) alebo znizenie (-) dane z osobitného zakladu dane 11207
podia § 51e zékona (r. 1070 - r. 1180)

lll. éast' — Tabulky pomocnych vypoétov a dopliujucich udajov

A - PoloZky, ktoré nie s danovymi vydavkami (k r. 130 II. Easti)

Uhm ohstaravacich cien cannych papierav nezahmovanych do dafovych 1]
wydavkav podia podmienok ustanovenyeh v § 19 ods. 2 pism. fj zakona

v zneni déinnom do 31, decembra 2015 a vslupnych cen cennych paplerow
podla § 25a zakona nezahrdovanych do dafovych vydavkoy [§ 19 ods. 2
piam. T} zdkona] obstaranych po 31, decembrl 2015

Obstaravacia cena cbchodnéhe podielu alebo zmenky prevySujtica prijem

z predaja [§ 19 ods. 2 pism, g) zakena] v zneni Ucinnom do 31, decembra
2015 a vstupnej ceny obohodného podiely alebo zmenky podia § 25a zakona
pravyiujice] prijem z pradaja [§ 19 ads, 2 pism, g) zakona] obstaranych

po 31. decembri 2015

Spotreba pohonnych Etek zad&ovana v ndkladoch presahujica sumu uréent El]
na zaklade spotreby pohonnych latok wypoditane] podla § 19 ods. 2 pism. |}
ZdKona

Rozdiel medzi menovitou hodnotou pohfadavky alebo jej nesplaiene) éastia 4]
nizsim prijmom  jej postupenia alebo vyskou opravineg] paloZky uznane]

2a danowy wydavak podia § 20 2akona; ak satastou postipene] pohladavhky
| &) 1] prislusenstvo, Klord bolo zahmuté do zdanitefnych prijmoy, uvadza sa
a| rozdiel medzi hodnotou prisiugenstva a nizsim prijmom 2z jeho postupenia
[§ 15 cds. 3 pism. h) zdkona]

Qdplaty (provizie) za vymahanie pohladavky presahujice 30 % vymoZene] 5]
pohladavky [§ 19 ods. 3 pism. p) zakona]
\ywdavky na reprezentaciu a neklamné predmely podia § 21 ods. 1 pizm. h) [E]
zakona okrem alkohofickych napojov podia § 4 ods. 3 zakona & 53052011
Z. z. 0 spotrebne] dani z alkoholickych napojov
Manka 2 Skody presahujice prijaté nahrady 7]
[§ 21 ods. 2 pism. &) zakona]
Poskyinuté dary vratane zostatkove| ceny trvale vyradengho majetku El|
daravanim [§ 21 ods, 2 piam. 1) zakona)
Tvorba opravnych poloZiek neuznana za dafiowy vydavek 9]
[& 21 ode. 2 pism. |} zakona]
Tvorba rezerv neuznana za dafovy vipdavok 10
podia § 21 ods. 2 pism. ) zakona

11
Dafovo neuznané vydavky podla § 17 ods. 24 zakona
Obslaravacia cena zasob vyradeného lovaru nezahmovana do dafiovych 1]
vydavkov podla podmienok ustanovenych v § 21 ods. 2 pism. m) zakona
Umky platené z Gverow a péZiciek a sivisisce wdavky (naklady) neuznané Jﬂ
za dafiové vydavky podia § 21a a § 17k zdkona
Vydavky (naklady) wnaloZend na prijmy oslobodené od dane alebo 14]

nezahfiané do zakladu dane

128314

60
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Viydavky (naklady) neuznans za danove vydavky podia § 19 ods. & pism. 1) 15
zakona ]

Ostatng vydavky (naklady) neuznané za dahowd wwdavky, 16]
neuwvedend vr. 1 ak 15 3

DAY . = 128314 60

B - Odpisy hmotného majetku

Uétovné odpisy dihodobého hmatného majetku

S

Cafiové cdpisy hmotndho majetku

MNeupiatnena éast roéného odpesu prenajateho hmotneho majetkuy
[§ 189 ods. 3 pism, a) zakona]

Odpisy nezahrmulé v dafiovyeh vydavikosh z divodu prerudenia odpisovania
(§ 22 ods. 9 zdkona)

SHEC =

Pomema éast' roéngho odpisu pri predaji hmoiného majetku
(5§ 22 ads. 12 zakona) L]

Odpisy hmotného majetku zahmuté do zakladu dane 6]
(r2-r3-rd+r5) []

C1 - Vysledok hospodarenia pred zdanenim vykazany dafiovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zaloZeny na podnikanie
Gétujlici v sistave podvojného Gétovnictva podla osobitného predpisu™

Virsledok hospodarenia pred zdanenim spalu 2 hlavng) nazdanovane) cinnasti 1]

a 7o 2danovang] (podnikatelske)) cinnosti N
Vysledok nospodérenia pred zdanenim 2]
z hlavne] nezdafiovanej éinnosti 1
Vysledok nospodarenia pred zdanenim 3]
zo zdanovans] (podnikalefske]) Sinnosti Il
o 4]
Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zakena)
1
0]
Prijem z najomného & prijem z rekiam 5
Vynosy spolu z hiavne| nezdanovane| Ginnosti a zo zdafovane] |
(podnikatelske)) Sinnost 3

4} Cpatrenie Minisierstva financli Slovenskej republiky z 30. novembra 2005 & MF/24035/2005-74, kiorgm sa ustanowi|i podrobnost o postupoch G&fovania a
UEtove] osnove pre Sociaing poistoviiu (oznamenis & SB002005 £, 2 ) v anenl neskorilch predpisov,
Crpatrenie Minisiersiva financil Slovenske| republiky zo 7, decembra 2022 & MF1452212022-36, kiorym sa ustanovui podrobnosti o postupoch Gétovania a
ramecove] Oétove] osnove pre$tatne rozpotiove organizacie, Staine prispevkové organizacie a Statne éelove fondy (oenamenie &, 48502022 2 2.}
Crpatranis Minisierstva financil Slovenske| republiky zo diia 12, 12, 2022 & MFO14454/2022-36, kiorym sa ustanovuji pedrobnosti o postupoch Uétovania a
ramcovel Gttove| osnove pre obee, vyiSe Uzemné celky animl zriadens rozpodtové organizace a prispevkove organizacle (oznamenle & 4842022 2 .2.).
Opatranse Ministerstva financli Sovenskey republiky 2o 14, novembra 2007 & MF/2434 202007-74, klomm sa estanovuji podrobnostl o postupoch Gttovania a
uticve) osnove pre silovni pednotky, kiond nie s zalozend alebe zriadend na iéel podalkania{oznamenie & 80172007 Z, z.) v znenl neskorsich predpisov,

C2 - Rozdiel prijmov a vydavkov vykazany dafovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zaloZeny
na podnikanie Gétujicl v sistave jednoduchého Gétovnictva podla csobitného pnzel:lnlsu’a

Rozdiel prijmov a wydavkov spolu z nezdatovane) tinnasti a zo zdadovanaj [1]
Seodal + 1219 90
Rezdigl prijmov a vydavkay z nezdafiovang] dinnosh + 1 2 1 9 , 9 0
; : 3]
Rozdiel prijmov a wydavkow zo zdafiovane} Snnosti s
i . . 4]
Zisk z precaja majetku (§ 17 ods. 16 zakona)
1
) ) . [5]
Prijerm z najomného a prijem z reklam ;
! o . . [B]
Prijmy spolu z nezdarovane] éinnost a ze zdahovane] ginnosti i
5) Opatrenie Ministerstva financii Slovenske] republiky z 1. decembra 2010 & MF/24975/2010-74, kiorym sa ustanovujl podrobnosti o postupoch Gélovaniz a

podrobnosti o usporiadani, oznatovani poloziek Ufiowne] zavierky, obsshovem vymadzeni nisklorjch polofiek a mzsahu dajov uréenych  Gitovnsj zavierky
nazversjnania pra GElowvnd jednotky 0ctujice v sistave jednoduchého (&tovnictva, kioré nis sU zalozend alebo zradané na Otel podnikania (oznamenie & 472/2010
Z. 2 ) v zneni neskorglch pradpisov,
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D - Evidencia a odpocet danovej straty (k r. 410 Il. ¢asti)

Osobitny odpetet dafiove| straty podlia § 35a a 35b zakona £. 366/1989 Z. z. 0 daniach z prijmov v zneni neskorsich predpisov L1}

Calkova vyika wykazanaj danove]
slraty v adafiovacom obdobi

1

Last adpotilavana v prislunom
zdafovacom obdobi

zosiavajica cast na odpocet v

nasledujicich zdanovacich obdobiach &

Odpotet dafiove] straty podfa § 30a a 30b zdkona

Zdahovacie obdohie

od ; .20
do : .20

2

od - 20
do i o)

Celkova vyika wykazang] dafiove]
straty

fast odpotilavana
v prisiugnom zdanovacom abdobi

zostdvajlica dast na odpodsel v
nasledujicich zdafiovacich obdobiach

L

Odpocet danove| straty padfa § 30 zakana

Odpocel dafovej straty podta § 30 zakona

Zdahovacie obdobie

od .20
do : .20

od ,20
do 2l

Celkova vyika vykazane] dahove]
straty

East ndpoditavana

v prisiusnom zdafovacom obdobi 2

zostdvajlca dast na adpodet v
nasledujdcich zdafovacich obdobiach

1

Odpotet dafove] straty podia § 30 zakona

Odpocet danovej straty podia § 30 zakona

Zdanovacie abxdobie

od : .20
do ; 20

od p B
do ; o0

Celkova vyika vykazanaj danove]
siraty

Last odpotilavana .
v priglunom zdafovacom obdobi }

zostavajica dast na odpotet v
nasledujicich zdafovacich obdobiach

Lk

Odpocet dafiovej straty podfa § 30 zakona

spoLU”

Zdanovacie obdohie

o : .20
do .20

Celkova vyska vykazanej danovej
siraty

cast odpolilavana .
v prislusnom zdatiovacom obdabi !

zostavajica cast na odpodet v
nasledujiicich zdafiovacich obdobiach

R0 sil, 4 a% 8 sa uvadza suma odpoditavans] dafiove] straly podla § 30 zakona, & 52276 ods, 16 zakona a § 52zzb ods. 5 z8kona,
T} Dafova sirata alebe jej éast cdpoditavana v prisludnom zdafiovacom obdobi sa uvadza najviac do vySky uvedene| v r, 400 a (daj zr- 2 stl, 8 sa prenadadar. 410,
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E - Vypocet dane uznanej na zapocet na danovi povinnost' v tuzemsku zo zaplatene] dane v zahranici (k r. 710 Il. Casti)

[1]
Zaklad dane uvedeny v r. 400 ]
Uhm prijmov (zakladov dane) podliehajicich zdaneniu v zahrani& zniZeny 2]
o hruby prijem {wwnos) z hybridného prevodu 1
Pomer prijmov zr, 2 K zakladu dane v 1y % jJ
(2. rn1)x100 1
\yika dane zaplatene| v zahranili, kiord je 2 r. 2 modré zapotital 4]
{r. TOO . Eastixr. 3) . 100 ¥
Cisty prijemn (vynos) z hybridnéha prevodu o
Pomer prijmov z 1, 5k zékladu dane v 1 v % Ef|
{5 1) 100 '
\yika dane zaplaiene] v zahraniéi, kiord je moZneé zapodital na Eisty prijem K|
{vynos) z hybridného prevedu {r. 700 11, &asti x r. 6) . 100 1
Daft zaplatena v zahraniti vzlahujlca sa na prijmy uvedsné v, 2 & prijmy El]
uvadengvr 5 I
Maximalna vyika dane zaplatensa] v zahraniél, kKtond je moZné zapolitat El}
(nder7) ¥
Dan uznana na zapoiet
{r. 8 maximalne do surmy v, 9) 1
F - Dopliujice ddaje
[1]
Sudet wynosov z hospodarske] Sinnosti a z finanéne| Ennostl 5
Sutet nakiadoy na hospodarsku innost a finanéni ginnost ,
[3]
Vysledok hospodarenia za Gétovnd obdobie pred zdanenim {r. 1 - 2) g
G1 = Vysledok hospodarenia vykizany v individudlne] Gétovne] zdvierke podl'a medzindrodnych Standardov pre finanéné vykaznictvo
. - ] (1]
Prevadzkove wynosy a finantngé wynosy y
) 2]
Prevadzkové niklady a finanéné naklady .
Wysledok hospodarenia vykdzany v individudine] Uétovne) zdvierke
podla medzindrodnych Standardov pre finanénég vykaznlctvo 1

8) Narigdenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) & 1606/2002 z 19, |ila 2002 o uplatiovanl madzinarodnych Etovnych norem (Mimoriadne wwdanie U, v, EU,
kap. 13z, 28} v platnom znenl,

G2 - Vysledok hospodarenia vykazany podla evidencie v rozsahu a spésobom ustanovenym pre sustavu podvojného Gétovnictva
podPa § 4 ods. 2 zikona &, 431/2002 Z. z. o Gétovnictve v znenl neskoréich predpisov

Sutet wynosov z hospodarske] tinnosti a z finanéne] Snnosti "

2T

Sicet nakladov na hospodarsku innost' a finantnl ginnost ™

Viysledok hospodarenia vykazany podfa evidencia v rozsahu a spasobom (2]

ustanovanym pre sustavu padvajnéhe Gétevniciva podia § 4 ods. 2 zakona

o UBtavnictve & 431/2002 £ 2. v zneni neskordich predpisov

9) Ak prilcha dafiovdho priznania u danovnika vykazulboeho vysledak hospoddrania podla medzindrodrych Standardov pre inanéng vwkaznicive sa predklada
evidancia v rozsahu détovne] réndierky ber pormamok, z klore| by sa wycislil wshledok hospodaranda, ak by danownik Oétoval podia opatreni vwdanych
Ministerstvom financii Slovenskej republiky podia §4 ods. 2 zakona €, 43172002 Z, z_ o uéiovnictve v zneni neskorsich predpisov,

G3 — Upravy vysledku hospodarenia vykizaného v individudine] uEtovnej zavierke podia medzinarodnych Standardov pre finanéné vykaznictvo

\ysledok hospodarenia z pokratujicich &innosti pred zdanenim a vysledok
hospodarenia z ukonéenych Sinnosti pred zdanenim vykazany v individualnej
UEtovne] zévierke padia medzinarodnych Standardov pre finanéné vykaznictvo

[ 2]
PoloZky zvysujice vysledok hospodarenia podla osobitného predpisu -

Palazky znizujice vysledok hospodarenia podla osobitného predpisu "

Upraveny vysledok hospodarenia 4]
r1+r2-r.3) 1
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10) Opatrenie Ministerstva financll Slovenske| republiky z 15, februdra 2006 & MF/O110532006-72, klorym sa ustanovije spdsob Gpravy vysledku hospoddrenia
vykazardho dafiovnikom v individuding] udtovne| zédvierke podfa medzinarodnych Slandardoy pre finantnd ywkaznicvo (oznamenie & 1102006 Z, 2.) v znenl
naskorSich predpisov. Ako prilcha dafovebo peiznania u danownika vykazujuceho vysledok hespodarenia podia medzinarodnych Standardov pre financng
wykarnictvo sa predklads prehlad dprav vykonanych podia uvedeného opatrenia z visladku hospodarenia vykazangho podfa medzinarodniych Standardowv pre
finantné wikaznictvo na upraveny vysledok hospodarenia

H - Vypocet zakladu dane nerezidenta'"'

Crrah prijmu Zaklad dane alebo dafiova siraia stalej prevadzkarne podfa § 17 ods. 7 zakona
& 16 ods. 1 pism. a) zakona okrem
dafiovnika, ktory zistuje zaklad dane
podfa § 17 ods. 1 piam. b) a c) zakona L

Prijmy 1 Vydavky 2

=

§ 16 ods. 1 pism. ¢ zdkona 2

§ 16 ods. 1 plem. &) prvy, druby a 3
Etvrty bod zakona L] H

§ 16 ods. 1 pism. a) treli bod zakona 4

& 16 ods. 1 pism. @) piaty bod zakona

o

§ 16 ods. 1 pism. e} tnnasty bodzakona) 6 5 ;i
§ 16ads. 1 pism, f) zakona 7 y ;
§ 16 ods. 1 plsm. g) zékona E:] . 3
§ 16 ods. 1 pism. h)zakona g . )
£ 16 ods. 1 pism_{j zakona 108 < i
Zaklad dane  (r. 1+ Uhmr 22210 |,

stlpea 1 - dhrn . 2 aZ 10 stipea 2) b

1) Udaje v labulke H sa uvadzaji vyéislend v sulade s principom nezdvisleho velahu podia § 18 ods. 1 zakona.

| - Transakcie zavislych osob podla § 2 pism. n) zakona (k r. 100 Il. casti)

Polazky ovplyviujice r. 100
Wynosy (Predaj) 1 Maklady (Makup) 2

Druh transakele

Uroky z dihewych finanénych nastrajo |1

Sluzby 2 ‘ .
Licenénd paplalky 3 ¢ 5
Druh transakcie Polo2iy ovplyviujce o 104 Doplfiujice idaje
Vyrosy (Predaj) 1 Obstaravacia cena 2
Nehmotry majatok 4 , ,
Hmotny majetok 5 4 ,
Fimanény majetok 5

Zazaby matarldlu, wyrobkev & lovary |7 g ;

J = vybrané Gdaje o prijmoch nerezidenta podfa § 16 ods. 1 pism. f) zakorja, ktory zist'uje zaklad dane podfa § 17 ods. 1 pism. b) a c) zdkona

Vimos z prevedu nehnutelnosii umiestnene] na tzemi Slovenskej republiky KN
[§ 16 ods. 1 pism. [} zakona] 1

\Wnos z ndjomnéhe a z indho wyulilia nehnulelnost umiestnene| na Gzem? 2]
Slovenske| republiky [§ 16 ods. 1 pism, ) zakona] ]

Cast zdafovacieho obdobia, poéas kiorej bol dafovnik na Gzemi Identifikadéné cislo na danové Gcely (TIN), prideiené v State
Slovenske] republiky dafovnikom s obmedzenou dafiovou povinnosiou dafovej rezidencie

od , .20 do .20
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[ K - Evidencia a zapocet minimalnej dane podfa § 46b zakona ]
Vyska kladného rozdielu Prisbeh zapoétu sumy zo st 2
Zdaomcie chdatio medzl minimainou dafiou a p i = -
dafiovou povinnastou zapotitang zapotilans v danom zoslavajica tast
ktord modno zapoéltaf' v pradochadzajucich zdanovacom obdobi na zapadat
v nasledujticich zdafiovacich obdobiach v nasledujucich
zdaovacich obdabiach zdafiovacich obdobiach
1 Z 3 4 5
1 ] ! 2 0 1 1 1 ?
. .20
2 . - 2 0 1 H 1 1
; .20
e 4 2 O H tl 1 1
3
. .20
- - ? 0 1 L] 1 1
4
g .20
5 SPOLU™ ; .

12) Cast zapotitand v prislusnom zdafiovacom cbdob| uvedend na riadku 5 v stlpcl 4 sa uvedie napiac do wiky uvedene) na riadku 810 a Gdaj z fadku S stlpca 4 sa
prendsa na fadok 920,

L - Vypocet minimalnej dane podla § 46b zdkona, ak v kalendarnom roku 2024 dochadza k zmene zdafovacieho obdobia
z kalendéarneho roka na hospodarsky rok v nadviznosti na § 52zzz ods. 7 zdkona

) 1]
Daf z r. 800 5
2]
Ustanovend suma minimalne) dane u dafavnlka
1
Pomema cast’ minimalne) dane za podet meslacov od 1.1.2024 do dha (3]
pradohadzajucano ditu prachadu na hospodérsky rok
(1712 x 1. 2) x poat mesiacoy od 1.1.2024 do dia predchadzajiceho diu 1

prechodu na hospodarsky rok vratane

Minimalna dan na uhradu v bezprosiredne nasledujicom zdanovacom obdobi [41
uvedena nar, 3 (akr. 1=0)alebo rozdielr 3ar 1{akr 3 =r 1), inak sa
uvedie 0™

Kladny rozdiel medzi minimalinou dafou a dafovou povinnesfou urdeny H|
na zapotet v zdafiovacich obdobiach nasledujicich po zdafovacom obdaobi,
za klord bude minimalne dar uhradenad (r. 3 - 1. ”u@

13) Dafi uvedend na radku 800 je splatna v lehate na podanie dafoveha priznania
14) Udaj sa prenesie do riadku 840 dafového priznania ak za bezprostredne nasiedujlice zdanovacie cbdabie.

15} Udiaj sa prenasle do labulky ¥ stipec 2 danovéhe priznania za zdafovacie obdoble nastedujlice po zdafiovacom obdebl, za ktord bola miniméina daf ubradend.
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IV. ¢ast' - Zdanenie pri presune majetku danovnika, odchode datfiovnika alebo presune
podnikatel'skej cinnosti danovnika do zahranicia podla § 17f zakona

Presun Individudineho majetku podla § 17f ods. 1 zakona do Statu podla § 179 ods. 1 zakona™
. . Hodrola podia § 19 ods. 2 pism, 1) alebo pism. g),
Redlna hodnota majetku §19 ods. 3 pism. b), &) a hj,
§ 21 ods. 2 pism. k) zakona a hodnota zdsob 5

Hmatny mapatok 1 ' :
Nehmotry majetok 2 . )
Fmanény majetok 3 = ;
Pohladavky 4 % ;

Zasaby -] . )

Spolu 6

{Uhmr 1232 5) ] 1

Prasun podla § 17f ods. 2 zdkona do $tatu podla § 17g ods. 1 zékona

Redlna hodnota

7

zakona (r 65tl 1-r sl 241 12)

Pasiva 8 y
Akthva 4 ,
Upravy zvyEujlice osabiing zaklad dana 10
podia § 171 ods. 2 zikona 1
Upravy znizujice osohitny zaklad dane 1
padia § 17 ods. 2 zakana :
Spolu 12
(r7+eB-£9+r10-r11) 1
Osoebitny zakiad dane podlfa § 17fods. 1a 2 13

7

b

Presun individudlneho majetku podfa § 171 ods. 1 zdkona do iného titu ako je $tit podia § 17g ods. 1 zikona "
i Hodnrota podia § 19 ods. 2 pism. T) alebo pism. g},
Realna hodnota majetku § 19 ods. 3 pism. b). &) a h).
& 21 ods. 2 pism. k} zdkona a hodnota zésob

Hmotny majetok 14 i ;
Nehmotry majetiok 15 5 i
Fimanény majetok i6 ) .
Pohladavky 17 y '
Zazaby 18 . .
Spolu 19

(Uhrnr 14 aZ 18) 1 H

Presun podla § 177 ods. 2 zakona do Iného $tatu ake je Stat podlfa § 17g ods. 1 zakona™"

podia § 17f ods. 2 zakona

Realna hadnota 20 g
Pasiva 21 s
Aktiva 22 ¥
Upravy zvyiujice osobitng zakiad dans 23|
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Upravy zniZujice osobitny zéklad dane

[ir. 27 % r. 28)100]

podla § 17f ods. 2 zakona 24 5
Spelu 25

(r20+r21-r22+r.23-r. 24} ]
Osobitny zaklad dane podla § 17f ods. 1 a 2 zakona 26|

r. 198l 1-r 198t 2 +r.28) 1
Calkovy osobitny zdklad dane podlia § 17f ods. 1 a 2 ziakona a7

.13+ 28pz0" '
Sadzba dane a8

podra § 15 pism. b) tretieho bodu zakona v %

Danh z osobitného zdkladu dane podfa § 17f zdkona 29

dan z asobitného zékladu dans podla § 17f zékona pri prasuns
do Statu podfa § 17g ods. 1 zdkona ™ 30
lakr. 13 ar 26 = 0, potom {r. 13 x r. 28} { 100 alebo

akr 1320, r 26=0ar 2720, polom (r. 27 x r. 28)/ 100]

z toho

dadl z osobilného zakladu dane podla § 177 zdkona pri presune
da ingho Stalu ako je 8tat podla § 17g ods, 1 zakona™ )
[akr 13ar 26 20, potom {r. 26 x r. 28}/ 100 alebo

akr13<0ar2620ar 27 20, potom (r. 27 ar. 28}/ 100]

16)AkK je suma v r. 27 zhpomé islo, uvadza sanula.

V. éast’ - Podiely na zisku (dividendy) a ostatné prijmy, ktoré su sicast'ou osobitného zakladu
dane podl'a § 51e zakona

Druh prijmu (vynosu ) phyncc
od pravnicke] osoby, kiord je

podfa § 2 pism. x) zakona

dafiovnikom nespolupracujtceho St

Suma prijmu {vynosu}

Suma vydavku (nakladu)

Podiel na zisku {dividenda)

Pediel Slena pozemkoveho

ahnr.dar Sstl 2)

spolodensiva s pravnou subjekiivitou | 2

na zisku a na mapetku i

Podiel na vysladiku podnikania 3

vyplacany tichému spolotnikow ]

Viyrovnacl podiel’” 4 , .
Podiel na likvidadnom zostatku'”! 8 5 N
Spolu (Ohrmr 1a25stl 1a 6

17) Suma vydavku (nakladu) sa uplaini v hodnote splatendbo vkladu zistene) podfa § 25a pism. ©) a2 (j zakona a vostatnych pripadoch v hodnate nadoblidace| cany
zistens| spisobom podlfa § 25a zakona ra kakdy podiel jadnotiive, pricom ak je hodnota splatengho vidady wyEgia ako wyrovmaci podiel alebo podial
na likvidaénom zostathu, na rozdiel 5a naprihliada,

Vypotet dane z osobitnéheo zakladu dane podfa § 51e zikona

Osabitny zaklad dane podla § 51e 7
zékona (r 6l 1-r & sl 2)

Sadzba dane {v %} B
Dan z asobitného zakladu dane g
(r 7 xr#):100
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| VI. éast’ - Vyhlasenie o poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov pravnickej osoby |
¥ neuplatiujem postup suhlasim so zaslanim Odajov (cbchodné meno alebo ndzov, sidlo a prévna forma) mnou uréenému
podia § 50 zakona (vyznadi sa x) prijimatelovi {pr]imatelom) podielu zaplatenaf dane podla § 50 ods. 8 zdkona (vyznadi sax)

Dah z prijmov pravaicka) osoby na Ldel poukazanla podielu zaplatene| dane podfa § 50 zékona 1

[uvadza sa suma z 1, 1080 aleba suma (r. 1080 - r, 1090)™) )

Suma skutoéne poskyinuiého daru najneskor do leholy na podanie dafového priznania o

{minimalne 0.5 % zr. 1) '

Suma do vipEky 2 % z 1. 1 (minimaine B eur) 3

podia § 47 zdkona, ak bol poskytnuty dar podfa r. 2 N

Suma do vysky 1 % z r. 1 (minimaine B sur) 4

podia § 47 zakona, ak nebol poskytrusty dar podfar 2 '

Pocetl prijlmatelov podielu zaplatene] dane 5

(minlimalne po B eur pre jedniho prijimatefa)

18) W r. 1 sa uwidza suma rozdielu fadkay (r. 1080 - r. 1090), ak sa dafiovnik dah 2 osoblindho zakladu dane podla § 171 zdkona z r. 10687 razhodal platit v splatkach
podia§ 1Tgods. 1 zakona.

Udaje o prijimatefovi &. 1
(ak sa uvadza viec ako [gden prijimatel, dalél prijimatelia sa uvadzajl
na oscbitne| prilohe, kiora je siéastou dafioveho priznania)

podpis Statutarneho organu dafovnika alebo inej osoby
Suma v eurdch apravnene] podat’ danové priznanie za pravnickd osobu
L poadpisuje sa ben pri uplatiovani pesiupu podfa § 50 zakona
“:DHJ

QCbchodné meno alebo nazov

19} 1C0 sa zarovndva sprava a ak obsahuje mene| ako 12 tisbel, nepoudité polia zostdvaji prazdne,

VII. éast’ - Miesto na osobitné zaznamy dafovnika

vidlane uvedenia jednollivieh zédkladov dane (dafowych sirdl) stélych prevadekami dafownika uvedendhe v § 2 pism. @) trelom bode zékona
umlastnanych na tzemi Slovenske| republiky vypotitanych podla § 17 ods. 25 zdkona a adries tychto stalych prevadzkarn| umlastnanych na ezami
Slovenskej repubiiky a uvedenia kddov Statoy, s Klorymi boll realizované ransakcie uvadzané v tabulke | (podia whlaky Statistického dradu Slovenskea]
republiky &. 112/2012 Z. z., ktorou sa vydava Statisticky &iselnik krajin v znenivyhlasky & 1082014 Z. 2.).

Ak nepostatuje miesio na osobiiné ziznamy. uvadzajl sa v osobitnej prilohe, klora je sifasiow dafiového priznania.
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Osoba opravnena na podanie dafového priznania za pravnickl osobu

Priazvisko Mena Titul pred manom / 2a priezviskom
SCHUTZOVA ALICA MGR. /
Vztah k pravnicke] osobe (zamestnanecky alebo iny zmiuvny vztah)

STATUTARNY ZASTUPCA

Trvaly pobyi opravnene] osoby

Ulica Supisnelonentacné cislo
MOYZESOVA 56

PsC Obec Stat

04001 KOS ICE S K

Telefonne gislo Emailova adresa / Faxove &islo

= Uvadza sa podat viatkych priloh, ktoré su
Pocet priloh 4 | sifastou danoveho priznania

(vritane prilohy k § 13a, 13b, 30c, 30e z&kona
a prilohy k VI, Casti, aj ked sa nevypliajd)

Vyhlasujem, ze vietky udaje uvedené v danovom
Daturm priznani su spravne a upiné,

0 8 [] 3 2 5 podpis Statutameho organu dafnovnika alebo inej osoby
' . 20 opravnane podat’ dafiové priznanie za pravnickl osobu

I VIIl. éast’ - Ziadost o platenie dane z osobitného zakladu dane podl'a § 17f zakona v splatkach

Podla§ 179 ods. 2 zakona Ziadam o platenie dane z osobitného zakladu dane podlia § 17f zakona (r. 1080) v splatkach

Splatkovy kalendar poZadovany danovnikom'

1| dalum splatnosti = L0 suma .
2| daturn splatniosti . .20 suma ,
3| datum splatnosti . .20 suma i
4| datum splatnost ; sl suma i
5| datum splatnosti s 2 suma ;

20) Ak Ide o dafiovnlka, kiory podava dafiové priznanie v pisomne| forme a pe2aduje viac ako pat splatok alebo daftovnika, kiory podava danave priznanie elektronicky
c2z webove sldie finanéne] spravy a podaduje viac ako 20 splatok, uvadzajl sa dabiie splatiy v VII. Easti - Miesio na cacbitng zaznamy dafovnika v rozsahu suma

splatky a datum aplatnost.
podpis Statutameho orgén
Datum dafiovnika alebo inej osaby
apravnens| podal dafioyvé
i .20 priznanie za pravnickt osobu

IX. éast’ - Ziadost' o vratenie dariového preplatku

Ziadam o vratenie dafiového preplatku podia § 79 z&kona & 563/2009 Z. 2 o sprave dani (dafhovy poriadok)
aozmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

posStovou poukazkou (do vyEky 15 000 eur vratane) na el

IBAN

Ak ide o dafavnika, kiory fiada a vratenie danoveho preplathu na bankowy Gést vedeny ¥ zahranici (cezhraniény prevod finanémych prostiedkoy) v inom formate
ako |BAN, uvadza az v VI Easti dislo bankowého 0Su, SWIFT/BIC kad, ndzov banky, mesto a &tat banky alebo pobodky banky dafiownika,

podpis Statutarmeho organu
Datum dafiovnika alebo inej osoby
opravneng podat dafiové
20 ;
priznanie za pravnickl osobu

L MFi012481/2024-721
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Priloha k § 30c zakona - Odpocet vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj a Gdaje
o projektoch vyskumu a vyvoja podla § 30c zakona

Projekt wyskumu a vyvoja (dalej len projekt") 1 f 1 Datum zadiatku 20
Eislo / podet projektov realiz4cle projektu . d
’ WiEka vykazaného naroku na odpodel wydavkow éasl odpotilavana
Zdafovacle obdobie {nakiadov) na vyskum a vyvaj podfa § 30c ods. 1 v prislugnem zdafovacom obdabi
zékona v zdafovacom abdobi
1] 2 3
. .20 \ ,
1
, .20
) .20 i :
2
.20
20 ; :
3
.20
20 _ ,
4
. .20
; .20 ; ;
5
. .20
8| SPOLU ,

Ciele projekiu, kioré su dosiahnutelné podla doby jeho realizacie a meratelné po jeho ukanéani

all

=)

Odpaéet” podia § 30c ods. 1 zékona )

8| odpotet™ podfa § 30¢ ods. 2 zékana .

21}V r. 7 sauvidza suma cdpodiu podla § 30c ods. 1 28kena odpatitavand v pristusnom zdatiovacom obdobi v (hme z r. & za vEetky projekty. Rladok ¥ sa vypifia aj
pri danovnikowi, ktory uplatiuje odpocet vwdavkov (nakiadov) na vyskum a vyvod iba za jaden projekt, pricom sa v fom uvadza suma z r. 6.V r B sa uvadza suma
adpotty podfa § 30c ods. 2 zakona cdpoéitavana v prislunom zdafiovacom obdobi. Riadky 7 8 sa vyplfapi len v prilohe k § 30c zakona, v kiorej sa uvadza
projekt & 1

sPOLU ™ odpodet padia § 30c ads. 1 a 2 zakona za vietky projekty

inT+r.8) 1

22) Pri dafiovnikow, ktory cdpoéitava wydavky (naklady) na vyskum s vyvoj podis § 30c ods. 1 rakona u viacerych projaktov, ss vypliajl r 1 82 6 za kazdy projekt
samostaing, pricom r. 9 sa vyplia len v prilohe k § 30c zakona, v kiore] sa uvadza projekt £ 1.V 1, 8 58 uvadza suma odpottu podia § 30cods. 1 zakona zr. 7 A
suma adpottu podfa § 30c ods. 2 zakona zr. &, pritom suma v . % 3a uvadza najviac do vyiky zékladu dane uvedeného vr. 500a ddaj zr. sa prenaéador, 501,
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| Priloha k § 13a a 13b zakona |

Vyska uplatnengho oslobodenia podfa § 13a zakona 1 3

Cislo patentu, GZitkovéha vzoru alebo patentove] prinlasky alebo prinlé3ky GZitkového vzoru s uvedenim registra, kde je patent alebo
Uzitkavy vzor zapisany alebo prihlaseny, alebo ndzov pocitacoveho programu (softver)

Vyska uplatnengho oslobodenia podia § 13b zakona 2] .

Cislo patentu, GZitkového vzoru alebo patentove| prinlagky alebo prihlagky GZitkového vzoru s uvedenim registra, kde je patent alebo
LZitkovy vzor zapisany alebo prihldseny

SPOLU{r.1+£2) 3
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[ Priloha k § 30e zakona - Evidencia a odpoéet vydavkov (nakladov) na investicie podl'a § 30e zakona |

Hodnota investicle zaradena
do uZivania alebo cbchodného majetku
Zdanovacle obdobie podia § 30e ods. 5 zékona
Wiska vykizanaho naroku na ocdpodel widavkow Lastl odpotilavana
{nakladov) na Investicle padfa § 30e ods. 1 zakona v prislusnom zdafovacom obdobl
1] v zdafiovacom obdob| 3 F
) .20 ,
1
. .20 g i
. .20 :
2
i .20 ; ;
..20 ;
3
20 : ,
.20 )
4
.20 , ,
20 -
5
; .20 ; ;
. .20 ,
-]
; .20 g ‘
) .20 :
T
i .20 ; ;
. .20 ;
a8
.20 , .
.20 )
g
. .20 , ,
.20 y
10
; .20 ; ;
1 SPOLU ,
12 Planovana vyska preinvestovania priememnej hodnoty investicii v %
podla § 30e ads, 8 zdkona '
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Priloha k VI. asti - Udaje o dalsich prijimatel'och

Udaje
o prijimatefovi €.

Suma v eurdch

podpis Statutameho orgdnu dafovnika alebo inej osoby opravnene| podat
danove priznanie za pravnicku osobu

1co™

Obchodné meno alebo ndzov

Udaje
o prijimatelovi €.

Suma v eurach

padpis Statutémaho organu dafovnika alebo ingj osoby opravnene] podat
dafiave priznanie za pravnicku osobu

ICO|9|

Obchodné menao alebo ndzov

Udaje
o prijimatefovi €.

Suma v eurdch

podpis Statutameho organu danovnika alebo inej osoby opravnens] podat
dafové priznanie za pravnickl osobu

1co™

Cbchodné meno alebo nazov

Udaje
o prijimatefovi &.

Suma v eurach

podpls Statutameho organu dafovnika alebo inef osoby opravnene| podat
dafiové priznanie za praviicky osobu

ico™

Obchodné menc alebo nazov
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Rizika a prilezitosti (ne)udrzatelPnosti socialnych sluzieb

K rizikam, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizacie mozno zaradit’:

nastavenie financovania v ramci reformy financovania socidlnych sluzieb,
nedostatok finanénych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2%
na chod zariadenia,

zmeny v personalnom obsadent,

zvySovanie cien energii a cien prenajmu,

zmeny Vv legislative,

nedostatocna spolupréaca rodinnych prislusnikov klientov,

narusenie vnutornych vztahov v organizacii.

Prilezitosti na udrzanie socidlnych sluzieb:

finan¢né dary od sponzorov,

oslovenie SirSieho spektra verejnosti,

dobrovolnici,

schvalené projekty,

otvorenost’ vo¢i praktikantom, stazistom,

spolupraca s pacientskymi organizdciami a dennymi stacionarmi,
spolupraca so samospravou.

Nastroje riadenia rizik:

vzdelavanie a kvalifika¢ny rozvoj pracovnikov,

Setrenie v energetickej oblasti,

uprava vysky prispevkov od klientov,

obmedzenie finan¢ne ndkladnych aktivit,

vyhl'adavanie bezplatnych a financne menej nakladnych aktivit v porovnatelnej kvalite,
obmedzenie jedno a viacdiiovych psychorehabilitanych pobytov, vyletov, kultirno-
spolo¢enskych akcii,

ziskavanie novych sponzorov a partnerov,

vyhladavanie a zap4janie sa do novych grantovych viziev,

viaczdrojové financovanie,

spolupraca so samospravou,

spolupréca s Ligou za duSevné zdravie, ODOS - celoslovenské Bratislava,
spolupraca so zariadeniami poskytujiicimi zdravotnt starostlivost’ i zariadeniami
socialnych sluzieb, spolupodiel’anie sa na financovani a organizovani aktivit.

PODAKOVANIE

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost’* - Rehabilitacné stredisko pre Pudi
s duSevnymi poruchami d’akuje vSetkym subjektom za rozne formy pomoci, ktoré nam
ochotne poskytli, a tak prispeli k ochrane dusevného zdravia aj v celej nasej spolo¢nosti.
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Fotograficka priloha k vyrocnej sprave

Dramatoterapia - vystipenie Mrazik — Denné centrum MC Kogice-Sidlisko KVP




Vystava prac klientov - Verejna kniznica J. Bocatia — pobocka KVP

Vylet - Sabinov
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Arteterapia — Sitie vyrobkov na Vel’ku Noc
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Vylet na Strbské Pleso
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Prednaska — RUVZ, MUDr. Maxim Koj§
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Varenie - Donio
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Tvoriva Radost’ — vystava prac klientov — Verejna kniZnica J.Bocatia — pobocka Terasa

Projektové aktivity - Nadacia Pontis — ,,Skraslime si interiér
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Projektové aktivity - KSK - ,,Modernizacia priestorov v ZPP Radost™*

Projektové aktivity - Nadacia Via Pribina ,,ZvySenie pocitacovej gramotnosti
klientov v ZPP Radost™
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Oslavy 20. vyrocia zaloZenia Rehabilitacného strediska ZPP Radost’




Vianoény vedierok — Denné centrum MC Kosice — Sidlisko KVP
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