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Milí červenokrížiaci, kolegovia, dobrovoľníci, podporovatelia a sympatizanti! 
 

Po roku zvykneme často bilancovať. Aj uplynulý rok 2024, ktorý je už za nami,  
zasiahol do našich životov rôznymi spôsobmi.  V tejto výročnej správe predkladáme to, čo 
sme sa snažili urobiť pre iných.  Naša práca je totiž o službe iným, o pomoci, 
o ľudskosti, o šírení dobra... 

Václav Havel raz povedal:  „Ľudská pomoc v núdzi neobohacuje len toho, kto ju 
dostáva, ale aj toho, kto ju poskytuje.“  

Ďakujem vám všetkým za vašu prácu, za váš ľudský prístup, za srdce na správnom 
mieste. Verím, že  ste tak ako ja obohatení, pretože  naša práca má naozaj zmysel 
a bohatstvo v našich životoch  cítime – aj keď možno nie je na našom bankovom konte  

Som za vás naozaj vďačná a želám vám  - a tiež sebe – veľa ľudskosti a lásky a tiež veľa 
šťastných a spokojných chvíľ,  nielen v pracovnom živote. 

Teším sa na ďalšiu tvorivú a zmysluplnú spoluprácu na poli ľudskosti! 
 
S úctou 
        Helena Kmetzová 
              riaditeľka ÚzS SČK Košice 
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1 Slovenský Červený kríž (SČK), Územný spolok Košice – mesto (ÚzS)  

Sídlo:  Komenského 19, 040 01 Košice 
Kontakt: tel. 0903 558 934,  kosice@redcross.sk, www.redcross.sk/kosice 
 
Pôsobenie: 
SČK je nezávislá právnická organizácia. Pôsobí podľa zákona č.460/2007 Z. z. o Slovenskom 
Červenom kríži a o ochrane znaku a názvu Červeného kríža a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov.  
 
Poslanie a úlohy SČK:  
Základným poslaním SČK je predchádzať a zmierňovať utrpenie ľudí bez ohľadu na 
národnosť, jazyk, rasu, pohlavie, náboženstvo, politické presvedčenie a spoločenské 
postavenie. Úlohy vymedzuje zákon o SČK, Stanovy SČK a Stratégia schválená Snemom SČK.  
 
Princípy ČK   
SČK sa riadi princípmi Hnutia Červeného kríža a Červeného polmesiaca: humanita, 
nestrannosť, neutralita, nezávislosť, dobrovoľnosť, jednota, univerzálnosť. 
 
Na obdobie rokov 2022 - 2025 územný snem zvolil dňa 08.12.2021 členov Územnej rady 
územného spolku SČK Košice - mesto, predsedníčku územnej rady MUDr. Danielu 
Ogurčákovú, podpredsedníčku PhDr. Angeliku Prevozňákovú a kontrolóra ÚzS SČK Košice-
mesto pána Miroslava Ogurčáka. 
   
Územná  rada  ÚzS SČK Košice - mesto zvolená na obdobie 2022 – 2025 
predsedníčka                                                     MUDr. Daniela Ogurčáková 
podpredsedníčka          PhDr. Angelika Prevozňáková 
členovia                                                              Anna Šemorádiková 
  Mgr. Ľubica Fedorová 
  Martina Galdunová    
Hlasovanie Územnej rady ÚzS SČK Košice – mesto sa v roku 2024 uskutočnilo 3 krát (apríl, 
október, december).                    
 
Kontrolór ÚzS SČK Košice – mesto na obdobie 2022 - 2025 
predseda                            Miroslav Ogurčák  
 
 
Riaditeľka ÚzS SČK Košice – mesto       Ing. Zuzana Jusková, MBA 
Od 1.5.2024      Mgr. Helena Kmetzová  

 
 
Predsedníčka hnutia Mládež                              Ľubomíra Marczellová  
 
Počet zamestnancov k 31.12.2024 :                     30  
 

mailto:kosice@redcross.sk
http://www.redcross.sk/
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2 Miestne spolky 

Územný spolok SČK Košice – mesto má k 31.12.2024 zaregistrovaných 25 miestnych spolkov 
(MS), v ktorých je 766 členov. Členstvo je dobrovoľné a nesie so sebou tak práva ako aj 
povinnosti. Členovia súhlasia so siedmimi princípmi Červeného kríža a Červeného 
polmesiaca. 

 

  Názov Predseda  Adresa 

1. 
MČ Košice- 
Kavečany Margita Hrabinská Vyšná 6, 040 01 Košice 

2. MČ Košice-Barca PhDr. Mária Kmecová Osloboditeľov 9, 040 17 Košice 

3. 
MČ Krásna nad 
Hornádom Ing. Peter Tomko 

MČ Krásna nad Hornádom, Opátska 18, 
04018 Košice 

4. 

Univerzitná  
nemocnica L. 
Pasteura Košice Bc. Zuzana Dancsáková Pokroku 16, 040 11 Košice 

5. 

Železničná 
nemocnica s 
poliklinikou 
Košice PhDr. Renáta Šiňanská ŽNsP, Masarykova 9, Košice 

6. 

NTS SR, 
pracovisko 
Košice                                         Bc. Katarína Búriková 

NTS SR, pracovisko Košice,Trieda SNP 1, 040 
11 Košice 

7. 

Regionálny úrad 
verejného  
zdravotníctva 
Košice 

MUDr. Veronika 
Tarkovská 
 RÚVZ, Ipeľská 1, 040 11 Košice 

8. ZŠ Gemerská 2 Mgr. Iveta Čintalanová ZŠ Gemerská 2, 040 01 Košice 

9. 

Spojená škola  
sv. Košických 
mučeníkov 

Mgr. Zdenka 
Krajňáková 

Spojená škola  sv. Košických mučeníkov, 
Čordákova 50, 040 23 Košice 

10. 
ZŠ Park 
Angelinum 8 Mgr. Zuzana Kočiková ZŠ Park Angelinum 8, 042 15 Košice 

11. ZŠ Kežmarská 28 Mgr. Jarmila Šefčíková ZŠ Kežmarská 309/28, 040 11 Košice 

12. 
SZŠ Moyzesova 
17 

MUDr. Viktória 
Hamráková 

SZŠ Moyzesova 17, P.O. BOX C - 46 
041 76 Košice  

13. 
SZŠ Kukučínova 
40 

PaedDr. Dáša 
Šusterová SZŠ Kukučínova 40, 041 37 Košice 

14. 
Gymnázium 
M.R.Štefánika Mgr. Ľubica Fedorová 

Gymnázium M.R.Štefánika, Nám. L. 
Novomeského 4, 042 24 Košice 

15. 
Gymnázium 
Poštová 9 

RNDr. Zuzana 
Kovařová Gymnázium Poštová 532/9, 042 52 Košice 

16. 
Gymnázium sv. 
Tomáša 

RNDr. Antónia 
Tutokyová GTA Zbrojničná 3, 040 01 Košice 
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Akvinského 

17. 
Gymnázium a OG 
Trebišovská 12 

Miroslava Gergeľ 
Čechová Gymnázium Trebišovská 12, 040 11 Košice 

18. 
Gymnázium 
Alejová 1 

RNDr. Timea 
Krajňáková Gymnázium Alejová 1, 041 49 Košice  

19. 
Obchodná 
akadémia 
Watsonova 61 Mgr. Ľudmila Dratvová OA Watsonova 61, 040 01 Košice 

20. ŠI Medická 2 Anna Šemorádíková ŠI Medická 2, 040 11 Košice 

21. 
Dopravný podnik 
mesta Košice,a.s.  Jozefína Forišová DPMK, Bardejovská 6, 043 29 Košice 

22. 
DSS SČK Košice  Mgr. Denisa Kvetková 

DSS SČK Košice-mesto, Komenského 19, 040 
01 Košice 

23. 
ALGMED, s.r.o. 
Košice 

MUDr. Daniela 
Ogurčáková Lichardova 29, 040 01 Košice 

24. 

Súkromné 
gymnázium 
FUTURUM  Stella Kapitančiková 

Súkromné gymnázium FUTURUM Letná 42, 
040 01 Košice 

25. 
FPT Slovakia, 
s.r.o. 

Ing. Katarína Tomková 
Južná trieda 6, 040 01 Košice 

 
  

3. Aktivity SČK ÚzS Košice - mesto  

3.1. Dobrovoľníctvo 

Dobrovoľnosť je jedným zo siedmich princípov Červeného kríža a Červeného polmesiaca. 
Dobrovoľníci sú základným pilierom SČK, podieľajú sa na všetkých aktivitách SČK ÚzS Košice – 
mesto. Účasť dobrovoľníkov miestnych spolkov i z radov verejnosti tvorí významný podiel 
v aktivitách SČK: pri podpore darcovstva krvi,  prvej pomoci, sociálnej práci, humanitárnej 
činnosti, pri práci s deťmi a mládežou.  

Propagácia aktivít dobrovoľníkov na webovej stránke, facebooku a instagrame. 

V roku 2024 sme evidovali 174 dobrovoľníkov, s ktorými sme mali uzatvorené Zmluvy 
o dobrovoľníckej činnosti. V roku 2024 bolo aktívnych 48 dobrovoľníkov, ktorí spolu 
odpracovali 1022 dobrovoľníckych hodín. Prínos týchto ľudí pre spoločnosť je neoceniteľný 
a nevyčísliteľný. Všetci dobrovolníci absolvovali základné školenie dobrovolníkov SČK. 

Aktivity za účasti dobrovoľníkov: 

 Dvaja dobrovoľníci navštívili DSS ÚzS SČK Košice-mesto s programom v rámci ponožkovej 

výzvy  21. marec - Svetový deň Downovho syndrómu 

 Desať dobrovoľníkov sa 27.3.2024 zúčastnilo Teambuldingu so záchranárom Jánom Oršoľom 

ohľadom prípravy na Súťaž PP pre stredné školy v spolupráci s KSK 
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 Národné ocenenie za dobrovoľníctvo „Srdce na dlani 2023“ sa uskutočnilo 13.3.2024 v 

Bratislave. Podujatia sa zúčastnili dobrovoľníčky: Ľubka Marczellová, Lucia Trebuňová. 

Nominovaný bol projekt Mládeže „Dorotka a jej priatelia“ v kategórii Dobrovoľnícky projekt / 

program. Organizátorom podujatia bola Platforma dobrovoľníckych centier a organizácií. 

 

 Dvaja dobrovolníci sa zúčastnili MDD v DSS Košice, kde pomáhali zabezpečovať program pre 

deti. 

 Pri príležitosti Svetového dňa darcov krvi dvaja dobrovolníci pomáhali pri slávnostnom 

oceňovaní darcov krvi. 

 Dňa 10.10.2024 bola realizovaná potravinová zbierka SČK s Kauflandom (filiálka Popradská 

92, OC Galéria Toryská): Počet zapojených dobrovoľníkov: 25, ktorí odpracovali spolu 167 

hodín. 

 Požiadali sme o akreditáciu dobrovoľníckych činností Úrad splnomocnenca vlády SR pre 

rozvoj občianskej spoločnosti, ktorá nám bola  v roku 2024 schválená. 

 Šesť dobrovoľníkov sa zúčastnilo v dňoch 7.-11.10.2024 spolupráce na európskom sčítaní 

ľudí bez domova v Košiciach. 

 Jedna dobrovolníčka sa zúčastnila školenia o migrácii. 

 Viacerí dobrovolníci sa zúčastnili rôznych súťaží v prvej pomoci ako figuranti, rozhodcovia 

a organizátori. 

 Šestnásti dobrovolníci sa podieľali na realizácii workshopov na školách a v organizáciách. 

 V rámci firemného dobrovolníctva osem dobrovolníkov pracovalo pri upratovaní Domu SČK 

a vo dvore DSS. 

 Dobrovoľníci z Gymnázia sv. Tomáša Akvinského zorganizovali zbierku balíčkov pre seniorov 

a jednorodičovské rodiny. 

 Zorganizovali sme jednodňový Výlet do Zakopaného a kaštieľa Strážky – 7.12.2024 v rámci 

projektu starostlivosti o zamestnancov a dobrovoĺníkov. Zúčastnili sa ho štyria dobrovolníci. 

 Traja dobrovoĺníci a zamestnanci SČK sa dňa 16.12.2024 zúčastnili vianočnej kamiónovej 

roadshow Coca-Cola s podporou SČK 

 Koncoročné stretnutie s dobrovoľníkmi spojené s vyhodnotením činnosti za rok 2024 – 

2.12.2024, zúčastnilo sa ho 29 dobrovoĺníkov. 

 

3.2. Prvá pomoc  

Prvá pomoc (PP) je jednou z hlavných činností SČK. Základné zručnosti, šírenie osvety, 
zvýšenie povedomia o poskytovaní prvej pomoci prostredníctvom akreditovaných kurzov, 
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zážitkových kurzov, ukážok prvej pomoci na verejných podujatiach, aj počas súťaží prvej 
pomoci. Pre zvýšenie kvality výučby prvej pomoci disponujeme 3 ks cvičnými AED, 
resuscitačnými figurínami – baby, Junior little, Little Anne, LAERDAL Resusci Anne QCPR 
napojenej na tablet s aplikáciou QCPR Skillreporter, Choking Charlie, Anne Torzo Skillporter, 
Trauma model. Pre zabezpečenie asistenčnej zdravotníckej služby máme k dispozícii 4 ks 
plne vybavené zdravotnícke batohy, 1 ks doplnkový batoh, 7 ks zdravotných brašní a 1 AED. 

Vzdelávacie aktivity v oblasti prvej pomoci realizujeme prostredníctvom 8 inštruktorov prvej 
pomoci, zapojení sú aj dobrovoľníci a členovia Mládeže SČK, ktorí absolvovali 33 hodinový 
kurz prvej pomoci s Európskym certifikátom. 

Realizované aktivity pre spolupracujúce inštitúcie: 

 Workshopy PP a zážitkové kurzy pre školy. – Súkromné gymnázium Dneperská 1, ZŠ 

Polianska 1, SMŠ Krosnianska 6, ZŠ Belehradská 21, SOŠ Bocatiova 1, UNITCAMPUS 

MONTESSORI, MŠ Reformovanej kresťanskej cirkvi s VJM,  Súkromná ZŠ Dneperská 1,  

MŠ Lidické nám.11, Študentské domovy a jedálne TUKE, SSOŠ Bukovecká 16,  MŠ 

Juhoslovanská 4, ŠZŠ Vtáčkovce, Gymnázium Poštová 9,  ZŠ a MŠ sv. Gorazda, 

Gymnázium Edity Šteinovej, ZŠ L.Novomeského, ZŠ Petzvalova, ZŠ Bruselská 18, ZUŠ 

Jantárova 

 Ukážky prvej pomoci- v spolupráci s OR PZ v Košiciach – DFN, oddelenie onkológie, 
MŠ Nad Jazerom, DSS Ťahanovské riadky, Detská železnica Košice 
  

 Súťaže prvej pomoci: 
- Súťaž družstiev prvej pomoci mládeže – 34 družstiev – 4.4.2024 
- Súťaž družstiev mladých zdravotníkov – 15 družstiev – 29.5.2024 
- Súťaž pre stredné zdravotnícke školy – 26.4.2024 v spolupráci so SZŠ sv. Alžbety 
- Memoriál Harineka 2024, celoslovenská súťaž SČK  vo Svidníku, 28.-30.6.2024 

zúčastnili sa 2 družstvá z UzS SČK Košice-mesto: Dospelí a Juniori, ktorí získali 3. 
miesto. 
 

 Zdravotná asistenčná služba bola poskytnutá  na 32 rôznych spoločenských, 
športových a kultúrnych podujatiach a poskytovalo ju 72 zdravotných asistentov, 
ktorí odpracovali 248 hod. 

 

3.3. Mládež   SČK 

 
Stretnutia mládežníkov boli realizované v budove  územného spolku v utorky a štvrtky od 
16.00 do 17.30 hod. mimo prázdnin. Počet aktívnych členov Mládeže SČK v roku 2024 
v Košiciach – meste: 46 
 
Projekty Mládeže 
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Projekt Dorotka a jej priatelia: 
Určený pre materské školy v oblasti vzdelávania v poskytovaní prvej pomoci. Zapojených 5 
materských škôl, počet zúčastnených detí - 162 
Počet stretnutí: 48 počet zapojených dobrovoľníkov 7 
 
Projekt Spolu to zvládneme  
Realizovaný v Domove seniorov VIA LUX v Barci: 
Skupinka mládežníkov s koordinátorkou zorganizovali 2 stretnutia   
 
 

Názov projektu Počet stretnutí Počet dobrovoľníkov/ 
počet dobr. hod. 

Dorotka a jej priatelia 48 7/41 

Prvá pomoc 48 46/400 

Spolu to zvládneme 2 2/16 

Marec mesiac knihy – lokálny projekt 3  

Hodina o Červenom kríži 1 13 nových dobrovoľníkov 

 
Projekt prvej pomoci 
V rámci projektu bolo zorganizovaných 48 stretnutí mládeže zameraných na precvičovanie 
prvej pomoci. Zorganizovali celkovo 67 workshopov a ukážok prvej pomoci najmä pre všetky 
typy škôl a verejnosť, čím vyškolili v prvej pomoci viac ako 5000 osôb. 
 
Ďalšie aktivity: 

- Exkurzia na NTS v Košiciach 
- Dve zasadnutia územnej rady 
- Výlet do Bratislavy na BODY WORLD EXHIBITION 
- Víkend s prvou pomocou v rámci projektu „Pomôž mi - to môžeš“ 
- Pomoc pri letných táboroch počas obedov 
- Služba figurantov pri súťažiach 
- Maskovanie poranení a iné. 

 

3.4. Bezpríspevkové darcovstvo krvi 

 
Darcovstvo krvi patrí medzi priority SČK. Vedieme evidenciu ocenených darcov krvi, príjem 
a výdaj ocenení, komunikujeme s darcami krvi a transfúznymi pracoviskami NTS SR a HTO v 
Košiciach ohľadom evidencie, udelenia ocenení za BDK. Vydávame potvrdenia o udelení 
ocenenia za BDK pre získanie špecifických výhod a zliav a ponúkame darcom krvi rôzne formy 
prevzatia ocenenia za BDK. Vzdelávame a vykonávame nábor nových darcov krvi formou 
workshopov, osobnými návštevami a rozhovormi, besedami so študentami, propagáciou 
darcovstva krvi na sociálnych sieťach a zapájame sa do celoslovenských i lokálnych kampaní. 
Dve hlavné celoslovenské kampane, do ktorých sme sa v roku 2024 aktívne zapojili: 
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Valentínska kvapka krvi 2024 (VKK)  
 
29. ročník kampane VKK pripomenula potrebu pravidelných darcov krvi a neustáleho 

získavania nových darcov krvi medzi zdravými ľuďmi. Kampaň sa tradične spája s témou lásky, 

trvala v období od 14.02.2024 do 13.3.2024 so sloganom „BUĎME K SEBE LÁSKAVÍ, VEĎ 

SME +/- ROVNAKÍ“. Tvárou kampane bola herečka Kristína Svarinská,  ktorej je téma inklúzie 

veľmi blízka. „Je pre mňa česť byť tvárou Valentínskej kvapky krvi, pretože so sebou nesie silný 

odkaz solidarity, spolupatričnosti a bezpodmienečnej pomoci bez akýchkoľvek predsudkov...“ 

Počas kampane boli oslovené košické školy, miestne spolky SČK, média a široká verejnosť 

prostredníctvom webovej stránky a sociálnych sietí. Do kampane sa v spolupráci s SČK zapojili 

prostredníctvom organizácie mobilného odberu krvi 4 školy, celkom bolo vykonaných 10 MO. 

Sumárne čísla Valentínskej kvapky krvi 2024 za územný spolok SČK Košice-mesto z 

jednotlivých pracovísk: 

 HTO, Nemocnica Agel Košice-Šaca: 302 povolených odberov krvi, 21 nepovolených odberov 

krvi, 47 prvodarcov. 

 NTS SR, transfúzne pracovisko Košice: 1569 povolených odberov krvi, 328 nepovolených 

odberov krvi,  120 prvodarcov.  

 
 
 Študentská kvapka krvi 2024 (ŠKK) 
 
 Výsledky za územný spolok SČK Košice-mesto z jednotlivých pracovísk:  

 HTO, Nemocnica Agel Košice-Šaca: 422 povolených odberov krvi, 32 nepovolených 

odberov krvi, 236 prvodarcov. 

 NTS SR, transfúzne pracovisko Košice: 1520 povolených odberov krvi, 297 

nepovolených odberov krvi,  208 prvodarcov.  

Propagácia BDK 
Propagácia BDK na akciách SČK Košice-mesto, publikovanie článkov vzťahujúcich sa k darcovstvu krvi 
na https://redcross.sk/kosice-mesto/ a FB SČK. 

 
Slávnostné oceňovanie bezpríspevkových darcov krvi sa uskutočnilo dňa 14.6.2024 v Sobášnej sieni 
MČ Košicde-Staré Mesto. V júni 2024 bolo odovzdaných 128 plakiet. 

Prehľad odovzdaných plakiet pre bezpríspevkových darcov krvi za rok 2024: 

 
 

 
 

2024 

Bronzová  
plaketa 

M/Ž 

Strieborná 
plaketa 

M/Ž 

Zlatá 
plaketa 

M/Ž 

Diamantová 
plaketa 

M/Ž 

Kňazovického 
medaila 

M/Ž 

Január 11/5 19/4 8/2 3/0 0/0 

Február 28/3 7/2 6/0 1/0 0/0 

Marec 16/4 17/1 7/1 3/1 0/0 

https://redcross.sk/kosice-mesto/
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3.5. Vzdelávanie – kurzy 

 
PRVÁ POMOC  
V priebehu roka 2024 sme zorganizovali 55 kurzov prvej pomoci/ 1043 absolventov pre 
firmy, organizácie, verejnosť, žiakov, študentov, pedagógov, špecializované pracoviská 
a vodičov. Taktiež bol kurz bezplatne poskytnutý členom Mládeže, dobrovoľníkom. V kurzoch 
prvej pomoci dôraz kladieme na praktický nácvik a riešenie modelových situácií. Súčasťou 
kurzov je aj nácvik používania automatického defibrilátora (AED). 
 

Názov kurzu Počet kurzov Počet 
absolventov 

Akredit. KPP 8 hod. 33 374 

Akredit. KPP 16 hod. 2 18 

Akredit. KPP 33 hod. 1 15 

Spolu akreditované kurzy 36 407 

Neakreditovaný zážitkový kurz PP 2 hod. 15 578 

Neakreditovaný zážitkový kurz PP 4 hod. 3 55 

Kurz prvej pomoci pre mamičky, oteckov, starých 
rodičov 

1 3 

Spolu neakreditované kurzy 19 636 

 
ODBORNÁ SPOSOBILOSŤ 
 
V roku 2024 bolo zrealizovaných celkovo 17 kurzov /208 absolventov 
V spolupráci s odborným garantom Regionálnym úradom verejného zdravotníctva v 
Košiciach realizujeme kurzy pre pracovníkov na získanie odbornej spôsobilosti 
v potravinárstve; v školskom stravovaní; v zariadeniach starostlivosti o ľudské telo; 
v zariadeniach kúpalísk, krytých bazénov a  sáun; v úpravniach vôd a obsluhe vodovodných 
zariadení. Cieľom je príprava a zvyšovanie odbornej úrovne pracovníkov pracujúcich 
v epidemiologicky závažnom prostredí, čím prispievame  k prevencii, ochrane a podpore 
zdravia verejnosti. 

Apríl 18/5 4/2 7/1 2/0 0/0 

Máj 10/4 12/3 5/1 5/0 1/0 

Jún 20/10 34/6 19/5 19/2 10/3 

Júl 4/5 11/6 5/1 3/0 4/0 

August 3/5 5/1 5/3 1/0 0/0 

September 8/3 9/2 8/2 0/0               0/0 

Október 16/5 11/1 4/1 2/0 0/0 

November 10/5 10/7 12/12 19/2 18/0 

December 6/1 3/0 7/3 0/4 4/0 

CELKOM 170/23 108/25 89/22 48/5 27/1 
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Názov kurzu Počet kurzov Počet absolventov 

KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na 
vykonávanie epidemiologicky závažných činností 
pri výrobe, manipulácii a uvádzaní do obehu 
potravín a pokrmov 

7 78 

KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na 
vykonávanie epidemiologicky závažných činností 
pri výrobe, manipulácii a uvádzaní do obehu 
potravín a pokrmov v rámci školského stravovania 

4 45 

KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na 
vykonávanie epidemiologicky závažných činností 
v zariadeniach starostlivosti o ľudské telo 

4 63 

KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na 
epidemiologicky závažné činnosti  pri výrobe a 
úprave pitnej vody a pri obsluhe vodovodných 
zariadení pitnej vody 

1 15 

KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na 
epidemiologicky závažné činnosti  v úpravniach 
vody a pri obsluhe vodovodných zariadení na 
umelých kúpaliskách 

1 7 

Spolu 17 208 

 
VZDELÁVANIE V OBLASTI SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 
 
SČK je držiteľom akreditácie Ministerstva práce sociálnych vecí a rodiny (MPSVaR) na „Kurz 
opatrovania“ v rozsahu 226 hodín. Účastníci majú možnosť zamestnať sa v domácnosti i v 
zariadeniach sociálnych služieb. Teoretická a praktická príprava prebieha v učebniach 
územného spolku, prax v rozsahu 72 hodín je realizovaná v zariadení sociálnych služieb 
Arcus. 
 

Názov kurzu Počet kurzov Počet absolventov 

Kurz opatrovania 2 15 

Kurz opatrovania detí 0 0 
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4. Sociálne služby 

 

4.1. Domov sociálnych služieb 

Pre deti a mladých dospelých odkázaných na pomoc inej fyzickej osoby 

Domov sociálnych služieb (DSS), ambulantná forma  

PP 8 hod. 
92% 

PP 16 hod. 
3% 

PP 33 hod. 
2% 

kurz opatrovania  
3% 

kurz opatrovania 
detí 
0% 

PODIEL ABSOLVENTOV - AKREDITOVANÉ KURZY 2024 

PP 2 hod. 
33% 

PP 4 hod. 
5% 

nadstav. kurz 
opatrovania 

0% 
ľudské telo 

11% 
bazény a vody 

2% 

školské stravovanie 
9% 

potraviny 
35% 

pitná voda 
5% 

PODIEL ABSOLVENTOV - NEAKREDITOVANÉ KURZY 2024 
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Priemerný počet zazmluvnených prijímateľov sociálnych služieb: 29  
Priemerný počet prepočítaných zmlúv (8hod.): 25 
Priemerná úhrada prijímateľa SS: 40,98 EUR /mesiac 
 
Realizované odborné činnosti 

Pobyt na dvore – Pracovné zručnosti spojené s úpravou altánku a skrášlením dvora 

Športové aktivity-  hry s loptou, maľovanie s kriedami, športové  hry 

 

Pohybová aktivita- zameraná na koordináciu pohybu, cvičenie, chôdza 

 

Garden- výsev  semien  a sadenie sadeníc do vyvýšených záhonov a starostlivosť o záhradku- 
polievanie, vytrhávanie buriny, čistenie dvora 
 
 
Spoločenské hry- Psychomotorické hry, skladanie puzzle, stavebnica, človeče, pexeso 
 
Biblio- práca s knihou – ranná biblia , čítanie a rozbor textu, čítanie rozprávok, počúvanie 
rozprávok(CD),zvukove knihy ,logopedické cvičenia-piktogramy 
 
Arte- maľovanie- prstová maľba, kreslenie s farbičkami, lepenie, strihanie, práca s hlinou-
modelovanie, s plastelínou, vytváranie komunikačných kartičiek (piktogramy ovocie- zelenina), 
stimulácia psychomotorických vnemov prostredníctvom kresby a maľby prijímateľa 
 
Vzdelávanie - precvičovanie písanej abecedy, priraďovanie vzdelávacích pomôcok pre 

logické    vnímanie,  písanie na PC (oboznamovanie sa s abecedou na klávesnici), precvičovanie 

jednoduchých slovných výrazov prostredníctvom piktogramov- rozvoj verbálnej a neverbálnej 

komunikácie, precvičovanie jednoduchých geometrických tvarov, precvičovanie abecedy- tlačené a 

písané písmená. 

 

Plnenie IP - zdokonaľovanie sa v sebaobslužných činnostiach a začleňovanie prijímateľov do 
spoločenského života, vedenie k samostatnosti 
 
Snoezelen- multisenzorická miestnosť zameraná na rozvoj zrakového vnímania, rozvoj sluchového 

vnemu prostredníctvom zvukových pomôcok,  rozvoj čuchových vnemov prostredníctvom zraku- 

čuchu, využitie senzorických pomôcok na precvičovanie hmatu, bazálna stimulácia spojená 

s počúvaním relaxačnej hudby, polohovanie, využitie suchého bazénu 

 

Vodná snoezelen- terapia zameraná na rozvoj zmyslového vnímania a uvoľňovaní tela- vodný kúpeľ 

s vírivkou, spojená s masážou, vonnou arómaterapiou, bazálnou stimuláciou a suchým zábalom. 

 

Muziko- hra na hudobné nástroje (  orffové nástroje) , hra na klavíri pomáha k stimulácii sluchu 
a zraku prijímateľa,  – hra na vlastne telo -rytmické cvičenie, spievanie, tancovanie, 
 
Pravidelná dezinfekcia priestorov  DSS 
  
Vzdelávanie školopovinných PSS  (školský rok 2023/2024 a 2024/2025)   
- vyučovanie školopovinných prijímateľov – každý utorok 8:00 – 11:30, a štvrtok 8:00 – 12:15 
- špeciálny pedagóg : Mgr. Irena Hilčíková 
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Študenti na praxi  (školský rok 2024/2025) 

Prax študentov - Študenská prax-  priebežná prax 11.09.2024 – 31.01.2025 
SSOŠ Bukovecká 17 – 3 študentov 
 
SOŠP SV.CYRILA A METODA – 3 študenti- priebežná prax   26.09.2024 – 10.04.2025. 

 
Socializačné aktivity v DSS v roku 2024 

 oslavy narodenín, menín  prijímateľov SS 

 Potulky mestom, Návšteva kníhkupectva, Návšteva cukrárne Aida 

 Mesiac kníh - po stopách kníh, Jarná vychádzka do mestského parku 

 Návšteva trhu KSK 

 Karneval, Svetový deň Downovho syndrómu- ponožková výzva 

 Návšteva kvetinového trhu - Dominikánske námestie 

 MDD- Deň detí 

 Deň s maskotom – prasiatko Peppa, Návšteva detského ihriska 

 Návšteva knižnice, 

 Návšteva obchodného centra 

 Zasielanie krátkych videí a fotiek rodičom z aktivít ich detí 

 Poskytovanie sociálnej služby rodičom 

 Mikulášske dopoludnie – mikulášske posedenie s vianočnými koledami, aktivitami a 
rozdávaním mikulášskych balíčkov,   + koncoročné stretnutie s rodičmi, p. riaditeľkou, 
vedúcou soc. a zdrav. úseku a zamestnancami DSS. 

  Vianočný projekt “ Strom splnených prianí!“ od Železničnej spoločnosti Slovensko-  
ktorí darovali vianočné darčeky pre našich zdravotne znevýhodnených  prijímateľov. 

 Prezenty - výroba keramických  výrobkov pre darcov krvi – 200ks 
 

Dary od rodičov: 

 Darovanie: finančný dar vo výške 1000 € 
 
Na financovaní zariadenia sociálnych služieb sa spolupodieľa Košický samosprávny kraj  a  
Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny.   
 
 

4.2.   Špecializované sociálne poradenstvo 

Cieľová skupina: Občania s ťažkým zdravotným postihnutím alebo nepriaznivým 
zdravotným stavom, ktorí sa nachádzali v nepriaznivej životnej  situácii z dôvodu ťažkého 
zdravotného postihnutia, tí ktorí  boli odkázaní na pomoc inej fyzickej osoby a ich rodinní 
príslušníci. A tiež fyzické osoby, ktoré nemajú zabezpečené nevyhnutné podmienky na 
uspokojovanie základných životných potrieb a fyzické osoby v nepriaznivej životnej situácii. 

Počet sociálnych poradkýň 3, od II. štvrťroku 2024 1 poradkyňa.  

Riešené problémy: 
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Sociálne odborné poradenstvo na tému možnosti poskytovania sociálnych služieb v rámci 
sociálnej pomoci v nepriaznivej životnej situácii. Sprostredkovanie informácií a usmernenie. 

Sociálne poradenstvo ohľadom poskytovania sociálnych služieb a sociálnej pomoci v záťažovej 
životnej situácii, sociálna diagnostika, sociálna a zdravotná anamnéza, povzbudenie v núdznej 
situácii, susedské spory, konflikt vyúsťujúci k agresii – zvládanie konfliktu, sebaovládanie, 
hľadanie vhodného riešenia v danej situácii, mapovanie potrieb klienta 

Sociálne poradenstvo a pomoc pri vybavovaní posúdenia nepriaznivého zdravotného stavu, 
preukazu ŤZP a možných kompenzácií na zmiernenie sociálnych dôsledkov. 

Sociálne poradenstvo a pomoc pri zabezpečení zdravotníckych pomôcok, možnosti pri ich 
využití, zapožičiavanie zdravotníckych pomôcok na zabezpečenie kvality života v domácom 
prostredí. 

Pomoc a podpora pri zvládaní celodennej starostlivosti o osobu s ŤZP. Podpora na zvládanie, 
stabilizáciu emocionálneho prežívania, sociálna opora. Poradenstvo  na tému finančnej a 
materiálnej pomoci. Sprostredkované kontakty na pomáhajúce organizácie, oboznámenie s 
možnosťami pomoci.  

Pomoc pri zabezpečení nevyhnutných podmienok na uspokojovanie základných životných 
potrieb. Podpora prijatia svojho nepriaznivého zdravotného stavu, osamelosti. Podpora na 
zabránenie sociálneho vylúčenia a prevencia sociálno-patologických javov. Pomoc a podpora 
pri riešení nepriaznivej životnej situácie, poradenstvo  ohľadom hospodárenia a finančnej 
gramotnosti. 

Sociálne odborné poradenstvo na tému poskytovania opatrovateľskej služby pre rodičov, 
mapovanie potrieb rodiny, zisťovanie aktuálnej situácie, sprostredkovanie základných 
informácií o opatrovateľskej službe, cenovom doplatku, čakacích lehotách. Oboznámenie s 
ďalšími možnosťami soc. pomoci a ďalším postupom. 

Sociálne poradenstvo a pomoc na zabezpečenie nevyhnutných podmienok na uspokojovanie 
základných životných potrieb.  Sociálna opora na zvládanie obáv z budúcnosti. Poradenstvo na 
tému sprostredkovania potravinovej pomoci, na tému výchovy mal. detí, edukácia o 
nastavovaní hraníc vo výchove. Soc. poradenstvo klientke na tému exekúcií a možnosti 
riešenia. 

Preventívne aktivity na udržanie kognitívnych funkcií, podpora pamäťových schopností, 
techniky a precvičovanie. Podpora zlepšenia kognitívnych schopností. Aktivizácia klientov z 
hľadiska naplnenia života aj naprieč starnutím. 

Sociálne a kariérne poradenstvo pri hľadaní možnosti uplatnenia sa na trhu práce, pomoc pri 
písaní životopisu, žiadosti do zamestnania a príprava PSS na pracovný pohovor. 

 
12.6.2024 – Akreditačná komisia MPSVaR SR – zmena zodpovednej zástupkyne za 
vykonávanie špecializovaného sociálneho poradenstva – Mgr. Alena Čulíková 
 
Sociálne poradenstvo sa poskytovalo v Špecializovanej poradni SČK na Komenského ulici č. 
19 a tiež v teréne podľa potreby. Na financovaní poskytovania odbornej sociálnej služby 
špecializovaného sociálneho poradenstva sa spolupodieľal Košický samosprávny kraj. 
                
Celkový počet klientov – osoby s ťažkým zdravotným postihnutím, za rok 2024 bol 555 
(jednorazové a dlhodobé poradenstvo). 
 

Počet všetkých klientov 555 
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Počet jednorazových klientov 497 

Počet dlhodobých klientov 47 

Počet osobných konzultácií 1789 

Počet telefonických konzultácií 763 

Počet E-mailových konzultácií 61 

 
Potravinová zbierka prostredníctvom obchodného reťazca Kaufland sa uskutočnila 
10.10.2024. Spoločne sa nám podarilo za ÚzS SČK Košice - mesto vyzbierať potraviny, ktoré 
sme rozdali ľuďom v núdzi. Cieľovú skupinu tvorili:  viacdetné a jednorodičovské rodiny, 
nízkopríjmoví seniori, invalidní dôchodcovia a osoby s ŤZP. 
Strom splnených prianí: oslovovanie PSS s nízkym príjmom, alebo nachádzajúcich sa 
v nepriaznivej životnej situácii s možnosťou vyjadrenia svojho vianočného želania, 
administratívne úkony, logistika,  
- kontaktovanie PSS s možnosťou vyjadrenia svojho vianočného priania, administratívne 
úkony, logistika. Spolu sme oslovili a rozdali 10 vianočných balíčkov, ktoré priniesli veľa 
úsmevu a radosti do sociálne slabších rodín, alebo jednotlivcom s nízkym príjmom 
nachádzajúcim sa v nepriaznivej životnej situácii. 
 
29.10.2024 - Účasť na Regionálnom stretnutí organizácie Jeden rodič, n.o. v Kulturparku 
v Košiciach,  - uvedenie do problematiky jednorodičovstva, predstavenie projektu Silný hlas 
osamelých rodičov, prezentácia výsledkov dotazníka o situácii osamelých rodičov a Výskumu 
Parlamentného inštitútu Národnej rady Slovenskej, vízia organizácie JEDEN RODIČ, n. o. na 
roky 2024-2025.  Oboznámenie sa s konkrétnou prácou a službami organizácie, určené pre 
jednorodičovské rodiny. 
29.10.2024 - Supervízia v rozsahu 2,5 hodiny - doc. PhDr. Stanislava Huňadyová, PhD. 
 
20.12.2024 nás potešili študenti Gymnázia sv. Tomáša Akvinského na Zbrojničnej 3 v 
Košiciach, konkrétne trieda 4.A, ktorí nám priniesli štedré vianočné balíčky vyzbierané v 
rámci ich školskej akcie GTA ľuďom. Tieto darčeky boli určené tým najzraniteľnejším – 
seniorom a rodinám s deťmi v núdzi.  
 
 
 

4.3. Opatrovateľská služba  

 
Slovenský Červený kríž, územný spolok Košice od 1. januára 2024 pokračoval v poskytovaní 

sociálnej služby podľa zákona č. 448/2008 Z. z. Zákon o sociálnych službách. Opatrovateľskú 

službu poskytujeme pre občanov mesta Košice a tiež aj pre záujemcov košického kraja do 

20 km od mesta Košice. 

Opatrovateľská služba sa poskytuje v domácnosti pre deti a plnoleté fyzické osoby  v 

nepriaznivej sociálnej situácii z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého 

zdravotného stavu alebo z dôvodu dovŕšenia dôchodkového veku. 
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Opatrovateľská služba je poskytovaná pri úkonoch sebaobsluhy, úkonoch starostlivosti o 

svoju domácnosť a základných sociálnych aktivitách. 

Podmienkou poskytovania opatrovateľskej služby je rozhodnutie o odkázanosti na sociálnu 

službu (stupeň odkázanosti najmenej. 

 V roku 2024 boli uzavreté zmluvy o poskytovaní  opatrovateľskej služby 10 osobám.  
 
Počet opatrovateliek             9  
odpracované hodiny    12 319  
počet klientov             26  
 
V evidencii čakateľov na sociálnu službu vedieme k 31.12.2024  68 žiadostí odkázaných 
občanov.  
 
 

Rok 2024 uzavreté 
zmluvy  OS 

ukončené 
zmluvy o OS 

záujemcovia 
o OS 

počet 
opatrovateliek 

január 1 0 6 8 

február 2 1 8 8 

marec 0 1 6 8 

Apríl 1 0 4 8 

Máj 2 3 8 8 

Jún 2 0 5 8 

Júl 0 2 6 8 

august 1 0 8 8 

september 0 0 3 9 

október 0 1 7 10 

november 1 0 3 10 

december 0 0 4 10 

spolu 10 8 68 10 

 

Evidencia žiadateľov o poskytovanie OS: zverejnená na web stránke, aby si mohli žiadatelia 

(pod svojím číslom) pozrieť, v akom sú poradí. Evidenciu žiadateľov 1x mesačne 

aktualizujeme. 

 

4.4. Kancelária prvého kontaktu 

Od 1.9.2022 - Poskytovanie základného a špecializovaného sociálneho poradenstva pre 
utečencov z Ukrajiny  
- od 1. decembra 2022 na Popradskej 66  v Košiciach 
- od 1. júla 2024 v Dome SČK na Komenského 19 v Košiciach 
 
Počet klientov, ktorí navštívili KPK za rok 2024:     1 416 
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Počet poradenstiev za rok 2024:    2 187 
 

 Poskytovanie poradenstva v oblastiach: 
- hľadanie vhodného ubytovania; poskytnutie informácií o programe Shelter, 

registrácia klientov do Shelter programu, vyhľadávanie voľných bytov, vyhľadávanie 
rodín z UA a hostiteľských rodín – poskytovanie informácií o programe Shelter. Práca 
v teréne (Shelter) – obhliadky bytov, monitorovacie návštevy.  

- pomoc pri uplatnení sa na trhu práce, vypracovávanie životopisu.  
- podávanie informácií ohľadom finančnej pomoci u ľudí, ktorí sa registrovali cez SČK 

a iné organizácie, informovanie o novinkách.  
- zdravotná starostlivosť – pomoc pri vyhľadávaní potrebnej zdravotnej starostlivosti, 

podávanie informácií ohľadom zdravotného poistenia, ako sa dostať k liekom.  
- vzdelávania – systém vzdelávania na Slovensku, problémy s adaptáciou v školskom 

kolektíve, komunikácia s vedením materských, základných a stredných škôl – 
zaradenie detí z Ukrajiny do vyučovacieho procesu,  

- nasmerovanie klientov k právnej pomoci -  IC Strojárenská 3. 
- vyhľadávanie voľnočasových aktivít pre detí a dospelých.  
- sprostredkovanie informácií o aktuálnej ponuke kurzov slovenského jazyka pre 

odídencov. 
- psychologické poradenstvo; 
- sieťovanie organizácií, ktoré poskytujú sociálne a iné druhy služieb pre UA odídencov. 

 

„Buď nezávislý – zamestnaj sa !“ 

Od mája 2024  s finančnou a metodickou podporou od Španielskeho Červeného kríža a 

Livelihoods centra realizujeme Program pomoci na zabezpečenie živobytia a 

zamestnateľnosti, ktorého cieľom je pomôcť vysídlenému obyvateľstvu z Ukrajiny, iným 

zraniteľným cudzincom a slovenským zraniteľným občanom profesionálne sa uplatniť na 

slovenskom trhu práce. 

Čo ponúkame v tomto projekte 

 Informačné stretnutia o programe a poskytovaných službách 
 Informačné stretnutia na tému, ako si nájsť zamestnanie 
 Informačné stretnutia o trhu práce 
 Základné právne poradenstvo alebo bezpečné odporúčanie na profesionálne právne 

poradenstvo 
 Pomoc pri písaní CV alebo motivačného listu 
 Pomoc pri orientácií v ponukách práce a pomoc pri príprave na pracovný pohovor 
 Kurzy slovenského Jazyka 
 Vzdelávanie (kurzy základných sociálnych zručností a transverzálnych zručností) 
 Kurzy odborného vzdelávania 
 Individuálne pracovné poradenstvo 

Účasť na programe pomoci je bezplatná.  
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Iné aktivity KPK: 

 vydávanie materiálnej pomoci vo forme hygienických balíčkov, plienok pre detí. 

 finančná pomoc vo forme darčekovej poukážky v obchodnom reťazci Kaufland. 

 Poskytovanie jednorazovej finančnej pomoci pre klientov – nákup voľnopredajných liekov + 

úhrada za lieky na lekársky predpis, nákup zdravotníckych potrieb – štvorkolesové chodítko, 

paličky na chodenie, stolička do sprchy pre imobilného klienta, tlakomer, testovacie prúžky 

na meranie glukózy, nákup školských pomôcok pre deti, ktoré začali navštevovať školu v 

Košiciach, úhrada lekárskeho ošetrenia. 

 vydávanie materiálnej pomoci - plienky pre deti, vlhčené utierky, ruksaky psychologickej 

prvej pomoci IFRC, hygienické balíčky IFRC. 

 Finančný program pomoci pre odídencov s chronickými ochoreniami – registrácia 
prebiehala prostredníctvom aplikácie „AccessRC“  
  

 Program zimný príspevok pre hostiteľa.  Program bol určený pre slovenské 
hostiteľské rodiny, ktoré poskytujú alebo zdieľajú ubytovanie s vysídlenými 
domácnosťami z Ukrajiny, a znášajú vysoké účty za spotrebu energií ale aj 
opotrebovanie ubytovacích priestorov, ktoré poskytujú.  

 Strom splnených prianí – projekt, do ktorého sme sa zapojili, kde prostredníctvom 
N.O. Strom splnených prianí a zamestnancov Železničnej spoločnosti Slovensko boli 
naplnené priania deti a seniorov, a to v celkovom počte 50 prianí. Priania sa plnili pre 
detí a seniorov z klientskych rodín v sprevádzaní KPK (20 prianí), ŠŠP (15 prianí) a DSS 
(15 prianí).  Darčeky boli doručené do KPK pred Vianocami 2024, kde následne boli 
rozdistribuované k obdarovaným.  

 
Aktivity zamestnancov:  
- Účasť na poradách zamestnancov KPK – prostredníctvom Teams 
- Účasť na poradách zamestnancov programu Shelter – prostredníctvom Teams. 
- Sieťovanie s organizáciami v Košicisach  
- registrácia slovenských zraniteľných rodín – program Shelter + vyhľadávanie rodín, 
komunikácia s majiteľmi bytov, v ktorých žijú v podnájmoch. 
 
 

4.5. Jedáleň 

 
Prevádzka jedálne  je určená pre prijímateľov sociálnych služieb, pre cieľovú skupinu 
seniorov a tiež pre verejnosť . 

V roku 2024 bolo vydaných  33 994 zdravých obedov pre starobných a invalidných 

dôchodcov, osobám s nepriaznivým zdravotným stavom, zamestnancom a pre verejnosť. 

Kuchyňa denne zabezpečuje okrem obedov aj desiaty a pitný režim pre prijímateľov sociálnej 

služby DSS, a stravovanie pre účastníkov vzdelávacích kurzov, podľa objednávky. Taktiež sme 

pripravovali obedy počas leta pre deti v letnom prímestskom tábore. 
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MČ Košice–Sever, MČ Košice-Staré Mesto a  MČ Košice–Západ: uzatvorená Rámcová 
dohoda o zabezpečení spoločného stravovania pre dôchodcov, ID a ťažko zdravotne 
postihnutých občanov s trvalým pobytom v týchto mestských častiach. Pre nízkopríjmových 
stravníkov, ktorých mesačný príjem neprekračuje 500,00 eur je prostredníctvom MČ /Sever, 
Západ, Staré Mesto/ poskytnutý finančný príspevok 2,00 eur/1 obed. Počet všetkých 
stravníkov – dôchodcov a invalidných dôchodcov  /nad 70%/ - 129, počet predaných 
stravných lístkov 18 743. 
 

 
 

Počty vydaných jedál v roku 2024  
 

 
Mesiac 

Klienti 
DSS 
do 15 
rokov 

Klienti 
DSS 
nad 15 
rokov 

 
Zamest-
nanci 

 
Ostatní 

 
Dôchodcovia 
 

 
Kurzy 
a tábor 

 
Spolu 
 

Január 73 80 408 851 1203 5 2620 

Február 101 78 398 769 1795 22 3163 

Marec 93 80 376 708 1738 42 3037 

Apríl 102 97 396 734 1624 18 2971 

Máj 108 86 409 605 1738 0 2946 

Jún 108 73 401 616 1455 13 2666 

Júl 81 69 412 631 1518 365 3076 

August 66 58 368 453 1408 172 2525 

September 71 60 418 681 1497 0 2727 

Október 75 88 458 854 1709 0 3184 

November 71 84 400 650 1607 0 2812 

December 38 71 329 523 1306 0 2267 

Celkový 
počet 

987 924 4773 8075 18598 637 33994 

 
 
Výdaj polievok pre sociálne slabších 
 
Od januára 2024 sme sa zapojili do  Národného projektu: Poskytovanie potravinovej pomoci 
a/alebo základnej materiálnej pomoci najodkázanejším osobám a poskytovali sme teplé 
jedlo pre ľudí v nepriaznivej sociálnej situácii. 

Miesto a čas výdaja:  pondelok – štvrtok v čase od 10:30 hod. do 11:30 hod. v Dome SČK v 
Košiciach, výdajné miesto z Bocatiovej ulice. 

Na základe požiadania bezodplatne poskytujeme teplú zahustenú polievku, chlieb/pečivo a 
teplý nealkoholický nápoj. Zároveň poskytujeme aj sociálne poradenstvo. 
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Najodkázanejšie  osoby:  osoba bez prístrešia je osoba, ktorá nemá zabezpečené nevyhnutné 
podmienky na uspokojenie základných životných potrieb (najmä ubytovanie, stravu, 
nevyhnutné ošatenie). Je v zjavnej bezprostrednej núdzi a odkázaná na zabezpečenie aspoň 
jedného teplého jedla denne. Je to najmä osoba, ktorá žije na ulici a nie sú jej spravidla 
poskytované sociálne služby v zariadeniach sociálnych služieb ako sú napr. útulok, domov na 
pol ceste, zariadenie núdzového bývania a iné. 

Za osoby bez prístrešia môžu byť považovaní aj utečenci, ktorí sú v zjavnej bezprostrednej 
núdzi, odkázaní na zabezpečenie aspoň jedného teplého jedla, sú na ulici a nie sú im 
poskytované sociálne služby v zariadeniach sociálnych služieb. Neskúma sa ich pôvod, pobyt 
ani základné identifikačné údaje. Pre účely NP Poskytovanie potravinovej a/alebo základnej 
materiálnej pomoci najodkázanejším osobám je dostatočným identifikačným kritériom 
požiadanie o teplé jedlo. 

Táto pomoc je realizovaná v rámci Národného projektu: Poskytovanie potravinovej a/alebo 
základnej materiálnej pomoci najodkázanejším osobám, ktorý je financovaný Európskym 
sociálnym fondom plus (ESF+).  

V roku 2024 sme v tomto projekte vydali celkom 22 590 zahustených desiatových polievok, 
chlieb a teplý nápoj. 
 
Trvanie projektu: 09.01.2024 – 31.10.2028 alebo ku dňu oznámenia o vyčerpaní alokácie. 

 

5. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti 

5.1. Ambulancia a zariadenie spoločných vyšetrovacích a liečebných zložiek 
(SVaLZ)  fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie (FBRL) 

 
V ambulancii fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie (FBLR) a zariadení spoločných 
vyšetrovacích a liečebných zložiek FBLR  (SVaLZ) poskytujeme služby klientom všetkých 
zdravotných poisťovní v čase ordinačných hodín (viď príloha) Odborným garantom je MUDr. 
Katarína Šalamonová – fyziater, pediater a  fyzioterapeuti. 

Rehabilitáciu v zariadení spoločných vyšetrovacích a liečebných zložiek FBLR (SVaLZ) 
poskytujeme aj s predpisom procedúr od iného odborného lekára (nemusí byť zazmluvnený 
lekár SČK). 

Registrácia poskytovateľa zdravotnej starostlivosti – Košický samosprávny kraj, Úrad pre 
dohľad nad zdravotnou starostlivosťou. Špecializačný odbor: fyziatria, balneológia a liečebná 
rehabilitácia.  

V roku 2024 sme poskytovali služby: 

 Lekárske a diagnostické vyšetrenie, vstupné, kontrolné a výstupné vyšetrenie s 
predpisom procedúr, možnosť konzultácie 
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 Kinezioterapia 
 Therasuit metóda, individuálna pohybová liečba, skupinová pohybová liečba 
 SM systém, kondičné cvičenie, výcvik hlbokého stabilizačného systému, balančné 

cvičenie, cvičenie na náradí a s náčiním, theratrainer 
 Manuálna terapia 
 Mobilizačné techniky, mäkké techniky, postizometrická relaxácia PIR, postizometrická 

trakcia PIT 
 Mechanoterapia 
 Športová masáž, klasická masáž 
 Prístrojová mechanoterapia 
 Lymfodrenáž, trakcia C a L chrbtice 
 Elektroliečba 
 Jednotlivé druhy prúdov, ultrazvuk, magnetoterapia 
 Oxygenoterapia 
 Fototerapia 
 Bioptron s farebným spektrom, biolaser 
 Termoterapia 
 Termofľaše s prírodným rašelinovým bahnom, infrasauna 
 Therasuit 

Zdravotné poisťovne 
 

 

Rok 2024 

výkony 

SVaLZ 

pacienti 

SVaLZ 

výkony 

lekár 

pacienti 

lekár 

faktúry ZP Uhradené 

ZP 

Január  542 134 98 35 2510,72 2295,50 

Február 597 169 124 42 2851,88 2709,17 

Marec 780 210 123 51 3165,79 3087,17 

Apríl 825 247 161 38 3469,94 2872,45 

Máj 1104 306 127 30 4915,79 3176,95 

Jún 589 198 116 31 1980,96 2407,98 

Júl 606 178 92 26 2207,16 2398,87 

August 564 175 83 22 1833,94 2278,02 

September 626 177 99 27 2393,67 2770,91 

Október 942 260 192 49 3520,48 4175,09 

November 758 233 118 31 2741,94 3365,77 

December 751 194 112 28 2137,17 2770,71 

 
 

 

Rok 2024 

VŠZP 

vykázané 

€ 

VŠZP 

uhradené 

€ 

Dôvera 

vykázané 

€ 

Dôvera 

uhradené 

€ 

Union 

vykázané 

€ 

Union 

uhradené 

€ 

Január 1192,67 1029,02 1085,72 878,55 232,33 387,93 

Február 1187,85 936,51 1071,71 834,22 592,32 938,44 

Marec 1152,40 967,88 1395,81 1301,78 617,58 817,51 

https://redcross.sk/kosice-mesto/therasuit/
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Apríl 924,45 713,34 1764,46 1029,73 781,03 1129,38 

Máj 1847,99 1371,53 2481,87 968,01 585,93 837,41 

Jún 1122,01 773,51 385,32 1079,37 473,63 555,10 

Júl 1699,59 1195,89 286,09 960,59 221,48 242,39 

August 1021,80 834,09 401,49 965,43 410,65 478,50 

September 1266,36 961,05 891,97 1465,32 235,34 344,54 

Október 1848,61 1335,86 609,93 1504,18 1061,94 1335,05 

November 1501,14 1023,33 416,97 1399,44 823,83 943,00 

December 1040,53 693,26 701,68 1578,23 394,96 499,22 

 
 

Therasuit 

 

Rok 2024 počet klientov 80 hodín 40 hodín uhradená suma  

v € 

január 4 0 4 1808,40 

február 5 0 5 2493,00 

marec 1 1 0 1472,04 

apríl 2 0 2 1128,00 

máj 2 0 2 870,00 

jún 4 0 4 1152,36 

júl 3 0 3 1896,00 

august 1 0 1 858,00 

september 7 0 7 3638,16 

október 3 0 3 1211,52 

november 2 0 2 1049,83 

december 2 0 2 944,06 

Spolu 36 1 35 18 521,37 

 

 

6. Krízový manažment a humanitárna pomoc 

Krízový manažment vytvára podmienky na zabezpečenie zdrojov – ľudských, materiálnych 
a iných, na riešenie krízových situácií. SČK ÚzS Košice – mesto má registrovanú humanitárnu 
jednotku. Na pozvanie Okresného úradu v Košiciach sa každoročne zúčastňujeme na 
odbornom zhromaždení štatutárnych zástupcov mesta Košice, mestských častí mesta Košice, 
súčinnostných orgánov miestnej štátnej správy a vybraných právnických osôb a fyzických 
osôb - podnikateľov v územnom obvode Košice, organizovaného odborom krízového 
riadenia  Košice.  
Na Okresnom úrade Košice je pre širokú verejnosť trvale inštalovaný  informačný panel  
o činnosti a službách územného spolku SČK a informácie o spolupráci s Okresným úradom 
v Košiciach. 



S t r a n a  | 25 

 

 V ý r o č n á  s p r á v a  2 0 2 4  
 

V roku 2024 bol počet členov humanitárnej jednotky: 8 

 

6.1. Humanitárna pomoc 

 
Dňa 10.10.2024 bola realizovaná potravinová zbierka SČK s Kauflandom (filiálka Popradská 
92, OC Galéria Toryská): 
Počet zapojených dobrovoľníkov: 25 
Počet odpracovaných dobr. hodín: 167 
Počet darcov potravín: 442 
Počet príjemcov pomoci: 87 
 
Cieľová skupina: nízkopríjmoví seniori, osamelé matky s deťmi, viacdetné rodiny, osoby 

s nepriaznivým zdravotným stavom s nízkym príjmom. 

V októbri 2024 humanitárna pomoc rodine po požiari v MČ Sever – Datrčekové poukážky 

Kaufland a balíky potravín. 

10.12.2024 Dar Gymnázia sv. Tomáša Akvinského – 10 potravinových balíkov, vydaných 10 

klientov specializovaného sociálneho poradenstva 

6.2.    Spájanie rodín 

Strata blízkeho bolí – o to viac, ak nevieme, čo sa s ním stalo. Vďaka službe Spájania rodín 
(Pátracia služba SČK) vieme pomôcť. Je to jedna z najstarších služieb Medzinárodného hnutia 
Červeného kríža a Červeného polmesiaca, ktorá stála už pri jeho zrode. 

Pomáhame objasňovať osudy nezvestných ľudí, ktorí stratili kontakt so svojimi príbuznými v 
dôsledku ozbrojeného konfliktu, migrácie alebo prírodnej katastrofy. Náš program je tu aj 
pre odídencov z Ukrajiny, ktorých v prípade potreby pomôžeme nasmerovať aj na ďalšie 
organizácie. Zároveň pomáhame objasňovať prípady súvisiace: 

 s nepravidelnou migráciou cez Západobalkánsku trasu, 
 s migráciou slovenských občanov za prácou do zahraničia, 
 ale aj prípady súvisiace ešte s 2. svetovou vojnou. 

V roku 2024 sme pomohli: 

- identifikovať 39 hrobových miest z II.svetovej vojny 

- riešili 34 domácich prípadov pátrania po príbuznom 

- 10 prípadov vojnových zajatcov v konflikte na Ukrajine 

-  pomáhali sme pri aktivitách kancelárie prvého kontaktu  

7. Partneri 

 
 Ústredný sekretariát Slovenského Červeného kríža, Bratislava 
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 Košický samosprávny kraj 

 Krajské a Okresné riaditeľstvo Policajného zboru v Košiciach 

 Mesto Košice 

 Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 

 Ministerstvo zdravotníctva SR 

 Okresný úrad Košice 

 UNION, a.s.  

 Regionálny úrad verejného zdravotníctva v Košiciach   

 Úrad práce sociálnych vecí a rodiny, Košice 

 ARCUS - Špecializované zariadenie a zariadenie pre seniorov Košice  
 ZOO Košice 
 Asociácia pomoci postihnutým – APPA, o. z. 

 Katolícka stredná pedagogická škola sv. Cyrila a Metoda v Košiciach 

 Kaufland Slovenská republika v.o.s.  

 Nemocnica Agel Košice – Šaca a.s. - HTO 

 NTS SR, pracovisko Košice 

 Spolok medikov mesta Košice 

 Detská železnica Košice 

 Reflex – Alžbeta Elexová 

 Coca-cola HBC Česko a Slovensko s.r.o., Bratislava 

 UNLP Košice 

Ďakujeme všetkým partnerom, spoločnostiam a jednotlivcom za poskytnutú spoluprácu 
a pomoc počas roka 2024.  

 
Ďakujeme aj všetkým, ktorí sa rozhodli podporiť našu činnosť darovaním 2 % alebo 3 % 
asignácie dane. 
 

8. Finančná časť 

8.1. Ročná účtovná závierka, stav a pohyb majetku a záväzkov 

Príloha č. 1 (Ročná účtovná závierka) 

8.2. Výrok audítora k účtovnej závierke 

Príloha č. 2 (Správa nezávislého auditória) 
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8.3.     Prehľad príjmov a výdavkov v členení podľa činností a podľa zdrojov 

 
 
Príjmy a výdaje  v rokoch 2022 - 2024 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

780000

800000

820000

840000

860000

880000

900000

920000

940000

960000

2O22 2023 2024

Príjmy Výdaje



S t r a n a  | 28 

 

 V ý r o č n á  s p r á v a  2 0 2 4  
 

 
 
 
 

 
 

2% 

13% 

19% 

1% 1% 

8% 

2% 

36% 

2% 1% 
4% 

11% 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

Príjmy podľa zdrojov 
1

%
 

6
%

 

1
5

%
 

1
%

 

7
%

 

1
6

%
 

2
%

 

2
3

%
 

1
%

 

1
6

%
 

3
%

 

4
%

 

5
%

 

PRÍJMY PODĽA ČINNOSTÍ 



S t r a n a  | 29 

 

 V ý r o č n á  s p r á v a  2 0 2 4  
 

 
Legenda: 
ŠFM – Švajčiarsky finančný mechanizmus 
ŠSP – Špecializované sociálne poradenstvo 
DSS – Domov sociálnych služieb 
ŠP – štátny príspevok 
BDK – bezpríspevkové darcovstvo krvi 
ÚPSVaR – Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny 
MPSVaR – Ministerstvo práce sociálnych vecí a rodiny 
KSK – Košický samosprávny kraj 
PO – právnická osoba 
 

8.4. Ekonomicky oprávnené náklady na jedného PSS podľa jednotlivých druhov 
služieb za kalendárny rok 

Príloha č. 3 (Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov, bežných výdavkov a bežných 
príjmov za rok 2024) 
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