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Poslanie
PRO MENTE, n. o.

Neziskova organizacia PRO MENTE, n. o. uskutociiuje svoje aktivity podl'a zakona
€. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujlicich vSeobecne prospesné

sluzby v zmysle d’alSich doplnkov a zmien.

Poslanim organizacie je prispievat’ k vytvaraniu a rozvoju podmienok pre dostojny a

rovnocenny zivot I'udi s duSevnym postihnutim v spolo¢nosti a prispievat’

k posilneniu dusevného zdravia v spolo¢nosti. Jej cielom je prostrednictvom

vytvarania vhodnych foriem zamestnania pre I'udi s tazkym zdravotnym postihnutim,
A s AT - . : o ,

pomoct’ socidlne vylucenym 'ud’om, najma s duSevnym postihnutim integrovat’ sa

spat’ do spolocnosti.

O firme

Sidlo: Pri mlyne 1430, 071 01 Michalovce
Riaditel’: Ladislav Lesko

Spravna rada:

* Ing. Jana Hurovéa, PhD. - predseda

* MUDr. Pétr Nawka

* Ing. Martin Hura

Dozorna rada: Ing. Martina Farkasovska - revizor
Kontakt:

- mobil: 0918567854

- e-mail: promentemi@gmail.com




Ciele organizacie

Dlhodobym cielom organizacie je prispiet’ k vytvaraniu a rozvoju podmienok pre
dostojny a rovnocenny zivot 'udi s duSevnym postihnutim v spolocnosti a prispiet’ tak

k posilneniu dusevného zdravia celej spolo¢nosti.

Kratkodobymi ciel'mi je podporovat’ pracovné zru¢nosti u I'udi s tazkym zdravotnym
postihnutim, poskytovat priestor pre nacvik pracovnych a socialnych zru¢nosti,
poskytovat’ im socialnu pomoc a humanitarnu starostlivost’, ¢im prispiet’ k zniZovaniu
nezamestnanosti v tejto skupine zdravotne postihnutych obcanov a zlepSeniu kvality

zivota l'udi s problémami dusevného zdravia.

Aktivity organizacie v roku
2024

PRO MENTE, n. o.

Pocas roku 2024 boli v priestoroch neziskovej organizacie Pro Mente, n. o.

poskytované socialne sluzby pre I'udi s duSevnym postihnutim.

Na dvoch podlaziach bolo prevadzkované zariadenie podporovaného byvania spolu pre
20 Tudi. Organizicia sa primame zameriavala na podporu dusevného zdravia

jednotlivcov i spolocnosti.

V priebehu roka prebiehali aktivity zamerané na rozvoj pracovnych zrucnosti, a to
podla zaujmu prijimatelov. Tieto boli doplnené aj o aktivity v exteriéri zariadenia.
Prebiehali aj sebaobsluzné Ccinnosti zamerané na starostlivost o seba asvoju

domacnost’.

Vo februari sme spoluorganizovali uz 23.Tetralogovy masSkarny ples - RETRO, ktory
otvoril primator mesta Michalovce Miroslav Dufinec. Zabaval nas DJ Milan,
moderoval nas J. Hlavac. Na plese bol bohaty program, ktory si nacvicili prijimatelia s

pomocou pracovnikov.



Pocas roka bola poskytovana socialna rehabilitacia, v ramci ktorej pokracovali aktivity
v drevarskej dielni. Mnohi pritomni si tak vyskusSali rezanie, brasenie, farbenie alebo
lakovanie dreva. V ramci krajCirskej dielne sme vyrabali malé dekora¢né predmety,
tasky, prijimatelia si mali moznost’ opravit’ vlastné odevy. Rozvijali sme vol'nocasové
aktivity a aktivity podporujuce zlepSovanie socidlnych a komunika¢nych zru¢nosti
u nasich klientov pobytmi v prirode, prechadzkami po okoli, nav§tevovani miestnych

kultarnych podujati.

Na dvore zariadenia podporovaného byvania prebiehali ako kazdy rok viaceré spolo¢né
aktivity, posedenia aSportové podujatia, zamerané¢ predovSetkym na rozvoj
vol'nocasovych a Sportovych aktivit pre vyssie uvedenu ciel'ovu skupinu — opekacky,
grilovacky, varenie gulaSu pre I'udovej hudbe, Sportové sutaze, hra boccia. Vytvorili
sme tak priestor na to, aby sa mohli tito I'udia spolo¢ne stretniit’ a vzajomne sa
porozpravat. Pri jarnych a jesennych pracach mali moznost l'udia s duSevnym
postihnutim obnovit’ si svoje pracovné zru¢nosti, ¢im prispeli k zlepSeniu prostredia

socidlneho zariadenia vlastnymi silami.

Pocas roka sa uskuto¢nili viaceré skupinové aktivity a besedy pod vedenim odbornika
z oblasti psycholdgie a psychiatrie. Cielom stretnuti bolo edukovat’ pritomnych
o dusevnych chorobach, ich liecbe, postupe zotavovania, dolezitosti rehabilitacie
psychiky a podpore prav tychto I'udi ako l'udi so zdravotnym postihnutim, v ratane
aplikacie Dohovoru OSN. Uskutoc¢nili sme dni otvorenych dveri, kedy do naSich
priestorov mali moznost’ prist’ Studenti zdravotnej Skoly. V maji sme sa zapojili do
spolo¢ného varenia guldsu na namesti v naSom meste. Takéto aktivity pomahaju burat’

predsudky voéi 'ud’om s dusevnymi chorobami v nasom regione.

Vianoce boli pri spolocnej kapustnici spolu s odovzdavanim darcekov, ktoré vycarili
usmevy na tvarach obdarovanych. A so starym rokom sme sa rozlucili malym

posedenim.
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DalSie mforméacie
Informacie o predpokladanom budicom vyvoji €innosti organizicie: organizacia

predpokladd pokracovat’” vrovnakych cinnostiach — charaktere irozsahu -

v nasledujucom obdobi.

Priloha

Priloha ¢&.: 1 Uétovna zavierka (siivaha, vykaz ziskov a strat, poznamky) za rok 2024



