VYROCNA SPRAVA
obgianskeho zdruzenia
Pomahame detom NUDCH
za rok 2024

Identifikacia obéianskeho zdruzenia

Nazov organizacie: Pomahame detom Narodného ustavu detskych choréb
(Pomahame detom NUDCH)

Pravna forma: obéianske zdruzenie

Zapisané v registri: Ministerstva vnutra SR diia 3.9.2020 pod registragnym ¢islom VVS/1-900/90-
59812

ICO: 53263731

IC DPH: nie je platca DPH

Sidlo: Limbova 2643/1, 833 40 Bratislava

Telefon: +421 918 561 606

Email: pomahame.detom@nudch.eu

Web: www.pomahamedetom.sk

CIELE A UCEL ZDRUZENIA

Obgianske zdruZenie posobi od roku 2020 na pdde najvacsej detskej nemocnice na Slovensku,
v Narodnom Ustave detskych choréb (NUDCH). V NUDCH sa liecia deti zo vetkych kutov krajiny, od
narodenia az po tinedzerov. Je to koncova nemocnica, v ktorej sa nachadza 13 Klinik (onkologicka,
chirurgicka, neonatologicka, ortopedicka, urologicka, oftalmologicka, ORL, dermatovenerologicka,
neonatologicka, anestéziolégie a intenzivnej mediciny, neurologicka, psychiatricka a detska klinika),
viacero oddeleni a spoloénych lie¢ebnych a vySetrovacich zlozZiek (urgentny prijem, fyziologicko-
rehabilitainé oddelenie, operaéné saly, nemocniéna lekaren a pod.). Cielom obCianskeho zdruZenia je:

a)

b)

c)

d)
e)

f)
9)

podpora celkového rozvoja NUDCH —t. j. podpora modernizacie priestorov pre pacientov, rodicov
a personal nemocnice, zabezpetenie pristrojového vybavenia a iného materialneho a technického
vybavenia,

organizovanie verejno-prospesnych, $portovych, vzdelavacich a kulturnych podujati pre pacientov,
rodi¢ov pacientov a personal nemocnice,

edukovanie, informovanie a zvy$ovanie povedomia pacientov NUDCH, ich rodi¢ov a $irokej
verejnost poskytovanim informacii — prostrednictvom internetu a pripravou propagacnych
a informaénych materialov,

organizovanie charitativnych podujati a aktivit a verejnych zbierok s cielom ziskat financné
prostriedky pre NUDCH,

podpora pacientov NUDCH prostrednictvom zdravotnych a kompenzacnych pomdcok s cielom
zmiernenia ich tazkého zdravotného stavu,

podpora NUDCH pri zabezpec€ovani vzdelavania zamestnancov NUDCH,

podpora detského zdravia a zabezpec€ovanie suvisiacich ¢innosti.
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HLAVNE AKTIVITY ZDRUZENIA V ROKU 2024

Ciel'omv vée:tkych aktivit vr‘oku. 2024 bola podpora Narodného ustavu detskych choréb. Smerovala
predovs'etk'ym na modernizaciu, rekonstrukcie, nakup zdravotnickych pristrojov, nakup nabytku
a dekorécii, vzdelavacie aktivity a pod. Medzi najvyznamnej$ie podporené aktivity patria:

Podpora Kliniky detskej neurolégie

Klinika detskej neurolgie sa prestahovala do zrekonstruovanych priestorov. Mnohé z tychto priestorov
sme pomohli vybavit novym nabytkom a dekoraciami, aby sa pacienti, sprievodcovia aj zamestnanci citili
prijemne, pohodine a bezpetne.

Na izby sme zakupili skrine, stoliky, stoliCky, pulty na prebalovanie a pre rodiov pohodiné rozkladacie
kresla, ktoré v noci slizia ako 162ka. Do kuchynky pre rodi¢ov sme zakupili kuchynsku linku a stoly so
stolickami. Kompletne sme zariadili velkt telocviéiiu na cviéenie pacientov s neurologickymi ochoreniami,
u ktorych je cvicenie a rehabilitacia klicovy prvok lieCby. Zakupili sme tzv. bradlovy chodnik, schody na
nacvik chodze, rebriny, Zinenky, rehabilitaéné pomocky a pod. Zariadili sme aj dve miestnosti, v ktorych
panie psychologicky vysetruju a diagnostikuju deti. Zutulnili sme aj vstupné priestory a chodbu kliniky.

Podpora Kliniky detskej psychiatrie

Odbornici v oblasti detskej psychiatrie denne &elia mnohym vyzvam. Od tlaku na terminy vysetreni
u detskych psychiatrov, psychologov, ktorych je nedostatok, ako aj narastu poctu deti, u ktorych je
potrebna hospitalizacia. Klinika detske] psychiatrie ziskala nové, raz tak velké priestory a moznost
rozirenia o noveé izby a dalSie potrebné priestory na diagnostiku a vysetrenia. Prave do novych priestorov
sme zakUpili nabytok, konkrétne do pracovni, hovorni, konferenénej miestnosti, arteterapeutickej dielne —
najmé pracovné stoly, kancelarske stolicky, rozne tlozné priestory, sedacky, kresla, konferen&né stolicky
Ci vesiakové zostavy. Zakupili sme aj kuchynsk linku s chladniékou a mikrovinkou.

Terapeuticka zahrada Denného stacionara pre poruchy prijmu potravy

V Dennom stacionari Kliniky detskej psychiatrie sa liedia deti s poruchami prijmu potravy. Pre tieto deti sa
vdaka nasmu zdruZeniu podarilo v exteriéri nemocnice vybudovat altanok so sedenim. V roku 2024 sme
pri altanku vybudovali terapeuticku zahradu, &im sme nielen sprijemnili vstup do stacionara ale aj vytvorili
priestor vonku, v ktorom mézu deti travit' ¢as aj pocas liegby. Popri chodnikoch sme vysadili kriky a okrasné
rastliny. Pribudli aj vyvySené zahony na pestovanie drobného ovocia, zeleniny a byliniek, o ktoré sa
pomahaju starat' aj samotni pacienti a Grodou si méZu spestrit' stravu. Zakupili sme aj krhligky, hojdacie
siete, podsedaky a deky. Pobyt v prirode ma pozitivny vplyv na dusevni pohodu, altanok deti vyuzivaju na
relaxacie, rézne mindfulness cvi¢enia, ako aj na skupinové psychoterapie, & iné volnogasoveé aktivity.

Nové pacientske stoliky pre viaceré kliniky

Pre Detsku dermatovenerologicku kliniku a pre Detski ORL kliniku sme zakdpili nové pacientske stoliky
k 16zkam pacientov. Postupne nahradzaju uz staré a nefunkéné stoliky, ktoré slZili neuveritelnych 30
rokov.

»Obyvacka“ pre rodi¢ov

Pred operacnymi salami sme premenili nevyuzivany priestor na tzv. obyvac¢ku pre rodi¢ov a spr’ievo'dcov_’
Obyvacka je otvorena nepretrzite a verime, Ze rodi¢om poméze v déstojnom a vitdnom prostredi zviadnut
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naroéné chvile, kedy su ich deti¢ky na operacnej sale a kazda sekunda sa zda ako vecnost. Do obyvacky
sme zakupili pohodiné kresla, sedacku, stoliky, policky na knizky, bezpecnostnu kameru.

Podpora arteterapie

Poc¢as pobytu v nemocnici deti ¢asto a rady tvoria. Pravidelne zakupujeme pre ich kreativne aktivity
material ako platna, farby, Stetce, rézne koraliky, vinu, bavinky a pod. Tieto aktivity pomahaju nielen
samotnym tvorcom, ale prinasaju aj inu krasnu nadstavbu. Napriklad pacientky s poruchami prijmu potravy
> Denného stacionara vlastnoruéne vyrobené decky darovali najmen$im pacientom - predcasne
narodenym babatkam, ktoré su hospitalizované na Neonatologickej klinike intenzivnej mediciny.

Specialna toaleta pre velké hendikepované deti

Podarilo sa nam ziskat finanéné prostriedky avo foyer NUDCH vybudovat bezbariérové socialne
zariadenie s manipulaénym pultom. Zmodernizovana toaleta je dostatocne priestrannd, aby sa do nej dalo
vojst aj vozikom. Je vybavena $pecialnym l6zkom na prebalovanie aj vacsich deti, ¢o vyznamne ulahci
starostlivost a poskytne potrebny komfort a déstojnost.

Vybavenie multisenzorickej (Snoezelen) miestnosti Kliniky detskej psychiatrie

Snoezelen je multifunkéna metoda, ktora sa realizuje v obzviast prijemnom a upravenom prostredi
pomocou svetelnych a zvukovych prvkov, voni a hudby, pricom jej cielom je vyvolanie zmyslovych pocitov.
Je uréena najma pre osoby s vyvinovymi poruchami, s mentalnym, telesnym alebo viacnasobnym
postihnutim, s poruchou autistického spektra, poruchami spravania a uéenia, s psychickymi poruchami,
traumatickym poranenim mozgu, pre osoby s demenciou a pre chronicky chorych pacientov. Vo
véeobecnosti cielom nie je len uvolnenie, pohoda a spokojnost, ale aj stimulacia zmyslového vnimania a
podporovanie rozvoja osobnosti pacienta. Podpora sa vztahuje na viaceré oblasti vyvinu: vnimanie,
emocionalitu, kognitivne procesy, komunikaciu alebo motoriku. Dal$imi cielmi méze byt napriklad redukcia
stresu a stereotypného spravania, zvy$enie spontaneity, motivacie, iniciativy a zleps$enie vztahu medzi
pacientom a terapeutom/rodicom.

Rekonstrukcie izieb a socialnych zariadeni

Na Klinike pediatrickej urologie a Klinike detskej oftalmologie sme kompletne zrekonstruovali izby pre
hospitalizovanych pacientov, vratane toalety a sprchovacieho kuta. Postupne sa snazime na jednotlivych
klinikach zvysit $tandard ubytovania, aby sa deti liecili v krajSom, utulnejSom a modernejSom prostredi.

Pristrojové vybavenie a iné materialno-technické vybavenie

Zakupili sme viacero pristrojov podla potrieb nemocnice - velké hydraulické vySetrovacie 162ko pre Kliniku
detskej oftalmoldgie, inétrumentalny vozik a bronchoskop pre Kliniku detskej pneumologie a ftizeologie,
pomdcky na vy$etrovanie a meranie pre antropometricki ambulanciu Detskej klinky, softvér pre servo
ventilatory pre Kliniku detskej anestézioldgie a intenzivnej mediciny, spolufinancovali sme EEG pristroj pre
Kliniku detskej neurologie.

Do Knizného kutika vo foyer nemocnice sme zakupili nové tuli vaky na sedenie, doplnili a vymenili sme
nabytok na viacerych klinikach a oddeleniach, zakupili sme kvalitné rozkladacie kresla pre matky.

Podujatia Medzinarodny den deti a Sportovy def

Kazdy rok NUDCH a panie ugitelky zo zakladnej a materskej $koly organizuju pre deti, ktoré Medzinarodny
den deti zo zdravotnych dévodov musia travit v nemocnici, pekné podujatie na parkovisku pred budovou.
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Pre podujatie plné zaujimavého programu, hudby, tanca a sutazi sme prenajali padium a ozvuéenie. Na
kaZdoroény Sportovy defi pre zamestnancov sme zabezpetili mobiliar a sutazné Sportové atrakcie.

Vzdelavanie

Aby zdravotnicki zamestnanci mali pristup k najnovsim informaciam, podporujeme aj rézne vzdelavacie
podujatia, v roku 2024 napr. 10. roénik konferencie detskych chirurgov ,Trauma v detskom veku® &
workshop pre zdravotnikov Kliniky pediatrickej urolégie na tému extrofia mo&ového mechura.

Na nacvik prvej pomoci, tzv. KPR, sme zakupili sadu Specialnych trénovacich babik. Spravne a rychle KPR
méze poméet zachranit Zivot u 0séb s nahlym zlyhanim funkcie vitalnych systémov - dychania a krvného
obehu.

ZabezpeCili sme aj v dnesnej dobe velmi potrebné $kolenie v ochrane tzv. makkych ciefov. Islo o dva
bezpecnosiné seminare zamerané na rizikové a nebezpecné situacie, akymi sU prejavy agresie, ale aj
ovela vaznejsie hrozby - toky tzv. aktivnych ttoénikov. Ciefom gkoleni bolo naugit zamestnancov
nemocnice, ako v takychto situaciach spravne reagovat.

V ramci vzdelavania verejnosti sme prispeli k vyrobe edukacnych videi o prvej pomagi, ktoré si vyzadovali
maskerske prace — pani maskérka pre uéely videi vyrabala nagim detom — hercom rézne .Zranenia®, ktoré
im nasledne oSetrovali zdravotnici a vznikli tak milé a edukagné videa s instrukciami pre rodiov, aby vedel,
ako rychlo a efektivne podat prvii pomoc pri bodnuti hmyzom, popalenine, krvacani z nosa a pod.

Lie€ba pacientov s Pierre-Robin sekvenciou

DetiCky s Pierre-Robinovou sekvenciou mavaji malt sanku, zapada im jazyk a z tohto dévodu sa im tazko
dycha, rovnako maji problém s prijimanim potravy. Nové technolégie a chut lekarov NUDCH priniesli
najmenej bolestivi metddu so skvelymi vysledkami, ktora je ojedinela aj vo svete. Pomocou 3D. tlagiarne
Specialisti novorodencom vyrobia na mieru platni¢ku podobnt zubnému strojéeku, ktoru vsunu na podnebie
babatka. Prostrednictvom zdruzenia pravidelne financujeme material na vyrobu platniiek a finanéne
naroéné 3D scany.

Minimalne naklady predstavovalo zabezpedenie uétovnictva, poplatkov banke ainym institaciam,
postovného ¢i drobného nakupu administrativneho charakteru.

PLANY NA ROK 2025

Na zaklade pozitivnej odozvy verejnosti — pacientov, sprievodcov, zamestnancov a inych na aktivity
zdruZenia planujeme aj v roku 2025 pokragovat v podpore Narodného Ustavu detskych chorédb. Klacovymi
aktivitami budui rekonstrukcie a modernizacie priestorov vratane interiérového a materialno-technického
vybavenia, ktoré maju za ciel sprijemnit a zefektivnit' prostredie na lie€bu deti. Planujeme zakupovat aj
Spickove pristroje a zdravotnicke pomaécky, ktoré lekarom umoznia poskytovat najmodernejsiu starostlivost
o malych pacientov. Planujeme sa podielat na neformalnych podujatiach ako MDD &i Vianoce pre deti a
na odbornych konferenciach, $koleniach a seminaroch pre zdravotnikov.

INFORMACIE V ZMYSLE § 20 ods. 1 ZAKONA O UGTOVNICTVE

Uttovna jednotka neeviduje Ziadne udalosti osobitného vyznamu, ktoré nastali po skonéeni uétovného
obdobia, za ktoré sa vyhotovuje vyro¢na sprava.

Ugtovna jednotka neeviduje naklady na &innost' v oblasti vyskumu a vyvoja.
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Ustanovenie o nadobudani vlastnych akcii, do¢asnych listov, obchodnych podielov a akcii, doasnych
listov a obchodnych podielov materskej uctovnej jednotky (§ 20 ods. e) Zakona o uétovnictve) nie je

aplikovatelné pre Uctovnu jednotku.
Ugtovna jednotka nema zriadenu organizacnu jednotku v zahranici.

Dosiahnuty vysledok hospodarenia — zisk po zdaneni bude preneseny do nasledujliceho uctovného
obdobia.

PODAKOVANIE

Za finanénu aj materialnu pomoc a podporu v roku 2024 dakujeme mnohym nadaciam, sponzorom a
individualnym darcom. Vdaka Vam moézeme dennodenne pomahat v najvacsej detskej nemocnici na

Slovensku.

Vyro&nu spravu vypracovala: )
V Bratislave 15.5.2025 ;’[/ }

lvana Lisackova

predsednicka 0.z. Pomahame detom NUDCH

Prilohy:

1. Sprava nezavislého auditora
2. Ugtovna zavierka zostavena k 31.12.2024
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