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ZÁKLADNÉ INFORMÁCIE O SZTP RŠO NITRA 

Názov: 
SZTP Republiková špecifická organizácia  ťažko telesne 
postihnutých a vozičkárov 

Pôsobnosť celoštátna pôsobnosť na území  Slovenskej republiky 

Organizačná 
forma: 

Občianske združenie  

IČO: 35606487 

Adresa: 

Tr. A. Hlinku 608/55, 949 01 Nitra 

mihojan65@gmail.com 

annahomolova@azet.sk 

Webová stránka:www.vozickari.com 

Dátum založenia: rok 1991 

Zriaďovací zákon: Zákon 83/1990 

štatutárni 
zástupcovia  

občianskeho 
združenia: 

Predseda -  Ján Miho 

Podpredseda –Emília Franková 

Členovia Rady 
organizácie 

Ján Miho, Emília Franková,    Mgr. Oľga Sersénová,  Bohuš 
Čabák,  Bc. Andrea Rošková, Ing. Peter Staník, PhDr. Bc. 
Mária Szegfuová, Jaroslav Turcer 

Kontrolná komisia 
SZTP RŠO Nitra 

Bc. Jaroslav Sersén,  Zlatica Velčicová 

Organizačná 
štruktúra: 

 Organizáciu riadi 8 členná Rada na čele s jej predsedom. 
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PRÍHOVOR 

   

SZTP Republiková špecifická organizácia   ťažko telesne postihnutých a vozičkárov v 
Nitre (SZTP RŠO ŤTP a vozičkárov ) v roku 2024 oslávila 33. výročie svojho založenia.  

 Za tú dobu sa vystriedalo mnoho členov, nastalo mnoho zmien či už v názve alebo 
v adrese. Koncom roku 2024 mala organizácia okolo 412 členov. Keď sa pozrieme na 
demograficky vývoj členov organizácie, tak  sa postupne znižuje počet jej členov.   

Situácia je taká, že mladí ľudia sa nám stále nehlásia. Ročne nám v priemere pribúda 
asi 5 nových členov, no v poslednej dobe nám viac členov  zomiera ako sa k nám hlási. Je to 
aj tým, že vek dožitia vozičkára je kratší.  

 

Počet nových členov v roku 2024      0 

Počet členov, korí ukončili členstvo  roku 2024    50 

Počet vozičkárov        305 

Veková štruktúra členov:   do 15 rokov    0 

                                       do 18 rokov     0 

                                      do 35 rokov     30 

do 50 rokov     130 

do 60 rokov     134 

nad 60 rokov     118 

 

Vznik RŠO na Slovensku nebol ľahký. Medzi prvé podmienky vzniku  patrilo nezasahovanie 
do špecifickej činnosti organizácie a takisto aj presadzovanie len takých záujmov občanov so 
zdravotným postihnutím, ktoré nie sú na úkor iného špecifika osôb so zdravotným 
postihnutím. Tieto podmienky sú obsiahnuté v stanovách SZTP.  O práci organizácie  
informujeme prostredníctvom vlastnej internetovej stránky, v časopise Vozičkár, a takisto 
prostredníctvom výročných správ.  

33  rokov, ktoré má za sebou organizácia, je pomerne dlhé obdobie a dá sa  komplexne 
hodnotiť. Je však dôvodom na zamyslenie sa nad tým, čo by  sme zmeniť mali a mohli. 
Veľmi potrebné sú  aktivity v oblasti vzdelávania pre ťažko telesne postihnutých, čo bola  
v minulosti naša hlavná náplň práce, čo nám však súčasné projektové výzvy neumožňujú. 
Každoročne organizuje rôzne aktivity, stretnutia a rekondično – rehabilitačné pobyty. Všetky 
aktivity organizuje v súlade so Stanovami SZTP a Smernicou organizácie, z ktorých sa 
v posledných rokoch najviac pozornosti venovalo zlepšeniu kvality sociálneho a najmä 
špecializovaného sociálneho poradenstva.  
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  Predseda SZTP RŠO – Ján Miho, Firma Depend 

Najväčším naším  nepriateľom je neinformovanosť. Mnohí z členov pre architektonické 
bariéry vôbec nevychádzajú zo svojich  domovov. Na základe týchto faktov organizácia 
vydáva časopis Vozičkár,  kde je  v kocke zhutnená naša činnosť, informuje sa tu a radí. Pre  
nás ŤTP členov je tento časopis liekom pre dušu. Poteší, povzbudí a informuje. A kam by sme 
mali posunúť v našom snažení byť nápomocní ťažko telesne postihnutým ľuďom, hlavne 
vozičkárom? Hlavne pomáhať všetkými možnými spôsobmi a potom aj inšpirovať k aktivite 
aj pre iných vo svojom okolí. Mala by to byť silná reťaz vzájomnej pomoci, všetci musia 
priložiť ruku k dielu. Človek občas býva hodený do vody, buď začne plávať, aby sa neutopil, 
alebo to vzdá.  
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AKREDITÁCIA NA ŠPECIALIZOVANÉ SOCIÁLNE PORADENSTVO – PORADCA 

 

Poradkyňa Mgr. Nina Cigáňová absolvovala akreditáciu na špecializované sociálne 
poradenstvo v roku 2012, ktorá sa trojročne predlžovala. Takisto v roku 2021 sme podali 
žiadosť na MPSVaR na predĺženie akreditácie na odbornú činnosť – špecializované sociálne 
poradenstvo. Akreditácia sa predĺžila na 5 rokov. Zaregistrovali sme sa na VÚC  Nitra 
a požiadali o dotácie. Poslanci VÚC Nitra nám financie odsúhlasili. Je to  na vrub členov 
organizácie, pretože  poradenstvo je založené na vzťahu pomoci, pričom poradca má snahu 
podporiť rast, rozvoj, zrelosť a lepšie uplatnenie klienta, aby sa efektívnejšie orientoval vo 
svete a vyrovnal so životom. 

Mnohí klienti prichádzajú do poradne s neprimeranými očakávaniami, že poradca za 
nich všetko okamžite vyrieši a oni nebudú musieť do riešenia investovať čas, vlastnú prácu 
a námahu. Úlohou poradcu je už v prvej fáze kontaktu s klientom korigovať tieto neprimerané 
očakávania a poskytnúť klientovi reálny pohľad na možnosti poradenstva a poradcu. 

Klient by sa mal podieľať na analýze problémov, pokúsiť sa lepšie poznať sám seba, 
pochopiť motiváciu a kauzalitu svojho správania a hľadať nový systém fungovania vo svete. 
Poradca by mal byť iba katalyzátorom, ktorý umožňuje a uľahčuje tento proces. 

Sociálne poradenstvo je zamerané na pomoc klientovi v nepriaznivej sociálnej situácii 
a jeho rodine alebo komunite. Vykonáva sa na úrovni základného a špecializovaného sociálneho 
poradenstva.   
Základné sociálne poradenstvo je zamerané na poskytnutie základných informácií o možnostiach 
riešenia problému, podľa potreby aj odporúčanie a sprostredkovanie ďalšej odbornej pomoci.  
Špecializované sociálne poradenstvo je zamerané na zistenie príčin vzniku, charakteru a rozsahu 
problému a poskytnutie odbornej pomoci. 

Preto zameraním sociálneho poradenstva je najmä poskytnutie informácií klientovi, jeho 
rodine a komunite, na aké sociálne služby, príspevky a kompenzácie má nárok, aké sú možnosti 
pomoci, súčasné sieťovanie na iné zariadenia sociálnych služieb, školské zariadenia, či lekárov 
špecialistov, konzultácie, ako správne pokračovať v rozvoji, nácviku a tréningu požadovaných 
schopností v prirodzenom prostredí klienta a ďalšie podľa požiadaviek klienta. Sociálne 
poradenstvo vykonáva sociálny pracovník v prípade potreby s podporou ďalších odborných 
zamestnancov. 

Špecializované sociálne poradenstvo je odborná činnosť zameraná na pomoc osobám 
s ťažkým telesným postihnutím – vozičkárom v nepriaznivej sociálnej situácii a na pomoc ich 
rodinám.  

Poradenstvo sa klientom poskytuje bezplatne priamo v organizácii denne počas 
pracovného týždňa. Osoba s ŤZP v spolupráci s kvalifikovaným poradcom hľadajú riešenie 
sociálneho problému, v spolupráci identifikujú sociálny problém a hľadajú jeho riešenie. 
Špecializované sociálne poradenstvo zabezpečujú sociálni pracovníci, ktorí majú dosiahnuté 
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vysokoškolské vzdelanie v odbore sociálna práca. Poradenstvo sa týkalo najmä otázok 
súvisiacich so zákonom o peňažných príspevkoch na kompenzáciu ťažkého zdravotného 
postihnutia - ako si podať žiadosť o priznanie kompenzácií dôsledkov zdravotného postihnutia- 
poskytnutie informácií o druhoch kompenzácie, poradenstvo a pomoc pri posúdení povahy 
problému fyzickej osoby, rodiny a poskytnutie základných informácií o možnostiach riešenia 
problému a odporúčanie a sprostredkovanie ďalšej odbornej pomoci, poradenstvo a pomoc pri 
zisťovaní príčin vzniku, charakteru a rozsahu problémov fyzickej osoby, rodiny a poskytnutie im 
konkrétnej odbornej pomoci, poradenstvo a pomoc v oblasti zvládania neprimeraných reakcií 
okolia, administrácia spisov prijímateľov sociálnej služby atď.   

Formy sociálneho poradenstva: 
- osobný kontakt s klientmi – v bezbariérových priestoroch kancelárie 
- telefonický kontakt s klientmi 
- e-mailové poradenstvo 
- on-line poradenstvo cez www.vozickari.com 
Najviac prevažovala telefonická forma poradenstva. 

Poskytujeme hlavne individuálne poradenstvo a využívame metódu priamej 
komunikácie, ktorá sa uskutočňuje medzi štyrmi očami a metódu nepriamej komunikácie, 
ktorá je sprostredkovaná cez tretiu osobu. Výber metód je aplikovaný podľa typu problému, 
s ktorým klient prichádza, napr.: informácia, distribúcia klienta... 

K zaznamenávaniu údajov o klientovi slúži poradenský list, ktorý obsahuje nasledovné údaje: 

- meno a priezvisko klienta 
- dátum narodenia klienta 
- bydlisko klienta 
- dátum prvej konzultácie 
- anamnéza a popis problému 
- riešenie problému 
- dátum ďalšej konzultácie 
- dokumentácia 

k problematike 

- použité metódy 
- konzultácie s iným 

odborníkom 
- dátum ukončenia 
- vyhodnotenie 
- meno a priezvisko poradcu 
- podpis poradcu a klient

Doterajšia frekvencia poskytovaného špecializovaného sociálneho poradenstva a charakter 
riešených sociálnych problémov signalizujú potrebu vykonávania tejto odbornej činnosti pre 
ťažko telesne postihnutých občanov. 
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CHARAKTERISTIKA SZTP RŠO  NITRA 

 

V zmysle Stanov je SZTP RŠO  republikový, dobrovoľný, humanitný a nepolitický 
subjekt, otvorený pre každého občana, ktorý sa chce podieľať na jeho poslaní.  

Združuje občanov s ťažkým a telesným postihnutím,  rodičov telesne postihnutých 
detí, rodinných príslušníkov telesne postihnutých občanov, priaznivcov telesne postihnutých 
bez rozdielu národnosti, štátnej príslušnosti, pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery a 
náboženstva, politického, či iného zmýšľania, národného alebo sociálneho pôvodu, prísluš-
nosti k národnostnej alebo k etnickej menšine, majetku, rodu, alebo iného postavenia. 

Organizácia má zvolenú 8 člennú Radu,  má zamestnané dve pracovníčky, z toho 
jedna poradkyňa je na špecializované sociálne poradenstvo a druhá je ekonómka.  Ďalší 
príležitostne na DVP. Organizácia má v programe svojimi činmi  pomáhať občanom 
s telesným postihnutím a vozičkárom. Je tu snaha a pevná vôľa dobrovoľných funkcionárov a 
ich dobrodincov urobiť kus práce v prospech ťažko telesne postihnutých. Organizácia je 
akcieschopná, plní náročný program. Najvyšším programom je Výročná členská konferencia. 
Zvoláva ju predseda každý rok. 

  Vchodové dvere do kancelárii v Nitre 
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ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA SZTP  RŠO  NITRA 

 

1. RŠO je organizačnou jednotkou špecifického zamerania, ktorá má republikovú 
pôsobnosť. 

 
a. Novo vznikajúce SZTP RŠO  musia mať minimálne 300 členov. 
b. Má právnu subjektivitu. 
c. Štatutárnym zástupcom SZTP RŠO  je predseda Rady SZTP RŠO.  
d. Pri rozhodovaní sa vyžaduje prítomnosť väčšiny členov, uznesenie je platné, ak zaň 

hlasuje väčšina prítomných členov SZTP RŠO.  
e. Má platených pracovníkov. Vykonáva špecializované sociálne poradenstvo, sociálne 

poradenstvo, sociálne služby a odbornú administratívu.  
 

2. Orgánom SZTP RŠO  je Rada SZTP RŠO.   
 

a. Schádza sa minimálne aspoň 2x do roka. 
b. Rada SZTP RŠO  zo svojho stredu volí predsedu SZTP RŠO , ktorý je zástupcom 

RŠO v RR SZTP.  
c. Spolupracuje s OJ SZTP, s orgánmi štátnej správy a samosprávy SR.  

 
3. Rada SZTP RŠO : 
a. prerokúva zameranie činnosti SZTP RŠO,   
b. informuje o zasadnutiach RR SZTP a koordinuje prácu klubov,   
c. spolupracuje s orgánmi štátnej správy a samosprávy,   
d. navrhuje kandidáta na predsedu SZTP na Zjazd,  
e. navrhuje zástupcov odborných komisií pri RR SZTP,   
f. vytvára si pre vlastnú potrebu odborné komisie,   
g. navrhuje  zástupcu RŠO v RKK SZTP,   
h. volí členov do KK SZTP RŠO,    
i. predkladá a vyhodnocuje projekty na grantové komisie, na štátnu správu, samosprávu, 

nadácie, organizácie a inštitúcie v zmysle ich predpisov,  
j. odvoláva predsedu Rady SZTP RŠO  pri neplnení povinnosti a Stanov SZTP a pri 

odsúdení za úmyselný trestný čin. 
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ORGANIZAČNÁ ČINNOSŤ 

  

PRIORITY SZTP RŠO ŤTP a vozičkárov v roku 2024 

Jednou z priorít organizácie bolo v roku 2024 poskytovanie špecializovaného 
sociálneho poradenstva, poskytovanie sociálneho poradenstva, ktoré bolo zamerané na 
poskytovanie informácii v zmysle zákona 447/2008 a 448/2008 v znení neskorších predpisov. 
Poskytovali sme informácie a poradenstvo o spôsobe vybavovania peňažných príspevkov na 
kompenzáciu ťažkého zdravotného postihnutia, informácie v zmysle zákona o službách 
zamestnanosti a niektorých ďalších zákonov.  

Skvalitňovanie úrovne poskytovania sociálnej rehabilitácie, sociálneho poradenstva, 
špecializované sociálne poradenstvo, aktivizácia občanov s ťažkým telesným postihnutím v 
oblasti obhajoby ich záujmov so zameraním na vytváranie rovnakých príležitostí, 
zabezpečenie rovnakého zaobchádzania a realizáciu pozitívnych opatrení na prekonávanie a 
kompenzáciu dôsledkov zdravotného postihnutia. Prispievať prostredníctvom sociálneho 
poradenstva a špecializovaného sociálneho poradenstva k napĺňaniu cieľov ľudí s ťažkým 
telesným postihnutím v domácom aj medzinárodnom kontexte a to v oblasti zvyšovania 
uvedomelosti o práve ľudí s ťažkým telesným postihnutím. 

PROPAGÁCIA VLASTNEJ ČINNOSTI – PUBLIKAČNÁ ČINNOSŤ  

Časopis vozíčkar  

O práci organizácie  informujeme prostredníctvom vlastnej internetovej stránky – 
www.vozickari.com, ďalej časopisu Vozičkár, ktorý tiež vychádza 33 rokov, tiež je 
internetový časopis a najmä výročnou správou, ktorá je tiež zavesená na internete.  

Najväčším naším  nepriateľom je neinformovanosť. Mnohí z členov pre 
architektonické bariéry vôbec nevychádzajú zo svojich  domovov. Na základe týchto faktov  
organizácia vydáva časopis Vozičkár,  kde je  v kocke zhutnená naša činnosť, informuje sa tu 
a radí. 

Žiaľ už posledné roky  nám MPSVaR a jeho Grantová komisia  neposkytlo žiadne 
dotácie. Pritom jedno vydanie aj s expedíciou organizáciu stojí viac ako 3 tisíc EUR.  Pre 
mnohých členov je  tento časopis jediným možným pravidelným kontaktom medzi členskou 
základňou a Radou organizácie.  Pokiaľ sa nepodarí vytvoriť podmienky na vydávanie 
časopisu, bude nevyhnutné na informovanosť využívať v podstatne väčšom rozsahu našu web 
stránku. 

Organizácia je mimovládka, pôsobí v rámci neziskového sektoru, je samostatný 
právny subjekt, zastrešená v SZTP. Jedná sa o  jedinú špecifickú organizáciu takého druhu na 
Slovensku. Potvrdili sme 33 rokov trvania a môžeme konštatovať, že organizácia, aj keď sa 
vždy nepodarí splniť zámer a dotiahnuť veci do konca, nesporne  svoj program k spokojnosti 
svojich členov plní. Zásluhu na tom má sekretariát, Rada organizácie, mnohí naši členovia, 
dobrovoľníci a všetci tí, ktorí pomáhajú, a najmä tí,  ktorí nás finančne podporujú.  



11 
 

Organizácia SZTP Republiková špecifická organizácia  
ťažko telesne postihnutých a vozičkárov 

e-mail: mihojan65@gmail.com 

annahomolova@azet.sk 

IČO organizácie 35606487 

Webová stránka www.vozickari.com 

Autori príspevkov: Ján Miho, Anna Homolová, Mgr. Nina 
Cigáňová 

Úprava: Ján Miho 

Foto: www.vozickari.com– viď časopis VOZIČKÁR 

 

OKRUH ČINNOSTI SZTP RŠO  NITRA 

Okruh činnosti SZTP RŠO  na zlepšenie životných podmienok  občanov s telesným 
postihnutím a odkázaných na ortopedický vozík je zameraná v týchto oblastiach: 

 Kompenzačné pomôcky 
 Architektonické a iné bariéry (odstraňovanie) 
 Návrhy aktuálnych požiadaviek do zákonov a noviel zákonov v legislatíve 
 Programy sociálnej rehabilitácie 
 Kultúrna a záujmová činnosť, voľný čas 
 Sociálno-právne poradenstvo 
 Rekreácia a cestovanie 
 Zdravotná starostlivosť, rehabilitácia a kúpeľná starostlivosť 

 
Vydávanie časopisu VOZIČKÁR pre občanov s ŤTP, publicistika v masmédiách, 

osvetová činnosť 
 Signalizovať úradom štátnej správy, samosprávy a legislatíve aktuálne požiadavky TP, 

ŤTP a vozičkárov, monitorovať a upozorňovať úrady na akútne sociálne prípady 
občanov s ťažkým telesným postihnutím 

 Priama aktívna účasť na vytváraní podmienok integrácie 
 Analýza spoločenského a právneho postavenia 

 
V zmysle zákona 447/2008 a 448/2008  

 Sociálne poradenstvo 
 Špecializované  sociálne poradenstvo 
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SOCIÁLNO - REHABILITAČNÉ A INTEGRAČNÉ POBYTY. 

Zmyslom kurzu pre osoby s telesným a ťažkým telesným postihnutím je: 

Poskytnúť účastníkom ucelený súbor praktických informácií o sociálnej inklúzii  a nie 
exklúzii, o sociálnej adaptácii a integrácii osôb telesne a ťažko telesne postihnutých, 
umožňovaných výchovnou, liečebnou a pracovnou rehabilitáciou, sociálnym, technickým i 
psychickým kompenzovaním dôsledkov telesného postihnutia. 

Na základe získaných poznatkov o  problematike osôb s telesným a  ťažkým telesným 
postihnutím názorného objasnenia a praktického overenia, či vyskúšania reálnych možností, 
spoločenské aktivity ovplyvniť postoj a názory ťažko telesne postihnutých, vzbudiť a 
podchytiť záujem o sebaobsluhu, trvalejšiu sebavýchovu, sebavzdelávanie o vhodné formy 
spoločenského zapojenia, o náročné ciele životného uplatnenia. V snahe pomôcť pri 
organizovaní kurzov sociálnej rehabilitácie pre telesne a ťažko telesne postihnutých v rámci 
kraja i Slovenska, bolo nutné zhromaždiť témy najdôležitejších prednášok a praktických 
cvičení, ktoré by mali byť zaradené do programu kurzov. Témy majú slúžiť ako podklad pre 
prednášajúcich v jednotlivých oblastiach. V prvej fáze je nutné zamerať sa na problematiku 
osôb imobilných. Niektoré témy možno použiť, prípadne s určitými úpravami, pre celú 
skupinu osôb ťažko telesne postihnutých. Musia sa získať podklady i pre ďalšie prednášky a 
praktické cvičenia týkajúce sa napr. ľudí postihnutých DMO, po amputáciách dolných 
a horných končatín, skoliózami apod. 

Sociálno- rehabilitačné a integračné pobyty sa po minulé roky zabezpečovali z dotácii 
MPSVR SR na základe podaných projektov. Organizácia musela pristúpiť k tomu, aby 
záujemcovia o sociálno - rehabilitačné a integračné pobyty si  financovali čiastočne 
z vlastných zdrojov. 

Sociálna rehabilitácia je zameraná na podporu samostatnosti, nezávislosti, 
sebestačnosti klienta rozvojom a nácvikom zručností alebo aktivizovaním schopností 
a posilňovaním návykov pri sebaobsluhe, pri úkonoch starostlivosti o domácnosť a pri 
základných sociálnych aktivitách s maximálnym využitím prirodzených zdrojov v rodine 
a komunite. V rámci rehabilitačného strediska zabezpečujeme program sociálnej rehabilitácie 
a rekondície s procedúrami individuálne „šitý“ na mieru každého klienta.  
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LEGISLATÍVA 

Členov organizácie zaujíma legislatíva ako celok, ale najmä,  ktorá sa zdravotne 
postihnutých bytostne týka.  

Od januára 2009 sú účinné dva veľmi dôležité zákony – o sociálnych službách a  o 
peňažných príspevkoch na kompenzáciu ťažkého zdravotného postihnutia. Hlavne v 
oblasti sociálnych služieb je dôležité spolupracovať a komunikovať s vyššími územnými 
celkami, obcami, aby sme pri napĺňaní ustanovení zákona hľadali riešenia, upozorňovali na 
problémy, ktoré sa vyskytnú v praxi a  aby sme sa tak podieľali na odstraňovaní ustanovení 
zákona, ktoré sa v praxi ukázali ako ťažko realizovateľné, komplikované.  

So zákonom o sociálnych službách súvisí aj spracovanie komunitných plánov, ktoré 
ukladá zákon samosprávam. Organizácie občanov so zdravotným postihnutím by sa mali 
aktívne zapájať do týchto aktivít.  Organizácia vozičkárov v Nitre sa tiež podieľa na tvorbe 
návrhu Komunitného plánu sociálnych služieb a rozvoja  komunít mesta Nitra. Je to proces v 
rámci ktorého sa chcú  komunity zo súčasnej situácie dostať  do situácie, aby lepšie 
vyhovovala občanom komunity.  

V týchto zákonoch je ešte veľa paragrafov, ktoré bude nutné novelizovať, ale  konečne 
priniesli viacero pozitívnych opatrení ako je valorizácia peňažných príspevkov, zvýšenie 
príspevku na osobnú asistenciu, atď.  Stále sme však nespokojní so spôsobom skúmania 
príjmu v súvislosti s poskytovaním príspevku na osobnú asistenciu, ktoré pôsobí demotivačne 
na zamestnávanie, hoci tento príspevok nie je náhradou ušlej  mzdy, ale má podporiť 
schopnosť nezávislého života. Prioritne sa musí riešiť výška príspevku na opatrovanie.  
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FINANČNÉ PRÍSPEVKY 

VPLYV ZVÝŠENIA ŽIVOTNÉHO MINIMA OD 1. 7. 2024 NA ZDRAVOTNE 
POSTIHNUTÉ OSOBY POBERAJÚCE OPAKOVANÉ PRÍSPEVKY 
A KOMPENZÁCIE  

 

Základná suma životného minima /na jednu plnoletú fyzickú osobu/ sa na obdobie od 1. 7. 
2024 do 30. 6. 2025 mení na 273,99 € mesačne. Táto suma sa mení z pôvodnej sumy 264,20 € 
platnej pre obdobie od 1. 7. 2023 do 30. 6. 2024.  

Životným minimom fyzickej osoby alebo fyzických osôb, ktorých príjmy sa posudzujú, je od 
1. 7. 2024 do 30. 6. 2025 suma alebo úhrn súm: 

 273,99 € mesačne, ak ide o jednu plnoletú fyzickú osobu, 

 191,14 € mesačne pre ďalšiu spoločne posudzovanú plnoletú fyzickú osobu,  

 125,11 € mesačne pre nezaopatrené dieťa alebo zaopatrené neplnoleté dieťa.  

 

PRÍDAVOK NA DIEŤA  

Od 1. 1. 2024 bol vo výške 60,00 €. Vypláca sa mesačne, približne v polovici 
kalendárneho mesiaca. Vypláca ÚPSVAR.  

Od 1. 1. 2025 zostáva vo výške 60,00 €.  

Rodičovský príspevok  bol v roku 2024 vo výške 339,20 €. Od 1.1.2025 sa zvyšuje na 
351,80 €. 

Rodičovský príspevok / ak sa vyplácalo materské / bol v roku 2024465,00 €. Od 1.1.2025 
je 482,30 €.  
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DÁVKY A PRÍSPEVKY, KTORÉ SÚ NAVIAZANÉ NA VÝŠKU ŽIVOTNÉHO 
MINIMA 

Druh peňažného príspevku  
od 1. 7. 2023 

 
od 1. 7. 2024 

PP na prepravu 137,19 € 139,79 € 
 

PP na kompenzáciu zvýšených výdavkov na diétne stravovanie:  

I. skupina 49,91 € 50,86 € 
II. skupina 24,96 € 25,43 € 
III. skupina 14,98 € 15,27 € 

 

PP na kompenzáciu ZV súvisiacich s hygienou alebo s opotrebením šatstva, bielizne, obuvi 
a bytového  zariadenia  

                 24,96 € 25,43 € 
 

PP na kompenzáciu ZV súvisiacich so zabezpečením prevádzky osobného motorového 
vozidla 

                 44,91 € 45,76 € 
 

PP na kompenzáciu ZV súvisiacich so starostlivosťou o psa so špeciálnym výcvikom 

                59,88 € 61,02 € 
 

PP na osobnú asistenciu od 1. 7. 2024 je vo výške 5,83 €/ hodina.  
 

PP na opatrovanie pri jednej fyzickej osobe od 1. 7. 2024 je vo výške 615,50 €. 
PP na opatrovanie pri opatrovaní dvoch alebo viacerých osôb s ŤZP je vo výške 818,60 €.  
 

Od 1.8.2023 sa výrazne zvýšili štátne príspevky pre osoby s ŤZP na úpravu bytu alebo 
rodinného domu a príspevky na kúpu auta. Výška týchto príspevkov zostala aj v roku 2024.  

Súčasná suma príspevku na úpravu bytu alebo rodinného domu sa zdvojnásobila na 13 280 €. 
Na dvojnásobok stúpli aj sumy peňažných príspevkov na kúpu auta. Príspevok na kúpu 
vozidla s manuálnou prevodovkou na 13 280 € a príspevok na kúpu vozidla s automatickou 
prevodovkou na 16 600 €. Najvyššia možná hodnota majetku, ktorú môže vlastniť osoba 
s ŤZP popri poberaní peňažných príspevkov sa zvýšila na 50 000 €.  

Poslanci novelou chceli dosiahnuť, aby príspevok pokryl aspoň 50 % skutočných nákladov na 
úpravu bytu a kúpu OMV. 
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INFORMÁCIA O AKTIVITÁCH ORGANIZÁCIE 

 Aj v prípade akokoľvek redukovanej činnosti organizácie, je nevyhnutné profesionálne 
zabezpečenie jej činnosti. Zatiaľ jediná možná finančná podpora zamestnávania pracovníkov 
sekretariátu pochádza z dotácií NSK, z členských príspevkov od daňovníkov, sponzorov a 
preto aj z tohto miesta ďakujeme všetkým, ktorí voči nám prejavili svoju ušľachtilosť.   

 Musíme zabezpečiť  personálnu agendu ako sú zmluvy a dohody, mzdy, odvody, 
prihlasovanie do poisťovní, úhrady služieb (nájomné, telekomunikačné služby, 
korešpondencie, organizačné zabezpečenie zasadnutí, účtovníctvo atď. Pracovníčka pani 
Homolová je stále zamestnaná len na dva dni do týždňa a pani Mgr. Cigáňová poskytuje 
špecializované sociálne poradenstvo   päť dni v týždni.   

 Z tohto miesta ďakujeme najmä Nitrianskemu samosprávnemu kraju za dotácie v roku 
2024, mestu Nitra, všetkým daňovníkom, sponzorom.  

 Organizácia je akcieschopná, pre členov pripravuje a plní program. Písomná a 
hospodárska agenda organizácie je veľká, vypracovávajú sa projekty a predkladajú 
kompetentným, píšu sa rôzne odporúčania a žiadosti, robí sa účtovníctvo za čo je málo 
poďakovať pokladníčke a pracovníčke A. Homolovej. 

 Zdôrazňujúc dôležitosť zohľadňovania problematiky telesného postihnutia Rada  z  
každého zasadnutia  prijíma  dôležité uznesenia na plnenie programu, informuje sa tu zo 
zasadnutia RR SZTP, z RV SR POZP, získajú sa tu informácie o práci  NROZP a pod.  Za 
túto prácu je nesporne nutné poďakovať všetkým členom Rady a zanieteným ťahúňom tejto 
organizácie. Priestory na činnosť nám stále poskytuje mesto Nitra. S mestom bola podpísaná 
zmluva o partnerstve a spolupráci. Na mestské zastupiteľstvo v Nitre sme predložili tri 
projekty na činnosť organizácie, z toho bol  jeden potvrdený a schválený. Z uvedeného 
konštatujeme, že mesto aj keď je osobám s ťažkým telesným postihnutím ústretové, nemá 
financie nazvyš .  
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AKTUALITY 

 Mesto pravidelne oslovuje zástupcov organizácie na konzultácie, čo sa týka debarierizácie 
životného prostredia.  

 Organizácia, čo sa týka bariér, postupuje razantne. Vytvorili sme sieť komisií na územných 
celkoch. Aj keď komisie nemajú právnu subjektivitu, právo na oslovenie a podanie sťažnosti 
majú. Členovia Rady o tejto oblasti na každom zasadnutí predkladajú návrhy na riešenie 
debarierizácie daného stavu vo svojich regiónoch, preto opäť v tejto oblasti musíme 
vyzdvihnúť prácu celej Rady organizácie.  

 Aj v prípade akokoľvek redukovanej činnosti organizácie, je nevyhnutné profesionálne 
zabezpečenie jej činnosti.     

AKTIVITY A PODUJATIA 

Aktivity a podujatia v roku 2024 v rámci plánu organizácie boli zamerané hlavne na 
to, aby telesne postihnutí občania mohli využiť svoj voľný čas a svoje schopnosti. Vytvoriť 
priestor, aby sa zbavili izolácie domáceho prostredia a aktívne sa zúčastňovali rekondično-
rehabilitačných pobytov a kultúrno-spoločenských podujatí. 

Stručný popis aktivít: 
1. Opakovane sa konalo Zasadnutie členov Rady organizácie a jej aktivistov v Nitre. 

Toto Zasadnutie sa uskutočňuje vždy 2 krát do roka. 
 

 
Zasadnutie Rady sa konalo v máji v priestoroch na Klokočine v Nitre v Centre pre 

seniorova v decembri sa toto Zasadnutie konalo v hoteli Máj v Piešťanoch. Jedným 
z hlavných bodov programu bola voľba nového podpredsedu. Po hlasovaní bola za novú 
podpredsedníčku zvolená pani Emília Franková, ktorá poďakovala členom Rady za dôveru. 
Vo svojom príhovore zdôraznila potrebu spolupráce, vzájomnej podpory a hľadania nových 
možností, ako zlepšiť podmienky pre všetkých členov organizácie. S úctou si členovia Rady 
pripomenuli prácu a prínos pre organizáciu predsedu pána Viliama Franka. Minútou ticha mu 

vzdali hold a vyjadrili vďaku za jeho dlhoročné úsilie.  

Po oficiálnej časti nasledovalo príjemné 
posedenie pri hudbe, kde si členovia Rady mohli 
pochutnať na výbornom guláši, ktorý s láskou 
pripravili zamestnanci hotela Máj. Všetci prítomní si 
pochvaľovali jeho skvelú chuť a ocenili ich obetavosť.   
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2. SZTP RŠO tento krát v roku 2024 nevydala časopis Vozičkár vo vlastnej réžii, dotácie  
sme nedostali ani z MK SR. Je to spoločensko-informačný a zábavný bulletin o živote telesne 
a ťažko telesne postihnutých. Vychádza nepravidelne a je nepredajný, zasiela sa členom 
organizácie a podľa nutnosti každému, kto o časopis požiada. 

 
3. SZTP RŠO pripravila sociálnu rehabilitáciu počas leta v Piešťanoch a Hokovciach.  

Rok s rokom sa stretol a opäť sa v mesiacoch júl – august uskutočnili vydarené 
týždenné rekondično – rehabilitačné pobyty v bezbariérových zariadeniach v hoteli Park 
Hokovce a v hoteli Máj Piešťany, ktoré spolu absolvovalo 26 členov.  

Prostredníctvom takýchto pobytov sa u ľudí s telesným postihnutím podporuje rozvoj 
samostatnosti, nezávislosti a sebestačnosti, aktivizujú sa schopnosti a posilňujú návyky pri 
sebaobsluhe, zlepšuje sa proces socializácie a rozvíja sa sebavedomie mladých ľudí. 

Rekondičný pobyt bol zložený zo širokej a pestrej ponuky relaxačných a liečebných 
procedúr, aktívneho odpočinku, a v neposlednom rade atmosféry, ktorú dotvárali zamestnanci 
ich srdečným a láskavým prístupom. Kvalitné gastro potešilo chuťové poháriky.  

Čas venovaný kreatívnym a pohybovým aktivitám, športovej činnosti, rehabilitačným 
cvičeniam, workshopom, tvorivým dielňam ako aj prechádzkami v blízkom okolí prispel 
k relaxu a rekondícii členov občianskeho združenia. Telo zregenerovalo a osviežilo svoje 
vnemy. Myseľ pookriala v prostredí plnom kultúry a vzájomnej inšpirácie.  

Príjemné prostredie umožnilo účastníkom pobytov prežiť nezabudnuteľné chvíle 
mimo domova a tešia sa na opätovné stretnutie zasa o rok.  

Na záver členovia urobili prieskum. Spokojnosť a vďačnosť preukázala potrebnosť a 
užitočnosť sociálnej rehabilitácie zdravotne ťažko postihnutých ľudí a ukazuje sa aj nutnosť 
sponzorskej pomoci. 

Chceme poďakovať všetkým zúčastneným za priateľskú atmosféru a popriať veľa 
zdravia, síl a životného optimizmu. Účastníci pobytov ďakujú aj za finančnú podporu, ktorá 
cez projekt Nitrianskeho samosprávneho kraja dopomohla, aby sa sociálna rehabilitácia mohla 
uskutočniť.  

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

4. V druhej polovici roka naša organizácia uskutočnila niekoľko menších podujatí, napríklad 
oslavu jubilantov, niektorí členovia sa zúčastnili na podujatí pre seniorov  mesta Nitra.  

Naši členovia sa venujú aj svojim záľubám a výsledkami svojich aktivít nám viacerí 
spríjemňujú spoločné chvíle. Kvety zo záhradky, pohostenie i výsledky tvorivosti v podobe 
pekných prác z papiera, koráliek a stužiek nám spríjemňovali spoločné chvíle.  

 

 

 

 

Na záver roka sme pre našich členov pripravili vianočné posedenie s kultúrnym programom 
a občerstvením. Každý prítomný člen dostal čokoládovú vianočnú kolekciu a malý darček 
s vianočným pozdravom. Zaželali sme si v nadchádzajúcom roku hlavne veľa zdravia 
a tešíme sa na ďalšie spoločné zážitky aj s našimi milými členmi.  

Veríme, že rok 2025 bude pre našu organizáciu úspešný a že sa čoskoro stretneme pri ďalších 
podujatiach.  

Takto úspešne sme ukončili rok 2024. Ďakujeme všetkým našim priateľom, priaznivcom, 
sponzorom a podporovateľom.  
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ZHRNUTIE 

Život so zdravotným postihnutím nie je vôbec jednoduchý. Potrebujeme pomoc 
a služby tu a teraz, uvedomíme si  to viac, keď to zažijeme na vlastnej koži, vo vlastnej 
rodine. Vyspelý štát musí vedieť zabezpečiť regionálne aj finančne dostupnú sieť sociálnych 
služieb na komunitnej úrovni pre ľudí so zdravotným postihnutím, aby mohli čo najdlhšie 
zotrvať v prirodzenom sociálnom prostredí, žiť plnohodnotný život  a zostať žiť v blízkosti 
svojich najbližších. V súčasnosti pretrváva kríza v poskytovaní sociálnych služieb 
ambulantnou a terénnou formou pre osoby so zdravotným postihnutím i napriek prijatým 
medzinárodným dokumentom a národným stratégiám. Verejní aj neverejní poskytovatelia 
týchto foriem sociálnych služieb deklarujú značné problémy pri poskytovaní sociálnych 
služieb.   

Často sa stretávame s rodinami, s deťmi so zdravotným postihnutím (malými, či 
dospelými) a takmer na každom takomto stretnutí padne veta „Čo bude s našimi deťmi, keď 
my tu raz nebudeme?“ Ich deti sa veľakrát nedostanú nieže „len“ do bežných materských 
škôl, ale ani do špeciálnych. Do denných stacionárov, alebo domovov sociálnych služieb sú 
dlhé poradovníky. A tak rodičia zostávajú s deťmi zväčša doma, respektíve snažia sa za 
pomoci grantov a sponzorov zriaďovať nejaké alternatívne zariadenia, ale prostredníctvom 
finančného príspevku na opatrovanie postarať sa o svoje dieťa doma. Avšak ani táto forma nie 
je ideálna.  

Stretávame sa na akciách a konferenciách, kde si ľudia so zdravotným postihnutím, 
rodičia detí so zdravotným postihnutím a odborníci vymieňajú informácie, skúsenosti 
a poznatky, aby spoločne definovali úskalia a možnosti návrhov potrebných zmien  v danej 
oblasti pre optimalizáciu súčasného stavu sociálnych služieb pre osoby so zdravotným 
postihnutím na Slovensku.  

Stálym želaním predsedu SZTP RŠO ŤTP a vozičkárov je, aby organizácia bola 
naďalej aktívna, aby sa skutočne opäť našli mladší nadšenci pre dobrú vec a pokračovali 
v našej náročnej činnosti. Veríme, že organizácia bude mať možnosť potvrdiť svoju 
opodstatnenosť aj v ďalších rokoch.   
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EVIDENCIA O POČTE PORADCOV, VYBAVENÝCH KLIENTOV A POČTE ODPRACOVANÝCH HODÍN 

 
Hlásenie o vykonávaní sociálneho poradenstva a sociálnej prevencie a o pohybe a počte 
poradcov  a občanov /v zmysle zák. č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách. 
  
  
Názov subjektu:  
Slovenský zväz telesne postihnutých, RŠO ťažko telesne postihnutých  a vozičkárov 
Tr. A. Hlinku 608/55, 949 01 Nitra 
  
Ku dňu (štvrťrok):  za I. štvrťrok 2024 
 
 Sociálne           

poradenstvo 
špecializované 

Sociálne           
poradenstvo 
základné       

Počet poradcov             1 1 
Počet odpracovaných hodín 
za štvrťrok 

 
336 

 
424 

Počet vybavených klientov za 
štvrťrok 

 
6 

 
27 

Počet hodín na vybavenie klientov 
za štvrťrok spolu 

760 

 
 
 

  
Ku dňu (štvrťrok):  za II. štvrťrok 2024 
 
 
 
 Sociálne           

poradenstvo 
špecializované 

Sociálne           
poradenstvo 
základné       

Počet poradcov             1 1 
Počet odpracovaných hodín 
za štvrťrok 

 
392 

 
496 

Počet vybavených klientov za 
štvrťrok 

 
9 

 
39 

Počet hodín na vybavenie klientov 
za štvrťrok spolu 

888 
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Ku dňu (štvrťrok):  za III. štvrťrok 2024 
 
 
 Sociálne           

poradenstvo 
špecializované 

Sociálne           
poradenstvo 
základné       

Počet poradcov             1 1 
Počet odpracovaných hodín 
za štvrťrok 

 
336 

 
416 

Počet vybavených klientov za 
štvrťrok 

 
6 

 
28 

Počet hodín na vybavenie klientov 
za štvrťrok spolu 

752 

 
 
  
Ku dňu (štvrťrok):  za IV. štvrťrok 2024 
 
 
 Sociálne           

poradenstvo 
špecializované 

Sociálne           
poradenstvo 
základné       

Počet poradcov             1 1 
Počet odpracovaných hodín 
za štvrťrok 

 
360 

 
448 

Počet vybavených klientov za 
štvrťrok 

 
9 

 
36 

Počet hodín na vybavenie klientov 
za štvrťrok spolu 

808 

 
 
Poznámky: 
 
Evidenciu klientov s ich popisom problému a riešením vedieme vo vlastnej databáze 
s dátumom návštevy, menom klienta, popisom jeho problému a riešením. 
V databáze vedieme aj návštevy klientov, ktorí o poradenstvo nežiadajú, ale prídu za účelom 
povinností vyplývajúcich z členstva, za účelom programu a aktivít, ktoré občianske združenie 
vykonáva.  
Sociálne poradenstvo poskytujeme nielen osobne, ale aj telefonicky či elektronicky.  
 
 
 
Meno zodpovednej osoby: Mgr. Nina Cigáňová 
Tel. kontakt: 037/7335100 
Dátum: 31.12.2024 
Podpis: Mgr. Nina Cigáňová 
 
Ján Miho, štatutárny zástupca                                                                                   
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VÝKAZ O PRÍJMOCH A VÝDAVKOCH 
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VÝKAZ O MAJETKU A ZÁVÄZKOCH  

 

 


