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ZAKLADNE INFORMACIE O SZTP RSO NITRA
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Organizaciu riadi 8 ¢lenna Rada na Cele s jej predsedom.




PRIHOVOR

SZTP Republikova Specificka organizacia t’azko telesne postihnutych a vozickarov v
Nitre (SZTP RSO TTP a vozi¢karov ) v roku 2024 oslavila 33. vyro&ie svojho zaloZenia.

Za ti dobu sa vystriedalo mnoho ¢lenov, nastalo mnoho zmien ¢i uz v ndzve alebo
v adrese. Koncom roku 2024 mala organizicia okolo 412 clenov. Ked sa pozrieme na
demograficky vyvoj ¢lenov organizacie, tak sa postupne znizuje pocet jej ¢lenov.

Situacia je takd, ze mladi I'udia sa ndm stale nehldsia. Rocne ndm v priemere pribuda
asi 5 novych c¢lenov, no v poslednej dobe nam viac ¢lenov zomiera ako sa k nam hlasi. Je to
aj tym, ze vek dozitia vozickara je kratsi.

Pocet novych ¢lenov v roku 2024 0
Pocet ¢lenov, kori ukon¢ili ¢lenstvo roku 2024 50
Pocet vozickarov 305
Vekova struktara ¢lenov: do 15 rokov 0
do 18 rokov 0
do 35 rokov 30
do 50 rokov 130
do 60 rokov 134
nad 60 rokov 118

Vznik RSO na Slovensku nebol Iahky. Medzi prvé podmienky vzniku patrilo nezasahovanie
do Specifickej ¢innosti organizacie a takisto aj presadzovanie len takych zdujmov ob¢anov so
zdravotnym postihnutim, ktoré nie su na ukor iného Specifika o0sob so zdravotnym
postihnutim. Tieto podmienky su obsiahnuté v stanovach SZTP. O praci organizacie
informujeme prostrednictvom vlastnej internetovej stranky, v Casopise Vozickar, a takisto
prostrednictvom vyro¢nych sprav.

33 rokov, ktoré ma za sebou organizacia, je pomerne dlhé obdobie a da sa komplexne
hodnotit’. Je vSak dévodom na zamyslenie sa nad tym, ¢o by sme zmenit' mali a mohli.
Velmi potrebné st aktivity v oblasti vzdeldvania pre tazko telesne postihnutych, ¢o bola
v minulosti naSa hlavnd napln prace, o nam vsak sucasné projektové vyzvy neumoziuju.
KaZzdoroc¢ne organizuje rozne aktivity, stretnutia a rekondi¢no — rehabilitacné pobyty. VSetky
aktivity organizuje v sulade so Stanovami SZTP a Smernicou organizécie, z ktorych sa
v poslednych rokoch najviac pozornosti venovalo zlepSeniu kvality socidlneho anajmé
Specializovaného socidlneho poradenstva.




- J . Predseda SZTP RSO - Jan Miho, Firma Depend

Najvacsim nasim nepriatelom je neinformovanost. Mnohi z ¢lenov pre architektonické
bariéry vobec nevychadzaji zo svojich domovov. Na ziklade tychto faktov organizacia
vydava casopis Vozickar, kde je v kocke zhutnend nasa Cinnost’, informuje sa tu a radi. Pre
nas TTP ¢lenov je tento Gasopis liekom pre dusu. Potesi, povzbudi a informuje. A kam by sme
mali posunit’ v naSom snazeni byt napomocni tazko telesne postihnutym l'ud’om, hlavne
vozickarom? Hlavne poméhat’ vSetkymi moznymi sposobmi a potom aj inSpirovat’ k aktivite
aj pre inych vo svojom okoli. Mala by to byt’ siln4 retaz vzajomnej pomoci, vSetci musia
prilozit’ ruku k dielu. Clovek ob¢as byva hodeny do vody, bud’ zagne plavat, aby sa neutopil,
alebo to vzda.



AKREDITACIA NA SPECIALIZOVANE SOCIALNE PORADENSTVO — PORADCA

Poradkyna Mgr. Nina Ciganova absolvovala akreditaciu na Specializované socialne
poradenstvo v roku 2012, ktora sa trojrocne predlzovala. Takisto v roku 2021 sme podali
7iadost na MPSVaR na prediZenie akreditacie na odbornti ¢innost’ — $pecializované socialne
poradenstvo. Akreditdcia sa prediZila na 5 rokov. Zaregistrovali sme sa na VUC Nitra
a poziadali o dotacie. Poslanci VUC Nitra nam financie odsuhlasili. Je to na vrub &lenov
organizacie, pretoze poradenstvo je zaloZené na vztahu pomoci, priCom poradca ma snahu
podporit’ rast, rozvoj, zrelost’ a lepSie uplatnenie klienta, aby sa efektivnejSie orientoval vo
svete a vyrovnal so Zivotom.

Mnohi klienti prichadzaju do poradne s neprimeranymi oCakavaniami, ze poradca za
nich vSetko okamzite vyriesi a oni nebudil musiet’ do rieSenia investovat’ ¢as, vlastnu pracu
a namahu. Ulohou poradcu je uz v prvej faze kontaktu s klientom korigovat’ tieto neprimerané
oCakévania a poskytnuat’ klientovi redlny pohl'ad na moZnosti poradenstva a poradcu.

Klient by sa mal podielat’ na analyze problémov, pokusit’ sa lepSie poznat sam seba,
pochopit’ motivaciu a kauzalitu svojho spravania a hl'adat’ novy systém fungovania vo svete.
Poradca by mal byt iba katalyzatorom, ktory umoznuje a ul'ahcuje tento proces.

Socidlne poradenstvo je zamerané na pomoc klientovi v nepriaznivej socidlnej situacii
a jeho rodine alebo komunite. Vykonéva sa na trovni zdkladného a $pecializovaného socialneho
poradenstva.
Zakladné socialne poradenstvo je zamerané na poskytnutie zdkladnych informacii o moznostiach
rieSenia problému, podla potreby aj odporucanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci.

Specializované socidlne poradenstvo je zamerané na zistenie pri¢in vzniku, charakteru a rozsahu
problému a poskytnutie odbornej pomoci.

Preto zameranim socidlneho poradenstva je najmd poskytnutie informécii klientovi, jeho
rodine a komunite, na aké socialne sluzby, prispevky a kompenzacie ma narok, aké si moznosti
pomoci, sucasné sietovanie na iné¢ zariadenia socialnych sluzieb, skolské zariadenia, ¢i lekarov
Specialistov, konzultacie, ako spravne pokracovat’ v rozvoji, nacviku a tréningu pozadovanych
schopnosti v prirodzenom prostredi klienta a d’alSie podl'a poziadaviek klienta. Socialne
poradenstvo vykonava socialny pracovnik v pripade potreby s podporou dalSich odbornych
zamestnancov.

Specializované socialne poradenstvo je odborna ¢innost' zamerand na pomoc osobam
s tazkym telesnym postihnutim — vozi¢karom v nepriaznivej socidlnej situacii a na pomoc ich
rodindm.

Poradenstvo sa klientom poskytuje bezplatne priamo v organizacii denne pocas
pracovného tyzdia. Osoba s TZP v spolupraci s kvalifikovanym poradcom hladaji riesenie
socidlneho problému, v spolupraci identifikuji socidlny problém a hladaju jeho rieSenie.
Specializované socialne poradenstvo zabezpeduju socialni pracovnici, ktori maji dosiahnuté



vysokoskolské vzdelanie v odbore socialna praca. Poradenstvo sa tykalo najmid otdzok
suvisiacich so zdkonom o penlaznych prispevkoch na kompenziciu tazkého zdravotného
postihnutia - ako si podat’ Ziadost’ o priznanie kompenzacii dosledkov zdravotného postihnutia-
poskytnutie informécii o druhoch kompenzéacie, poradenstvo a pomoc pri postdeni povahy
problému fyzickej osoby, rodiny a poskytnutie zékladnych informdcii o moznostiach rieSenia
problému a odporacanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci, poradenstvo a pomoc pri
zistovani pri¢in vzniku, charakteru a rozsahu problémov fyzickej osoby, rodiny a poskytnutie im
konkrétnej odbornej pomoci, poradenstvo a pomoc v oblasti zvladania neprimeranych reakcii
okolia, administracia spisov prijimatelov socidlnej sluzby atd’.

Formy socialneho poradenstva:

- osobny kontakt s klientmi — v bezbariérovych priestoroch kancelarie
- telefonicky kontakt s klientmi

- e-mailové poradenstvo

- on-line poradenstvo cez www.vozickari.com

Najviac prevazovala telefonickd forma poradenstva.

Poskytujeme hlavne individudlne poradenstvo a vyuzivame metdédu priamej
komunikécie, ktora sa uskutocnuje medzi Styrmi oCami a metdodu nepriamej komunikacie,
ktora je sprostredkovana cez tretiu osobu. Vyber metod je aplikovany podla typu problému,
s ktorym klient prichadza, napr.: informadcia, distribtcia klienta...

K zaznamendvaniu udajov o klientovi slizi poradensky list, ktory obsahuje nasledovné udaje:

- meno a priezvisko klienta - pouzité metody
- datum narodenia klienta - konzultacie s inym
- bydlisko klienta odbornikom
- datum prvej konzultacie - datum ukoncenia
- anamnéza a popis problému - vyhodnotenie
- rieSenie problému - meno a priezvisko poradcu
- datum d’alSej konzultacie - podpis poradcu a klient
- dokumentacia
k problematike

DoterajSia frekvencia poskytovaného Specializovaného socidlneho poradenstva a charakter
rieSenych socialnych problémov signalizuji potrebu vykonavania tejto odbornej ¢innosti pre
tazko telesne postihnutych obcanov.



CHARAKTERISTIKA SZTP RSO NITRA

V zmysle Stanov je SZTP RSO republikovy, dobrovolny, humanitny a nepoliticky
subjekt, otvoreny pre kazdého obcana, ktory sa chce podiel'at’ na jeho poslani.

Zdruzuje obcCanov s tazkym a telesnym postihnutim, rodiCov telesne postihnutych
deti, rodinnych prislusnikov telesne postihnutych ob¢anov, priaznivcov telesne postihnutych
bez rozdielu néarodnosti, Statnej prislusnosti, pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery a
nabozenstva, politického, ¢i iného zmyslania, narodného alebo socidlneho pdvodu, prislus-
nosti k narodnostnej alebo k etnickej mensine, majetku, rodu, alebo iného postavenia.

Organizacia mé zvolenil 8 ¢lenni Radu, ma zamestnané¢ dve pracovnicky, z toho
jedna poradkyfia je na Specializované socialne poradenstvo a druhd je ekonomka. Dalsi
prilezitostne na DVP. Organizdcia ma v programe svojimi ¢inmi pomdhat obCanom
s telesnym postihnutim a vozickarom. Je tu snaha a pevna vol'a dobrovol'nych funkcionarov a
ich dobrodincov urobit’ kus prace v prospech tazko telesne postihnutych. Organizécia je
akcieschopnd, plni naro¢ny program. NajvysSim programom je Vyrocna ¢lenska konferencia.
Zvolava ju predseda kazdy rok.

M| Slovensky zviz telesne postihnutych

RSO
tazko telesne postihnutych a vozickdrov
Tr. A Hlinku 55 949 01 NITRA

Vchodové dvere do kancelarii v Nitre




ORGANIZACNA STRUKTURA SZTP RSO NITRA
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RSO je organizaénou jednotkou Specifického zamerania, ktord md republikovii
posobnost’.

Novo vznikajuce SZTP RSO musia mat’ minimalne 300 &lenov.

Ma pravnu subjektivitu.

Statutarnym zastupcom SZTP RSO je predseda Rady SZTP RSO.

Pri rozhodovani sa vyzaduje pritomnost’ vacSiny ¢lenov, uznesenie je platné, ak zan
hlasuje vi&sina pritomnych &lenov SZTP RSO.

Ma platenych pracovnikov. Vykonava Specializované socialne poradenstvo, socialne
poradenstvo, socialne sluzby a odbornt administrativu.

Orgdnom SZTP RSO je Rada SZTP RSO.

Schadza sa minimalne aspon 2x do roka.

Rada SZTP RSO zo svojho stredu voli predsedu SZTP RSO , ktory je zastupcom
RSO v RR SZTP.

Spolupracuje s OJ SZTP, s orgdnmi Statnej spravy a samospravy SR.

Rada SZTP RSO : )
preroktva zameranie ¢innosti SZTP RSO,

informuje o zasadnutiach RR SZTP a koordinuje pracu klubov,

spolupracuje s organmi Statnej spravy a samospravy,

navrhuje kandidata na predsedu SZTP na Zjazd,

navrhuje zastupcov odbornych komisii pri RR SZTP,

vytvara si pre vlastna potrebu odborné komisie,

navrhuje zastupcu RSO v RKK SZTP,

voli ¢lenov do KK SZTP RSO,

predkladd a vyhodnocuje projekty na grantové komisie, na $tatnu spravu, samospravu,
naddcie, organizdicie a institucie v zmysle ich predpisov,

odvolava predsedu Rady SZTP RSO pri neplneni povinnosti a Stanov SZTP a pri
odsudeni za umyselny trestny ¢in.




ORGANIZACNA CINNOST

PRIORITY SZTP RSO TTP a vozi¢karov v roku 2024

Jednou z priorit organizacie bolo v roku 2024 poskytovanie Specializovaného
socidlneho poradenstva, poskytovanie socidlneho poradenstva, ktoré bolo zamerané na
poskytovanie informdcii v zmysle zdkona 447/2008 a 448/2008 v zneni neskorsich predpisov.
Poskytovali sme informdcie a poradenstvo o sposobe vybavovania pefiaznych prispevkov na
kompenzéciu tazkého zdravotného postihnutia, informécie v zmysle zdkona o sluzbach
zamestnanosti a niektorych d’al§ich zdkonov.

Skvalitiovanie urovne poskytovania socialnej rehabilitacie, socidlneho poradenstva,
Specializované socidlne poradenstvo, aktivizacia obCanov s tazkym telesnym postihnutim v
oblasti obhajoby ich zidujmov so zameranim na vytvdranie rovnakych prilezitosti,
zabezpecenie rovnakého zaobchadzania a realizaciu pozitivnych opatreni na prekonavanie a
kompenzéciu dosledkov zdravotného postihnutia. Prispievat’ prostrednictvom socialneho
poradenstva a $pecializovaného socidlneho poradenstva k napinaniu cielov Iudi s tazkym
telesnym postihnutim v domicom aj medzinarodnom kontexte a to v oblasti zvySovania
uvedomelosti o prave l'udi s tazkym telesnym postihnutim.

PROPAGACIA VLASTNEJ CINNOSTI — PUBLIKACNA CINNOST

Casopis vozickar

O praci organizacie informujeme prostrednictvom vlastnej internetovej stranky —
www.vozickari.com, dalej casopisu Vozickar, ktory tiez vychadza 33 rokov, tiez je
internetovy ¢asopis a najmé vyrocnou spravou, ktora je tieZ zavesend na internete.

Najvacsim nasim nepriatelom je neinformovanost. Mnohi z ¢lenov pre
architektonické bariéry vobec nevychadzaju zo svojich domovov. Na zaklade tychto faktov
organizacia vydava Casopis Vozickar, kde je v kocke zhutnend nasa ¢innost, informuje sa tu
a radi.

Zial’ uz posledné roky nam MPSVaR a jeho Grantova komisia neposkytlo Ziadne
dotacie. Pritom jedno vydanie aj s expediciou organizéaciu stoji viac ako 3 tisic EUR. Pre
mnohych ¢lenov je tento Casopis jedinym moznym pravidelnym kontaktom medzi ¢lenskou
zakladiiou a Radou organizacie. Pokial' sa nepodari vytvorit podmienky na vydavanie
Casopisu, bude nevyhnutné na informovanost’ vyuzivat v podstatne va¢Som rozsahu nasu web
stranku.

Organizacia je mimovladka, pdsobi v ramci neziskového sektoru, je samostatny
pravny subjekt, zastreSend v SZTP. Jedna sa o jedinu Specifickll organizaciu takého druhu na
Slovensku. Potvrdili sme 33 rokov trvania a mézeme konStatovat’, ze organizacia, aj ked sa
vzdy nepodari splnit’ zdmer a dotiahnut’ veci do konca, nesporne svoj program k spokojnosti
svojich Clenov plni. Zasluhu na tom mé sekretariat, Rada organizacie, mnohi nasi ¢lenovia,
dobrovolnici a vSetci ti, ktori pomahaji, a najma ti, ktori nas financne podporuju.
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Organizdcia SZTP Republikova Specificka organizacia

t'azko telesne postihnutych a vozi¢karov

e-mail: mihojan65@gmail.com

annahomolova@azet.sk

ICO organizicie 35606487

Webova stranka www.vozickari.com

Autori prispevkov: Jan Miho, Anna Homolova, Mgr. Nina
Ciganova

Uprava: Jan Miho

Foto: www.vozickari.com— vid’ ¢asopis VOZICKAR

OKRUH CINNOSTI SZTP RSO NITRA

Okruh ¢innosti SZTP RSO na zlep$enie Zivotnych podmienok ob&anov s telesnym
postihnutim a odkazanych na ortopedicky vozik je zamerana v tychto oblastiach:

Kompenzaéné pomocky

Architektonické a iné bariéry (odstrafiovanie)

Névrhy aktualnych poziadaviek do zdkonov a noviel zakonov v legislative
Programy sociélnej rehabilitacie

Kultirna a zdujmova Cinnost’, vol'ny Cas

Socialno-pravne poradenstvo

Rekreacia a cestovanie

Zdravotna starostlivost’, rehabilitacia a kiipel'na starostlivost’

Vydavanie &asopisu VOZICKAR pre obdanov s TTP, publicistika v masmédiach,

osvetova ¢innost’

Signalizovat’ tradom Statnej spravy, samospravy a legislative aktualne poziadavky TP,
TTP a vozi¢karov, monitorovat’ a upozoriiovat urady na akutne socialne pripady
obCanov s tazkym telesnym postihnutim

Priama aktivna uCast’ na vytvarani podmienok integracie

Analyza spolo¢enského a pravneho postavenia

V zmysle zakona 447/2008 a 448/2008

Socialne poradenstvo
Specializované socialne poradenstvo
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SOCIALNO - REHABILITACNE A INTEGRACNE POBYTY.

Zmyslom Kkurzu pre osoby s telesnym a 'azkym telesnym postihnutim je:

Poskytnuat’ ucastnikom uceleny subor praktickych informadcii o socialnej inkluzii a nie
exkluzii, o socidlnej adaptacii a integracii osOb telesne a tazko telesne postihnutych,
umoznovanych vychovnou, lieCebnou a pracovnou rehabilitaciou, socialnym, technickym i
psychickym kompenzovanim dosledkov telesného postihnutia.

Na zaklade ziskanych poznatkov o problematike osdb s telesnym a tazkym telesnym
postihnutim nazorného objasnenia a praktického overenia, ¢i vysktsania redlnych moznosti,
spolocenské aktivity ovplyvnit' postoj a nazory tazko telesne postihnutych, vzbudit a
podchytit’ zaujem o sebaobsluhu, trvalejSiu sebavychovu, sebavzdelavanie o vhodné formy
spolocenského zapojenia, o narocné ciele zivotného uplatnenia. V snahe pomoct’ pri
organizovani kurzov socialnej rehabilitacie pre telesne a tazko telesne postihnutych v ramci
kraja 1 Slovenska, bolo nutné zhromazdit' témy najdolezitejSich prednaSok a praktickych
cviceni, ktoré¢ by mali byt zaradené do programu kurzov. Témy majt sluzit’ ako podklad pre
prednasajtcich v jednotlivych oblastiach. V prvej faze je nutné zamerat’ sa na problematiku
osOb imobilnych. Niektoré témy mozno pouzit, pripadne s urcitymi Gpravami, pre celu
skupinu os6b t'azko telesne postihnutych. Musia sa ziskat' podklady i pre d’alSie prednasky a
praktické cviCenia tykajuce sa napr. l'udi postihnutych DMO, po amputéiciach dolnych
a hornych koncatin, skoliézami apod.

Socialno- rehabilitacné a integracné pobyty sa po minulé roky zabezpecovali z dotacii
MPSVR SR na zéklade podanych projektov. Organizacia musela pristipit k tomu, aby
zédujemcovia o socialno - rehabilitacné a integratné pobyty si  financovali ciastocne
z vlastnych zdrojov.

Socidlna rehabiliticia je zamerand na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti  klienta rozvojom anacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti
a posiliovanim navykov pri sebaobsluhe, pri tkonoch starostlivosti o domécnost’ a pri
zékladnych socidlnych aktivitaich s maximalnym vyuzitim prirodzenych zdrojov v rodine
a komunite. V ramci rehabilitacného strediska zabezpecujeme program socidlnej rehabilitacie
a rekondicie s procedurami individualne ,,$ity* na mieru kazdého klienta.
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LEGISLATIVA

Clenov organizacie zaujima legislativa ako celok, ale najmi, ktord sa zdravotne
postihnutych bytostne tyka.

Od januara 2009 st u¢inné dva vel'mi dblezit¢ zakony — o socialnych sluzbach a o
penaznych prispevkoch na kompenziaciu tazkého zdravotného postihnutia. Hlavne v
oblasti socialnych sluzieb je dodlezité spolupracovat a komunikovat' s vy$$imi Uzemnymi
celkami, obcami, aby sme pri napifiani ustanoveni zakona hl'adali rieSenia, upozoriiovali na
problémy, ktoré sa vyskytni v praxi a aby sme sa tak podielali na odstrafiovani ustanoveni
zakona, ktoré sa v praxi ukazali ako tazko realizovateI'né, komplikované.

So zakonom o socialnych sluzbach stvisi aj spracovanie komunitnych planov, ktoré
uklada zakon samospravam. Organizéacie obCanov so zdravotnym postihnutim by sa mali
aktivne zapajat’ do tychto aktivit. Organizacia vozi¢karov v Nitre sa tiez podiela na tvorbe
navrhu Komunitného planu socidlnych sluzieb a rozvoja komunit mesta Nitra. Je to proces v
ramci ktorého sa chci komunity zo sucasnej situdcie dostat’ do situdcie, aby lepSie
vyhovovala ob¢anom komunity.

V tychto zakonoch je este vela paragrafov, ktoré bude nutné novelizovat, ale kone¢ne
priniesli viacero pozitivnych opatreni ako je valorizacia penaznych prispevkov, zvySenie
prispevku na osobnu asistenciu, atd’. Stale sme vSak nespokojni so sposobom skimania
prijmu v suvislosti s poskytovanim prispevku na osobnu asistenciu, ktoré¢ posobi demotivacne
na zamestnavanie, hoci tento prispevok nie je ndhradou uslej mzdy, ale ma podporit
schopnost’ nezavislého Zivota. Prioritne sa musi riesit’ vyska prispevku na opatrovanie.
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FINANCNE PRISPEVKY

VPLYV ZVYSENIA ZIVOTNEHO MINIMA OD 1. 7. 2024 NA ZDRAVOTNE
POSTIHNUTE OSOBY POBERAJUCE OPAKOVANE PRISPEVKY
A KOMPENZACIE

Zikladna suma Zivotného minima /na jednu plnolett fyzickl osobu/ sa na obdobie od 1. 7.
2024 do 30. 6. 2025 meni na 273,99 € mesacne. Téato suma sa meni z povodnej sumy 264,20 €
platnej pre obdobie od 1. 7. 2023 do 30. 6. 2024.

Zivotnym minimom fyzickej osoby alebo fyzickych osob, ktorych prijmy sa posudzuju, je od
1.7.2024 do 30. 6. 2025 suma alebo thrn sum:

e 273,99 € mesacne, ak ide o jednu plnoleta fyzicku osobu,
e 191,14 € mesacne pre d’alSiu spolo¢ne posudzovani plnolett fyzicka osobu,
e 125,11 € mesacne pre nezaopatrené diet’a alebo zaopatrené neplnoleté dieta.

PRIDAVOK NA DIETA

Od 1. 1. 2024 bol vo vyske 60,00 €. Vyplaca sa mesacne, priblizne v polovici
kalendarneho mesiaca. Vyplaca UPSVAR.

Od 1. 1. 2025 zostava vo vyske 60,00 €.

Rodic¢ovsky prispevok bol v roku 2024 vo vyske 339,20 €. Od 1.1.2025 sa zvySuje na
351,80 €.

Rodic¢ovsky prispevok / ak sa vyplacalo materské / bol v roku 2024465,00 €. Od 1.1.2025
je 482,30 €.
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DAVKY A PRISPEVKY, KTORE SU NAVIAZANE NA VYSKU ZIVOTNEHO

MINIMA
Druh penazného prispevku

od 1.7.2023 od 1.7.2024
PP na prepravu 137,19 € 139,79 €

PP na kompenzaciu zvySenych vydavkov na diétne stravovanie:

L skupina 49,91 € 50,86 €
11 skupina 24,96 € 25,43 €
I11. skupina 14,98 € 15,27 €

PP na kompenzaciu ZV suvisiacich s hygienou alebo s opotrebenim Satstva, bielizne, obuvi
a bytového zariadenia

| | 24,96 € | 2543 €

PP na kompenzéciu ZV suvisiacich so zabezpecenim prevadzky osobného motorového
vozidla

| | 4491 € | 45,76 €

PP na kompenzéciu ZV suvisiacich so starostlivost'ou o psa so Specialnym vycvikom

| | 59.88 € | 61,02 €

| PP na osobnu asistenciu od 1. 7. 2024 je vo vyske 5,83 €/ hodina.

PP na opatrovanie pri jednej fyzickej osobe od 1. 7. 2024 je vo vyske 615,50 €.

PP na opatrovanie pri opatrovani dvoch alebo viacerych osob s TZP je vo vyske 818,60 €.

Od 1.8.2023 sa vyrazne zvysili tatne prispevky pre osoby s TZP na tpravu bytu alebo
rodinného domu a prispevky na kupu auta. Vyska tychto prispevkov zostala aj v roku 2024.

Stcasnd suma prispevku na tipravu bytu alebo rodinného domu sa zdvojnésobila na 13 280 €.
Na dvojnasobok stupli aj sumy peniaznych prispevkov na kupu auta. Prispevok na kiipu
vozidla s manuélnou prevodovkou na 13 280 € a prispevok na kupu vozidla s automatickou
prevodovkou na 16 600 €. Najvyssia mozna hodnota majetku, ktort moze vlastnit’ osoba

s TZP popri poberani peniaznych prispevkov sa zvysila na 50 000 €.

Poslanci novelou chceli dosiahnut’, aby prispevok pokryl aspoii 50 % skuto¢nych nakladov na
upravu bytu a kiipu OMV.
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INFORMACIA O AKTIVITACH ORGANIZACIE

Aj v pripade akokol'vek redukovanej Cinnosti organizacie, je nevyhnutné profesionalne
zabezpecenie jej ¢innosti. Zatial’ jedina mozna finan¢na podpora zamestnavania pracovnikov
sekretariatu pochadza z dotacii NSK, z ¢lenskych prispevkov od danovnikov, sponzorov a
preto aj z tohto miesta d’akujeme vSetkym, ktori voci nam prejavili svoju uslachtilost’.

Musime zabezpecit' persondlnu agendu ako st zmluvy a dohody, mzdy, odvody,
prihlasovanie do poistovni, Uuhrady sluzieb (ndjomné, telekomunikacné sluzby,
korespondencie, organizacné zabezpecCenie zasadnuti, uctovnictvo atd’. Pracovnicka pani
Homolova je stale zamestnand len na dva dni do tyzdia a pani Mgr. Ciganova poskytuje
Specializované socialne poradenstvo pat’ dni v tyzdni.

Z tohto miesta d’akujeme najmi Nitrianskemu samospravnemu kraju za dotacie v roku
2024, mestu Nitra, vSetkym danovnikom, sponzorom.

Organizacia je akcieschopnd, pre clenov pripravuje a plni program. Pisomna a
hospodarska agenda organizacie je velkd, vypracovavaji sa projekty a predkladaja
kompetentnym, piSu sa rézne odporicania a Ziadosti, robi sa Uctovnictvo za ¢o je malo
pod’akovat’ pokladnicke a pracovni¢ke A. Homolove;.

Zdoraznujuc dolezitost’ zohladnovania problematiky telesného postihnutia Rada z
kazdého zasadnutia prijima dolezité uznesenia na plnenie programu, informuje sa tu zo
zasadnutia RR SZTP, z RV SR POZP, ziskaju sa tu informdacie o prdci NROZP a pod. Za
tuto pracu je nesporne nutné podakovat’ vSetkym clenom Rady a zanietenym tahunom tejto
organizacie. Priestory na ¢innost’ nam stale poskytuje mesto Nitra. S mestom bola podpisana
zmluva o partnerstve a spolupraci. Na mestské zastupitel'stvo v Nitre sme predlozili tri
projekty na Cinnost’ organizacie, z toho bol jeden potvrdeny a schvaleny. Z uvedeného
konStatujeme, Ze mesto aj ked’ je osobam s tazkym telesnym postihnutim Ustretové, nema
financie nazvys .
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AKTUALITY

Mesto pravidelne oslovuje zastupcov organizacie na konzultacie, €o sa tyka debarierizacie
zivotného prostredia.

Organizacia, o sa tyka bariér, postupuje razantne. Vytvorili sme siet’ komisii na uizemnych
celkoch. Aj ked’ komisie nemaji pravnu subjektivitu, prdvo na oslovenie a podanie st'aznosti
maji. Clenovia Rady o tejto oblasti na kazdom zasadnuti predkladajii navrhy na rieenie
debarierizacie daného stavu vo svojich regionoch, preto opédt v tejto oblasti musime
vyzdvihnut pracu celej Rady organizicie.

Aj v pripade akokol'vek redukovanej Cinnosti organizacie, je nevyhnutné profesiondlne
zabezpecenie jej ¢innosti.

AKTIVITY A PODUJATIA

Aktivity a podujatia v roku 2024 v ramci planu organizéacie boli zamerané hlavne na
to, aby telesne postihnuti obCania mohli vyuzit' svoj volny €as a svoje schopnosti. Vytvorit’
priestor, aby sa zbavili izolacie domaceho prostredia a aktivne sa zcastiiovali rekondi¢no-
rehabilitaénych pobytov a kultirno-spolocenskych podujati.

Struény popis aktivit:
1. Opakovane sa konalo Zasadnutie ¢lenov Rady organizacie a jej aktivistov v Nitre.
Toto Zasadnutie sa uskuto¢nuje vzdy 2 krat do roka.

P

Mol
Zasadnutie Rady
or anlzacle ar
v,g_l_notell Ma_] «V.Plestanoch
Zasadnutie Rady sa konalo v maji v priestoroch na Klokocine v Nitre v Centre pre
seniorova v decembri sa toto Zasadnutie konalo v hoteli M4j v PieStanoch. Jednym

z hlavnych bodov programu bola vol'ba nového podpredsedu. Po hlasovani bola za nova

podpredsednicku zvolena pani Emilia Frankova, ktord pod’akovala ¢lenom Rady za doveru.

Vo svojom prihovore zdoraznila potrebu spoluprace, vzdjomnej podpory a hl'adania novych

moznosti, ako zlepSit’ podmienky pre vSetkych ¢lenov organizacie. S tictou si ¢lenovia Rady

pripomenuli pracu a prinos pre organizaciu predsedu pana Viliama Franka. Minttou ticha mu
i ‘ :

vzdali hold a vyjadrili vd’aku za jeho dlhoro¢né usilie.

Po oficidlnej ¢asti nasledovalo prijemné
posedenie pri hudbe, kde si ¢lenovia Rady mohli
pochutnat’ na vybornom gulasi, ktory s laskou
pripravili zamestnanci hotela M4j. VSetci pritomni si
pochvalovali jeho skvelu chut’ a ocenili ich obetavost'.
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2. SZTP RSO tento krat v roku 2024 nevydala Gasopis Vozi¢kar vo vlastnej rézii, dotacie
sme nedostali ani z MK SR. Je to spolocensko-informacény a zabavny bulletin o Zivote telesne
atazko telesne postihnutych. Vychddza nepravidelne aje nepredajny, zasiela sa ¢lenom
organizacie a podl'a nutnosti kazdému, kto o ¢asopis poziada.

3. SZTP RSO pripravila socialnu rehabilitaciu pocas leta v Piestanoch a Hokovciach.

Rok s rokom sa stretol a opét’ sa v mesiacoch jul — august uskutocnili vydarené
tyzdenné rekondicno — rehabilitaéné pobyty v bezbariérovych zariadeniach v hoteli Park
Hokovce a v hoteli M4j Piestany, ktoré¢ spolu absolvovalo 26 ¢lenov.

Prostrednictvom takychto pobytov sa u I'udi s telesnym postihnutim podporuje rozvoj
samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti, aktivizuju sa schopnosti a posilituji navyky pri
sebaobsluhe, zlepsuje sa proces socializacie a rozvija sa sebavedomie mladych l'udi.

Rekondi¢ny pobyt bol zlozeny zo Sirokej a pestrej ponuky relaxanych a lie¢ebnych
procedur, aktivneho odpocinku, a v neposlednom rade atmosféry, ktoru dotvarali zamestnanci
ich srdecnym a laskavym pristupom. Kvalitné gastro potesilo chutové pohariky.

Cas venovany kreativnym a pohybovym aktivitam, §portovej ¢innosti, rehabilitaénym
cviceniam, workshopom, tvorivym dieliiam ako aj prechadzkami v blizkom okoli prispel
k relaxu a rekondicii ¢lenov obcianskeho zdruzenia. Telo zregenerovalo a osviezilo svoje
vnemy. Mysel’ pookriala v prostredi plnom kultury a vzajomnej inSpiracie.

Prijemné prostredie umoznilo ucastnikom pobytov prezit' nezabudnutelné chvile
mimo domova a teSia sa na opédtovneé stretnutie zasa o rok.

Na zaver ¢lenovia urobili prieskum. Spokojnost’ a vd’acnost’ preukazala potrebnost’ a
uzito¢nost’ socialnej rehabilitacie zdravotne t'azko postihnutych I'udi a ukazuje sa aj nutnost’
sponzorskej pomoci.

Chceme pod’akovat’ vSetkym zucastnenym za priatel’ska atmosféru a popriat’ vel'a
zdravia, sil a zivotného optimizmu. Ucastnici pobytov d’akuju aj za finanént podporu, ktora
cez projekt Nitrianskeho samospravneho kraja dopomohla, aby sa socidlna rehabilitacia mohla
uskutocnit’.




4. V druhej polovici roka nasa organizacia uskutocnila niekol'’ko mensSich podujati, napriklad
oslavu jubilantov, niektori ¢lenovia sa zi€astnili na podujati pre seniorov mesta Nitra.

Nasi ¢lenovia sa venuju aj svojim zalubam a vysledkami svojich aktivit ndm viaceri
sprijemnuju spolocné chvile. Kvety zo zadhradky, pohostenie i vysledky tvorivosti v podobe
peknych prac z papiera, koraliek a stuziek nam sprijemiovali spolo¢né chvile.

Na zaver roka sme pre naSich ¢lenov pripravili viano¢né posedenie s kultirnym programom
a obCerstvenim. Kazdy pritomny clen dostal cokoladovi viano¢nu kolekciu a maly darcek
s vianoénym pozdravom. ZaZelali sme siv nadchddzajicom roku hlavne vela zdravia
a teSime sa na d’alSie spolo¢né zazitky aj s nasimi milymi ¢lenmi.

Verime, ze rok 2025 bude pre naSu organizaciu uspesny a ze sa oskoro stretneme pri d’alSich
podujatiach.

Takto Uspesne sme ukonéili rok 2024. Dakujeme vietkym na$im priatefom, priaznivcom,
sponzorom a podporovatel'om.
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ZHRNUTIE

Zivot so zdravotnym postihnutim nie je vobec jednoduchy. Potrebujeme pomoc
a sluzby tu a teraz, uvedomime si to viac, ked’ to zazijeme na vlastnej kozi, vo vlastnej
rodine. Vyspely stat musi vediet’ zabezpecit’ regionalne aj finan¢ne dostupnu siet’ socialnych
sluzieb na komunitnej Grovni pre 'udi so zdravotnym postihnutim, aby mohli ¢o najdlhSie
zotrvat’ v prirodzenom socialnom prostredi, zit' plnohodnotny zivot a zostat’ zit' v blizkosti
svojich najbliz8ich. V stcasnosti pretrvava kriza v poskytovani socidlnych sluzieb
ambulantnou a terénnou formou pre osoby so zdravotnym postihnutim i napriek prijatym
medzinarodnym dokumentom a narodnym stratégiam. Verejni aj neverejni poskytovatelia
tychto foriem socialnych sluzieb deklaruju znacné problémy pri poskytovani socialnych
sluzieb.

Casto sa stretavame s rodinami, s detmi so zdravotnym postihnutim (malymi, ¢
dospelymi) a takmer na kazdom takomto stretnuti padne veta ,,Co bude s nagimi detmi, ked’
my tu raz nebudeme?* Ich deti sa velakrat nedostanu nieze ,,len” do beznych materskych
$kol, ale ani do Specidlnych. Do dennych stacionarov, alebo domovov socialnych sluzieb su
dlhé poradovniky. A tak rodic¢ia zostdvaji s detmi zvicSa doma, respektive snazia sa za
pomoci grantov a sponzorov zriad'ovat’ nejaké alternativne zariadenia, ale prostrednictvom
finan¢ného prispevku na opatrovanie postarat’ sa o svoje dieta doma. Avsak ani tato forma nie
je idedlna.

Stretdvame sa na akcidch a konferenciach, kde si l'udia so zdravotnym postihnutim,
rodic¢ia deti so zdravotnym postihnutim a odbornici vymienaju informacie, skusenosti
a poznatky, aby spolo¢ne definovali tGskalia a moZznosti ndvrhov potrebnych zmien v danej
oblasti pre optimalizaciu sucasného stavu socidlnych sluzieb pre osoby so zdravotnym
postihnutim na Slovensku.

Stalym Zelanim predsedu SZTP RSO TTP a vozi¢karov je, aby organizacia bola
nad’alej aktivna, aby sa skuto¢ne opit’ nasli mladsi nadSenci pre dobru vec a pokracovali
v nasej naro¢nej ¢innosti. Verime, Ze organizacia bude mat’ moznost’ potvrdit’ svoju
opodstatnenost’ aj v d’al§ich rokoch.
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EVIDENCIA O POCTE PORADCOV, VYBAVENYCH KLIENTOV A POCTE ODPRACOVANYCH HODIN

Hlasenie o vykonavani socialneho poradenstva a sociidlnej prevencie a o pohybe a pocte

poradcov a obcéanov /v zmysle zak. ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

Nazov subjektu:

Slovensky zviz telesne postihnutych, RSO tazko telesne postihnutych a vozickarov

Tr. A. Hlinku 608/55, 949 01 Nitra

Ku diu (Stvrtrok): za L. Stvrt’rok 2024

Socialne Sociéalne
poradenstvo poradenstvo
Specializované zékladné
Pocet poradcov 1 1
Pocet odpracovanych hodin
za Stvrtrok 336 424
Pocet vybavenych klientov za
Stvrtrok 6 27
Pocet hodin na vybavenie klientov 760
za Stvrtrok spolu
Ku diu (Stvrtrok): za IIL. Stvrt'rok 2024
Socialne Socialne
poradenstvo poradenstvo
Specializované zékladné
Pocet poradcov 1 1
Pocet odpracovanych hodin
za Stvrtrok 392 496
Pocet vybavenych klientov za
Stvrtrok 9 39
Pocet hodin na vybavenie klientov 888

za Stvrtrok spolu
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Ku diu (Stvrtrok): za IIL. §tvrt’rok 2024

Sociédlne Sociéalne
poradenstvo poradenstvo
Specializované zékladné
Pocet poradcov 1 1
Pocet odpracovanych hodin
za Stvrtrok 336 416
Pocet vybavenych klientov za
Stvrtrok 6 28
Pocet hodin na vybavenie klientov 752
za Stvrtrok spolu
Ku diu (Stvrtrok): za IV. Stvrt'rok 2024
Sociédlne Sociéalne
poradenstvo poradenstvo
Specializované zékladné
Pocet poradcov 1 1
Pocet odpracovanych hodin
za Stvrtrok 360 448
Pocet vybavenych klientov za
Stvrtrok 9 36
Pocet hodin na vybavenie klientov 808
za Stvrtrok spolu

Poznamky:

Evidenciu klientov sich popisom problému arieSenim vedieme vo vlastnej databaze
s datumom navstevy, menom klienta, popisom jeho problému a rieSenim.

V databaze vedieme aj navstevy klientov, ktori o poradenstvo neziadaju, ale pridu za ucelom
povinnosti vyplyvajicich z ¢lenstva, za i¢elom programu a aktivit, ktoré obc¢ianske zdruzenie
vykonéva.

Socialne poradenstvo poskytujeme nielen osobne, ale aj telefonicky ¢i elektronicky.

Meno zodpovednej osoby: Mgr. Nina Cigaiova
Tel. kontakt: 037/7335100

Datum: 31.12.2024

Podpis: Mgr. Nina Ciganova

Jan Miho, Statutarny zastupca
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VYKAZ O PRIJMOCH A VYDAVKOCH

Organizacia: SZTP Republikova $pecificka organizicia tazko telesne postihnutych a vozickirov v Nitre
B. Vykaz o prijmoch a vydavkoch 2022 /0L

rijmy riadok K 31. 12. bezného roka
3 2] L3
Clenské prispevky 1 506.00
Casopis TP + TP 2
Predaj vnitrozvazového materialu 3
2 % podielovych dani 4 337182
Z dotacii a prispevkov 5 644212
Finanéné dary 6
Prispevky z organizovania akcii 7 8 501,00
Prijmy z urokov 8
Ostatné prijmy 9
Prijmy celkom r.1 aZ r.8 10 18 820,94
Kontrolné &islo r.1 az r.10 99 37 641,88
ydavky riadok K 31. 12. beZzného roka
a D 1
Internet 11 262.06
Nakup TP + TP 12
Vydavky na organizovanie akcii 13 12 146,40
Sluzby ( riadok 14a aZ riadok 14f ) 14 2 075,46
v tom: prenajom a energie, voda a 137544
vydavky na prepravné, doprava b
postovné, poplatky c 16,30
telekomunikacné poplatkty d 414,00
cestovné nahrady e 260,12
strava a obcerstvenie, ubytovanie f 9,60
Mzdove nakiady celkom 15 14 828,94
Iné vydavky: sprac. ittovnictva 16 671.25
{Kancelérske potreby, spotrebny mat. 17 308,03
Dary a prispevky inym subjektom 18
Bankové a spravne poplatky 19 159,48
Vydavky celkom r. 11,12,13,14,15,16,17,18,19 20 30 451,62
{Rozdiel prijmov a vydavkov r. 10 -r .20 21 - 11 630.68
Kontrolné &islor.: 11 az 14 + 15 az 20 99 30 451,62
Spracoval { a ) DA IN0Y & AL
VNI dna...3.2.2025 pediatka a podpis $tatutarneho zastupcu
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VYKAZ O MAJETKU A ZAVAZKOCH

Organizacia: SZTP RSO TTP a vozitkarov, Tr.A. Hlinku 608/55, 84901 Nitra

A. Vykaz o majetku a zavazkoch 2024

Majetok riadok |Na zaciatku obdobia Na konci opdobia
a b 1 2

Nehmotny 1M 1

Hmotny IM 2

Zasoby 3

Pohladavky 4

Hotovost - peniaze 5|219.32 310.52

Ceniny 6

Bankové 0ty 7121 323.95 9720.33

Ostatny financny majetok 8

Sucet majetku r. 01 az r.08 9|21 543.27 10 030.85

Kontrolné &islo r.01 az r. 09 99143 086.54 20 061.70

Zavazky riadok |Na zaciatku obdobia Na konci opdobia

Zavazky 10]1 085.41 1203.67

Uvery - pdZicky 11

Sicet zavazkov 12|1 085.41 1203.67

Rozdiel r.9-r1. 12 1320 457.86 8 827.18

Kontrolné €islo r.10 az r.13 99|22 628.68 11 234.52

Spracoval ( a): Homolova Anna

V Nitre, dila: 3.2.2025

pediatka a podpis Statutarneho zastupcu
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