
Výročná správa nadácie za rok 2024
alebo
čo sme urobili pre mladých ľudí s postihnutím a bez postihnutia 

Nadácia KRAJINA HARMÓNIE
Predmestská 24
010 01 Žilina
telefón : 041- 7234 624
mobil  : 0905 – 988 513, 950 270
e-mail : nkh@slovanet.sk
http://www.nkh.sk
IČO : 319 13 130
Číslo účtu : VÚB Žilina SK87 0200 0000 0000 7653 9432

Členovia správnej rady v roku 2024:
Milan Hriňa
Patrícia Garajová -Jariabková, Mgr.
PhDr. Kristína Kačaljaková, PhD
MUDr. Marcela Poláčková
PhDr. Soňa Holúbková – predseda

Margaréta Galušková – správca
Mgr. Elena Vanochová – revízor

Nadácia KRAJINA HARMÓNIE
pripravuje projekty, festivaly, sympóziá, prednášky, semináre, 
tvorivé dielne, klubové večery, súťaže, stretnutia 
pre 
mentálne, zmyslovo, citovo a telesne postihnutých ľudí,
všetkých, ktorí s nimi žijú a pracujú,
širokú verejnosť,
ktoré
vedú k harmónii medzi ľuďmi, k harmónii ľudí a sveta okolo nich a v nich,
približujú ľudí k dobru, kráse, pravde, láske, radosti, poznaniu, slobode, 
tolerancii a úcte k životu,
podporujú sociálny a kultúrny život ľudí,
nahrádzajú ústavnú starostlivosť pre ľudí s postihnutím,
smerujú ich k začleneniu do komunity,
pozitívne formujú postoje spoločnosti k občanom s postihnutím

Organizačné zmeny

V roku 2024 nenastali žiadne organizačné zmeny.

http://www.nkh.sk/
mailto:nkh@slovanet.sk


Činnosť nadácie Krajina harmónie v roku 2024

Pravidelné aktivity zamerané na rozvoj zručností 

DEŇ AKTIVITA ČAS MIESTO

Pondelok Klub Dlhá cesta 14:30 – 17:30 Dolný klub  

Utorok Debaty a stolovanie 14:30 – 17:30 Dolný klub

Streda Tvorivé dielne 15:00 – 17:30 Horný klub

Štvrtok Stolovanie a diskusie 14:30 - 17:30 Dolný klub

Piatok Stolovanie a výživa 14:30 – 16:30 Dolný klub

44 stretnutí v klube Dlhá cesta  – s prokurátorkou, o výžive, o nezávislom 
živote, pečenie medovníkov, oslavy menín a narodenín, prezentácie 
z aktivít, plánovanie, hry a nekonečné rozhovory.

Okrem iných hostí zavítali na klub Dlhá cesta aj mladí futbalisti do 21 
rokov a porozprávali nám, ako za dobrými výsledkami je tvrdý tréning. 
Priniesli drobné darčeky, získali sme podpisy budúcich reprezentantov 
národného tímu a dostali sme vstupenky na februárový zápas 
s Nemeckom. 

            



Pravidelné aktivity podporil Rotary klub Žilina, výnos zbierky Tesco cez SHR, dar ADTS 
a príspevky z 2%

Čo sme ešte stihli v roku 2024?

Chaluparty - pobyty  na horách  

Od januára do decembra 2024 sa 16-krát vybrala skupina mladých ľudí 
s postihnutím aj bez postihnutia do kopcov na  chalupu. Tam sa v bežných
situáciách učili spolu komunikovať, zvládnuť kritické situácie či pripraviť si 
večeru a umyť riady.

Aktivity podporil Rotary klub Žilina a výnos zbierky Tesco cez SHR                
                                        

Letná krajina harmónie  
  
Ľubietová 2024 - Účastníci s rôznymi schopnosťami splavovali Hron, 
zažívali horúce leto a dovolenku. Chodili po horách, plávali v bazéne, hrali 
kolky, navštívili Banskú Bystricu...

            



Projekty v rámci programu Mládež Erasmus +

Projekt INDEED 

Zapojili sme sa do K2 Erasmus+. Ide o spoluprácu s partnerskými 
organizáciami VSBI Merseburg, Nemecko, FLC Milano Taliansko, People 
First Egyesület - Pécs v Maďarsku a my. V tomto roku sme navštívili Erfurt
v Nemecku, Pécs v Maďarsku a hosťovali sme partnerov u nás. Pripravili 
sme aj informačný bulletin v ľahko zrozumiteľnej forme o tom, ako 
zorganizovať krátky workshop, kde sa môžu zapojiť všetci.

                                                                              

           
 
Projekt bol podporený z programu Erasmus +  

Team 4 ALL     

            



Vytvorili sme priestor pre projekt, ktorý má za cieľ zapojiť do hier a aktivít
mladých ľudí s rôznymi schopnosťami. Vyskúšali si spolu, ako zvládať 
spoločné hry a neskôr využijeme metodológiu, ktorá bude výsledkom 
projektu a spolupráce s organizáciou SlovakEcoQuality.

                                        
Ďalšie realizované  projekty

Inkluzívne raňajky & dobroraňajky  

Po minuloročnom úspešnom roku inklúzie pokračujeme v stretávaní 
organizácií podporujúcich inklúziu  a dobrovoľníctvo v Žilinskom kraji on 
line aj osobne s podporou RA ŽSK – sekcia mládeže.

DA SA TO Academy

Od apríla do novembra 2024 sme vytvorili priestor na spoločné aktivity 
študentov a ľudí so zdravotným postihnutím, aby získali nové skúsenosti 
a spolu ich to tešilo. Nech sa im v akadémii aj v živote darí!  

A čo na spoluprácu povedali študenti? ,,Dobrovoľníctvo učí trpezlivosti, 
pokore, prehlbuje empatiu a dáva veľké možnosti. V určitých prípadoch 
dokáže zmeniť život,“ 

Inklúzia v pohybe

            



V máji sme sa radi zapojili do behu pre všetkých, ktorý organizuje Nadácia
KIA Slovakia. Každý podľa svojich možností, všetci víťazi!

Za čistý kraj

V júni sme sa zapojili do aktivity a čistili sme prírodu v okolí, lebo nám na 
nej záleží a sme jej súčasťou.

Aktivity podporila Rozvojová agentúra ŽSK – mládež

Dobrovoľníci z Krosu u nás  v rámci projektu Pontis Naše mesto urobili 
kus roboty, veľká vďaka! Prežili sme spolu PPP (parádny pracovný piatok).
Vďaka pomoci dobrovoľníkov sa nám podarilo učesať záhradu, upraviť 
spotrebu vody na bytoch, pripraviť odložené veci do zberu, dokonca sme 
osviežili priestory schodiska. Vtipní, pracovití, vrúcni ľudia nás navštívili. 
Veľká vďaka všetkým!!!!

            



Projekt bol podporený z Nadácie Pontis Naše mesto

Festival Medzi nami 2024

V spolupráci vyše 20 organizácií a  RA ŽSK sme prezentovali naše aktivity 
počas silného dažďa v športovej hale na Rosinskej ceste v Žiline

Projekt bol podporený z grantového programu mesta Žilina

Majo na ZŠ Bajkalská v Bratislave a premiéra rapu

Predstaviť svoj život rapera a odpovedať na otázky zvedavých žiakov 3. 
a 4. ročníka je pre Maja dobrá výzva. Spokojnosť na všetkých stranách 
a dobrý zážitok. A v novembri sme spolu zažili premiéru novej skladby 
„Ako zachrániť planétu neviem“. Úspešný raper Majo!

            



ZŠ sv.Gorazda 

Na záhrade našej nadácie sme sa stretli so žiakmi triedy, kde majú 
spolužiaka na vozíku a hovorili sme spolu o vytváraní priateľstiev.

Spolupráca zo ZŠ Felix

Navštívili nás žiaci zo základnej školy Felix a zisťovali, čo vieme o ľuďoch 
so zdravotným postihnutím. Bol to deň plný otázok a odpovedí.

Koncert v ŠKO Rotary klub Žilina

Ako hostia sme sa zúčastnili na slávnostnom koncerte, ktorý každoročne 
pripravuje Rotary klub Žilina. Klasická hudba a dobrá spoločnosť osvieži!

Zaži dobrovoľníctvo Čadca

V decembri sme na festivale dobrovoľníctva prezentovali príležitosti pre 
dobrovoľníkov, ktoré majú v našej nadácii.

Zbierka v Tesco HM Žilina

V spolupráci s Tescom a SHR dobrovoľníci zbierali príspevky na aktivity 
budúceho roka.  

            



                   Zbierka v spolupráci s Hypermarket TESCO Žilina

Chránené pracovné miesta

Nadácia má vytvorené dve chránené pracovné miesta a zamestnáva na 
polovičné úväzky dvoch občanov so zdravotným postihnutím s príspevkom
úradu práce.

Spolupráca s  Agentúrou podporných služieb, n.o.

Nadácia v spolupráci s mestom Žilina vytvorila v roku 2002 Agentúru 
podporných služieb, n.o., ktorá na základe registrácie na Krajskom úrade 
v Žiline a na Žilinskom samosprávnom kraji poskytovala počas celého roka
2024 sociálne služby v zariadení podporovaného bývania a podporovala 
ľudí s postihnutím, ktorí bývajú samostatne. 

Slávnosť svetiel  december 2024

Koncoročná oslava svetla umožnila stretnutie priateľov a priaznivcov 
v kaviarni Novej Synagógy, predstavili sme, čo sme celý rok robili a spolu 
sme si to užili.  Predstavili sme aj výsledky projektu INDEED a Ivka a Majo
spolu so Soňou boli skvelí moderátori.
Nadácia Krajina harmónie v Žiline udelila za rok 2024 
Cenu Forresta Gumpa pre najlepších:

Vierka Hadová, ktorá urobila vo svojom živote významný krok smerom 
                          k normálnemu životu. Začala pracovať a učí sa stáť na 
                         vlastných nohách, niesť zodpovednosť za svoje 
                         rozhodnutia. 
Robo Blaško, ktorý podporuje aktívnu účasť ľudí so ZP v kultúrnom    
                      živote
Radovan Ďurana za dlhodobú podporu aktivít NKH

Cenu Tracyho tigra za tvorivú činnosť mladých ľudí v roku 2024

            



Michal Smatanka za hudobnú produkciu a inštrumentálne spracovanie 
                             ľudovej tvorby.

Podujatie bolo podporené z projektu E+ INDEED

Najdôležitejší sponzori v roku 2024

ADTS, s.r.o. Ing Miroslav Šugár
NA programu Mládež Erasmus+ a EZS
Rotary klub Žilina
SHR – zbierka v spolupráci s Hypermarket TESCO Žilina
Stabil, a.s.

Finanční sponzori 
        

            



Avion s.r.o.
Balážová Anna
Brezányová Elena
BROS Carpentry s.r.o.
Čuraj Jozef
Čuraj Matej
Čurajová Jana
Dej Martin
Doc.JUDr. Kačaljak Matej
Ďurana Radovan
Fricko brothers
Gardens development, s.r.o.
Hundak Miroslav
Ing. Basta Veronika
Ing. Čechová Paulína
Ing. Drončovská Danuša
Ing. Kučková Helena
Ing. Papšo Emil
Ing. Pavlík Peter
Ing. Poradovský Fedor
Ing. Tichý Dušan 
JUDr. Kocianová Katarína
Kantína Žilina Poštová
Kollárová Katarína
KROS, a.s.

KRPA – KUBIKO
Krištofík Jozef
Licitor group a.s.
Licitor consulta, s.r.o.
Mgr.Baláž Ladislav
Mgr.Balážová Simona
Mgr.Kollárová Katarína
Mgr.Rybáriková Jozefa
Nadácia PONTIS
NIKA Považská Bystrica
NORTH GATE s.r.o.
Pecko Pavol
PhDr. Kačaljaková Kristína
PhDr. Schnelly Peter
Piano apartments
Pivovarská residence s.r.o.
Pyrostop Huliak, s.r.o.
Real market Slovakia, s.r.o.
Remc, s.r.o.
Rizman Tomáš
RNDr. Frlička Juraj
Tymian Assets, s.r.o.
Wide Access, s.r.o.

Ďakujeme všetkým dobrovoľníkom, sponzorom, donorom,
spoluorganizátorom, darcom 2%  a priaznivcom za podporu

a pomoc pri realizácii cieľov a podujatí nadácie! 









































Prehľad príjmov podľa zdrojov a ich pôvodu za rok 2024

Prehľad príjmov
Dotácia Ministerstvo práce  sociálnych vecí a rodiny 34020,00
Dotácia Žilinský samosprávny kraj-podpora samostatného bývania 11520,42
Dotácia Žilinský samosprávny kraj-zariadenie podporovaného bývania 16184,95
Príjmy z úhrad za ubytovanie od obyvateľov 4884,00
Dobrovoľnícka práca 3704,00
Spolu 70313,37

Celkové náklady podľa druhu jednotlivých činnosti

Čerpanie finančného príspevku na podporu samostatného  bývania podľa jednotlivých 
druhov nákladov
Spotreba energií 854,75
Mzdy a odvody na sociálne a zdravotné poistenie 8063,73
Služby 2400,48
Materiál 201,46

Spolu 11520,42

Čerpanie finančného príspevku na zariadenie podporovaného bývania podľa jednotlivých 
druhov nákladov
Materiál 5067,29
Spotreba energií 2796,31
Mzdy a odvody na sociálne a zdravotné poistenie 34909,04
Služby 12642,72
Opravy a udržiavanie 1100,00
Zákonné sociálne náklady 1016,07
Odpisy dlhodobého  hmotného majetku 900,00
Iné ostatné náklady  362,20
Spolu 58793,63

Celkové náklady spolu 70314,05



Názov organizácie                                       Agentúra podporných služieb,n.o.
Druh poskytovanej služby Zariadenie podporovaného bývania Podpora samostatného bývania
Forma sociálnej služby celoročná, pobytová služba-terénna
Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2024 5 9
Počet zazmluvnených hodín 1680,00
Počet odpracovaných hodín 1866,00

Mzdové náklady a poistenie 34909,04 8063,73
Materiál 5067,29 201,46
Spotreba energie 2796,31 854,75
Zákonné sociálne náklady 1016,07
Služby 12642,72 2400,48
Opravy a udržiavanie 1100,00
Iné ostatné náklady 362,20
Odpisy dlhodobého majetku 900,00
Ekonomicky oprávnené náklady spolu 58793,63 11520,42
Celková výška bežných výdavkov za rok 2024 58793,63 11520,42
Celková výška prijatých úhrad od klientov 4884,00

EON 1 klient na rok 11758,72 1280,05
EON 1 klient na mesiac 979,89 106,67
EON na 1 zazmluvnenú hodinu 6,86
EON na 1 odpracovanú hodinu 6,17
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