VYROCNA
SPRAVA
2024

STALE DOBRI




Vyro€na sprava za rok 2024

Obsah

£ 01775 T SO U OO OO 3
2. ZaKIadneé InformaCie.. ...t 3
3. Prehlad grantovych projektov v kalendarnom roku 2024............ocoveerrierecevenenns 4
4. Prehlad ¢innosti vykonavanych v kalendarnom roku 2024............cerieinennns 6
5. Roéna uctovna zavierka a zhodnotenie zakl. udajov v nej obsiahnutych............ 7
6. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavKoCh. ... e svessnes 8
7. Prehlad prijmov v éleneni poala ZAr0jOV.. s smssessssssssnssssssssssssssssassens 9
8. Stav a pohyb majetku a zdvizkov neziskovej 0rganizacie.........oerrssssnnsen: 10
9. VVJAUATOIUE FEVIZOT Ao eeeeereeseereeeesssssesssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssassssassssssssassssssesassss 10

, STALE DOBRI




1. Uvod

Neziskova organizacia STALE DOBRI n.o. dlhodobo rozvija koncept zlep$o-
vania kvality Zivota seniorov, buduje a podporuje aktivnu seniorskd komu-
nitu v Bratislave. Pre seniorov pripravuje pocas celého roka kultirne,
vzdeldvacie, Sportové a zabavné aktivity.

Clenskd komunita v roku 2024 zahrnala 420 aktivnych seniorov =z
Bratislavy, ktori pravidelne dostavali aktualny program formou newslette-
ru. Facebook stranka, na ktorej su zverejiiované pozvanky a fotografie z
podujati, ma viac ako 800 sledovatelov. V roku 2024 neziskova organizacia
STALE DOBRI zorganizovala pre seniorov viac ako 670 hodin, poé¢as
ktorych boli realizované réznorodé aktivity a podujatia.

2. Zakladné informacie

Neziskova organizacia STALE DOBRI n.o., so sidlom Stromova 13051/54,
831 01 Bratislava - Nové Mesto, vznikla 80.11.2016 a bola zaregistrovana
Okresnym uradom Bratislava dna 5.12.2016, IC0O:50 630 334.

Cielom neziskovej organizdcie je poskytovanie vSeobecne prospesnych

sluzieb, ktoré su zamerane na aktivnych seniorov. Tieto sluZzby su najma:

- v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a
kulturnych hodnoét s cielom zvysit kvalitu Zivota seniorov,

- sluzby organizovania kulturnych, Sportovych, osvetovych podujati,
vystav, prezentacii a stretnuti,

- organizovanie seminarov, skoleni, kurzov, besied.

Organmi neziskovej organizacie su:

Spravna rada, ktora ma troch ¢lenov:
Prof. PhDr. Ivan Gerat, PhD
Ing. Jana Kré¢ulova
Ing. Sona Deglovicova

Riaditel: Ing. Maria DrahosSova
Revizor: Ing. Danica Matakova
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Spravna rada na svojom zasadnuti dna 29.11.2024 predizila funkéné obdo-
bie pre v§etkych ¢lenov rady na nasledujuce §tvorroéné obdobie (1.12.2024
-1.12.2028).

Spravna rada schvalila dna 28.2.2025 prilozenu uc¢tovnu zavierku a vyro¢nu
spravu za rok 2024.

3. Prehlad grantovych projektov v kalendarnom roku 2024

Rok 2024 bol pre neziskovu organizaciu STALE DOBRI uspeény z hladiska
ziskanych finanénych prostriedkov z viacerych grantovych programov.
Tieto prostriedky poskytli potrebné zdroje na realizdciu réznych aktivit,
ktoré mali pozitivny dopad na seniorsku komunitu.

Nizsie uvddzame struény popis vsetkych grantovych projektov:

Kurz ,DIGITALNYCH ZRUCNOSTI” - tento projekt podporil Nadaény fond
Telekom pri Nadacii Pontis:

Kurz digitalnych zruénosti bol rozdeleny do dvoch drovni (zacia-
toénik/mierne pokro¢ily) a pozostaval z piatich dvojhodinovych lekeii.
Seniori mali poc¢as celého kurzu k dispozicii tablety. Celkovo sa kurzu
zucastnilo 60 seniorov.

Pocéas lekeii sa seniori naudéili zaklady prace s tabletom, vratane
vyuzivania réznych aplikacii, vyhladavania uzitoénych informacii na inter-
nete, online nakupovania, bezpeénému pohybu v online prostredi, roz-
pozndvaniu podvodnych e-mailov a sprav, ako aj praci so socialnymi sieta-
mi. Cielom bolo nielen vzdeldvanie seniorov v oblasti digitalnych zruc¢nosti,
ale aj prepajanie generacii. Preto lektormi boli vysokoskolski Studenti.

Sucastou projektu bolo spracovanie obsahu kurzu do online verzie,
ktora je dostupna bezplatne na nasom novom webe www.stalemudri.sk.

E-learning pre seniorov - tento projekt podporila Férova nadacia O2:
Cielom projektu bolo vytvorenie e-learningovej platformy, ktora
umozni seniorom z pohodlia svojho domova, pristup k vedomostiam alebo
k podpore fyzickej aktivity. Tato platforma spristupnuje informacie aj
seniorom, ktorych mobilita je obmedzena a ich zdravotny stav nie vzdy
dovoluje stretavat sa, no napriek tomu tuzia byt suc¢astou komunity.

STALE DOBRI




Financ¢né prostriedky z grantového programu sme vyuzili na kompletnud
pripravy zakladnej struktury platformy, ktora funguje ako samostatny web
www.stalemudri.sk. Struktira pozostiva nielen z programového riegenia
jednotlivych funkcionalit, ale aj grafického dizajnu, pricom dohliada na
maximalne intuitivnost a jednoduché riesenia pre seniorov.

Kurz ,VYTVARNE UMENIE” - tento projekt podporil Nadaény fond Telekom
pri Nadacii Pontis:

Kurz Vytvarného umenia bol zamerany na posilnenie estetického
vnimania, obrazotvornosti a analytického myslenia. Seniori sa naucili
zakladné vyrazové prostriedky vytvarného umenia, farebnu typolégiu, ako
aj zaklady kresby a malby. Malovanie a kreslenie umozZnuju seniorom
vyjadrit svoje myslienky, pocity a predstavy, zaroven si seniori precvic¢uju
jemnu motoriku, koordinaciu pohybov a podporuji pamaét.

Kurz Vytvarného umenia viedla studentka gymnazia Rebeka Ha-
darovd, ktora pre seniorov pripravila osnovu vyucby a kazdy mesiac
venovala pozornost inym vytvarnym témam. Cielom tohto projektu bolo aj
prepajanie generacii. Vramei kurzu sme zorganizovali aj dve vystavy diel,
na ktorych seniori prezentovali svoje vytvarné diela.

Projekt ,TANCIAREN” - tento projekt podporil Nada¢ény fond Telekom pri
Nadacii Pontis a spolo¢nost Slovnaft a.s. v rameci programu Dobry sused
prostrednictvom Nadacie Ekopolis:

Cielom projektu TANCIAREN bolo vytvorenie priestoru pre seniorov na
stretavanie, vytvaranie novych vztahov ale aj socializdaciu. Zaroven im
ponukol moZnost naucit sa nie¢o nové, “oprasit” staré tanecé¢né kroky,
zabavit sa a stravit prijemné popoludnie v spolo¢nosti.

Zaciatkom roka sme ,Tanciaren” rozbehli v Pistoriho paldci spolu s
lektorom tanca Jurajom Komorom. Tane¢né kurzy prebiehali pravidelne
kazdy druhy tyzden, s vinimkou letnych prazdnin. Neskor sme vdaka
druhému grantovému programu otvorili tane¢né kurzy aj v Petrzalke v
tane¢nom studiu Podme spolu tancovat v spolupraci so skusenymi lektormi
tanga: Lucia a Deniz Hazir z tane¢ného studia Tango Vida.
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4. Prehlad dalsich ¢innosti vykonavanych v kalendarnom
roku 2024

Okrem aktivit realizovanych s podporou grantovych programov sa v roku
2024 uskutocnili tieto aktivity:

Kultirne programy:

L,Knizny klub STALE DOBRI[” pravidelne kazdy mesiac v kreativnom
centre Vitaja,
podujatie ,Radost byt seniorom® - popoludnie pre seniorov s Ivetou
Malachovskou a jej hostami v Palffyho paldci na Zamockej ulici,
komentovana prehliadka vystavy ,,SESTDESIATE V BRATISLAVE” v Muzeu
mesta Bratislavy,
tematické prechadzky sprevadzané pani Evou Cubrikovou:

,Divadelna Bratislava I.“ a ,,Divadelnd Bratislava I1.”
tematicka prechadzka sprevadzand pani Zuzanou Godarovou ,, Albrech-
tovei a ich kulturna stopa v Bratislave®,
LLiterarny vecéer” s basnikom Erikom Ondreji¢ckom v zdhrade Domu
Albrechtovcov.

Sportové aktivity:

kurz ,,Nordick walking“ v Grasalkovic¢ovej zadhrade, nasledne prechadzky
typu Nordic walking - 1x tyzdenne s Ankou Saskovou,

petang - pravidelné hry v Sade Janka Krala (april - oktdber) 1x tyZzdenne,
nasledne usporiadanie zavereéného turnaja,

~Turistika v Malych Karpatoch“ s Miroslavom Svitekom, pravidelne
dvakrat za mesiac,

.Koordinac¢né cvicenie pre seniorov” v medickej zahrade, pod vedenim
Silvie Valovic¢ovej, pravidelne kazdy stvrtok.

Vzdelavacie aktivity vo forme seminarov, prednasok a kurzov:
- Interaktivny workshop s nazvom: ,AKO SA VYZNAT V DZUNGLI IN-

FORMACII" v spolupraci s MEMO98 a Demagog.sk, s podporou spolo¢no-
sti Google,

Prednaska s prof. MUDr. Dusanom Hamarom, PhD. na tému ,, Diabetes II.
typu a pohybova aktivita”, v spolupraci s Centrom aktivneho starnutia,
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- ,Spevacky zbor STALE DOBRI”, ktory sme spustili koncom roka 2024 (5
stretnuti)

- ,Kurz prvej pomoci” s certifikovanou instruktorkou Mgr. Janou
Zemanovou, v spolupraci s Centrom aktivneho starnutia,

- Kurz ,Anglického jazyka” pre ve¢nych zacéiato¢nikov s lektorkou Laurou
Kollerovou (10 stretnuti),

- Prezentacia na tému ,,Réunion - tropicky unik pre dobrodruhov” s Miro-
slavom Svitekom.

Pravne otazky

V roku 2024 sme v spolupraci s JUDr. Monika Novotna, LL.M. zriadili
linku pravnej pomoci. Cez webovu stranku si seniori moézu dopredu rezer-
vovat termin na telefonicku konzultaciu, ktora je dostupnd vzdy jeden den v
mesiaci. Pripadne méZu pravni¢ku kontaktovat prostrednictvom mailu, a ta
ich nasledne nasmeruje k rie§eniu pravnych problémov.

5. Ro€na uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych udajov
v nej obsiahnutych

V sulade s § 4 ods. 2 zakona ¢. 431/2002 Z. z. o ic¢tovnictve v platnom zneni
STALE DOBRI n.o. ué¢tuje systémom podvojného uc¢tovnictva.

Uctovnéa zavierka neziskovej organizacie k 31. decembru 2024 je zostavena
ako riadna uctovna zavierka podla § 17 ods. 6 zakona NR SR ¢. 431/2002 Z.z.
o uctovnictve, za uctovné obdobie od 1. januara 2024 do 31. decembra 2024.
Uétovna zavierka sa nachadza v prilohe ¢.1 tejto spravy a bola schvalena
spravnou radou diia 28. februara 2025.

Celkové vynosy z prijatych prispevkov v hodnote 21 924 EUR v roku 2024
boli v prevaznej miere pouzité na financovanie projektov a ¢innosti pre
aktivnych seniorov. Detail vydavkov podla jednotlivych projektov a realizo-
vanych aktivit je uvedeny v c¢asti 6 Prehlad o penaznych prijmoch a
vydavkoch. Prijmy z prispevkov v roku 2024 dosiahli sumu 15 148 EUR.
Rozdiel oproti vynosom je z dovodu prispevkov z podielu zaplatenej dane,
ktoré boli prijaté v prechadzajucom ucétovnom obdobi, ale pouZité az v roku
2024.
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Celkové naklady 21 924 EUR vykazali len maly rozdiel oproti celkovym
vydavkom v sume 21 899 EUR (dévodom je ¢asovy rozdiel medzi vznikom a
uhradou zavizkov). Naklady/vydavky na spravu neziskovej organizacie
tvorili len 8,5% z celkovych nakladov/ivydavkov.

6. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Neziskova organizacia STALE DOBRI n.o. poc¢as roka 2024 mala nasledu-
juce prijmy a vydavky:

Prijmy (v EUR)

Prijaté prispevky od pravnickych osob 10 754
Prispevky z podielu zaplatenej dane 3 669
Prijaté prispevky od fyzickych oséhb 725
Celkom 15148
Vydavky (v EUR)

Vydavky podla realizovanych projektov a aktivit:

Kurz Digitalnych zruénosti 3 610
E-learning pre seniorov 3 218
Kurz Vytvarné umenie 2 378
Projekt Tanciaren 4 427
Kulturne programy 3312
Sportové aktivity 1457
Vzdelavacie aktivity 728

Pravne otazky 898

Vydavky na spravu:

Bankové poplatky 138

Pravne a administrativne sluzby 718

Aktualizdeia a prevadzka web stranky 1015

Vydavky spolu 21899
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Stav finanénych prostriedkov (v EUR)
Koneény zostatok v pokladni k 31.12. 2024 431
Koneény zostatok na uéte k 31.12. 2024 3104
Konet¢ny zostatok spolu k 31.12. 2024 3535
Konecny zostatok spolu k 1.1. 2024 10 286
Znizenie finanénych prostriedkov 6 751
7. Prehlad prijmov v ¢leneni podla zdrojov
Prispevky od | Prijaté prispevky Prispevky
. fyzickych oséb | od pravnickych z podielu
PE. Zdroj (v BUR) N T
(v EUR)
1 Fyzické osoby 768
2 Nadacia Pontis 6 554
3 Nadicia Ekopolis 2 200
4 Férova nadacia 02 2 000
5 Podiel zaplatenej dane 3669
Spolu 768 10 754 3 669

Prijaté prispevky od pravnickych 0s6b su finanéné prostriedky ziskané z
grantovych programov, ktoré boli pouzité na realizaciu projektov uve-
denych v bode 3. vyroénej spravy.
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8. Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

Neziskova organizacia STALE DOBRI n.o., nema dlhodoby hmolny ani
nehmotny majetok. Majetok tvoria iba financ¢né prostriedky na uéte, ich
koneény zostatok je uvedeny v bode 8. vyroénej spravy.

9. Vyjadrenie revizora

Revizor preskumal ro¢nu uc¢tovnu zavierku a vyroénu spravu za rok 2024 a
kongtatoval: u¢tovnictvo neziskovej organizacie STALE DOBRI je vedené
riadne v sulade s osobitnym predpisom a neziskova organizacia usku-
toénuje svoju ¢innost v suilade so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpis-
mi, zakladacou listinou a $tatdtom.

V Bratislave,dna
28. februara 2025

vypracovala:
Ing. Maria Draho$ova, riaditelka

--------------------------------------------------------

za spravnu radu:
Prof. PhDr. Ivan Gerat, PhD

revizor:
Ing. Danica Matakova
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