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Prihovor

V srdci nadej organizécie stoji tizba prinavratit nadej pre
zmenu tym, ktori sa ocitli na okraji spolo€nosti. Sme oporou
pre rodiny a jednotlivcov v nudzi, ktori Casto Celia
kazdodennému zapasu o prezitie. Pomahame tym, ktori
stratili strechu nad hlavou, stabilitu Ci vieru v lepSiu
budicnost. Sme tu pre tych, ktori potrebuju $ancu pre
zmenu. NasSa cielova skupina zahffia matky samozivitelky,
deti, ktoré zazivaju chudobu a seniorov, ktori zostali bez
dostato¢nej podpory. Pomahame rodinam, ktoré zapasia

so stupajucimi nakladmi, aby si udrzali déstojné byvanie

a nemuseli skongit na ulici. Coraz &astejsie zaznamenévame
situacie, ked’ rodiny nie st schopné zaplatit si zékladné
zivotné potreby. Stretdvame mladych ludi, ktori vyrastli

v nelahkych podmienkach, a napriek tomu snivaju o lepSom
Zivote.

V Petrzalke, kde mnohé z tychto pribehov vznikaju, sa
snazime vytvorit komunitu, ktoré drzi spolu. Verime, Ze kazdy
¢lovek si zasluzi Sancu pre zmenu a zZe aj maly skutok lasky
moze priniest velkd zmenu. Preto poskytujeme nasim
klientom nielen materidlnu pomoc, ale aj podporu, ktora
vracia ludom pocit, Ze na nich niekomu zalezi.

NasSe projekty su viac nez len o potravinach ¢i financnej
pomoci. Ide o navratenie dostojnosti a vytvaranie prilezitosti
pre lepSiu budicnost so snahou pre aktivnu prevenciu voc&i
prepadu na ulicu.

Nasim poslanim je prinasat zmeny, ktoré menia Zivoty tudi
a tym menia aj nase mesto.

Mgr. Gabriela Mihel
riaditelka




Nase hodnoty

Nasu pracu sme zamerali na prevenciu a ukonéovanie bezdomovectva. Nasim

klientom prinaSame do Zivota Zzelané zmeny. Menime Zivoty, menime nase mesto.

Staviame na hodnotéach, ktoré nas vedu k vytvaraniu spravodlivejSej a empatickejSej
spolo&nosti. Verime, Ze kazda ludské bytost ma pravo na dostojnost a tctu. Snazime
sa vytvérat priestor pre participéciu a aktivne zapojenie tych, ktorych sa nasa pomoc
tyka. S Uctou k rozmanitosti a dérazom na spravodlivost podporujeme zmenu, ktora
posilfiuje jednotlivcov aj komunity. Solidarita a empatia su zakladom nasich
medziludskych vztahov, pri¢om dbéame na ochranu tudskych prév, ktoré st
neoddelitelnou sucastou nadej Einnosti.

ludska

spravodlivost .
> dostojnost

participaca




Pomahame ludom
bez domova

Poskytujeme teplé jedlo, hygienické
potreby, osatenie, obuv, prikryvky
a rozhovor, aktivhe pocuvame
a pomahame pri zmene Zivota.

Kazdy utorok a stvrtok nasi dobrovolhici vychadzaju do terénu, aby priniesli
teplé jedlo a podporu tym, ktori Ziju na ulici. Pod mostom Lanfranconi
rozdavame nielen polievku, ale aj vytvarame vztahy a podporujeme [udi
v hladani ciest z bezdomovectva. NaSa praca je viac nez len o poskytovani
potravy - poméhame najst nadej a rieSenia na névrat k dostojnému Zivotu.




’lydajﬁa potravin
Prevencia bezdomovectva
pre rodiny V.hudzi

Wty zden, yipondelky a stredy, mame otvorenu vydajnu potravin Manna,

poskytujeme rodinam v nudzi zakladné potraviny. Tato pomoc ma zasadny vyznam pre
y, ktoré sa ocitli v hranicnych situaciach a hrozi im strata byvania. Distribuciou darovanych
avin od organizacii, darcov a obchodov nielen zmieriujeme ich aktualnu krizu,

omahame aj predchadzat prepadu na ulicu. Vydajia je navySe miestom,

poskytujeme socialne poradenstvo, podporu pri zlepseni financnej gramotnosti

[Sie sluzby, ktore posiliuji ich schopnost zvladat naroéné zivotné situacie a uchovat

rechu nad hlavou.

€ pobytove tabory pre deti z rodin v nudzi

zohravaju délezitl tlohu v prevencii bezdomovectva. Tabory nielen ponukaju detom bezpeéné
a podnetne prostredie, ale zarovern ich uCia dblezité zruCnosti, ako je spolupraca, rieSenie
konfliktova budovanie socidlnych vazieb. Tieto skisenosti prispievaju k posilneniu stability rodin
a predchadzaniu rizikam socialneho vylu¢enia v buducnosti. Tabor sme uhradili 3 detom.

Velni si cenim Yasu pomoc, bez

Veasej potravinevej pomaoci by som

doslova meprezila...”




Socialna praca

Nasa organizacia sa intenzivne venuje pomoci ludom

v tazkej Zivotnej situacii, ktorym chyba stabilita

a podpora. V sucasnosti sa starame 40 rodinam v nudzi.

Nas$a &innost sa zameriava na:

« socialne poradenstvo

« podporu na trhu prace

o ochranu prav a pravom chranenych zaujmov

o individualne plany pre klientov

o podporu byvania

o tréningy socialnych zruénosti t
Vb

V oktébri sme zrealizovali Skolenie zamerané na nacvik
socialnych zru¢nosti pri priprave na ziskanie pracovnej pozicie.

Nasich jednorodi€ov sme prihlasili do grantového programu
zameraného na podporu samozivitelov deti v taZkej Zivotnej
situacii. Piati z nasSich jednorodicov dostali podporu na 1 rok.

NasSa praca s klientmi je individualna a komplexna — vytvarame pre kazdého klienta
individualny plan pomoci, aby sme sa ¢o najlepsSie prisposobili ich Specifickym
potrebam a situacii. Nadou viziou je nielen poskytnuf kratkodobu pomoc, ale aj
dlhodobo podporovat kroky k zmene a stabilite v ich Zivotoch tak, aby neboli ohrozeni
prepadom na ulicu.



Svedectva o prevencii
a ukonceni

Pani Jana, matka troch deti a odvazna
samozivitelka, roky Celi vyzvam spojenym
s byvanim v komer&nych prenajmoch. Hoci
sa dlhy ¢as snaZila zvladnut vietko sama,
nahle ukoncenie cenovo dostupného najmu |
a kratenie danového bonusu ju priviedli do
bezvychodiskovej situacie. Pomahame jej
s potravinami a zabezpecdili sme jej
dvojmesacné bezplatné byvanie, ktoré jej
poskytlo €as na hladanie rieSeni. Spolu

s organizaciou Usmev ako dar pracujeme
na sprostredkovani dlhodobého prenajmu

“Dakujem, Ye ste mi nasli byt na par

mesiacov zdarma. Teraz si mozem nasetrit

‘ na dalsie najmy. To je velka pomoc..."

s Ciastocnym financovanim, ¢o jej umozni Pani Ursula bola niekolko mesiacov
ziskat finan&nu stabilitu. Planujeme tiez bez domova, stratena v neistote
rekvalifikaény kurz, aby mohla zvysit svoju a zivotnych t’aikosiTafc!T[\laéa pomoc
kvalifikaciu. S touto podporou verime, zaCala poskytnutinﬁ—%r rtsodobeho

Ze pani Jana a jej deti najdu cestu ubytovania v byte,'kde mohla po dihej
k stabilnému a déstojnému Zivotu. dobe néjstj stabilitu a po¢it bezpecia.

Tento krok bol klucovym v jej ceste
k ukoncCeniu bezdomoveetva. Neskor
sme jej pomohli najst miesto na
ubytovni, kde Zijel doterz.

S pravidelnou potravjn@vou pomocou
a nasou podporou/mg @ani UrSula
pevnejsi zaklad, ktorl i@ pomaha
zostaf na ceste k thvpl@ stabilite

a nezavislosti. Jej pribel je prikladom
toho, ako systematigk@pomoc mdze
ucinne ukoncit bezdemovectvo.




Svedectva o prevencili

a ukonceni
be

Vo februari
stretli Maja §

bicyklovani@
na cyklotur
vytvorilo pr )
k hlb§iemu spoznaniu jeho Zivotnej situacie.
Zistili sme, Ze Majo nema kde byvat a snazi sa
postavit na vlastné nohy. Pomohli sme mu
zabezpedit ubytovanie na dva mesiace,

aby ziskal ¢as a stabilitu a spolo¢ne s nim sme
hladali pracu. Po kratkom ¢ase nastali v praci
s nim problémy. Pomahali sme mu riesif
situaciu v praci sme sa zarucili za neho. Tak si
Majo postupne zac&al platit byvanie sam.

Dnes je prikladom toho, ze podporou, déverou
a odhodlanim sa d4 zmenit aj zdanlivo
beznadejna situacia. Sme hrdi, Zze sme mohli
byt sti&astou jeho cesty k novému zagiatku.




Nasi dobrovolhici v
sluzbe ludom bez
domova

Nasi dobrovolhici su srdcom vSetkych nasSich aktivit a ich praca ma
zasadny vplyv na fungovanie nasej organizacie. Mame az 120
dobrovolhikov, ktori svoj €as, energiu a financie venuju réznym
formam pomoci:

ruku k d

Varenie polievky: Skupina dobrovolhikov pravidelne pripravuje
teplé jedla pre ludi bez domova.

Zbierky Satstva, obuvi a prikryvok pre ludi bez domova.

Vydaje jedla pre [udi bez domova, ktoré distribuujeme ludom bez
domova pod mostom Lanfrankoni v lete 2x/tyzden, v zime 3x/
tyzden.

Tim pre rozhovory s ludini bez domova sa snazi pomocou
pravidethych rozhovorov néjst ludi, ktori maju zaujem skongit
s bezdomovectvom.

Statistiky vydajov. Pocas roka 2024 varilo 36 rodin (cca. 200
hodin), stravu vydavalo 67 dobrovolnikov (cca. 750 hodin prace).
Na cca. 125 vydajoch sa navarilo a vydalo priblizne 3000 litrov
polievok.

Na kazdy vydaj varia nasi dobrovolhici 25 litrov hustej vydatnej
polievky a na jednom vydaji sa sluzbou podiela od 6 do 8 [udi.

Na vydaje chodi priemerne 70 klientov na kazdy vydaj. Za rok
obsluzime asi 400 réznych klientov.

Vydajov sa zucCastriuje aj Mestska policia, ktord zabezpecuje
dozor a dohliada nad poriadkom a pracovnici zachrannej sluzby,
ktori poskytuju zdravotné oSetrenie ludom bez domova.

Rozho

Aj takto
bezdo




Nasi dobrovolhici pre
vydajnu potravin

Zvozy potravin z obchodov: Nasi Soféri dovazaju vyradené
potraviny z obchodov do vydajne potravin na vlastnych autach.

Sluzba vo vydaijni potravin: Vo vydajni potravin Manna dobrovolhici
poskytuju zékladné potraviny a hygienické potreby rodinam v nudzi,
priCom socialna pracovnicCka ich sprevadza na ceste k trvalej zmene
ich zivotnej situacie.

Ueast na zbierkach: Mnohi dobrovolhici aktivne pomahaju pri
potravinovych zbierkach a zbierkach Satstva, ktoré organizujeme

v spolupraci s partnermi, ¢im zabezpecuju zdroje pre pomoc ludom
v nudzi.

V roku 2024 sa v naSej vydajni potravin uskutocnilo celkovo 940
vyzdvihnuti potravin z obchodov, pocas ktorych sme prepravili
98,5 ton potravin. Tieto potraviny by stacili na pripravu 226 612
jedal a ich redistribicia nam pomohla usetrit 302 565,7 kg CO2,
¢im sme prispeli k ochrane zivotného prostredia a pomoci tym,
ktori to najviac potrebuju.

brovolhici tvoria most medzi darcami a
pomoc, a st neoddelitethou sucastou
ru déstojného zZivota a prevenciu




Teambuildingy pre nasich
dobrovolhikovE

Aby sme ocenili pracu nasich dobrovolhikov a zaroven podporili timového ducha,
zorganizovali sme pocas roka viacero teambuildingovych stretnuti. V lete sme si uzili
prijemné popoludnie pri opekacke, kde nechybali rozhovory, smiech a vyborné jedlo.
Na jesefn sme zorganizovali bowlingovu sutaz, ktora priniesla do timu zdravd rivalitu
a mnozstvo zadbavy. Rok sme uzavreli pri tradi€nej kapustnici, doplnenej prijemnymi
rozhovormi, ktoré vytvorili uvolhenu a priatelsku atmosféru.

Tieto stretnutia nielen posilnili vzagjomné vztahy v nasej dobrovolhickej komunite,

ale aj motivovali véetkych pokra&ovat v ich obetavej praci.




Nase tohtorocné
ocenenia

ko
Srdce na dlani 'u_‘:}“I

C= i Z sRoc

S velkou hrdostou oznamujeme, Ze nas$ kolega Vojto
Odraska ziskal prestizne ocenenie Srdce na dlani za svoju
neunavnu dobrovolhicku pracu. Vojto je neobycajnym
prikladom laskavosti, oddanosti a ochoty pomahat tam, kde
je to najviac potrebné. Toto ocenenie je aj dokazom,

Ze vdaka ludom ako on mézZe nasa komunita rast

a prekonavat vyzvy. a o

Oc¢ami srdca

Nas kolega Vojto Sirkovsky ziskal vojenské vyznamenanie
a mimoriadne ocenenie od Ustredia ekumenickej
pastoracnej sluzby ozbrojenych sil SR za vynimo¢&nu sluzbu
v starostlivosti o deti a dorast v Sportovej a duchovnej
oblasti. Tychto podujati sa zu€astnili aj deti klientov z nasej
potravinovej vydajne.

Socialny ¢€in roka

NasSa kolegyra Sylvinka Vaniherova bola ocenena za svoju
30 ro¢nu neunavnu pracu s rodinami v nudzi. Vdaka jej
nezlomnému usiliu sa mnohym rodindm podarilo dostat z
chudoby, ¢i dokonca z bezdomovectva. Ziskanie tohto
prestizneho ocenenia bolo velkym uznanim pre celu nasu
organizaciu a motivaciou pokra&ovaf v praci.

. Akreditacia KVM ako doborolhickej
organizacie

V tomto roku sme tiez ziskali akreditaciu od

Splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obc&ianskej

spolo¢nosti - nasa organizacia bola

\

/%

_———"" " akreditovana ako dobrovolhicka organizacia na
<) 4roky.




Prinasame klticové zmeny

do zivota nasich klientov
3

Tento rok bol dékazom toho, Ze aj malé kroky mézu viest k velkym
zmenam. Pomohli sme desiatkam rodin a jednotlivcov postavit sa na
nohy, najst novy zmysel Zivota &i prekonaf krizové obdobia. Nasa
organizacia sa stala oporou pre tych, ktori to najviac potrebovali,

a vdaka nasim donorom, dobrovolhikom a partherom sme mohli
menit ich Zivoty.

Do buducna planujeme nielen pokracovat v nasej praci, ale aj
rozsirovat svoje sluzby. Verime, Ze spolo&énymi silami dokazeme
menit nase mesto k lepsiemu, a teSime sa na dalsi rok, plny vyziev,

inSpiracie a novych zmenenych zivotnych pribehov.




Dakujeme Vam

Dakujeme v&etkym, ktori ste s nami krécali touto cestou. Bez vas by nase
uspechy neboli mozné. Nasim dobrovolhikom, ktori svojim Casom a energiou
nezistne podporuju nasu misiu, patri nasa najhlbSia vdaka.

Poskytovatelia grantov, dotéacii a jednotlivi donori, vdaka vasim Stedrym
prispevkom modzeme pokracovat v nadich projektoch a prinasat nadej tym,
ktori to najviac potrebuiju.

Vdaka aj vam, nasi partneri, ktori s nami spolupracujete, davate nasim
aktivitam silu a stabilitu.

Zamestnancom, ktori kazdy defi prindSate do prace svoju vasen a oddanost.
V3etci ste neocenitelhou sticastou nadej komunity.



Prijmy:
socialne projekty

Magistrat O 2% @ Nadacie
@ Dary jednotlivcov

Dary jednotlivcov
8.8%

Nadacie
26.1%

Magistrat
51.1%

14%



Nepenazné dary
na social. projekty

Potraviny @® Materialne dary

@ Dobrovolhictvo @ Dopravné

Dopravné
9.2%

Potraviny
14.4%

Materialne dary
11.6%

Dobrovolhictvo
64.9%

+ 98,5 ton darovanych potravin



Pomer finan€nych
a hepenaznych
darov

Financné @ Nepenazné
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Pomer prijmov a
vydajov bez
materialnych darov

Prijmy ® Vydaje




Vydaje:
socialne projekty

@ Prevadzkové naklady @ Sluzby

@ Skolenia, supervizie @ Dobrovolhictvo

Dobrovolhictvo
Sluzby 3.6%
6.7%

Mzdy
51.7%

Material
31.4%



Nase dalsSie projekty

Nase dalSie aktivity sa zameriavaju na prinaSanie jednoty
a pozitivnych zmien, ktoré ovplyvriuju nielen osobné Zivoty
jednotlivcov, ale aj SirSie oblasti spolo¢nosti.

Prostrednictvom nasich iniciativ sa snaZime indpirovaf ludi
k transformacii svojho Zivota a zaroven prispievaf k vytvaraniu
harmonického a laskavého prostredia v réznych komunitach.

Nasim cielom je podnecovat k pozitivnym zmenam, ktoré budu
maf dlhodoby dopad na spolo&nost ako celok. Verime, Ze kazda
zmena, hoci mala, méze byf zaciatkom vyznamného posunu

k lepSej buducnosti pre nas vsetkych.

Stretnutia
Vianoéna pastorov
kampaf krestanskych
spolocenstiev

Biznis ranajky § Velky Piatok




Projekt Singles -
vikendovky

Tento rok sme boli svedkami dvoch svadieb,
kde sa pary spoznali cez naSe aktivity.
Mame radost, ze nase aktivity prispievaju k
osobnému rastu a aj k vytvaraniu pevnych
vztahov a spolocCnych zivotnych pribehov.

Nasim cielom je prinasat kvalitativhe zmeny
do zivotov ludi.

beanéhe Zivota

pribehom. To, 2 nohla duchevie nacerpat.

Tento rok sme zazili dve Singles vikendovky na Ran¢i v Kralovej Lehote a v Hoteli Bjérnson.
Zorganizovali sme jedine&né vikendy pre slobodnych a nezadanych krestanov, ktorych ciefom
bolo podporit vzdjomné spoznavanie, osobnostny rast a budovanie novych vztahowv.

Vikendoviek sa zucastnilo 68 a na druhej 60 ucastnikov réznych vekovych kategérii, z réznych
kutov SR. Re&nici hovorili na témy "Rola muza, rola Zeny" &i "Zrely pre vzfah',... Mali sme
skupinové aj osobné poradenstvo, interaktivne aktivity a volhy ¢as na oddych.

Mnohi u€astnici odchadzali nielen s novymi kontaktami, ale aj s pocitom uzdravenia a posunu

vo svojich osobnych vyzvach. Vikendovky priniesli nové priatelstva, a aj priestor pre osobny
rast a hlbSie porozumenie.



Spolocné bohosluzby
na Velky Piatok

Na Velky piatok sme sa zisSli na vynimocnych spolocnych bohosluzbach, ktorych sa
zucCastnilo viac ako 700 ludi, vratane priblizne 90 deti, pre ktoré bol pripraveny
$pecialny detsky program. Moderatormi podujatia boli Martin Ilavsky a Vlado Zak,
pricom slovo predniesol Pavol Zsolnai na tému ,,Je dokonané!“

PoCas bohosluzieb zazneli modlitby za prezidentské volby, mladych ludi, jednotlivé
narody vratane Ruska, Ukrajiny a USA, ako aj za lzrael. SpoloCne sme prezivali chvile
zjednotenia a duchovného povzbudenia, ktoré pripomenuli hlboky duchovny vyznam
Velkého Piatku.

Biznis ranajky

Vo februari sme sa stretli na Biznis ranajkach, ktoré sa uskutoCnili v Hoteli DoubleTree
by Hilton Bratislava. Hlavnym re¢nikom bol Pavle Cekov, ktory sa venoval inSpirativnej
téme , Dovera k Bohu v ¢ase netuspechu“.

U&astnici mali moznost nielen vychutnat si spolo&né ranajky, ale aj zamysliet sa nad
vyznamom doévery v Boha pocas naro¢nych obdobi. Stretnutie prinieslo nové
perspektivy, povzbudenie a prilezitosti na vzajomné zdielanie skiusenosti.



Stretnutia pastorov
krestanskych
spolocCenstiev

Stretnutia pastorov sa konali kazdy mesiac, s vynimkou letnych prazdnin a poskytuju
jedinecny priestor pre vzajomné zdielanie, modlitby a budovanie jednoty. Sucasne
vytvaraju platformu na vzdjomnu podporu a povzbudenie, Co prispieva k posiliovaniu
ich poslania a k duchovnému rastu celej komunity.

Tieto stretnutia umoZiuju pastorom z réznych spolo&enstiev navzajom si slizit, htadat
Boziu vOlu a prepojenie v spolo¢ne pripravovanych programoch a projektoch pre
prinesenie kvalitativnych zmien v prospech obyvatelov hlavného mesta.




Vianocnha kampan

Jezis je kPucova postava Vianoc

-
( www.klucovapostava.sk )

Adventna kampaii: ,,Jezis$ je kltiCova postava Vianoc*
PocCas adventu sme realizovali kampan s hlavnym odkazom ,,Jezis je klti€ova
postava Vianoc. Odomkni mu svoje srdce.”

Jej posolstvo sprevadzalo [udi v adventnom Case aj pocas Vianoc
prostrednictvom webovych stranok, bilbordov vo viacerych mestach na
Slovensku a v susednej Ceskej republike.

Cielom bolo upriamit pozornost na duchovny vyznam Vianoc a pontiknut moznost
prezit sviatky zamerané na to, €o je “klicové”, a tym je osoba a dielo JeZia Krista
a realny dopad tejto udalosti pre Zivot Cloveka aj v dneSnej dobe, namiesto
konzumu a materializmu. Prostrednictvom webovej stranky kampane sme sa
snazili zdéraznit, ze Boh miluje v&etkych [udi, si mu vzécni, zaujima sa o nich a
preto poslal svojho Syna na tento svet.

Na kampani sa podielali krestania z protestantskych, evanjelickych aj katolickych
spolo&enstiev, &im bolo vyjadrené aj to, Ze v osobe Jezida Krista vie prist jednota
a prepojenie réznorodych [udi.

Kampar bola realizovana platformou Krestania v meste za velkej pomoci
jednotlivych krestanskych spolo&enstiev a Martina Stuka. Kreativnu ideu vizuélu
kampane priniesol a spracoval Andrej Kmeto zo Studia IDEAS & INNOVATIONS.



https://www.ideasinnovations.sk/
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Vydaje okrem
social. projektov

Mzdy @ Velky Piatok
@® Prevadzkové naklady @ Sluzby ainé
@ Singles @ Biznis ranajky

@ Vianocna kampan
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