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1. Zakladné udaje o nadacii

V zmysle §-35 zakona ¢.34/2002 Z.z. o nadaciach a o zmene Obcianského zakonika Vam
predkladame vyro¢nu spravu aro¢ni uctovnu zavierku Nadacie ProfMUDr.Rudolfa
Koreca,DrSc so sidlom Vel'komoravska 2, 911 95 Trenc¢in, ICO: 42140595 za rok 2024

Nadacia bola zriadena na uctenie pamiatky prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc. a v mene
pokracovania v jeho celozivotnych verejnoprospesnych aktivitich v medicinskej oblasti.
Nadacia prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc. bola zalozena jedinym zakladatel'om podla
zakona €. 34/2002 Z.z. o nadaciach. Zakladatel'om Nadacie prof. MUDr. Rudolfa Koreca,
DrSc. je MUDr. Marta Korecova.

Nazov nadacie: Nadacia prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc.

Sidlo nadacie: Vel'komoravska 2, 911 05 Trenc¢in
Rastislavova 18, 911 05 Trenc¢in

Kontakt: email: korecova.dia@rkorec.sk

ICO: 42140595

Nadacia bola zapisana do registra nadacii na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky dia
6.3.2008 pod ¢islom 203/Na-2002/895.

Dodatok ¢islo 1. zapisany do registra nadacii na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky dia
27.8.2024 pod ¢islom 203/Na-2002/895 - 1

Dodatok ¢islo 2. zapisany do registra nadacii na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky dia
15.7.2024 pod ¢islom 203/Na-2002/895 - 2

Zameranie nadacie:

Utelom nadécie je ochrana vysledkov vyskumu prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc. v oblasti
diabetologie, realizdcia humanitnych cielov sprostredkovanim najnov$ich poznatkov
a informacii v oblasti diabetologie, patofyzioldgie a biochémie arozvoj vzdelania v oblasti
mediciny, spo¢ivajuica v nasledujucich aktivitach:

e Dokumentacia vyskumnej, vedeckej a celospolocenskej prace prof. MUDr. Rudolfa
Koreca, DrSc., umoznenie jej pouzitia na ucely prevencie a lie¢by diabetes mellitus.

e Zriadenie pamétnej izby akniznice prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc, a jej
spristupnenie verejnosti

e Organizovanie odbornych vedeckych podujati, kongresov, sympoézii a domacou aj
medzinarodnou tcast'ou, sprievodnych vystav a sympdzii v spolupraci s medicinskymi
a farmaceutickymi firmami, scielom poskytnutia najnovS§ich poznatkov z oblasti
liecby diabetes mellitus medicinskej aj Sirokej verejnosti

e Publikac¢nd a vydavatel'ska ¢innost’ v odbore mediciny

e Iniciovanie apodpora Studentskej vedeckej prace v odboroch diabetoldgia,
patofyziologia a biochémia, s udelenim ,,Ceny prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc., za
najlepsiu Studentsku vedecku pracu®.

e QOcenovanie najlepSicho S$tudenta a Studentky Gymnazia Janka Krala v Zlatych
Moravciach po ukonceni Studia.

e Vedecko vyskumna ¢innost’.



e Podpora (pefiazna, materidlna) Studentov mediciny zoblasti Velky Kliz, Zlaté
Moravce a Kosice.

e Podpora medikov alekdrov najmd sodbornou orientaciou na diabetologiu,
patofyzioldgiu a biochémiu pri ich zahrani¢nych pobytoch.

¢ Iniciovanie a podpora prevencie a edukacie I'udi chorych na diabetes mellitus.

Organy nadacie:
a) Spravna rada

Podl'a zakona ¢. 34/2002 o nadaciach a o zmene Obcianskeho zakonnika v zneni neskorsich
predpisov najvys$sim vykonnym organom nadacie je Spravna rada .

V zmysle citovaného zdkona Spravna rada
a) rozhoduje o zruSeni nadécie, ak to nevylucuje nada¢na listina,

b) voli a odvolava predsedu a ¢lenov spravnej rady, voli a odvoldva spravcu nadicie a
revizora, ak nada¢na listina neustanovuje inak,

¢) rozhoduje o zmenach v nadacnej listine, ak to nezakazuje nada¢na listina,
d) vymenuva likvidatora,

¢) kazdoro¢ne schval'uje rozpocet nadécie, ktory jej predklada spravca nadacie, schvaluje
vyro¢nu spravu nadacie a rocnu uctovnu zavierku nadacie

f) rozhoduje o pouziti majetku nadacie v stlade s verejnoprospe$nym ucelom nadacie a za
podmienok ustanovenych tymto zakonom a nada¢nou listinou,

g) rozhoduje o zvyseni nada¢ného imania, o zmenach v predmete nada¢ného imania,

h) rozhoduje o vytvoreni nada¢ného fondu, schval'uje zavere¢ni spravu o pouziti prostriedkov
nadacného fondu alebo vyro¢nu spravu o pouziti prostriedkov nadaéného fondu, ak bol
vytvoreny na ¢as presahujuci jeden rok alebo na neurd¢ity ¢as,

1) urc¢uje odmenu za vykon funkcie spravcu nadacie.

Spravna rada rozhoduje aj o d’alSich skutoc¢nostiach v rozsahu a za podmienok uréenych v
nadacne;j listine.

Clenmi Spravnej rady k 31.12.2024 su:
predsednicka MUDr. Marta Korecova

¢len Ing. Marta Eckhardtova, MPH

¢len RNDr. Michaela Novodvorska, PhD
¢len Marta Vrankova

¢len Helena Krausova

b) Spravca nadacie

Spravca nadécie je Statutdrny organ naddcie, ktory riadi ¢innost’ nadécie a kona v jej mene.
Rozhoduje o vsetkych zalezitostiach nadacie, ak nie su tymto zakonom alebo nada¢nou



listinou vyhradené do posobnosti inych organov. Spravca zabezpeduje vedenie utovnictva,
vypracovanie vyrocnej spravy nadacie a zodpoveda za ich v¢asné predloZenie spravnej rade,
registrovému organu a Obchodnému vestniku. Prvym spravcom nadacie od jej zaloZenia je
RNDr. Michaela Novodvorska - Sidorova, PhD. - do 7.2. 2024 Od 7.2.2024 je spravcom
nadacie MUDr.Peter Novodvorsky,PhD nar. 16.6.1981, bytom Lipova 225/28, Tren¢in 91105

revizor

Revizor je kontrolny organ nadécie. Revizor je opravneny nahliadat’ do vietkych dokladov a
zaznamov tykajucich sa ¢innosti nadacie a kontrolovat’, ¢i je uétovnictvo vedené v sulade s
osobitnym predpisom, ¢i naddcia uskutociiuje svoju ¢innost’ v stlade so v§eobecne zaviznymi
pravnymi predpismi a nadacnou listinou. Revizorom nadacie bol Ing. Anton Stanko do
7.2.2024. Od 7.2.2024 je revizorom Ing. Veronika Sidorova rod. Kuku¢ova nar. 22.2.1953,
bytom Lipova 225/28, Tren¢in 91105.

2. Hospodarenie nadacie

Hodnota nada¢ného imania je 6 638,78 Euro (slovom Sest'tisic Sest’stotridsatosem euro
sedemdesiatosem centov), ktoré je tvorené periaznym vkladom jediného zakladatela MUDr.
Marty Korecovej. Penazny vklad bol splateny vlozenim finanénych prostriedkov vo vyske
200 000,- Sk na ucet Nadacie.

Prehlad o darcoch ak hodnota darov alebo vySka prostriedkov od toho istého darcu

presahuje 331 Eur
Nad4cia neprijala v roku 2024 ziaden finanény dar.

Naklady nadacie predstavovali v roku 2024
* Bankové poplatky : 139,80 Eur : vedenie bankového uctu: 96,00 Eur a bankové
poplatky za transakcie a vypisy: 43,80 Eur

Dalsie naklady nadacie:

Financné prostriedky poskytnuté v roku 2024: osobim a prdvnickym osobdm na
verejnoprospesny ucel na ktory bola nadacia zaloZena:

Ocenovanie najlepSieho Studenta a Studentky Gymnazia Janka Kral’a v Zlatych
Moravciach po ukonceni Studia :
Cena prof. MUDr.Rudolfa Koreca, DrSc bola
udelena : Adela Tenkelova nar.07.4.2005 ,ziacke IV A,bytom: Krovinska 133,95193
Machulince, okres Zlaté Moravce : 100 Eur
Jan Adamec nar.15. 3. 2005, ziakovi IV.A, bytom : Tolstého 9,
953 01 Zlaté Moravce ,okres, Zlaté Moravce : 100 Eur

Iniciovanie a podpora Studentskej vedeckej prace v odbore diabetologia, normalna

a patologicka fyziolégia a biochémia s udelenim Ceny prof.MUDr.Rudolfa Koreca,
DrSc za najlepSiu Studentskid vedecku pracu, experimentalnu i klinicku.

V roku 2024 nebola udelena Cena prof. MUDr. Rudolfa Koreca,DrSc ..



K 1. januaru 2024 bolo na ucte Nadacie : 11 547,17 Eur
K 31. decembru 2024 bol zostatok finan¢nych prostriedkov nasledovny: 11 207,37 Eur

Ro¢na uctovna zavierka, ktora je stcastou Vyrocnej spravy nadédcie bola vypracovand v
zmysle §-u 35 a podla § -u 28 zékona ¢.34/2002 Z.z.o naddciach a o zmene Ob¢ianskeho
zakonika.

A. Rozhodnutie Spravnej rady nadacie

Na zasadnuti Spravnej rady Nadéacie prof. MUDr.Rudolfa Koreca, DrSc dna 2. 5. 2025
Spravna rada prerokovala hospodarsky vysledok za r. 2024 , schvalila rozpocet nadacie na
rok 2025 a schvalila vyro¢nu spravu nadécie za rok 2024

Rozhodnutie Spravnej rady nadacie o vykonani zmeny v nadacnej listine :

Spravna rada na svojom zasadnuti dna 7.2.2024 vykonala nasledovné zmeny v nadacnej
listine.

- spravna rada prerokovala a meni sidlo nadacie zo sucasnej adresy : Velkomoravska 2
Trenéin, 911 05 , na Rastislavova 2099/ 18 Tren¢in, PSC 915 05, ¢im meni nada¢nu listinu.

- spravna rada prerokovala a dopiia verejnoprospesny ciel’ nadacie, ten sa dopina o predmet
: Vedecko - vyskumna ¢innost a ¢lanok IV nadacnej listiny sa dopiiia o bod 10 : Vedecko
vyskumna ¢innost’, ¢im sa meni nadacna listina.

- spravca nadacie RNDr. Michaela Novodvorskd,PhD poziadala o odvolanie z funkcie
spravcu naddcie. Spravna rada prerokovala a ku driu 7.2.2024 odvolala spravcu nadécie
ktorym je RNDr. Michaela Novodvorskd,PhD rod.Sidorova,datum narodenia 8.5.1980,
rod.&islo: 805508/7238.trvale bytom Lipova 225/28.Trenéin Zlatovce, PSC: 911 05 a na
navrh predsedu spravnej rady nadacie za nového spravcu nadacie spravna rada ku diiu
7.2.2024 zvolila MUDr.Petra Novodvorského,PhD,MRCP datum narodenie 16.6.1981, rodné
¢islo 810616/7234Lipova 225/28 Trenéin-Zlatovee, PSC: 911 05 .

- revizor nadécie poziadal o odvolanie z funkcie. Spravna rada prerokovala a ku diu

7.2.2024 odvolava z funkcie revizora nadacie, ktorym je Ing.Anton Stanko a za nového
revizora naddcie spravna rada zvolila Ing.Veroniku Sidorovu.

Spravna rada prerokovala a schvalila nasledovné zmeny a dodatok ¢.2 k Nadacnej listine
Nadécia prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc ICO 42140595, Velkomoravské 2, Trenéin
91105

Znenie ¢LIT odst.2 sa meni a znie nasledovne:

2. Sidlo nadécie je Rastislavova stpisné ¢islo 2099, orienta¢né ¢islo 18.Tren¢in 911 05
Znenie & TV sa dopiiia o bod 10 ktory znie nasledovne : 10. Vedecko-vyskumna &innost’

V ¢l VII ods. 2 sa vypasta pismeno j

Cl. VII ods.6 prva veta sa meni a znie: Funkéné obdobie &lenov spravnej rady je 5 roc¢né a
zacina plynat’ dilom zvolenia za ¢lena spravnej rady.

CLVIII ods.10 sa meni a znie: Funkéné obdobie je pitroéné, pricom opdtovna volba je
mozna

Cl. IX ods.2 druha veta sa meni a znie: Funkéné obdobie revizora je pitroéné

Cl. XIII sa dopliia o odrazku : Pdsobia alebo mozu pdsobit v oblasti vedecko-vyskumnej
¢innosti v lekarskom odbore a/alebo poskytuji zdravotnu starostlivost'.

Cl. XIV sa dopiiia o odrdzku : Pdsobia alebo mézu pdsobit’ v oblasti vedecko-vyskumnej
¢innosti v lekarskom odbore a/alebo poskytuju zdravotnu starostlivost



B. Rozpocet Nadicie na rok 2024 a skuto¢ny stav za rok 2024
Rozpocet 2024 Skuto¢nost’ 2024

Prijmy

Dary 2 000 Eur 0
Vydavky :

Bankové poplatky 150 Eur 139,80 Eur
Ceny pre Studentov Gymnézia Janka Krala

v Zlatych Moravciach 2 x 100, Eur 200 Eur 200 Eur
Cena za najlepsiu Studentska vedecku pracu

zarok 2024 2 x 250 Eur 500 Eur 0
Postovné 20 Eur 0
Cestovné 500 Eur 0
Odmena za zhotovenie ro¢nej ictovnej zavierky a

vedenie Uctovnictva 300 Eur 0
Podpora edukacie diabetikov 500 Eur 0

do vybavenie nadacie,.kniznice prof.Koreca 3000 Eur 0

Uttovna zavierka za rok 2024 bola schvélend na zasadnuti spravnej rady dna 02.05.2025
Stcast'ou uctovnej zavierky za rok 2024 su:

e Sivaha UENUJ 1-01 k 31.12.2024
e Vykaz ziskov a strat U& NUJ2- 01 k 31.12.2024
e Poznamky UENUJ3-01 k31.12.2024

Vyska nékladov na spravu nadéacie v roku 2024 predstavovala bankové poplatky za vedenie
uctu v prislusnej bankove;j institacii.

Clenovia spravnych organov nadacie prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc pracovali
dobrovol'ne bez naroku na finanéné ohodnotenie( § 35,0dst. 2 pism.h )

Nadacia Setri finan¢né prostriedky na dobudovanie kniZznice a pamétnej izby prof
.MUDr..Rudolfa Koreca,DrSc a jej prevadzku.

V zlozeni organov v roku 2024 doslo k vol'be novej spravnej rady nadacie 07.02.2024
schvalene MV Slovenskej Republiky dna 15.07.2024 pod ¢islom 203/NC-2002/895-2

Nadacia neméa vytvoreny nadac¢ny fond (§ 35 odst. 2, pism..g.i).

Cinnost’ nadacie

Predsednicka odovzdala na konci Skolského roku 2023/2024 Cenu prof. MUDr.Rudolfa
Koreca, DrSc pre najlepSiecho absolventa a najlepSiu absolventku Gymnézia Janka
Krala v Zlatych Moravciach Adele Tenkelovej a Janovi Adamcovi. Finan¢na
odmena bola odoslana 29.07.2024 , SK040900 0000 0002 3128 5082 na ich ¢islo

bankového uctu.



NADACIA prof. MUDr, Rudelfs Koreca, DrSe
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BYMNal lanka Krdtav Zistjeh Moravciach NADACIA prof. MUDy. Rudoifs Koreea, DrSe
GYMNAZIUM Junka Krifsv Zistych Moraveiach

CENA

CENA

Prof. MUDr, RUDOLFA KORECA, DrSe
pre najlepsieho absolventa a absolventku

Gymnézia Janka Kral'a v Zlatych Moraveiach

Prof. MUDr. RUDOLFA KORECA, DrSc.
pre nsjlepiieho absolvents a absobventku
Gymnizia Janka Krifa v Ziatych Moraveiach

Nadacia
na navrh riaditel’siva Gy

Adele Tenkelovej

w0 IV. A triedy

Janovi Adamcovi
20 IV. A triedy

RNDr. Rendta Kunova, P!
R RNDr. Rendta Kunova, PAD MUDr. Marts Korecova

V roku 2024 sa Nadécia podiel'ala na programovom a organiza¢nom zabezpeCeni 18.vedeckej
konferencie venovanej pamiatke prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc, ktora sa uskuto¢nila dia
22.marca 2024 v Kongresovom centre - Hotel Zamok Topol'¢ianky. Nadacia sa podiel'ala na
pozvani prednasatel'ov zo Slovenska a CR, zhotoveni programu a publikovani abstrakt. Pre
mimoriadny Uspech konferencie hodnoteny t¢astnikmi konferencie a aj Predsednictvom
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, bol program konferencie publikovany v ¢asopise Monitor
SLS 3-4/2024,vol .14 18.vedecka konferencia venovana pamiatke prof. MUDr.Rudolfa
Koreca,DrSc.
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Co prinasa do zdravotnej starostlivosti
defenzivna (nadmerna) medicina?

Uvod

Ako je uvedené v uvodniky, rozvo) vedy
a techniky sa v oblasti mediciny prejavuje
na 2vydene] penuke 2obrazovacich metod
a laboratornych vysetreni. To ma sice velky
vyznam pre pokrok v diagnostike a liecbe
roznyeh patologickyeh stavov, avsak pri
nasa so sebou aj nicktare negativa, ktore
nemusia byt vidy bez varnejtich désledkov
pre pacienta. Hovori s o tzv. defenzivnej
medicine, ktorou se lekari brania vogi po-
tencidlnym stainostiam pacientov a ich
pribuznych. Vysledkom je mnoistvo ne-
potrebnych, neadekvatnych a v keretnom
dostedku aj zavadzajucich vysetreni. ktore
nie su vady len prinosem, ale made adravie
padienta aj vyznamne poskodit. Naduriva
nie medicinskych sluzieb, diagnostickych
vykonov - laboratornych yyietrent a s
brazovacich metad, ale aj terapeutickych
pristupov 5a stava globainym problémom
Naprikiad nadmerne usivanie antibiotik je
Mlavnou pridinod antimikrobialne] rezisten-
cie, fo predstavuie velky hrozbu pre zdravie
Fudi (1)

Studie 7 USA a a] zewrdpskych krain uvé
dzaju, Je cca 22-30% zdravotne) starosti
vesti a jo} intervencii je nadmernyth a ne
adekvdtnych. Neadekvatne a nepotrebne
diagnosticke 3 terapeutické pristupy vedu
mhohokrat k nespravinym zaverom, odpu
tavaju pozornost od blavne; préiny taz
RO5H pacienta a sSmeruju &) k nespravhemuy

liecebnemu postupu. ktory maze pacienta
poskadit (21, Naviac. tento pristup extrém
ne zatauje zaravetny systém a dasledkom
maze byt chybanie financii tam, ke je to pre
zdravie Cloveka nevyhnutng,

Pritiny nadmernej mediciny

Priciny nadudivania medicinske) starosti-
vosti (tzv. defenziviej mediciny) su rdznoro-
dé a pochadzaju nielen 7o strany pacientov
ale aj zo strany iekarov 2 tiez systému xdra
cntne; starosthivosti

2o strany pacientoy ide hlavhe aich vyt
Siuinformovanaest najma z internety (Zaste
5 chybne interpretovanymi Gdajmi) a tlak
ne realizaciu vysetreni a na neadekvatnu
tietbu. Pristupuije aj tiak 20 strany pribus
nych, ktori asta nechdpy, 2 yu chorehe
v terminginom Stadiu vaineho onkelogic-
keho. kardidineho, alebo inehe ochorenia
s evidentne ziou prognozou, kazda daldia
ntervencia skor predizi utrpente 3 zomie
rénie, nez pacientovi pemize

Zo strany lekaroy je hlavnym dovodom
nadudivania vyietreni strach 2o stainosti
(pacienti, pniburny, UDZS. sudne spary)
ale 3] strach 70 straty reputacie. Dolesitym
faxtorom je aj nedostatok vedomeosti a sku
senasti, Klory sa kompenzuje ordinaciou

NOZstva vysetren: | pre istoty’)

Pokrocovaiie na strane 5

Pamatna medaila profesora Viliama
Izakovi¢a

Pamatna medailaViliama lzakovica je oce

nenim Slovenske; spoloénostt lekarske;
genetiky, ktora sz udefuje od roku 1999 na
cdbornom poduiat 1zakovicoy memonal
Podrobnejsie pravidia udelovania Pamat
ne; medaily Viliama 12akoviea najdete v isj
statute
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Zo tivota odbornych spolocnosti

18. vedecka konferencia venovana pamiatke
profesora MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc.

Marta Korecova, Peter Novodvorsky

#UDr. Korecova metabolicke centrun 3. .o, Trencin,

‘Centrum Diabetologie, IKEM, Praha,
sjesseniova LF v Martine, UKV Bratislave

Slovenska lekarska spolocnost (5L5) 2 Sioven-
ska diabetologicka spolotnost (SDS) v spoluprac
5 Nadaciou prof. MUDr, Rudolfa Koreca, Drse.,
zorganizovali 22. marca 2024 na zamku v Topok
¢iankach 18, vedeckq konferenciu venovanu oz-
migtke prof Koreca, Cas konaniz podujatia sa 13k
o pandemickych rokoch presunul na tradicny
jarny termin, Profesor Korec bol zakiadate! 505,
18] prvy predseda neskorsi cestny prédsedz
Profesor Korec bof tiez zaxlaaatelom & prvym
orednostom Ustavu patologicke) fyziologie LF
UPIS v Kosiciach, proym ponovembrovym de-
mokraticky zvolenym reklorsm UPIS v Kosciach
2 zakladatelom ¢s experimentaing diabetcloge
Slavnosiného otvorenia podujatiz sa Znostih pre
Zident SLS Dr. 1. ¢ mult. prof. MUDr. jan Breza,
OrSc, MHA, MPA, akademik SAY, prendentka 505
doc. MUDs, Viera Donicova, Pho, MBA 2 MUDr
Marta Korecova. Predsednictvo spominaio na
prof. Keveca ako charizmaticky osobnost sio-
yenske] mediciny a vedy. Cele generacie lekarov

pominaji na svojhio ne budnuteinéne uditeia,
Jeho priatelia Z celého sveia 5i ho aj dnes pripo-
minaju ako vedca, miuza hiboxycn etickych a mo-
réinych hodndt, iory pravdu vyznaval, prefiu i
asjirpel. Mal hiooké medicinske 3 pedagogicke
wzdelanie, vestranng vedomosti, mimoriadny
oracovny elan, nacienie 2 vitalitu. Yedel spojit
vedy, techniku a duchovne ynimanie sveta Ni-
kdy sa nevzdal svojich snov, ale nikdy nevrobil
sy svojim panom.

¥ uvodnom bicku odzneli dve prednatky lau-
reatoy Korecove) ceny 2a roky 20623 2 2024. 12
1ok 2023 Ziskal Korecovu ceny prof, MUDx. tvan
Tkat, PhD., (V. interna klinfka UPIS LFa UNLP
Kosice) s prednatkou Ako mbze transiocia poznar
ko 2ekiadného  Kimickéno vy Ik 0c Kincke)
praxe prispiet kZiepsenu liethy cukrovky? Najlep:
sim prikiadom uplatnenia translaéne mediciny
v diabetologii bor objav inzulinu pred viaC ako
100 rokmi a jeho nasiedne poutitie v klinickej
graxi, Ktore zachraniio Zvety milienom fudt. Vy-
voj 53 ale nezastavil. Unes v kontexte transiac-
ney mediciny v diabetotogii diskutujeme temy
akymi sG individualizacia antidiabeticke] terapie
na zaklade genomickych, proteomickych a me-
:abolomickych metod alebo vyulitie umele; inte-
figencie pri predikcii tercidrnej strutiry bielkovin
aalgoritmoch davkovania inzulinu v hybridnych
uzavretych okruhoch {Advaced Hybdrid Closed
Loop systems - AHCL). Laureatom Korecovej ceny

25 1ok 2074 53 st2! prof. UDr. a0 Murn, Cse it
interna kinikg UKB & LF UK Bratislaval 22 ceic-
votny prinos v oblast problematky kardiovas:
kulgrnych kompiikaci diabetu. Predniesel pracy
,SGLT2 inhibitory - oridu 1 do liecby akitreho n-
farkty myokardu?” Poukazal né jeden Znajvyraz:
nejsch pokickov v 1€f10 ODiasti 3 Y™ je uvedenie
giifioziney (S6LT2 inhibitoroy) do Kiinicie) praxe.
icn giylkozuricky efekt boh, ¢0 33 mediinskeho
benefity tyka, dotovnany, sk e predieny, ih
Kardiovaskularnymi 2 rendlaym benefitmi ato
nislen v [udi s diabetom ale &) u nediabetoogiC
ke popuiacie. Tieto povodne antidiabetické hexy
<3 12k 2aradili 30 terapeutickenc armarmentana
Kardioiogov a nefroidgov 2 preastavuju nazoiny
prikiad tono, ako UZks € giabetclogiz prepoiens
5 ostatny i internistickyrmi o8O

Datsl prednaskovy program ool rpzoeeny
do dvoch blokov. Pozvanie Vedecku konferen-
¢ciu prijal ing. igor Lacik, DrSc., akademix SAV
7 Ustavu potymérov SAV v Bratisiave. ing Lacik
je celosvetove uznavanym odoomikom v o0Rs
1 vyvefs polymeérnych polopriepustaych mem-
bran vo forme hydrogeiovych mikroxapsul, Ktore
maju poténcial yyuZitia pri wransplantaci beta
Buniek Langerhansovy<n ostroveekow. Ustav
polymércv SAY je pod jeho vedenim 2apojeny
do medzinarodnych konZorci ako Chicago Dig-
betes Project slebo Juvenite Diabeies Research
toundation UORF), kioré sa spolotnyrmi siarmi
usiluju o pokroky v oDiasti trasnplantaue pet2
puniek - iaeaine tak, 3oy nebiolo nutne C&o-
Fivotné podavanie iIMUNOSPUresvne; terapie.
Soominane mikrokapsuly obsanujuce transpian-
16vant pankreatické beta bunky pinia funkay
mechanicke; batiéry, klora urmotfje prechod
malyer moekul vidtane glukozy, ale znemozhuge
ontake beta buniek s imunitnym Systémon re-
ciptenta, Hydregeiove mikrokaosuly Ing, Lacika
su tvorené elektrostatickym mterakciams s vy-
usitim viastnosti algindty sodného yytvarat vo
fyziclogickom pfostredi 22 uréitych podmienak
(| terakgiou s GVOFMOCTYME KOV hydroge!. Tie-
10 53 uZ dnes 5 uspechom testuju in vivo U hio-
davecov a primatov. Tema transplantaci nebola
e Korecov memorial zaradensd néhodne - prave
naopak. Metodika transplantacit v experimente
3 lie¢ha disbetu u experimentaingch zvieral boii
nosmyrm; temami vedecke] prace prof Koreqzazs
prinos v tejto ooiasti 5i Ziskal 2j celosvetove uzne:
nie. Nasledujucu prednasku s nazvom . Diabetes

melitus, ODEZTa G Chroiiad stdcswd P i
oripravili prot, MUDY Mate; Samas, Phdl. 4 prof.
MUDr. Marisn Mokén, DrSc, FRCP Bgin, 71 inter
nej Kliniky JLF UK 3 UNM v Iartine, Venovali s&
probiemative debety, obezty, metabolického
syrcdrdmu 3 cneonickiho srdcového Thynavamia.
?am,wmmnagevyﬁwmmu&!ws
tujti nové fr & IROZNOSL) ITHETVENCE,
w7 spominanym gifiozinmi, Zlebo agomstami
GLP-1 receptoroy. Prof. Samos, okrem prehlagu
axstujidich pozastioy, et prezentovel plotné
gsta 2 niekoTkych viastych projetor s BT
zameranim 7 Martina. Nasiedovals prednaska
prof. MUDr Rudoifs (hlupa, (5¢. za kolelaiy
2utoroy 7 Olomouca iZsleserova i, Hovakove
N, Moinarova V., Zapletalovs 1) s nazvom, Pote
7ici0gickd lecba osob s gicetem 2 typs ~ o
nocentrickd studve 2015-2023" hatoni Tomeutud
naine siedovali 200 pacientov s dlabetom 2 tyeu
swyhodnocovely poirsinych imervatochpotas
§ ooy Khmcké parametre, palommetie Glykermic-
kej penzaci 3 typ i Siabyetic-
k) terapie. Laveretni prédnasy prveno bloku
sredmesia MUDY. Maniana Roniakovs 7 NEDU
Lubschna Za koleatiy uioreY (Daveni A, Wiy
sona V. Sagova |, Novodorsey P. 2 Martinka £
5 nw@mdmadﬁmkmmwww;dm
imelitus S50CIOvanych utopTOtiatok v packenton
s dicietes melitas 2ypuaich daro charoktensiy:
W -pzez'emammmsmm*  prac: boke
na populac 652 pacientov 3 diagnézou diabe-
tos melidus 2. typu Zistend wysoke prevaienc
< dishetom asociovarych prothaick - KorKeetne
o 142/692 123.7%;. Co 52 typy protidiok tika.
wyrazne rwmmmwmu
anti-GAD6S pvozi%&ai:’mm&u 136692 (19.6%)
pacientoy. THIO prika @k poukazuge fa fakt fesa
& nislaerych jedincor s 6HEDOTY, pietaboickym
synaromom a diabetom 2. typu mbize pataieine
ronvnd! 3j sutoiménne forma diabety.
Posteariic prednasky mal doc. MUDr. foman
Benaika, (5, 22 kolaktiv autorov 2 Kodig (Sza-
ssovs D, Hertelyovd 7, Radofiek J.) na temu,
oktorej sa vekmi nehovor - konkrétrie osuwisosth
ez SpeTacy, diEbetom 3 kaf(emon prenika
o nien, Existu jasné 6okazy 2 prospeitiviych
2 retrospekuiviych itad) 2o obezia dhrabetes
prispieva)d ku TvySentmu vZniku €00 progre-
<i nagoravych ochoreni, (ede nighen kargnomie
orsnike. Visceré mechanziy 0 U2 zrieme = By
perglykémia 3G SVOjim wofickym efektom na
e, myperinzulinérmia o hinove) reris-
tencil spojend s hyperexpresics fetaineho tysu
inzulinovich receptony w nbdorovyel purmikach.
Zvysene hiadiny MHOGENOY & rastovych fatoroy
inapr IGF-1,1GF-2), adipokinoy. CYTORIOY, Zme-
y v Crevnom mikiotibome a v nepos.edne; race
subldinicky zapal. V 1ef10 Savsiost bl spomenaty
3ymozny antikancerogénny efekt metformini. L
Rehackova z Northumbnia University [Newaste
upon Tyne, Angiicko) (kolektiv 2utorv Rodrigu-
a5 A, Brasnahan K., Barnes A, Taylor R, Snie-
hotz £ prezentovala vyslediy i ket Stuchie
Digbetes REmusion Chrwa! Trigl (DWECT), Wioia
bota v roke 2018 publkorene v Laner Droberes

I
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& Endocrmology & vzbudila velky ohlas vo
svete obezitoidgre. Sudia DIRECT bela rea
hzovana v 45 ambulanciach primarney 20ta-
votne; starosthivost v Skatske & severnam
Anghicku maia 2a ol posudit. & intenzivny
manazment tefesne; hmotnost v rama bed
nej primaime; sdravotne) starostlivosti moze
viest k remisi diabety 2 typu. Intervencia
rahinala kompletnd nahragu stravy ve for
e tekute] vysivy (825-853 keal/den pocas
3-5 mesatov), odstuphovane znovezave
denie tuhe) stravy (2-8 tyzdhov] a intens:
vy Strukturovanu psychologicki podpory
pre dihodobe udrzanie telesne) hinotnast
Vystedky boli impresivae Za sledovane ob
dobie dosiahla Stvrting udastnikov Studie
redukciu telesne) hmotnost 2 15kg a po-
tovita ycastnikoy studie dosiahla remisiu
diabetu 2 typu. Dr. Rehatkova, profesiou
Kiinicky psycholog, sa vo svojej prezentacit
venovala prave psychologickym aspektom
redukcie telesnej hmotnosti, MUDY. Eva
Rajnohova, primarka Kliniky gerlatrie LF
SZU 2 Univeraitne) Nemocnice v Bratisla
ve, sa venovala problematike hypoglyke
mee v geratricke} populacil:, Mypogiyremia
v storobe - Draina Do nastedok krehkost”
Yetah medz: hypoglvkemiou 2 krehkostou j@
obojsmemy a muftikauzaine podmienany
Hypogiykemia sa tak stava markerom krebh
kiosti & keehkost predispenuje k (zavaine|)
kypogiykemil. Dokeditym rizikovym fakte
FOM & maltuitricia 2 § Aou SPOReNa progresia
sarkopenie v starcbe. Siuaciu komplikuje
Castokrat pritomng asymptomatika resp
stigosymptomatika hypoglvh v tejte
vekovel kategant Zdversinou temou ad-
bomeho programu bo! lipoprotein{a) ktory
@ nezavislym Kardiovaskulamym rizkovym
taktorom. Prof. MUDr. Oliver Racz. CSc
muy venoval v prezentaci s nazvom Skro
tenie Crernie; Ovee - VyZnam Stencartizece
SHEROVERI feirla) e vishuim a pre
kakdodenny fekdrsku Snaost™ ga kolektiv
autorov 1 Kosic (Fedatko 1. Lenartova R
2 Sedlakova £} Anaiytickym 2 3 intetpre
raénym problemon je vysoka heterogenita
apoprotenula) (viac ako 40 izoforiem! ktory
@ kovalentne naviazany na apoprotein B1o0
LDL Castice. RueSerim analyticke) nenstoty
stanovovania Lpial e nedavne vypraovana
tendardzaaa of IFCC na ktore buau na
shedne naviazane vietky metogdy stanovoya
mia Lpla! bez ohladu na pouditu technologiu

Suhrom mozeme konstatovat, e 18
otk Kerecovho memonalu bo' vydare
nym Uﬁ!ﬂ’u‘_:d'h!" © Com svedts pozitivha
spatng vazba nielen od prednalajucich
& aktivniych Ucastnikov konference ate 3)
7 pubifka

Adresa pre korespongdenciu:

SUDr. Marta Korecova

MUDr. Korecova metabolicie centrum
10, Trentin

MONITOR ™
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Predstavujeme nove Knihy
Katarina Schwarzova a kol.:

Borrelia burgdorferi a lymska

borelioza

Herba: Rratisteva 2024, 78 5. ISBN © 788 082 2% 366

Diagnostiks a terabia Lymskej borehory, prede
vietkyin jgj chronickych foriem, patn meda velim
aktualne probiemy sudasne) mediciny le jednym
Znaimene prestuovanych, no zaroven jednyim 2 nal
ohavaneitich novodobych infekinvch othareny, pre-
{om sa tyka takmer pol miiona diagnostikevanych
pacentoy rodne. Nediagnostikovans alebo neliecend
made predstavovat vaine ddravotné izkaamd pe
ustit dysfunkcis imunitneha systemu spo-
enU s autoimunitnymi achoreniami. Pochopenie pa
temechanizmu patofyzioiogie ochorenia i@ kidcem
ku kenedne] starostlivost ¢ pacieator s boreliozeu

Kniha Borrelia burgdorfen 3 Lymska boreliozs
Patogenita, patogeneza, diagheostika a mainosti
terapie je kompiexna vedecka prezentacia prak-
ticky vietkych doteraz znamych aspektov Lymshe|

orelitzy Text, napsany poprednymi adbornikm:
v dane; cbilasti, e rozdeleny do 8 kapital 2 je do
pineny onginainoy fotodokumentaciou. Tae kntha
poskytue mnozstvo vedeckych pamatkov 2 prak-
ticky orentovanych informach o symptomatologn
diagnostike Hache profylani a kizoie osobitny donaz
g situaciu v Europe Vyzdvihumm asobne skusenosti
kadde » autoriek nazbierana kardodennou praciy

na ipecialirovanych pracoviskach Konfrontacia
2 refenie komptkovanych prabiemey v oblasti 23
Riadneho vyskumy epidemaoiagie a laberatermel
¥ Lythske boreRGry su ddledtymn ilieim
et publikace Sednotive kapitoly @ rap 3
samotny: prcinny MKroorgansimus. jend ant
geany Struktury 3 nevyhiitoy ekosystain, interalicle
hostitel - patogen. metabolizmus, fyzivkighy, pito-
generu sukasne momastt dagnestiky & diferenct
dinel cragnostiky. Pod EY ¢ podka
toly ¢ kiinickyeh prelavech. epidemligi infekae,
Sr2gN0STRE 3 terapeutickych malmostiach Autiarky
diskutuiu aj o chronicke) Lyrnske) boreba® 2 post
Lyine syndromne 1310 aktuaing pulikao e vhodng
pre fekdrov-nfektologoy. 2k pre veetkych vizohe:
nych lekaov. pre Studentov mediciny, odbormikion
v rdravotnitve a mikrobiclogkyeh labovatondch
ale 2 pre veternaiiy, O pre patientoy. Kniha mide
DOstLHt & pri riesent Gagnosticke-terapeutichych
problgmoy o poskytovan: potrebieg BRardke wa
rostivost pacientoim s Lvmskou borebcnoy

re rauketiicey i Kntha 30stupng (7 www. sho-
pherba. sk

Prof RO Vange Repwskd B0

Pradstavujeme nove knihy

Jan Breza, Marian Bernadic,
Zelmira Macova:

Dvorana slavy slovenskej mediciny

(2013-2024)

Ucelova publikacia vwdana pri prilezitosti 55, wrodia vaniku

Slovenskej lekarskej spolocnosti.
Gerthofer Zohor 2024, 230 5. ISBN 978 80 89303

... nesiieme rabidniit ng fudh, 2 ktorych mysiie-
nok sime sa povtifi ... kod. TR Niederlond

SLS si tento rok pryomina 55 vyratie svaiei s
reRce. Vnk 2 <inndst SLS sa nevyhautne spaia
s osobnostam slovensie; mediciny, ktore medicine
2aravotnickem videlavaniu a vede zasvatik cely svoy
Fivot. SLS s& snaki od roku 2013 zviditefnovat tieto
asobnosti h uvadzanion do Dorany sidvy LS vram
¢ projekiu, Jvorena siavy poprednych 0sobrosh §
wnske memcry” Knizka, kiors vychadea ako uieiova
publiiacia prezentuje aktivity okola vzniky 3 mnosti
ramii Dvorany siavy. uvadea vietky osobnost, ktore
orany siavy vstuph. Osobnost prezentuieme
nym Bvotapiom (#vet a dieko! a fotograftou
SVNOStNg Prezentacia sa opakovane setd s mimo
nym uznanim vereinost. ¥ Dome zdravotnikoy

N

e shadena Galena laureatov Dvosany siavy. ke
umissineng portyaty viatkych tyehto memonadinych
osirost Culoove 1 Bratisiave) Ulelova putihkioe,
Ktony preastaveseme nasim Cilatelom, je nislen pr
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Predsednicka rady informovala o rozhodnuti pokracovat’ v tradicii organizovania
vedeckych konferencii venovanych pamiatke Prof. MUDr. Rudolfa Koreca DrSc. v jarnom

termine v Kongresovom centre Hotel Zamok Topol¢ianky.



