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o činnosti občianskeho združenia
Asociácia pomoci APPA
za rok 2024



18. mája 2009 bolo zaregistrované občianske združenie, ktoré 
dnes všetci poznajú pod skratkou APPA. Jeho prvotným 
cieľom bolo získavanie financií na rehabilitácie pre deti 
a dospelých s telesným znevýhodnením v jednom 
zo súkromných centier. 

Významným zlomom v histórii APPA bol rok 2017.  V tomto 
roku sa činnosť občianskeho združenia rozšírila z finančnej 
pomoci na rehabilitácie v jednom z centier, na pomoc 
so všetkým, čo rodiny s telesne znevýhodneným dieťaťom 
a dospelým potrebujú – rehabilitácie v rehabilitačných 
centrách po celom Slovensku, kompenzačné a zdravotné 
pomôcky, bezbariérové riešenia bývania a mobility, špeciálne 
operácie a terapie, podpora športu pre zdravotne 
znevýhodnených a mnoho iných vecí. Postupne sa rozširoval 
tím APPA, čo umožnilo rozvinúť oveľa väčšie množstvo aktivít 
s cieľom pomoci.

Naša bilancia k 15. výročiu je naozaj úctyhodná - zahŕňa stovky 
zrealizovaných projektov podpory, vzdelávacích aktivít, či 
aktivít pre radosť a tisíce podporených príbehov. A to všetko 
s jediným cieľom – aby sa život rodín, v ktorých žije zdravotne 
znevýhodnené dieťa alebo dospelý stal plnohodnotnejším,
lepším, kvalitnejším a hlavne – radostnejším. 

V mene týchto rodín zo ❤ ďakujeme všetkým, ktorí nás na 
tejto 15 rokov trvajúcej ceste sprevádzali a pomáhali nám 
pomáhať! 

Mgr. Miriam Juhanesovičová
Predsedníčka občianskeho združenia
Asociácia pomoci APPA

15 rokov APPA – 
15 rokov pomoci
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Predsa pre viac ako 1100 členov 
Klubu APPA.

Charitatívna pomoc je veľmi dôležitou formou 
podpory, ktorú občianske združenie Asociácia 
pomoci APPA poskytuje zdravotne 
znevýhodneným. 

V minulom roku opäť počet členov nášho Klubu 
APPA stúpol a dnes je v ňom združených viac ako 
1100 rodín, ktoré potrebujú konkrétnu pomoc. 
Rôzne neurologické diagnózy, genetické syndrómy, 
poúrazové stavy, ako aj cievne mozgové príhody 
obmedzujú členov klubu v ich každodennom 
živote. Vzhľadom na rôznorodosť diagnóz, 
občianske združenie sa zameriava na poskytovanie 
širokospektrálnej pomoci. 

Výhodou členstva v Klube APPA je individuálny 
prístup k riešeniam potrieb našich členov. Našimi 
vlastnými aktivitami a prostredníctvom spolupráce 
s našimi partnermi poskytujeme potrebnú pomoc 
v oblasti rehabilitácií, kúpeľnej liečby, v oblasti 
zdravotných a rehabilitačných pomôcok, ako aj 
v oblasti právnych služieb a poradenstva. 
Poskytujeme finančnú pomoc aj na doplatky 
k štátnym príspevkom.

Prehľad činností neziskovej 
organizácie vykonávaných 
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Pokračovať v stabilných a úspešných 
aktivitách.

Realizovať kreatívnu mediálnu kampaň 
zameranú na získavanie 2%.

Získavať nových partnerov a sponzorov 
pre všetky naše aktivity.

Pokračovať v rozvoji projektu Charitatívnej 
mobilnej aplikácie APPkA.

Rozšíriť portfólio partnerov o ďalšie nové 
firmy poskytujúce služby pre zdravotne 
znevýhodnených.

Zrealizovať vzdelávací projekt pre členov 
Klubu APPA – rodiny, v ktorých žije dieťa 
s PAS.

Spustiť novú webovú stránku APPA.



Naše najdôležitejšie 
aktivity v roku 2024

2% z daní

�

Príspevky z 2% sú pre naše občianske združenie 
dôležitým zdrojom financovania charitatívnej 
činnosti. Vďaka asignácii dane môžeme 
realizovať rôzne charitatívne projekty 
a vzdelávacie semináre pre členov klubu APPA. 
A čo je najdôležitejšie – dokážeme pomáhať 
s úhradami rehabilitácií, zdravotných pomôcok, 
špeciálnych operácií, bezbariérového riešenia 
bývania a mnohých ďalších, pre tieto rodiny 
nevyhnutných vecí. Na získanie nových darcov 
vyberáme firmy, ktoré sú otvorené podpore 
verejnoprospešných organizácií alebo 
neziskových projektov. Môžu to byť malé 
podniky, ale aj väčšie spoločnosti. 

V rámci získavania nových darcov pripravujeme 
každoročne letáky so stručnými informáciami 
o našej činnosti, ktoré sú zasielané firmám 
so žiadosťou o darovanie 2% v prospech našej 
organizácie. Na webovej stránke appa.sk 
pripravujeme aktuálne informácie za daný rok, 
týkajúce sa asignácie dane, k dispozícii sú vždy 
tlačivá na stiahnutie pre našich darcov spolu 
so stručným postupom. 

Všetky informácie ohľadom darovania 2% 
poskytujeme našim darcom aj mailom či 
telefonicky. Na podporu získavania 2% z daní 
každoročne pripravujeme kampaň, v ktorej 
účinkujú členovia Klubu APPA.



Charitatívna mobilná aplikácia APPkA
Aplikácia bola oficiálne uvedená do života v júni 
2023. Ide o inovatívny projekt občianskeho 
združenia. APPka, prvá slovenská charitatívna 
mobilná aplikácia, ktorá pomáha, spôsobila v roku 
2024 doslova revolúciu v oblasti charity. 

Tím, ktorý stojí za projektom, navštívil počas roka 
desiatky športových podujatí, ktorým dal úplný 
nový charitatívny rozmer. Charitatívna mobilná 
aplikácia APPkA podporila v roku 2024 spolu 
52 členov klubu APPA a vďaka finančným 
partnerom prerozdelila spolu 74 000 eur. 

Charitatívnu mobilnú aplikáciu si v roku 2024 
stiahlo nových 27 204 tisíc užívateľov, ktorí 
prostredníctvom nej dali svojmu pohybu nový 
zmysel. Ku koncu roka 2024 dosiahol počet 
stiahnutí aplikácie takmer 60 000.





Charitatívny aukčný salón
14. ročník Charitatívneho aukčného salóna bol 
kombináciou online a živej dražby. Online aukcia sa 
realizovala prostredníctvom našej web stránky 
aukcia.appa.sk od 22. do 27. novembra 2024. 

Dražené diela si verejnosť mohla pozrieť 
v priestoroch Galérie UMELKA v Bratislave, v dňoch 
22.-28. novembra 2024. Návštevníci galérie mohli 
projekt podporiť aj kúpou dizajnových predmetov 
s hastagom #Žijem pre umenie. K výstave sme 
publikovali katalóg s ponukou diel v náklade 
250 kusov. 

Pokračovaním bola živá aukcia v Galérii UMELKA, 
ktorá sa konala 28. novembra 2024. Galavečerom 
nás tradične sprevádzala moderátorka Soňa 
Müllerová – patrónka podujatia. Počas programu 
zaznela hudobná produkcia slovenského dua 
Estrella a Quote My Name a nechýbala ani tombola 
s hodnotnými cenami od partnerov. Dražilo sa 
66 diel súčasného umenia od 49 slovenských 

výtvarníkov. V ponuke boli zastúpené všetky žánre 
výtvarného umenia v rôznom cenovom rozpätí. 
Nechýbali ani zberateľské a investičné diela. Dražbu 
viedla licitátorka a kunsthistorička Mgr. Nina 
Gažovičová, ktorá pomáha organizátorom 
od začiatku aj odbornými radami. 

Výťažok aukcie dosiahol rekordných 61 000 eur, 
z ktorých sme podporili 6 členov Klubu APPA. 
Financie rodiny využili na úhradu rehabilitácií, liečby 
kmeňovými bunkami a na kúpu rehabilitačného 
vozíka. Po naplnení ich potrieb boli zvyšné financie 
použité na pomoc ďalším rodinám, ktoré pomoc 
aktuálne potrebujú. Za štrnásť ročníkov sme 
prostredníctvom charitatívneho projektu pomohli 
95 ľuďom s telesným znevýhodnením spolu 
vo výške 412 863 eur. Doteraz sa dražilo 
624 umeleckých diel. 

Hlavní partneri: Nadácia TA3, Televízia ta3 a aukčná 
spoločnosť SOGA.



Nástenný kalendár
Zložený z diel slovenského súčasného umenia. 
Projekt priamo nadväzuje na Charitatívny aukčný 
salón, pretože diela z kalendára boli súčasťou 
jesennej charitatívnej aukcie 2024. 

Kalendár je vyhotovený vo formáte A4 a vydávame 
ho vďaka podpore partnerov už 6 rokov.



Charity golf
Charitatívny golfový turnaj energetikov sa uskutočnil 5. septembra 
2024 v Penati Golf Resorte. 7. ročník charitatívneho športového 
podujatia spoločne organizovalo občianske združenie APPA 
a spoločnosť ZSE. Do celodenného turnaja sa registrovalo 57 
hráčov. Úlohy moderátora sprievodného programu sa zhostil 
prvýkrát herec Filip Tůma, ktorý je nielen skvelým moderátorom, 
ale aj výborným golfistom. Vďaka hlavnému partnerovi ZSE sme 
opäť mohli podporiť štyroch členov Klubu APPA. Celkovo 12 000 
eur poputuje na rehabilitácie pre Andrejka a Sebastiána s DMO, pre 
predčasne narodeného Jakubka s poruchou reči a pani Drahomíru 
s neurologickými a ortopedickými diagnózami. Výhercovia 
súťažných kategórií si odniesli hodnotné ceny od sponzorov spolu 
s reprodukciou diela od Lucie Tallovej. K úspešnému výťažku 
prispela aj tombola plná darčekov od partnerov podujatia.



Partnerské 
projekty

Rehabilitáciou za zdravím, partner Nadácia EPH

Nadácia EPH - jeden z najvýznamnejších partnerov Asociácie pomoci 
postihnutým – APPA otvoril v roku 2024 v poradí siedmy grantový program 
Rehabilitáciou za zdravím. Cieľom programu bola finančná podpora pre členov 
klubu APPA pri absolvovaní špeciálnych rehabilitácií vo vybraných 
rehabilitačných strediskách, pri absolvovaní domácej rehabilitácie alebo 
pri zakúpení rehabilitačných alebo zdravotných pomôcok. Projektom bolo 
podporených v roku 2024 spolu 37 členov Klubu APPA. 16 členov klubu APPA 
malo svoj príbeh v charitatívnej mobilnej aplikácii APPkA s cieľom získať 
financie na špeciálne rehabilitácie. 21 rodín so zdravotne znevýhodneným 
členom rodiny získalo finančný príspevok na nákup zdravotnej alebo 
kompenzačnej pomôcky.

O krok vpred, partner Nadácia SPP

Nadácia SPP sa pomocou svojich programov snaží prispieť ku skvalitneniu 
starostlivosti o ľudí s postihnutím, ľudí v nepriaznivej sociálnej situácii a preto 
podporuje aktivity zamerané na zlepšenie podmienok života jednotlivcov 
so zmyslovým, zdravotným postihnutím alebo dlhodobo chorých.

Zámerom grantového programu O krok vpred je podporovať sociálne slabšie 
skupiny obyvateľstva, najmä jednotlivcov postihnutých neurologickými 
poruchami pohybového aparátu: predčasne narodené deti, detská mozgová 
obrna, skleróza multiplex, stavy po úrazoch, deti a dospelí s diagnózou spinálna 
svalová atrofia (SMA) typ I.,II.,III.,IV. a pacienti po cievnej mozgovej príhode. 
V spolupráci s Asociáciou pomoci APPA sa v roku 2024 otvoril už v poradí 
3. ročník programu, prostredníctvom ktorého sme spoločne podporili 
79 členov klubu pri absolvovaní špeciálnych rehabilitácií vo vybraných 
rehabilitačných strediskách.

Pomáhame pomáhať, partner Nadácia VÚB

Zdravotné a kompenzačné pomôcky pomáhajú zdravotne znevýhodneným 
nielen aktívne rehabilitovať v domácom prostredí, ale zároveň ich podporujú 
a vedú ku každodennému pohybu. Môžu cvičiť doma,  alebo byť vonku 
na čerstvom vzduchu, kde majú veľa podnetov a motivácií. V spolupráci 
s Nadáciou VÚB sme otvorili jedinečný grantový program Pomáhame pomáhať, 
ktorého cieľom bola finančná podpora pre členov klubu APPA pri zakúpení 
zdravotných, rehabilitačných a kompenzačných pomôcok. Podporu získalo 
28 členov Klubu APPA, ktorí sa dnes už tešia z nových pomôcok, ktoré im 
uľahčili a skvalitnili život.

Spolupráca s partnermi nám umožňuje pomáhať pri financovaní 
potrebných rehabilitácií, pomôcok, či vzdelávacích aktivít pre 
členov Klubu APPA. Podporu každého z našich partnerov si veľmi 
vážime, o to viac, že mnoho z nich pri nás stojí už veľa rokov.



Pomôcky pre kvalitnejší život, partner EU Poultry

Projekt v spolupráci so spoločnosťou EU Poultry bol takisto projektom, 
prostredníctvom ktorého mohli členovia Klubu APPA získať príspevok 
na zakúpenie na kvalitnej rehabilitačnej, zdravotnej alebo kompenzačnej 
pomôcky, ktorú neprepláca zdravotná poisťovňa a ktorá im môže výrazne 
zlepšiť kvalitu života. Podporu prostredníctvom tohto projektu získalo 13 členov 
Klubu APPA.

Pomáhame srdcom, partner Nadácia Jozefa Ružičku

Nadácia Jozefa Ružičku spolupracuje s Asociáciou pomoci APPA už štvrtý rok. 
Cieľom spoločného projektu Pomáhame srdcom je finančná podpora členom 
klubu APPA pri absolvovaní špeciálnych rehabilitácií podľa ich vlastného 
výberu. V roku 2024 podporila Nadácia Jozefa Ružička ďalších 10 členov klubu 
APPA,  víťazov projektu Môj krok vpred s APPA finančným príspevkom 
po 1 000 eur na úhradu rehabilitácií.

TIP pre tvoj šport, partner Nadácia Tipsport

Nadácia Tipsport vznikla v roku 2021 a pôsobí na Slovensku. Časť jej projektov 
vychádza zo „sesterskej“ českej Nadace Tipsport. Nadácia Tipsport v roku 
2024 v pilotom projekte pod názvom TIP pre tvoj šport podporila 17 členov 
klubu APPA, zdravotne znevýhodnených amatérskych športovcov 
prostredníctvom charitatívnej mobilnej aplikácie APPkA. Užívatelia APPky 
svojím pohybom zbierali kalórie pre príbehy mladých ľudí so zdravotným 
hendikepom v snahe zlepšiť kvalitu a možnosti ich športovania, ktorému 
sa venovali na amatérskej úrovni. Projekt mal veľmi pozitívnu spätnú väzbu 
a sme veľmi radi, že v ňom môžeme pokračovať ďalej.

Energia pre teba, partner Nadácia ZSE

V Nadácii ZSE sa dlhodobo snažia prispievať k tomu, aby svet, ktorý vytvárame, 
bol lepším miestom na život. Dlhodobým cieľom nadácie je preto podporovať 
iniciatívy a projekty, ktoré majú ambíciu motivovať komunitu, v ktorej pôsobia. 
Nadácia ZSE v spolupráci s APPA spustili v roku 2024 pokračovanie úspešného 
programu s charitatívnym rozmerom pod názvom Energia pre teba. Tento 
ročník programu bol prepojený s jedinečnou prvou slovenskou charitatívnou 
mobilnou aplikáciou APPkA. Príbeh zdravotne znevýhodneného, pre ktorého 
bolo organizované charitatívne športové podujatie v rámci programu Energia 
pre teba 2024, mal možnosť získať finančný príspevok na realizáciu podujatia 
vo výške 1000 eur a v charitatívnej mobilnej aplikácii mohol príbeh tohto 
podporeného člena Klubu APPA získať príspevok vo výške až 2 000 eur. 
Spoločne s Nadáciou ZSE sme podporili 10 športových podujatí a 10 členov 
Klubu APPA.



Kurz plávania pre zdravotne znevýhodnené deti, partner Mesto 
Piešťany

Mesto Piešťany je dlhoročným partnerom projektov Asociácie pomoci APPA. 
Spolupráca je zameraná hlavne na podporu plávania detí so zdravotným 
znevýhodnením. Cieľom špecializovaných plaveckých kurzov je poskytnúť 
deťom s rôznym zdravotným znevýhodnením priestor na aktivitu, ktorá povedie 
k zlepšeniu ich zdravotného stavu, podporí ich osobnostný rast a poskytne 
priestor na nadväzovanie sociálnych kontaktov mimo domova. Pobyt vo vode 
pod vedením profesionálneho fyzioterapeuta je neoceniteľným prínosom 
v psychomotorickom vývoji dieťaťa. Asociácia pomoci APPA realizovala 
v spolupráci s Mestom Piešťany už tretí veľmi úspešný kurz plávania pre 
zdravotne znevýhodnené deti z Piešťan a jeho okolia. V roku 2024 mohlo 
absolvovať kurz plávania 7 detí.

Vzdelávacie 
aktivity

Poviem ti to inak, partner Nadácia Pontis

Vzdelávací víkend pre rodičov detí s poruchou autistického spektra. Ako lepšie 
porozumieť deťom s poruchou autistického spektra? Ako môže rodič zlepšiť 
svoj vzťah s dieťaťom s PAS? Ako zabezpečiť vhodnú domácu starostlivosť 
o dieťa? Na tieto a ďalšie zvedavé otázky rodičov detí s poruchou autistického 
spektra odpovedali odborníci z oblastí špeciálnej pedagogiky, klinickej 
psychológie, logopédie a ďalších odvetví zaoberajúcich sa touto diagnózou. 
Vzdelávací víkend v roku 2024 absolvovalo celkovo 22 rodičov detí s poruchou 
autistického spektra z celého Slovenska, členov klubu APPA. Počas víkendu 
absolvovali účastníci nielen prednášky, ale aj rôzne praktické a didaktické hry 
pre lepšie pochopenie správania ich detí v rôznych životných situáciách.



Prezentácia 
našich aktivít

V roku 2024 sme naďalej aktívne prezentovali činnosť Asociácie pomoci APPA 
prostredníctvom novej webovej stránky a sociálnych sietí Facebook a Instagram. 
Pokračovali sme v propagácii na platforme LinkedIn a rozšírili sme našu prítomnosť 
na YouTube. Naša komunikácia zahŕňala prítomnosť v masmédiách, ako televízia, tlač, 
rádio a ich online platformy. Novinkou bolo zaradenie prezentácie činnosti APPA 
v slovenských kinách. Zúčastnili sme sa na charitatívnych podujatiach, organizovali 
vlastné akcie a prezentovali našu činnosť počas osobných a online stretnutí v rámci 
fundraisingových aktivít.

Verejné zbierky
Pre získavanie tak potrebných finančných prostriedkov 
v prospech členov Klubu APPA využívame aj registro-
vané verejné zbierky a darcovské DMS. Každým rokom 
sú verejné zbierky úspešnejšie a členovia vidia význam 
v organizovaní krátkodobých, alebo dlhodobých 
zbierok. V minulom roku sme uskutočnili 27 zbierok 
na celom území Slovenska. Zbieralo sa na rôznych 
športových a kultúrnych podujatiach, alebo dlhodobo 
v obchodoch, napríklad v Rieker obuv, kde máme 
verejnú zbierku až na 3 prevádzkach, či v cukrárňach 
alebo v reštauráciách. Členovia klubu APPA takto 
vyzbierané prostriedky použijú na nákup pomôcok, 
rehabilitáciu, doplatok na kúpu auta, prípadne na 
bezbariérovú úpravu bývania. Výťažok sa pohyboval 
od 80 eur až po krásnych 4235 eur z verejnej zbierky 
umiestnenej na podujatí Charity Golf - Charitatívnom 
golfovom turnaji.



Kampane v roku 2024

V úvode roka 2024 sme sa zamerali na propagáciu 
asignácie 2 % z daní prostredníctvom kreatívnej 
kampane v online priestore a masmédiách, ktorá 
zdôrazňovala jednoduchosť tohto procesu. Pri 
kampani na 2% s APPA sme využili aj možnosť 
outdoorovej reklamy v meste Piešťany. Počas 
celého roka prebiehala propagácia našej činnosti 
spojená s 15. jubileom vzniku Asociácie pomoci 
APPA. 

Pokračovali sme v propagácii 14. ročníka 
Charitatívneho aukčného salóna APPA s podporou 
online kanálov a reklamného priestoru v komerčnej 
televízii. Prvýkrát sme v spolupráci s lokálnym 
rádiom nahrali vlastný podcast, ktorý poukazoval 
na pekné spojenie slovenského súčasného umenia 
a charity. Propagovali sme viaceré charitatívne 
projekty na podporu detí a dospelých s telesným 
znevýhodnením. 

Významnú pozornosť sme venovali úspešne sa 
rozvíjajúcej charitatívnej mobilnej aplikácii APPkA, 
ktorá nám ponúka značný priestor na kreatívne 
prevedenie kampaní a využitie nových 
propagačných možností. 

Webová stránka 

V prvej polovici roka 2024 sme spustili novú 
webovú stránku www.appa.sk. Nová platforma 
v modernom dizajne je úplne responzívna 
a obsahuje ovládacie prvky pre zdravotne 
znevýhodnené osoby. Zjednodušené menu a lepšia 
prehľadnosť obsahu dodávajú novému webu 
pridanú hodnotu v podobe užívateľsky príjemného 
prostredia. 

Priemerná mesačná návštevnosť dosahovala v roku 
2024 približne 8 000 zobrazení. Publikovaný obsah 
bol zameraný na pomoc a podporu osôb s telesným 
znevýhodnením a ich rodín. Sledovali sme trendy 
v správaní návštevníkov a snažili sa poskytovať 
relevantné informácie v primeranej dĺžke, aby sme 
návštevníkom umožnili jednoduchý prístup 
k hľadanému obsahu. 

V závere roka sme sa sústredili na lepšiu prezentá-
ciu podstránky Pomoc potrebujú, aby sme dokázali 
efektívne podporiť členov Klubu APPA pri získavaní 
potrebných finančných prostriedkov na ich 
nevyhnutné potreby. 

Sociálne siete 

Na sociálnych sieťach Facebook a Instagram sme 
v roku 2024 pravidelne zdieľali novinky, projekty 
finančnej podpory, vzdelávacie aktivity a rôzne 
podujatia pre členov Klubu APPA. Pravidelne sme 
fanúšikov našich účtov zabávali a robili im radosť 
aktivitami s podporou partnerských spoločností. 

Zamerali sme sa aj na upútavky charitatívnych 
podujatí a osvetu v oblasti života osôb so 
zdravotným znevýhodnením. Na konci roka sme 
evidovali takmer 6.000 sledovateľov na Facebooku 
a viac ako 1.500 na Instagrame, s celkovým ročným 
dosahom príspevkov okolo 705 000. Príspevky 
s video obsahom naďalej dosahovali najvyššiu 
interakciu s publikom. Postupne rozširujeme našu 
publikačnú činnosť aj na sociálnej sieti LinkedIN. 

Newsletter 

E-mailový marketing zostal dôležitou súčasťou 
našej komunikácie aj v roku 2024. V pravidelných 
intervaloch sme odosielali newsletter s podstatnými 
informáciami o dianí v našej organizácii, poukazo-
vali sme na ponuku tovarov a služieb partnerov pre 
potreby členov Klubu APPA, ako aj pozývali abo-
nentov newslettra na zaujímavé podujatia a akcie. 

Vysoká čítanosť potvrdzovala záujem o náš obsah. 
Počas roka sme zaslali viac ako 32 newsletterov 
takmer 2 000 odberateľom, čo predstavuje 
pozitívny nárast oproti predchádzajúcemu roku.

V roku 2025 plánujeme pokračovať v optimalizácii 
našej novej webovej stránky z pohľadu efektívneho 
SEO, lepšiu prezentáciu produktov APPA, ktoré 
nielen potešia kupujúcich, ale zároveň podporia 
činnosť Asociácie pomoci APPA. 

Na sociálnych sieťach zjednotíme vizuálnu identitu 
veselými grafickými prvkami. Celkovo sa sústre-
díme na tvorbu obsahu reflektujúceho aktuálne 
trendy obsahového marketingu a preferencie 
moderných používateľov internetu a sociálnych 
sietí. 

Naším cieľom je udržať čo najväčšiu pozornosť 
publika a zároveň mu poskytnúť plnohodnotné 
informácie o našej činnosti.



Jakub Sivý, 7 rokov

Jakubko prišiel na svet veľmi skoro - v 28. týždni 
tehotenstva. Vážil menej ako kilo cukru – mal približne 
800 gramov a jeho šance na prežitie boli 50 na 50. 
V prvých dňoch svojho života dostal silné krvácanie do 
mozgu a otravu krvi. Následky po týchto zdravotných 
komplikáciách si nesie dodnes. Ako sedemročný zaostáva 
v psychomotorickom vývoji a má tiež vývinovú poruchu 
reči. Dôležitou súčasťou jeho dní sa tak stali terapie 
a cvičenia. Od útleho detstva cvičil Vojtovu metódu 
a teraz sú to rehabilitácie, ktoré Jakubkovi veľmi 
pomáhajú mentálne aj vývojovo napredovať, spevňovať 
najmä chrbát, nožičky a celkovo zlepšujú jeho stabilitu. 
Bohužiaľ, nie je v silách rodičov vždy všetko finančne 
zvládnuť. Preto sa jeho rodičia rozhodli požiadať o pomoc. 
Vďaka výťažku z turnaja Charity golf mohol Jakubko 
absolvovať rehabilitačný pobyt v Piešťanoch, ktorý ho 
posunul o ďalší krok vpred.

Dianka Šadláková, 3 roky

Päťčlenná rodina s troma krásnymi dcérkami, prváčkou 
Vaneskou a 3-ročnými jednovaječnými dvojičkami 
Natálkou a Diankou. Z dôvodu selektívnej rastovej 
restrikcie u Dianky sa lekári rozhodli ukončiť tehotenstvo 
predčasne sekciou v 30. týždni. V dôsledku predčasného 
pôrodu má Dianka diagnostikovanú detskú mozgovú 
obrnu, ventrikulomegáliu, poruchu centrálnej nervovej 
sústavy, hypertonický syndróm, kontraktúry svalov 
predkolenia, zaostávanie vo vývine, strabizmus. Dianka 
bola operovaná 12-dňová na srdce a nastalo kardiálne 
zlyhanie. Dianka svoj boj však nevzdala a neskôr zvládla 

ešte dve operácie slabinového pruhu. Dianka má 3 rôčky 
a vie sa sama len pretočiť na bruško a späť, točiť sa po 
podložke a plaziť. Neštvornožkuje, nesedí, nechodí. Veľká 
stuhnutosť a zvýšené svalové napätie jej bránia vykonávať 
prirodzené pohyby tela, z toho dôvodu je potrebná trvalá 
rehabilitácia. Pravidelne (1-3 x týždenne) absolvuje rôzne 
terapie - rehabilitácie, masáže, Snozelen a logopédiu, 
baby plávanie, skupinové cvičenie Baby Balance, 
hipoterapiu, kraniosakrálnu terapiu a intenzívne 
rehabilitačné pobyty. Terapie pre Dianku si rodina plati 
sama, nakoľko rehabilitácie, ktoré prepláca poisťovňa sú 
málo efektívne. Cena za týždňový intenzívny rehabilitačný 
pobyt sa pohybuje cez 1200 eur. Všetky terapie Dianke 
veľmi pomáhajú, výsledkom pravidelných rehabilitácií 
a rehabilitačných pobytov sú veľké aj malé pokroky. 
Vďaka projektu Pomáhame pomáhať s partnerom VÚB 
získala Dianka príspevok na sedacie zariadenie, ktoré 
rodine výrazne uľahčí manipuláciu s Diankou, keď sú na 
cestách, rehabilitačných pobytoch alebo na výletoch. 
Prenosná sedačka sa dá pásmi pripútať takmer všade, jej 
využitie je tak veľké a Dianke skvalitní život aj napriek jej 
hendikepu.

Terezka Kubíncová, 7 rokov

Rodina sa s Terezkinou diagnózou – detský autizmus - 
vyrovnávala ťažko. Mnohé veci museli prispôsobiť faktu, 
že dievčatko reaguje na veci inak ako bežné deti. 
Rozhodli sa ale nevzdať a každý deň bojujú za jej lepšiu 
budúcnosť. Súčasťou ich života sa stali cvičenia, terapie, 
výživové doplnky aj rehabilitačné pobyty. Aktuálne 
pribudol do rodiny dokonca aj psík, s ktorým si na seba 
postupne zvykajú. Majú v pláne zaradiť aj novú terapiu, 
ktorá sa zameriava na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, 
vnímania, porozumenia a začlenenia do spoločnosti. 
Terezka navštevuje dvakrát do týždňa špeciálnu materskú 
školu. Ťažko sa adaptuje a navyše má veľmi vyberavý 
jazýček. Avšak po absolvovaní rehabilitačných pobytov 
rodičia vidia pozitívne zmeny.  Po poslednom pobyte 
dokonca začala jesť ovocie a zeleninu, čo je skvelý 

V roku 2024 
sme podporili

�
V roku 2024 sme pomohli zlepšiť kvalitu života 
1912 členom Klubu APPA, spolu v hodnote 
1 803 782 Eur. 

Okrem iných sme v roku 2024 podporili napríklad 
aj týchto členov Klubu APPA.



pokrok. V terapiách by chceli pokračovať, nie je to však 
pre rodinu jednoduché. Ide o veľký výdavok, pričom 
mama je na predĺženej rodičovskej dovolenke. Pomohla 
charitatívna mobilná aplikácia APPkA a partner 
Terezkinho príbehu – Nadácia EPH, vďaka ktorým 
Terezka získala 1808 eur na rehabilitácie.

Viliam Opina, 15 rokov

Viliam sa narodil ako zdravé dieťa. Z nemocnice ho pustili 
s cystou v hlavičke, čo je vraj úplne normálne, ale treba to 
sledovať. Ako trojročný absolvoval vyšetrenie u detskej 
neurologičky, ktorá mame oznámila, že to je detská 
mozgová obrna - ľavostranná hemiparéza. A tak sa začal 
Vilkov dlhý príbeh za nekonečnými rehabilitáciami 
a terapiami.  V roku 2018 absolvoval operáciu ľavej dolnej 
končatiny, ktorá bola pre jeho život a fungovanie už 
nevyhnutná. Po tomto zákroku nasledovala dlhá 
rekonvalescencia a ďalšie rehabilitácie. Dnes má 15 rokov 
a čaká ho ďalšia operácia, tentokrát oboch dolných 
končatín. Mama je neskutočne hrdá, s akou veľkou 
pokorou prijíma Viliam svoju odlišnosť. Aj napriek svojmu 
hendikepu sa už štvrtý rok aktívne venuje 
parabedmintonu v Košiciach, ktorý začal hrať ako prvý 
hráč na Slovensku. Reprezentuje našu krajinu aj Košice. 
Tento rok nastupuje na strednú školu, ktorú si vybral sám. 
Keďže miluje cestovanie a jazyky, rozhodol sa pre služby 
v cestovnom ruchu. Jeho cesta za kvalitnejším životom sa 
však nekončí. Čaká ho ešte množstvo cvičení 
a rehabilitácií, ktoré potrebuje. No keďže ide o finančne 
náročné položky, potrebuje pomoc. Vďaka podpore 
z Charitatívneho aukčného salóna mohol Viliam 
absolvovať intenzívny rehabilitačný pobyt v Piešťanoch.

Dominika Gerecová, 24 rokov

Narodila sa ako zdravé bábätko, no keď mala pol roka, 
prišli nečakané problémy. Na základe rôznych vyšetrení 
uzavreli lekári jej zdravotný stav ako detskú mozgovú 
obrnu. S touto diagnózou žila do osemnástich rokov, 
potom však prišla zmena. Keďže sa jej zdravotný stav 
neustále zhoršoval, nasledovali ďalšie vyšetrenie. Tie 

ukázali, že nemá detskú mozgovú obrnu, ale zriedkavé 
ochorenie génu KMT2B, známe aj ako Dystónia 28. Tento 
typ postihuje väčšinu svalov. Aby sa jej stav nezhoršoval, 
musí svaly pravidelne posilňovať. Preto veľa cvičí 
a športuje. Chodí plávať, skúšala lyžovať a zbožňuje 
paraglajding. Kamaráti, ktorí lietajú, ju niekedy povozia 
v tandeme. Väčšinu času však trávi na bicykli, no pokojne 
by ho takto trávila ešte viac, pretože žije na Liptove, kde 
majú krásne poľné a horské cyklotrasy. Jej cestný bicykel 
však na ne nie je stavaný, keďže má nízky podvozok. 

Preto sa s mamou rozhodli zabezpečiť jej horský bicykel. 
Jeho cena však predstavuje pre nich obrovskú položku. 
Dominikin veľký cyklistický sen sa splnil aj vďaka 
charitatívnej mobilnej aplikácii APPkA, kde prostred-
níctvom darovaných kalórií, ktoré partner jej príbehu – 
Nadácia Tipsport – premenil na financie, získala 1547 eur.

Ján Cichý, 48 rokov

Ján so svojou manželkou Luciou mali ešte pred pár rokmi 
krásny rodinný život. Bývajú v malej obci v Nízkych 
Beskydách a majú tri deti – 25-ročnú Luciu, o dva roky 
mladšieho Jána a 13-ročnú Rebeku. V máji 2016 utrpel 
Ján pri práci v lese úraz. Na hlavu mu spadol ťažký konár, 
ktorý mu zlomil krčné stavce a poškodil miechu. Život mu 
doslova zachránila helma, ktorú mal v tej chvíli na hlave. 

Z lesa ho previezol vrtuľník do Univerzitnej nemocnice 
Louisa Pasteura v Košiciach. Ležal v nej štyri mesiace, 
prekonal obojstrannú embóliu pľúc. Ďalšie dva mesiace 
strávil v Národnom rehabilitačnom centre Kováčová. 
Domov sa dostal až po polroku. Momentálne je pripútaný 
na invalidný vozík. Od hrudníka až k nohám nemá žiadny 
cit. Rukami síce hýbať vie, avšak prstami nie.  Na 
mechanickom vozíku sa pohybuje veľmi ťažko, elektrický 
vozík však ovláda dobre. So všetkým mu pomáha jeho 
skvelá manželka. Bývajú v rodinnom dome so záhradou 
na kopci, ktorá je pre neho ťažko prístupná. Aby sa mohol 
napríklad vybrať k  ovocným stromom v záhrade, tráviť 
viac času vonku, chodiť po dedine alebo ísť do prírody 
so psíkom, k tomu potreboval elektrický vozík, ktorý si 
zakúpil z výťažku Charitatívneho aukčného salóna. Vďaka 
tejto podpore sa Ján stal oveľa viac samostatným.



Ciele činnosti 
na rok 2025
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Pokračovať v stabilných a úspešných aktivitách.

Realizovať mediálnu kampaň zameranú na získavanie 2% 

Získavať nových partnerov a sponzorov pre všetky naše 
aktivity.

Pokračovať v rozvoji projektu Charitatívnej mobilnej 
aplikácie APPkA.

Rozšíriť portfólio partnerov o ďalšie nové firmy poskytujúce 
služby pre zdravotne znevýhodnených.

V spolupráci s Paralympijskym výborom sa podielať na 
organizácii bezbariérového festivalu Paráda 2025.

Realizovať viac aktivít na východnom Slovensku – hlavne 
vzdelávanie a charitatívne športové podujatia.

Pokračovať v optimalizácii webu a hľadaní nových možností 
prezentácie našich aktivít.

V roku 2024 nedošlo k žiadnym zmenám v zložení 
orgánov neziskovej organizácie.

Podľa ustanovení o postupoch účtovania a účtovej osnovy pre účtovné jednotky, ktoré 
nie sú založené alebo zriadené na účel podnikania účtuje v sústave podvojného 
účtovníctva, zostavuje účtovnú závierku a predkladá audítorovi a príslušnému 
daňovému úradu v termínoch pre podávanie daňových priznaní k dani z príjmov.

Zmeny v zložení orgánov 
neziskovej organizácie

Prehľad o peňažných príjmoch 
a výdavkoch, stav a pohyb majetku 
a záväzkov

�

�



Súvaha
�

Aktíva celkom 1 601 054,20 Eur

Samostatne hnuteľné veci a súbory hnuteľných vecí 14 717,65 Eur

Dopravné prostriedky 31 100,00 Eur

Softvér 98 713,04 Eur

Tovar na sklade 5 008,38 Eur

Materiál na sklade  5 203,28 Eur

Pokladnica  2 960,56 Eur

Bankové účty 1 417 048,21 Eur

Odberatelia 957,09 Eur

Poskytnuté prevádzkové preddavky 28 446,94 Eur

Ostatné pohľadávky  44 495,34 Eur

Iné pohľadávky 0,00 Eur

Náklady budúcich období 7 465,41 Eur

Oprávky k samostatným hnuteľným veciam a k súboru hnuteľných vecí -7 830,97 Eur

Oprávky k dopravným prostriedkom  -20 880,51 Eur

Oprávky k softvéru -26 350,22 Eur

Pasíva celkom  1 601 054,20 Eur

Záväzky z obchodného styku  2 794,78 Eur 

Krátkodobé rezervy 23 264,60 Eur

Zamestnanci 21 784,28 Eur

Zúčtovanie so Sociálnou a zdravotnými poisťovňami 13 793,80 Eur

Daň z príjmov  1 620,84 Eur

Ostatné priame dane 3 341,61 Eur

Výnosy budúcich období 1 321 017,90 Eur 

Fondy tvorené podľa osobitných predpisov 11 722,31 Eur

Nevysporiadaný výsledok hosp. minulých rokov  192 301,93 Eur

Záväzky zo sociálneho fondu 542,92 Eur

Ostatné záväzky  2 726,09 Eur

Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie  6 143,14 Eur



Výnosy celkom 2 514 695,15 Eur

Prijaté príspevky od iných organizácií 390 834,10 Eur

Prijaté príspevky od fyzických osôb  59 228,45 Eur

Členské príspevky 9 250,00 Eur

Príspevky z podielu zaplatenej dane spolu 3 302 990,78 Eur

    Z toho počiatočný stav z roku 2023 1 445 035,95 Eur

    Z toho prírastky v roku 2024 1 857 954,83 Eur

    Z toho poskytnuté príspevky v roku 2024 - z roku 2023 1 445 035,95 Eur

    Z toho poskytnuté príspevky v roku 2024 - z roku 2024 536 936,93 Eur

    Z toho nevyčerpané príspevky v roku 2024 1 321 017,90 Eur

Príspevky z verejných zbierok 19 838,38 Eur

Dotácie 5 100,00 Eur

Tržby za kalendáre a knihy 5 327,18 Eur

Tržby za služby 23 351,89 Eur

Zákonné poplatky  4,08 Eur

Iné ostatné výnosy 402,87 Eur

Výnosy z použitia fondu  19 385,32 Eur

Prehľad príjmov podľa 
zdrojov a ich pôvodu

Výkaz ziskov a strát

�



Nadácia VUB 20 000,00 €

Britská obchodná komora v Slovenskej republike 500,00 €

Nadácia EPH 60 000,00 €

Frauenthal Gnotec Slovakia s.r.o. 1 000,00 €

Nadácia ZSE 13 000,00 €

VEROME Holding a.s. 410,00 €

Nadácia Pontis 4 500,00 €

Nadácia ZSE 20 000,00 €

Nadácia ZSE 2 000,00 €

ArcelorMittal Gonvarri Nitra s.r.o. 2 500,00 €

Mesto Pieśťany 2 100,00 €

Nadácia NN ľuďom 25 000,00 €

VERTICAL INDUSTRIAL a.s. 1 120,00 €

Západoslovenská distribučná a.s. 25 000,00 €

VELCON spol. s.r.o. 1 000,00 €

Východoslovenská Energetika Holding a.s. 2 000,00 €

Západoslovenská energetika a.s. 3 000,00 €

VELCON spol. s.r.o. 1 200,00 €

Nadácia TA3 30 000,00 €

Nadácia mesta Bratislavy 1 500,00 €

LAMOTRANS s.r.o. 1 800,00 €

Big-agency Slovakia s.r.o. 1 775,00 €

VELCON spol. s.r.o. 3 200,00 €

VELCON spol. s.r.o. 750,00 €

Nadácia TA3 25 000,00 €

Nadácia TA3 6 945,15 €

Expeditors Speditions GmbH 1 000,00 €

VELCON spol. s.r.o. 380,00 €

Nadácia Jozefa Ružičku 9 492,43 €

ADROS s.r.o. 1 900,00 €

Komerční banka a.s. 6 900,00 €

Nadácia SPP 61 000,00 €

Nadácia Tipsport 24 000,00 €

Advokátska kancelária 350,00 €

Linea-D s.r.o 400,00 €

UK online Giving Foundation 800,00 €

UK online Giving Foundation 855,20 €

UK online Giving Foundation 555,00 €

Pediatrico s.r.o 2 500,00 €

IFC media 16 700,00 €

UK online Giving Foundation 590,00 €

Ares spol, s r.o 628,20 €

VELCON spol. s.r.o. 380,00 €

Nadácia EPH 5 670,00 €

Prehľad o darcoch, 
ktorých dary prevýšili 331 Eur

Právnické osoby

�



Ondko Martin                                                                                           1 320,00 Eur

Koniarová Jana                                                                                        1 250,00 Eur

Bulík Ján                                                                                                     500,00 Eur

Ihring Karol                                                                                               1 200,00 Eur

Leto Peter                                                                                                    800,00 Eur

Petra Vieriková Stašová                                                                           1 000,00 Eur

Kasperová Alexandra                                                                                2 000,00 Eur

Kollárová Lívia                                                                                             400,00 Eur

Bekičová Tatiana                                                                                      1 850,00 Eur

Čopík Ondrej                                                                                               450,00 Eur

Demčáková Ľubica                                                                                      600,00 Eur

Gavula Peter                                                                                             1 000,00 Eur

Nagy Peter                                                                                                2 450,00 Eur

Sorad Anton                                                                                              5 600,00 Eur

Fecko Michal                                                                                               700,00 Eur

Lunter Ján                                                                                                 2 500,00 Eur

Zlocha Ondrej                                                                                          3 500,00 Eur

JUDr. Mandelík                                                                                            500,00 Eur

Mally Judit Eva                                                                                       770,00 Eur   

Valašková Janka 500,00 Eur

- 907,13 Eur

- 800,00 Eur

- 500,00 Eur

- 433,23 Eur

- 629,20 Eur

- 480,10 Eur

- 383,08 Eur

- 534,95 Eur

- 463,78 Eur

- 436,05 Eur

- 500,00 Eur

- 501,70 Eur

- 437,03 Eur

- 546,58 Eur

- 365,55 Eur

- 672,21 Eur

- 399,00 Eur

- 525,39 Eur

- 417,47 Eur

- 413,78 Eur

- 406,20 Eur

Fyzické osoby

Fyzické osoby bez identifikácie

Asociácia pomoci postihnutým - APPA poskytla finančný príspevok z podielu 
zaplatenej dane fyzickým osobám v celkovej výške 1 524 542,18 Eur, ktoré boli 
využité na zakúpenie zdravotných pomôcok a úhradu rôznych druhov rehabilitácií, 
na ktoré neprispieva zdravotná poisťovňa ani ÚPSVR, alebo prispieva iba čiastočne.



Náklady celkom 2 508 552,01 Eur

Poskytnuté príspevky fyzickým osobám 204 807,06 Eur

Poskytnuté príspevky iným účtovným jednotkám  5 575,85 Eur

Poskytnuté príspevky z podielu zaplatenej dane 1 524 542,18 Eur

Poskytnuté príspevky z verejnej zbierky 19 256,97 Eur

Režijné náklady

Náklady na ostatné služby                                                             207 435,22 Eur 

Predaný tovar 1 704,78 Eur

Mzdové náklady 305 137,19 Eur                              

Cestovné náhrady     6 271,28 Eur

Náklady na reprezentáciu            7 808,41 Eur

Zákonné sociálne a zdravotné poistenie  108 888,79 Eur

Zákonné sociálne náklady             15 657,57 Eur

Ostatné sociálne poistenie         4 891,35 Eur

Ostatné sociálne náklady  3 679,94 Eur

Spotreba materiálu    33 844,03 Eur

Bankové poplatky                                                                                               1 549,92 Eur

Ostatné dane a poplatky      44,00 Eur

PZP, havarijné poistenie, poistenie hnuteľných vecí 1 296,83 Eur

Členský poplatok AOPP 70,00 Eur

Kurzové straty  56,92 Eur

Odpisy DHNM a DHM 27 934,91 Eur

Tvorba fondov                           19 838,38 Eur

Opravy a udržiavanie  6 024,69 Eur

Manká a škody 614,90 Eur

Daň z príjmu 1 620,84 Eur

Rozdiel výnosov a nákladov / Výsledok hospodárenia 6 143,14 Eur

Príjmy 2 514 695,15 Eur

Výdavky 2 508 552,01 Eur

Zostatok  6 143,14 Eur

Výdavky podľa jednotlivých druhov činností 
vrátane výdavkov na správu

�

Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch



Stav aktív a pasív k 31. 12. 2024 1 601 054,20 Eur

Z toho majetok 89 468,99 Eur

    Dlhodobý majetok 89 468,99 Eur

    Krátkodobý majetok 0,00 Eur

K 31. 12. 2024 predstavoval(i)

Finančný majetok                                                      0,00 Eur 

Obežný majetok 1 504 119,80 Eur

Imanie a fondy 11 722,31 Eur                              

Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov  192 301,93 Eur

Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie          6 143,14 Eur

Rezervy  23 264,60 Eur

Dlhodobé záväzky  542,92 Eur

Krátkodobé záväzky 46 061,40 Eur

Oprávky k dlhodobému hmotnému majetku 28 711,48 Eur

Oprávky k dlhodobému nehmotnému majetku 26 350,22 Eur

Výnosy budúcich období                                                                                               1 321 017,90 Eur

Stav a pohyb majetku 
a záväzkov

�
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Tel.: +421 33 381 34 99
E-mail: info@appa.sk


