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Vyro¢na sprava organizacie
Krestanska liga pre pomoc mentalne
postihnutvm na Slovensku — Obcdianske
zdruZenie
za rok 2024

Organizacia Krestanska liga pre pomoc
mentalne postihnutym na Slovensku — Obcianske
zdruzenie registrované vroku 1990, je
zriad'ovatelom  Humanitného centra , ktorého
hlavnou ¢innostou je poskytovanie socialnej
sluzby v Zariadeni podporovaného byvania
Gerulata (d’alej ZPB), Kovacsova 85, 851 10
Bratislava. Sluzbu poskytuje nepretrzite od 1. 10.
2005 celorocne, s daitumom registracie 6. 10. 2005
v Registri  poskytovatelov  socidlnych sluzieb
vedenom Bratislavskym samospravnym krajom
a zaroven aj v Centrdlnom registri poskytovatel'ov
socialnych sluzieb vedenom MPSVR SR.

V ZPB sa poskytuje socialna sluzba na rieSenie
nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého
zdravotného postihnutia a nepriaznivého
zdravotného stavu, v zmysle zak. 448/2008
osocidlnych  sluzbach  vzneni  neskorSich
predpisov, osobam, ktoré si odkazané na pomoc
inej fyzickej osoby, ak st odkézané na dohl'ad, pod
ktorym st schopné viest' samostatny zivot. Socidlna
sluzba sa poskytuje celoro¢nou pobytovou formou,
na dobu urcitd (do 01. 07. 2032 podla Zmluvy
o najme nebytovych priestorov ¢. NNP/008/2022 zo
dna 28. 06. 2022).

Dohl'adom sa rozumie usmeriovanie
a monitorovanie obyvatela ZPB pri zabezpecovani
sebaobsluznych ukonov, ukonov starostlivosti
o svoju domacnost’ v ramci zariadenia a zakladnych
socialnych aktivit.

V ZPB sa okrem dohl'adu
1. poskytuje:

- ubytovanie,

- socialne poradenstvo,
- pomoc pri uplatinovani prav a pradvom chranenych
zaujmov,
2. utvaraju podmienky na
- pripravu stravy,
- upratovanie,
- pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,
3. vykonava socialna rehabilitacia.

K31. 12. 2024 bolo vZPB Sest obcanov
s roznym stupfiom mentalneho postihnutia (3 muzi
a3 zeny). Vsetci obyvatelia ZPB st poberatel'mi
invalidnych déchodkov, vSetci su drziteI'mi
preukazu obcCana s tazkym zdravotnym
postihnutim, jeden obyvatel mé4 obmedzent
spdsobilost’ na pravne tkony.

Struktura obyvatelov ZPB:

S.S., nar. 1956 — MR, II. stupent odkazanosti

H. M., nar. 1978 — DMO, II. stupeni odkazanosti

P. T., nar. 1977 — Downov syndréom, VI. stupen
odkazanosti

M. V., nar. 1978 — Downov syndrom, V. stupen
odkazanosti

M. H., nar. 1971 — MR, VL. stupeit odkazanosti

L. K., nar. 1964 — MR, poruchy spravania, VI.
stupent odkazanosti.

Uplynuly rok 2024 nas utvrdil
v predpoklade, Ze spoloCenské a ekonomické
zmeny v spolocnosti, ktoré prebichaji velmi
dynamicky, maju vyrazny vplyv aj na
poskytovanie socidlnej sluzby. Zaciatkom roka
2024 nas prijimatel’ka  sluzby p. Monika M.
poziadala o ukoncenie poskytovania socidlnej
sluzby dohodou. Dévodom vypovede z jej strany
bola tuZba osamostatnit’ sa a zaCat’ zit' samostatny
zivot s priatelom v Revicej. Pre nas ako
poskytovatela sluzby je osamostatnenie sa
prijimatel’ky sluzby spod zavislosti od pomoci Statu
pozitivom, pretoze je dokazom, Ze sme sluzbu
poskytovali spravne a docielili sme zaradenie sa
osoby stazkym zdravotnym postihnutim do
bezného Zivota.

Na druhej strane jej rozhodnutie negativne
ovplyvnilo financovanie socidlnej sluzby, pretoze
nedokonalost'ou zékona o socidlnych sluzbach sme
za dlhodobo neobsadené miesto museli spétne
vratit  Bratislavskému  samospravnemu  kraju
a Ministerstvu prace, socialnych veci a rodiny SR
spolu 8630,78 EUR. Tieto nam nasledne chybali
na rozvojové projekty aaj na pokrytie beznych
prevadzkovych nakladov.



Po tejto skusenosti sme dospeli k zaveru, ze sa
meni v pozitivnom zmysle postoj rodiny, komunity
inajblizS§iecho  zZivotného prostredia Tudi s
mentalnym  postihnutim tak, Ze odkazani mladi
l'udia zotrvavajui ¢o najdlhsie v rodinnom prostredi.
Istotne velky vyznam zohravaju 1 finan¢né
moznosti rodin, ktoré radSej volia starostlivost
osvojho  rodinného  prislusnika v domacom
prostredi alebo nicktorou z foriem dennej socialnej
sluzby.

Vnimame  inedostatoénii osvetu zariadeni
podporovaného byvania pre ludi s mentalnym
postihnutim a mozno aj obavu a strach rodiCov
umoznit svojmu mentalne postihnutému mladému
Cloveku zazit’ skusenost’ slobody a zodpovednosti
zarovei.

Po uvolneni miesta v zariadeni podporovaného
byvania od 1. februara 2024 sme tito informaciu
rozposlali do centier socialnych sluzieb (DSS) a aj
inym neverejnym poskytovatelom, priatelom,
znamym. Snazili sme sa obsadit’ miesto osobou
s mentalnym postihnutim, ktora by takpovediac
,zapadla® medzi naSich dlhoro¢nych obyvatel'ov,
bola by pre nich prinosom a obohatenim. Zial
potencidlni  zdujemcovia nevyhovovali najma
zdovodu psychiatrickej diagnézy, vekového
rozdielu a najmi vysky mentalneho deficitu. Jednou
z moznych novych prijimatelov sluzby bola p.
Lenka D., ktora nastupila do zariadenia 1. 7. 2024
azmluvu vypovedala 14.7.2024. Jej 14-diovy
pobyt v zariadeni bol pre zamestnancov i stalych
prijimatelov  sluzby zariadenia  mimoriadne
naroCny. Preto sme jej vypoved akceptovali bez
pripomienok.

Nasim Siestim prijimatelom sluzby sme pocas
celého roka poskytovali podmienky, aby sa ¢o
najviac zapajali do zivota v byvani — pri upratovani,
vareni, prani, zehleni, podnecovali sme ich
zmysluplne vyuzivat volny cas, aktivizovali sme
ich pri sebaobsluznych ¢innostiach a nabadali ich
zlcastnovat’ sa na spolocenskom Zivote. Napriek
snahe odbornych zamestnancov sa zroka na rok
znizuje stupent samostatnosti prijimatelov sluzby
najmd zdovodu neustdle sa  zhorSujuceho
zdravotného stavu. Toto zhorSovanie prebicha u
vSetkych prijimatelov vo vicsej ¢i mensej miere. Je
to prirodzeny jav, ktory sa zakonite odzrkadl'uje aj
na urovni motivacii, schopnosti achuti nieco

vykonavat'.
V rehabilitacno-terapeutickej dielni, ktora je
neodmyslitel'nou sucast'ou zariadenia

podporovaného byvania, sme pokracovali vo
vyrdbani  réznych  darcekovych  predmetov

z papiera, recyklovaného vceliecho vosku, zuz
vyrobenych predmetov z keramiky. Ciastoéne sa
nam podarilo prekonat  bariéru  neochoty
spolupracovat  tym, Ze sme  aktivitu casovo
orientovali na dopoludnie, vyberali sme dvojice
spolupracujucich, ktoré st si navzajom blizke a
v neposlednom rade sme poukazali aj na moznost’
drobného  zarobku zdarovanych finanénych
prostriedkov.

Darc¢ekové  predmety sme  ponukali v
,.dar¢ekoboxe” — presklenej skrinke umiestnenej na
oploteni zariadenia, = volne dostupnej z ulice.
Okoloidtci si mohli v pripade zadujmu sami vziat
I'ubovolny vyrobok za dobrovolny financny dar.
Z takto nadobudnutych finanénych prostriedkov
sme dalej nakupovali  spotrebny materidl na
vyrobu inych daréekovych predmetov ana konci
roka sme sa rozhodli motivacne odmenit aj
prijimatelov sluzby ~ drobnym  finanénym
ohodnotenim.

V telocviéni, ktordt sme zriadili s cielom
ponuknut’ prijimatelom sluzby pravidelné cvicenie,
sme  realizovali len  bazdlnu  stimulaciu
anepravidelné individualne cvicenie. Velmi
pocitujeme prave nedostatok cielenej fyzickej
aktivity zameranej na konkrétne telesné partie,
ktora by mohla spomalit fyzické starnutie
prijimatelov sluzby a znizit' bolestivost kibov
a svalov.

Z obsluznych  ¢innosti  sme  poskytovali
ubytovanie. Zenska &ast’ v prednej &asti budovy
ma Styri izby uréené pre Zzeny. V zadnej Casti
budovy su dalSie tri izby uréené muzom. Kazda
samostatna izba ma rozlohu najmenej 10 m?, je
kompletne vybavena nabytkom a zariadenim, je
vnej pripojenie na satelitnt televiziu, obyvatelia
maju vlastné televizne prijimace. Ro¢ny pausalny
poplatok za prijem satelitnej televizie si platili
obyvatelia z vlastnych zdrojov. V celom objekte je
pristupné bezplatné pripojenie na WI-FI.

Jednu izbu v prednej Casti budovy nevyuzivanu
prijimatel'mi sluzby sme zariadili ako hostovskl
izbu pre navstevy, zakupili sme sedacky, policky
sme vybavili knihami.

Muzi aj Zeny mali svoje vlastné socidlne zariadenie,
teda mali k dispozicii kupelne so 4 WC s
umyvadlami, 3 sprchy, bidet, 2 pra¢ky a miestnost
na upravu osatenia.

Vramci dalSich ¢innosti sme utvarali
podmienky na pripravu stravy. Kuchyna bola
kompletne  vybavend  jedalenskymi  stolmi
a stolickami, drobnym kuchynskym elektrickym
naradim, nddobami na varenie, jednou chladnic¢kou,
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jednou mraznic¢kou, umyvackou riadu, mikrovinnou
rarou, rychlovarnou kanvicou a jedalenskym
servisom.

K zabezpeCovaniu stravovania sme ponukli
prijimatelom sluzby na vyber stravovanie
v reStaurdcii Rusovsky penzion, alebo samostatnou
pripravou vbyvani pod dohladom odborného
zamestnanca.  Ostatné  stravovacie  jednotky
(ranajky, vecere) si zabezpecovali prijimatelia
sluzby  individudlne s pomocou  osobnych
asistentov, alebo si nakupovali s odbornym
v ned’alekom  hypermarkete
v tyzdennych intervaloch.

zamestnancom

Okrem toho prijimatelia sluzby vyuzivali aj
d’alsie spolo¢né priestory — spolocensku miestnost’,
miestnost’ na individualne zaujmové ¢innosti, ktora
vyuzivali najmé pri stretnutiach a hrach s osobnymi
asistentami.

Piati prijimatelia sluzby opét navstevovali
vytvarny kurz Stkromnej zakladnej umeleckej
Skoly, ktory prebiechal v naSich priestoroch
v rehabilitacno-terapeutickej dielni. Od septembra
2024 sa realizacia kurzu presunula z naSich
priestorov do budovy Zdikladnej Skoly v
Rusovciach, preto v kurze pokracovali len traja
prijimatelia sluzby. Jedna prijimatel’ka sluzby
navitevovala spevacky kurz tej istej SZUS a
stretnutia  sebaobhajcov ZPMP BIVIO spolu
s osobnym asistentom, piati prijimatelia sluzby
chodili na pravidelné stretnutia hnutia Viera
a svetlo.

Boli sme napomocny pri  kontroldch
zdravotného stavu prijimatel'ov sluzby, zabezpecili
sme vpripade potreby pravidelné kontroly
u odbornych lekdrov — zubdr, neuroldg, psychiater,
internista, mamografické a sonografické vysetrenie,
endokrinolég, uroldég, diabetolég. K lekarom
chodili prijimatelia sluzby v zavislosti od osobnych
schopnosti a potriecb sami alebo s odbornym
zamestnancom, ¢i rodinnym prislusnikom. Dvom
prijimatelom sluzby bol diagnostikovany diabetes,
pri¢om jednej prijimatel’ke z nich je potrebné kazdy
den aplikovat' inzulin inzulinovym perom. Tuto
sluzbu sme zabezpecili prostrednictvom agentiry
domacej opatrovatel'skej sluzby apo naslednom
zauCeni a kontrole vykonu zo strany odbornej
zamestnankyne ADOS-ky inzulin aplikuji odborni
zamestnanci. ZhorSovanim zdravotného stavu sme
ako poskytovatel' socidlnej sluzby zroka na rok
stale viac zatazeni dohladom a zabezpeCenim
sprievodu na odborné vySetrenia.

V pripade zaujmu prijimatelov sluzby sme
sprostredkovali  individudlne  oSetrenie  ndh
u pedikérky, strihanie v kadernickom saléne C¢i
masaze u masérky.

Individualne planovanie, v takej podobe ako
nam to uklada § 9 zakona ¢. 448/2008 o socidlnych
sluzbach a o zmene a doplneni zédkona ¢. 455/191
Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich
predpisov sme sa snazili realizovat’ individualnymi
konzultaciami, hladanim cielov a sposobov ich
napliania a realizacie.

Odborné ¢innosti, ktoré sme v ZPB poskytovali
podla § 34 zdkona o socidlnych sluzbach
vykonavali: dve  vysokoSkolsky  vzdelané
zamestnankyne na plny pracovny uvizok (odbor
lieCebna pedagogika a odbor Specialna pedagogika),
ich ulohou bolo najmi individudlne planovanie
prijimatel’ov sluzby, zékladné socialne poradenstvo,
socialna rehabilitacia a pomoc pri uplatiiovani prav
a pravom chranenych zaujmov obyvatelov, jedna
z nich bola zaroven poverend vedenim ZPB a druha
bola poverend koordinaciou cinnosti v ZPB,
obsluzné adalSie Cinnosti vykonaval jeden
zamestnanec — udrzbar na plny pracovny uvizok.

Na zéklade upozornenia zamestnankyne
Bratislavského samosprdvneho kraja o nesplnenej
podmienke v poskytovani $pecializovaného

socialneho poradenstva sme tito podmienku splnili
prijatim d’alSej odbornej zamestnankyne na dohodu
o pracovnej ¢innosti od 01. 10. 2024 v rozsahu 2
hodin v tyzdni. Odborné ekonomické sluzby —
mzdy auctovnictvo boli nadalej zabezpecené
fyzickou osobou (zivnostnikom). Priemerny
eviden¢ny prepocitany pocet zamestnancov za rok
2024 bol 3,01.

V snahe zlepsit’ a skvalitnit’ pracu smerom ku
klientom ale aj v ramci osobného rozvoja,
absolvovala v roku 2024 odbornd zamestnankyna
Skolenie Opatrovatel'sky proces podla prof. Moniky
Krohwinkel.

V priebehu roka sa nam podarilo absolvovat’

niekol’ko kultrnych akcii, vyletov a exkurzii:

- 27. januar — ples krestanského hnutia inak

obdarovanych Viera a Svetlo v Radave Penzion
Lagan,

- 31. januar — majstrovsky zapas v hadzanej SKP

Bratislava,

- 4. februar — slavnostné otvorenie Miestnej

kniZnice v MC Bratislava-Rusovce,

- 13. februar - fadiangovy sprievod vMC

Bratislava-Rusovce,

- 14. februar — majstrovsky zapas v hokeji Slovan,
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- 19. februar — exkurzia na poste Bratislava 3,
- 6. marec — Tyzden slovenskych kniznic — Miestna
kniZnica v MC Bratislava-Rusovce, ,,aby

nas bolo pocut™,
- 12. marec — oslavy MDZ v Klube dochodcov pri
MU MC Bratislava-Rusovce,
- 21. marec — malovanie velkono¢nych vajicok
v spolupraci s Klubom déchodcov, MU MC

Bratislava-Rusovce v Humanitnom
centre,
- 21. marec — premietanie filmu v kine Mladost’ na
pozvanie MC Bratislava-Staré Mesto,
- 26. marec — Prvy Velkono&ny jarmok v MC
Bratislava-Rusovce,
- 27. marec — tradi¢na hrané Krizova cesta v podani
¢lenov Hnutia viera a svetlo v Karlove;j

Vsi,
- 9. april — Galéria Srot Park v Devinskej Novej
Vsi,
- 18. april — koncert $tudentov SZUS v Rusovciach
v Sankt Vitus Kaffee,
- 30. april — Majales v MC Bratislava-Rusovce
2024,
- 21. méj — tyzdeni dobrovolnictva v MC Bratislava-
Rusovce,
- 22. m4j — vylet do Skalného sanktuéria Bozieho
milosrdenstva na hore Butkov spolu
s Klubom d6chodcov,
- 7. jin — exkurzia v Sikromnom vojenskom miizeu
Bunker B-S 6 Viba v MC Bratislava-
Petrzalka,

- 15. jin — opekacka v Humanitnom centre spolu
s priateI'mi z Hnutia viera a svetlo,
- 24, jun — divadelné predstavenie pre deti
v Humanitnom centre,
- 26. jun - Den krivych zrkadiel 2024,
- 11. jul — kupanie na verejnom kupalisku Matador,
- 12. jul — vychadzka v Stupavskom parku,
- 18. jul - kapanie na verejnom kupalisku Rosnicka,
- 23. jul — navsteva v ZOO Bratislava,
- 24. jul — navsteva Botanickej zahrady Bratislava,
- 25. jul - kapanie na verejnom kupalisku Matador,
- 30. jul — turistika do Holica,
- 8. august — vylet do Bojnic,
- 12. august - kupanie na verejnom kupalisku
Petrzalska plavaren,
- 27. august — Biofarma Stupava,
- 31. august — vylet lodou na Devin so
spoloéenstvom Comunione e Liberazione,
- 7. september — Deii Rusoviec 2024,
- 27. september — dostthy na Petrzalskom
zavodisku,

- 28. september - divadelné predstavenie pre deti

v Humanitnom centre,

- 4. oktober — stretnutie v Kostole Sv. rodiny

v Petrzalke,

- 5. oktober — Jablkové hodovanie Rusovce 2024,

- 13. november - Lampidénovy sprievod Rusovce

2024,

- 1. december — otvorenie Viano&nych trhov v MC

Bratislava-Rusovce,

- 3. december - predvianocné posedenie

a kapustnica s Klubom déchodcov a ¢lenmi Hnutia
viera a svetlo v Humanitnom

centre.

Podrobné informacie o podujatiach spolu
s fotografiami pravidelne zverejiujeme na fb
profile Krestanskd liga pre pomoc mentélne
postihnutym na Slovensku.

V spolupraci s MC  Bratislava-Rusovce sa
zariadenie podporovaného byvania zapojilo aj do
aktivity Nadacie Pontis NasSe mesto, ked nam
dobrovolnici z biofarmaceutickej firmy MSD
pomohli s umyvanim okien, dveri, podlah a d’alSich
povrchov v celom objekte Humanitného centra.

Vramci komunitného zivota sme nadalej
poskytovali sluzbu Klubu dbéchodcov patriacemu
zriadovatelovi Mestskej Casti Bratislava —
Rusovce, pri vyznamnych sviatkoch sme ¢lenom
klubu usporiadali program, ponukli obcerstvenie a
drobné dary vyrobené nasimi obyvatel'mi. Clenovia
Klubu dochodcov prijali aj pozvanie na celodenny
vylet do Skalného sanktudria na hore Butkov. Pre
rodiCov adeti sme zrealizovali v spolocenskych
priestoroch a v zahrade Humanitného centra sériu
troch  divadelnych predstaveni s naslednymi
tvorivymi diellami a vynikajucim obcerstvenim.
Zaciatkom roka 2024 sme chceli zapisat' do
Registra  poskytovatelov  socidlnych  sluzieb
vedenom Bratislavskym samospravnym krajom
nova sluzbu Denné centrum, ktora vsak pre
nejasnosti v ngjomnych podmienkach s Mestskou
Cast'ou nebola zrealizovana do uspesného konca.

Nadviazali sme spolupracu s Bratislavskym
dobrovolnickym centrom pri niektorych naSich
aktivitach  (divadielka, upratovanie), nasi
obyvatelia byvania zacali vyuzivat’ sluzby vydajne
potravin  Manna v Bratislave -  Petrzalke
prevadzkovanej obcCianskym zdruzenim Krest'ania
v meste s cielom uSetritt finanéné prostriedky.
Pozitivne sme reagovali na poziadavku vykonu
kratkodobej praxe Studentov socidlnej prace z
Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv.
Alzbety v Bratislave a Univerzity sv. Cyrila
a Metoda v Trnave.



Nasa vizia nad’alej zabezpecovat' kvalitna
socialnu sluzbu zostdva stale aktualna. Coraz
komplikovanejsie spolocenské, politické, socialne,
kultarne aj ekonomické podmienky nielen v naSom
blizkom okoli, ale iv SirSom regiondlnom ponati,
vytvaraju tlak na zakladné Tudské principy.
Principy zaloZené na ddvere, istote a bezpecnosti,
laskavosti, ticty a vzajomnej pomoci. Napriek tomu
je naSou snahou ich obhajovat’ a zastavat. Popri
obhajobe tychto vSeobecne platnych zasad, nad’alej
zostava naSou ulohou uspokojovat’ potreby nasich
prijimatelov sluzby, zaistit dostatocné financné
krytie aneustdle informovat  spolo¢nost’
o potrebnej podpore.

Vyuzitie finan¢nych prostriedkov z prijatého
podielu zaplatenej dane zprijmov fyzickych a
pravnickych osob za rok 2022, prijatych v roku
2023 sme zverejnili v Obchodnom vestniku ¢.
6/2025, vydanom diia 10.01.2025, pod &. S000044.
Vyuzitie sme S$pecifikovali ako vydavky priamo
stvisiace sucelom pouzitia pri poskytovani
socidlnej sluzby avydavky priamo suvisiace
s prevadzkou prijimatela vo vyske 16 261,11 eura.
Cast’ z finanénych prostriedkov z prijatého podielu
zaplatenej dane z prijmov fyzickych a pravnickych
0s0b za rok 2023, prijatych vroku 2024 sme
vyuzili na zakupenie 7miestnecho nového
motorového vozidla zn. Dacia Jogger. Jeho kupou
koncom roka 2024 sme nielen usetrili zvysena DPH
od nového roka 2024, ale nemalé finan¢né
prostriedky sme uSetrili aj naslednym zvySenim
d’alsich poplatkov.

Vyro¢na  sprava  poskytuje  relevantné,
zrozumiteI'né a hodnoverné informacie o Cinnosti
a hospodareni naSej organizacie za obdobie
predchadzajuceho kalendarneho roka. Vyro¢na
sprava je dostupna v tlaéenej podobe v kancelarii
Statutarnej zastupkyne organizacie, v elektronickej
podobe v Registri uctovnych zavierok. Obsahuje aj
ekonomicky opravnené naklady na jedného
prijimatela socialnej sluzby, finanénii spravu
o hospodareni Krestanskej ligy pre pomoc
mentalne postihnutym na Slovensku arocnt
zévierku. VSetky dokumenty st schvalované na
riadnom valnom zhromazdeni organizacie.

Mgr. Ingrid Ivanyova

Statutarna zastupkyna organizacie

V Bratislave, 31.01.2025






