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PokracCovanie celoroCnej sutaze Ruzova tuzka aj v roku 2024 - Prispevky o
zivotnych skusenostiach.

Link:https://ruzovastuzka.sk/main2018/zivotne-skusenosti/pribehy/ruzova-
tuzka-sutaz

virtualna galéria umelcov - survivors, umelcov so Zivotnou skusenostou s
onkologickym ochorenim - rok 2024

Link:https://ruzovastuzka.sk/main2018/galeria/categories/galeria-umelcov

Vyro¢na schbdza a finan¢na sprava za rok 2023

13. februar 2024 9.-11. hod. Banovce nad Bebravou

Interaktivna diskusia so Ziaékami 8. a 9. triedy Piatej ZS Banovce nad
Bebravou pod nazvom: "PreCo nas Kristinka pozvala do svojej Skoly?" o
prevencii rakoviny prsnikov spravnou zivotospravou spojena s vyukou
nacviku samovySetrenia na fantdme prsnikov, vysvetlenie, ¢o je
OnkoKontrola.

Akcia podporena projektom NOI z finanénych zdrojov MZ SR.
https://ruzovastuzka.sk/main2018/galeria/event/rok-2024/2024-02-13-
banovce

13. februar 2024 13.-17. hod. TopolCany

Vzdelavanie verejnosti o prevencii rakoviny prsnika spravnou zivotospravou,
vysvetlenie, ¢o je OnkoKontrola spojené s vyukou samovySetrenia na
fantdme prsnikov a ochutnavkou ukazok zdravej stravy.

Akcia podporena projektom NOI z finanénych zdrojov MZSR.
https://ruzovastuzka.sk/main2018/galeria/event/rok-2024/2024-02-13-

topolcany

Projekt Nadacie Pontis firmy Dell, pripravila Mgr. Darina Kallayova.
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11. marec 2024 o 10. hod.

Interaktivha diskusia s online prenosom pre vSetky zamestnankyne
Zdravotnej poistovne Union o prevencii rakoviny prsnikov, spravnej
Zivotosprave, pohybe,

o mamografickom skriningu rakoviny prsnikov a OnkoKontrole s
diskutujucimi z Ruzové stuzka n.f. a OZ Amazonky (akcia k MDZ).

Akcia bola podporena projektom NOI z finanénych zdrojov MZSR.

Link: https://ruzovastuzka.sk/main2018/qgaleria/event/rok-2024/2024-03-11-
union

13. marec 2024 0 17:30 hod. v Lozorne

Interaktivna diskusia o prevencii rakoviny prsnika spravnou zZivotospravou

a pohybom, o skriningu rakoviny prsnika, OnkoKontrole a viac s Evou
Bacigalovou (survivor), MUDr. Alenou Kallayovou a Blankou Hermanovou
(survivor). Akcia bola spojena s ochutnavkou zdravej stravy a vyukou
samovysetrenia prsnikov.

Bohata ucast.

Akcia podporena projektom NOI z finan€nych zdrojov MZSR.

Link: https://ruzovastuzka.sk/main2018/qgaleria/event/rok-2024/2024-03-13-
lozorno

Priprava Beh pre zdravé prsia 2024
Oslovenie zdravotnych poistovni, NOI, MZ SR, Ziadost o zastitu akcie
(zastita udelena) — MUDr. Alena Kallayova

4. april 2024 o 14. hod. v Centre vedecko-technickych informacii SAV v
Bratislave

Interaktivna diskusia o prevencii rakoviny prsnika spravnou zivotospravou,
pohybom, o mamografickom skriningu OnkoKontrola s Evou Bacigalovou
(survivor), Blankou Hermanovou (survivor) a MUDr. Alenou Kaéllayovou.
Nacvik samovysSetrenia na fantdbmoch a ochutnavka zdravej stravy.

Bohata u€ast, bohata diskusia.

Akcia bola podporena projektom NOI z finanénych zdrojov MZ SR.

Link: https://ruzovastuzka.sk/main2018/qgaleria/event/rok-2024/2024-04-04-
cvti
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Navrh dohody o spolupraci Ruzova stuzka n.f s Trnavskou Univerzitou -
TrUni - MUDr. Alena Kallayova, Mgr. Darina Kallayova

10. april 2024 o0 10. hod., Trencin

interaktivna diskusia pre zamestnankyne hospicu o prevencii rakoviny
prsnika spravnou Zzivotospravou a pohybom, o mamografickom skriningu,
OnkoKontrola, spojena s nacvikom samovysetrenia prsnikov na fantome. S
ucCastniCkami diskutovali Blanka Hermanova (survivor) a Alena Kallayova.
Akcia bola podporena projektom NOI z finanénych zdrojov MZSR.

Link: https://ruzovastuzka.sk/main2018/qgaleria/event/rok-2024/2024-04-10-
trencin

10. april 2024 13.hod. - 17. hod., TopolCany

vzdelavanie verejnosti ucCastniCok Dna zdravia Topol€any o prevencii
rakoviny prsnika spravnou Zivotospravou a pohybom a o mamografickom
skriningu a OnkoKontrole.

Spojené s diskusiou a vyukou samovysSetrenia prsnikov na fantome

a odovzdavanim vzdelavacich materialov.

Akcia bola podporena projektom NOI z finan¢nych zdrojov MZSR.

Link: https://ruzovastuzka.sk/main2018/galeria/event/rok-2024/2024-04-10-
topolcany

10. april 2024 o 14. hodine v Topof¢anoch na hlavhom namesti po¢as Drnia
zdravia TopolCany

Ocenenie preverenych skriningovych mamografickych pracovisk v
Topol€anoch cenou Amazonka.

Za 0OZ AMAZONKY ocenila preverené skriningové mamografické
pracoviska

p. Lubomira Adamciova (survivor)

Za Ruzova stuzka n.f. odovzdala vzdelavacie materialy Alena Kallayova.

Za NOI podakovala pracoviskam pani riaditelka Dr. Trautenberger-Ricova.
Nasledovala tlaCova konferencia.

Akcia bola podporena projektom NOI z finanénych zdrojov MZSR.

Link: https://ruzovastuzka.sk/main2018/qgaleria/event/rok-2024/2024-04-10-
topolcany

23. april 2024 o 15. hodine — v Bratislave v PC OUSA

Vernisaz 93. vystavy OUSA cyklu Umenie, ktoré lie€i.

Vystavené do 15.6. 2024 boli diela mladej nadanej umelkyne, onkopacientky
- survivor Mgr. Lucie Hunady pod nazvom Umenie nas lieci...

Akcia bola spolotne organizovana pacienskymi organizaciami: Ruzova
stuzka n.f., OZ AMAZONKY a Europa Donna Slovakia.
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Pritomni boli pou€eni o spravnej Zivotosprave, prevencii pohybom, o
mamografickom skriningu, OnkoKontrole. NacviCili si aj samovySetrenie
prsnikov na fantome.

Akcia bola podporena projektom NOI z finanénych zdrojov MZSR.

Link: https://ruzovastuzka.sk/main2018/galeria/event/rok-2024/2024-04-23-

lucia- hunady

e Podpisana dohoda o spolupraci Ruzova stuzka n.f. a TrUni o vzdelavani

dobrovolnikov z radov Studentov

15. maj o 16. hodine v Stupave

Ruzova stuzka n. f., OZ AMAZONKY a Europa Donna Slovakia realizovali
interaktivnu diskusiu o prevencii rakoviny prsnika spravnou zivotospravou

a pohybom, vyuzitie bezplatného mamografického skriningu, OnkoKontroly,
vyuka samovySetrenia prsnikov na fantome. Akcia bola spojena s
odovzdavanim vzdelavacich materialov.

Akcia bola podporena projektom NOI z finanénych zdrojov MZSR.

Link: https://ruzovastuzka.sk/main2018/qgaleria/event/rok-2024/2024-05-15-
stupava- ekocentrum
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priprava akcie Beh pre zdravé prsia 2024

25. maj 2024 Beh pre zdravé prsia na Zeleznej studienke v Bratislave

(7. roCnik)

Akciu organizovala Ruzova stuzka n.f. a OZ AMAZONKY, Europa Donna
Slovakia. Zastitu prevzali NOI, MZ SR, mesto Bratislava a podporili ju vSetky
zdravotné poistovne, Nadacia Pontis firmy Dell, ako i iné organizacie.
Sucast'ou akcie bol beh pre bezcov a bezkyne na 5000 m, nordic walking pre
onkopacientky na 3000 m, beh pre deti a beh pre ZTP na 6500 m.
Ugastnikov vratane seniorov a mladych rodin s detmi bolo viac ako 2500,
bezcov bolo 600. Verejnost bola vzdelavana o prevencii rakoviny prsnika,
OnkoKontrole, spravnej Zivotosprave s vyukou samovysSetrenia prsnikov na
fantdme prsnika a odovzdavanim vzdelavacich materialov o samovySetreni:
o tom, ¢o nam Skodi a o pomaha, letak SamovySetrenie prsnikov, ktory
finanCne podporila Nadacia Pontis firmy Dell, ako i vzdelavacie materialy
LieCivé bylinky a MaruSkine pomazanky. K dispozicii bola aj ochutnavka
zdravej stravy z Maruskinej kuchyne, Dankine kolaCiky s marcipanovou
ruzovou stuzkou pre deti, ako i odznaky a farbi¢ky s logom behu.

VSetkych poteSilo malovanie obrazkov na kozu Marty GejdoSove;j.
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Obrovskému zaujmu deti sa tesili suchozemské korytnacky p. Antona Saxa
z firmy Testudo Park s.r.o.

Akcia bola finan¢ne podporena NOI zo zdrojov MZ SR a Nadaciou Pontis
firmy Dell. Akcia bola venovana Dnu pre zdravé prsia (Breast Health Day) a
Ruzovému oktébru 2024.

Link: https://ruzovastuzka.sk/main2018/galeria/event/rok-2024/2024-05-25-
beh-pre-zdrave-prsia

Vystupy v médiach:

https://www.noviny.sk/video/0b3d107e-4588-416f-ba8b-33b47648b77f/beh-pre-
zdrave-prsia

Rakovina prsnika: Na Zeleznej studnicke sa kona osvetovy Beh pre zdravé prsia |
Bratislavské noviny (bratislavskenoviny.sk)

Beh pre zdravé prsia | BKIS.sk

V Bratislave sa opéat bezi pre zdravé prsia - Zdravie a prevencia - Zdravie - Pravda

Uz tito SOBOTU: Bratislavvsk\'/ areal upozorni na prevenciu proti rakovine prsnika
vyznamnou akciou | Novy Cas (cas.sk)

Beh pre zdravé prsia opat pomaha Sirit povedomie o prevencii rakoviny prsnika |
Reqgiony.zoznam.sk

Siedmy ro¢nik Behu pre Zdravé prsia ma upozornit na starostlivost o svoje zdravie
a nezanedbavanie prevencie - SITA Zdravotnictvo

Beh pre zdravé prsia opat upozorni na délezitost prevencie (hlavnespravy.sk)

Zdravie: Beh pre zdravé prsia opat upozorni na dblezitost prevencie - Lekari.sk

Tlacova agentura Slovenskej republiky - TASR.sk

Beh pre zdravé prsia opat pomaha Sirit povedomie o prevencii rakoviny (teraz.sk)

Beh pre zdravé prsia opat upozorni na délezitost prevencie | Bleskovky.sk

(zoznam.sk)

Beh pre zdrave prsia opat pomaha Sirit povedomie o prevencii rakoviny prsnika -
Lekari.sk

Beh pre zdravé prsia opat pomaha Sirit povedomie o prevencii rakoviny prsnika
(hlavnespravy.sk)
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Beh za prevenciu v boji proti karcindmu (netky.sk)

29. maja 2024: Zdrava firma roka v Unione

O Zenach, o zdravi o prevencii, skriningu, OnkoKontrole a o spravnej
Zivotosprave, spojené s vyukou samovySetrenia prsnikov a vzdelavanim
pritomnych.

Krasna akcia, velky zaujem. Dakujeme a blahoZeldme organizatorom.
Akcia podporena projektom NOI z finanénych zdrojov MZ SR.

Link: https://ruzovastuzka.sk/main2018/galeria/event/rok-2024/2024-05-129-
union- konferencia

31. maja RTVS Damsky klub 11:40, rozprava o prevencii ochoreni prsnika,
vysvetlenie, ¢o je OnkoKontrola a skrining

1.6. Drietoma, Sutaz vo vareni gulasa, 17. ro¢nik

Varenie veg. cicerového gulasa spojené so vzdelavanim ucastniCok a
ucastnikov o prevencii rakoviny prsnika spravnou Zivotospravou, ucastou
na skriningu a OnkoKontrole spojené s vyukou samovySetrenia prsnikov
a odovzdavania vzdelavacich materidlov. Akcia podporena projektom
NOI z finan€nych zdrojov MZ SR.

Link: https://ruzovastuzka.sk/main2018/qgaleria/event/rok-2024/2024-06-01-
drietoma- varenie-qulasu

18.6. Bratislava, 15:00 v PC OUSA, vernisaz vystavy onkopac. — survivor
Mgr. art. Kristiny Petrejove;j

Vystava trvala do konca septembra 2024, vernisaZ spojena s vyukou
verejnosti o prevencii rakoviny prsnika spravnou Zzivotospravou, o0
OnkoKontrole, spojena s vyukou samovysetrenia prsnikov na fantome

Link: https://ruzovastuzka.sk/main2018/galeria/event/rok-2024/2024-06-18-
farby-radosti-petrejova
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1.7. podany projekt NOI, Mgr. Darina Kallayova, schvaleny
https://ruzovastuzka.sk/main2018/galeria/event/rok-2024/2024-07-03-
verejny-prislub-noi
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30.8.2024 od 12. hod. Podcast TV Doktor na Roznavskej 24 v Bratislave,
Ruzova stuzka n.f. v zastupeni Dr. Kallayova spolu s p. Sladkovou
diskutovali na tému prevencia, rakovina prsnika, samovysetrenie prsnikov (s
nazornou ukazkou na fantome), OnkoKontrola, mamograficky skrining.
Tato diskusia bude vysielana ako relacia a podcast.

Podcast: https://www.tvdoktor.sk/video/983-prevencia-rakoviny-prsnika/

RuZzova stuzka - Podcast TV Doktor

09. september 2024, Bratislava: Prednaska pre zamestnankyne Magistratu
hl. mesta Bratislavy. Ruzova stuzka, n.f. prezentovala informacie o
dolezitosti prevencie rakoviny prsnika spravnou zivotospravou, vyuzivanim
mamografického skriningu OnkoKontrola, spojené s vyukou samovySetrenia
na fantdme prsnika. Diskusia s onkopacientkami - survivor v prijemnej
atmosfére a mnozZstvo podnetnych otazok z pritomného publika. TeSili sme
sa za kazdu zenu, ktora sa priSla informovat o prevencii rakoviny prsnika,
vypocCula sidélezité informacie o skriningu, OnkoKontrole, zdravej
Zivotosprave a samovySetrovani prsnikov. Mame nadej, Zze sa informacie
obsiahnuté v publikaciach, ktoré sme poskytli, budu Sirit dalej a prispeju tak
k v€asnému odhaleniu tohto onkologického ochorenia a zachrane zivotov
Zien. Akcia bola podporena projektom NOI z financnych zdrojov MZ SR.

Link: Ruzova stuzka - Prednaska pre zamestnankyne Magqistratu hl. mesta
Bratislavy

11. september 2024, Bratislava: Den zdravia s Déverou v Generali
Bratislava. V poistovni Generali v Bratislave na Lamacskej 2a sa
zamestnanci a zamestnankyne venovali zlepSeniu povedomia o zdravi.
Ruzova stuzka n.f. sa vynikajuco zorganizovaného podujatia s poteSenim
zucastnila. Vzdelavania zaujemcov, informacii o prevencii rakoviny prsnika a
Onkokontrole, Cize skriningu rakoviny prsnikov s nacvikom samovySetrenia
na fantdmoch prsnikov sa zucastnili aj mladi aj skér narodeni, Zeny aj muzi.
Nielen Zeny maju zaujem zostat' zdravé, praju si to aj ich muzi. Akcia bola v
prijemnom prostredi. U&ast bola skvela.

Link: Ruzova stuzka - Den zdravia s Doverou v Generali Bratislava
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20. september 2024, Bratislava: Podporujeme ideu vytvarania Pacientske;j
rady. Na pode MZ SR sa uskutoCnilo podnetné stretnutie lidrov Eurdpy a
zastupcov MZ SR, spolu so zastupcami neziskovych organizacii, aby
vyjadrili suhlas a podporu myslienke zjednotenia neziskovych organizacii a
pacientov v pacientskych radach MZ SR a nemocnic Slovenska. Takto
presadzované navrhy na zlep$enie starostlivosti o pacienta mézu mat velky
dopad na zlepSenie komplexnej zdravotnej starostlivosti na Slovensku.
Ruzova stuzka n.f podporuje tuto aktivitu.

Link: Ruzova stuzka - Podporujeme ideu vytvarania Pacientskej rady

23. september 2024, KoSice: Den zdravia v KoSiciach. KoSicky samospravny
kraj pre svojich zamestnancov, ako aj pre obyvatelov KoSic zorganizoval
denl zdravia. Tejto akcie sa zucastnila aj Ruzova stuzka n.f. Ugastnici,
ktorych bolo hodne, sa dozvedeli o mnohych aspektoch zdravia: o prevencii
rakoviny  prsnikov  spravnou Zzivotospravou, pohybom, o ulohe
samovysetrenia prsnikov (spojené s nacvikom samovysetrenia na fantome
prsnika), o skriningu - OnkoKontrole. Otazky boli individualne
odkomunikované pocas vyuky. Zaroven boli k dispozicii edukacné materialy
a ukazky zdravej zivotospravy. Akcia bola finanéne podporena projektom
NOI z finan¢nych zdrojov MZSR.

Link: Ruzova stuzka - Den zdravia v KosSiciach

27. september 2024, Bratislava: Hadzana pre zivot - Aréna Gopass. V Aréne
Gopass od 16. hodiny do zacCiatku turnaja vzdelavala Ruzova stuzka n.f.
vSetky zaujemkyne o prevencii rakoviny prsnika spravnou zivotospravou
skriningom - OnkoKontrolou a samovySetrenim s mozZnostou nacviku
samovysSetrenia na fantdme. HibSie vedomosti boli poskytnuté aj v pisomnej
forme v podobe informacnych materialov. Akcia bola podporou Hadzanej pre
zivot, kde zenské druzstva bojovali o prvenstvo pod zastitou Zdruzenia
priatefov NOU - umenie pomahat. Akcia bola finanéne podporena projektom
NOI z finan€nych zdrojov MZ SR

Link: Ruzova stuzka - Hadzana pre Zivot - Aréna Gopass

1. oktdber 2024: Ruzovy oktéber na FiFUK v Bratislave. Clenky RuZzovej
stuzky n.f. od 10. do 15. hod. na pdde Filozofickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave vzdelavali u€astnikov a ucastniCky o prevencii
rakoviny prsnika spravnou Zivotospravou, pohybom, vyuziti mamografického
skriningu OnkoKontroly na udrzanie svojho zdravia spojené s vyukou
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samovysSetrenia prsnikov na fantdmoch prsnikov. Tieto oblasti boli
najCastejSie konzultované a diskutované ucastnikmi z radov Studentov,
Studentiek a aj zamestnancov a zamestnankyn. Akcia mala velku ucast.
Akcia bola finan¢ne podporena projektom NOI z financnych zdrojov MZ SR.

Link:

1. oktdber: Maruskine pochutky - novootvorena online sutaz v spravnej
Zivotosprave, prvy prispevok

Link: Ruzova stuzka - Zdrava strava alebo Maruskine pochutky

2. oktéber: Pink October v msg life Slovakia. Vzdelavanie IT profesionalov
nie je len o programovani. Firma msg life Slovakia sa pravidelne venuje
témam zdravia a work-life balance. Vdaka Ruzova stuzka n.f. mali jej
zamestnanci a zamestnankyne moznost absolvovat zaujimavu prednasku o
prevencii rakoviny prsnika. Investicia do zdravia je najlepSou investiciou,
aku mézeme urobit..

Link: Ruzova stuzka - Pink Oktober v msq life Slovakia

e 2. oktdber: v popoludnajSich hodinach sa Ruzova stuzka n.f. a
zamestnankyne firmy Dell venovali otdzkam onkologického ochorenia prsnikov
a prevencii, ako mozno ochoreniu predchadzat spravnou Zzivotospravou,
pohybom a vyuzivanim mamografického skriningu OnkoKontroly. Podujatie
bolo spojené s vyukou samovysSetrenia na fantome prsnikov a odovzdavanim
vzdelavacich materialov. Tla¢ vzdelavacich materialov bola podporena
projektom nadacie Pontis firmy Dell.

Link: RuZzova stuzka - Prednaska o prevencii a OnkoKontrole firmy Dell v
Bratislave
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14. oktéber: Som ruzova, vravim ano prevencii — firma Bel Bratislava,
KalinCiakova 27 o 14. hodine. Hovorime o Ruzovom oktobri o dbleZitosti
prevencie, skriningu - OnkoKontrole, spravnej Zivotosprave. Podujatie
spojené s vyukou samovySetrenia prsnikov na fantdome a odovzdavanim
vzdelavacich materialov. Stretli sme sa v centrale firmy BEL s mladymi
akénym a velmi empatickymi zamestnankyfiami aj zamestnancami. Spolu s
Dominikou Kormanovou o OZ AMAZONKY sme otvorene diskutovali o
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strachu z rakoviny, ktory zabija, o prevencii, 0 spravnej Zivotosprave, o
mamografickom skriningu OnkoKontrole a vSetci si nacvi€ili samovySetrenie
na fantome prsnikov. Akcia bola podporena projektom NOI z finan¢nych
zdrojov MZ SR.

Link: Ruzova stuzka - Som ruzova, vravim ano prevencii - Bel Bratislava

utorok, 15. oktodber: Trnavska univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva a
socialnej prace Trnava - Eurdpsky den pre zdravé prsia. 4. ro¢nik verejno-
vzdelavacieho podujatia v Trnave. Celodenna akcia vzdelavania Studentiek
a Studentov, ako aj zamestnankyn a zamestnancov TrUni o prevencii
rakoviny prsnika spravnou zivotospravou a pohybom a vyuZzivanim vyhod
mamografického  skiningu - OnkoKontrola spojené s  vyukou
samovysSetrenia prsnikov na fantdmoch. Akcia bola podporena projektom
NOI z finan€nych zdrojov MZ SR.

Link: Ruzova stuzka - Trnavska Univerzita - Eurdpsky den pre zdravé prsia

RUZOVY OKTOBER: Spojme sily v boii proti rakovine prsnika!

15. oktober: Spolupracujeme s Trnavskou univerzitou. Spolu s Trnavskou
univerzitou hfadame dobrovolnicky a dobrovolnikov.

Link: Ruzova stuzka - Spolu s Trnavskou univerzitou hfadame dobrovolniéky
a dobrovoinikov

15. oktéber: Osvetlenie Budatinskeho hradu. Aj tento rok v oktébri rozsvietila
Ruzova stuzka n.f. hrad Budatin. Pripomina tak Zenam, aby sa starali o
zdravie svojich prsnikov a vyuZzivali vyhody OnkoKontroly.

Link: Ruzova stuzka - Osvetlenie Budatinskeho hradu

17. oktéber 2024: Ruzovy oktéber na MZ SR. Pacientske organizacie OZ
AMAZONKY, Europa Donna Slovakia a Ruzova stuzka n.f. od 8 do 12 hod.
vzdelavali zamestnankyne MZ SR a ucCastniCky 2. roCnika NOI Férum
Statisticky audit mamografického skriningu na Slovensku za rok 2023.
Zaujem bol obrovsky. Zeny boli informované o prevencii rakoviny prsnikov
spravnou zivotospravou, Sportom, vyuzivanim mamografického skriningu -
OnkoKontroly. VSetko bolo spojené s nacvikom samovySetrenia na
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ruzova
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fantdbmoch prsnikov. Silne pésobil pribeh Amazonky Eriky a jej dcérky
Kristinky, ktora je najmladSou dobrovolnickou. Akcia bola financne
podporena projektom NOI z finanénych zdrojov MZ SR.

link: Ruzova stuzka - Ruzovy oktdber na MZ SR

23. oktéber: Ruzovy oktéber 2024 v Narodnej rade. Ruzova stuzka n.f.,
0OZ AMAMZONKY a Europa Donna Slovakia zorganizovali defi prevencie v
parlamente pre poslankyne, poslancov a zamestnankyne a zamestnancov
parlamentu. V kniznici parlamentu prebiehalo vzdelavanie u&astnikov o
zasadach spravnej zivotospravy, zdravom Zivotnom Style, o prevencii
rakoviny prsnika, ako i o v€asnom odhaleni najv€asnejSich stadii rakoviny
prsnika skriningovou mamografiou -  OnkoKontrolou. Poslankyne a
zamestnankyne boli ozdobené ruzovymi Satkami a poslanci a zamestnanci
ruzovou stuzkou na klope kabata. Velky zaujem a pozitivne hodnotenia
ucastnikov boli odmenou statoénym dobrovolnikom. Paralelne s touto
akciou bezal vybor zdravotnictva, kde boli u€astnici cestou oboch
pacientskych organizacii informovani o aktualnych problémoch a navrhu ich
rieSenia. Ugastnici obdrzali text odkazu RuZovej stuzky n.f. v pisomnej
forme.

Link: Ruzova stuzka - Ruzovy oktdber 2024 v Narodnej rade

26. oktober 2024: Dni koze OC Nivy. Mimoriadne dobre zorganizovanu akciu
pre zdravie pokozky s konzultaciami znamienok, ekzémov a inych koznych
problémov navstivila aj Ruzova stuzka n.f. Od 10. do 18. hod. sa verejnost
zaujimala o informacie o zdravom zivotnom Style, o prevenciu onkologickych
ochoreni spravnou zivotospravou a o vyhodach mamografického skriningu —
OnkoKontrole. Akcia bola spojena s odovzdavanim edukacnych materialov
podporenych Nadaciou Pontis firmy Dell. Vyuka samovySetrenia prsnikov na
fantdmoch prebiehala plynule cely ¢as. Akcia bola podporena projektom NOI
z finan€nych zdrojov MZ SR. Bohata ucast verejnosti - okolo 600
ucastnikov.

Link:

28. oktéber 2024: Syraren Bel. Ruzova stuzka n.f. a OZ AMAZONKY,
Europa Donna Slovakia navstivili Syraren v Michalovciach. Vynikajuco
zorganizovana akcia. Aktivne ucastniCky a uc€astnici z radov vedenia aj
zamestnancov sa po€as 6 hodin trvajucej akcie informovali o prevencii
rakoviny prsnikov a spravnej zivotosprave, o vyhodach mamografického



ruzova

stuzka n-.

skriningu - OnkoKontrole, ucili sa realizovat samovySetrenie na fantomoch
prsnikov. Velky zaujem bol o edukaCné materialy vydané s podporou
nadacie Pontis firmy Dell. Akcia bola finan¢ne podporena projektom NOI z
financnych zdrojov MZ SR.

Link: Ruzova stuzka - Som ruzova, vravim ano prevencii - Michalovce
Syraren Bel
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2. november: online sutaz - Ruzova tuzka, Pribeh dvanasty pod nazvom Co
je Stastie

link: https://ruzovastuzka.sk/zivotne-skusenosti/pribehy/ruzova-tuzka-
sutaz/pribeh-dvanasty

4. november 2024: Podcast Prevencia v Bratislave o 18 hod. v Luna bare v
hoteli Kyjev v centre Bratislavy sme sa stretli na interaktivnej diskusii na
tému: Hovorime o prevencii rakoviny prsnika. Rozhovor s redaktorkou
MiSkou, Denisom, Jankou onkopacientkou-survivor a lekarkou a
zastupkynou Ruzova stuzka n.f. a pritomnymi o vSetkom, €o sa tyka zdravia
prsnikov. Mozno ngjst’ na linku sexualnavychova.com.

link: https://ruzovastuzka.sk/aktivity/aktivity-2024/event/2024-11-04-
prevencia-kyjev

5. november 2024: Prevencia rakoviny prsnika, hotel Diamant Dudince.
Interaktivna diskusia na tému Prevencia rakoviny prsnikov, spravna
zivotosprava, Mamograficky skrining - OnkoKontrola, vsetko spojené
vypovedami Eriky, Lubky a Gitky z OZ AMAZONKY o tom, Ze Zivot je krasny
a treba ho naplno Zit. Interaktivna prednaska MUDr. Aleny Kallayovej s
diskusiou na témy OnkoKontrola, skrining rakoviny prsnika, samovySetrenie
prsnikov a prevencia, diskusia bola spojena s vystavou diel onkopacientiek
a nacvikom samovySetrenia na fantomoch. Skvela vzdelavacia akcia pre
kupefnych hosti.

Link:
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18. november 2024: Odovzdavanie ocenenia pre Radiologicku kliniku, s.r.o.
a Radiologické oddelenie FN o 14 hod. v Aule TrenCianskej univerzity A.
Dub&eka, Studentska 2, Trendin. Ocenenie preverenych skriningovych
mamografickych pracovisk v Tren€ine pacientskymi organizaciami OZ
AMAZONKY, Europa Donna Slovakia a Ruzova stuzka n.f. Na kratkom
tlacovom brifingu vystupili: Lubomira Adamciova, MUDr. Alena Kallayova,
zastupkyne pacientskych organizacii, zastupcovia ocenenych
mamografickych pracovisk, MVDr. Jana Trautenberger-Ricova - riaditelka
Narodného onkologického institutu. Akcia bola podporena projektom NOI z
financnych zdrojov MZ SR.

link: https://ruzovastuzka.sk/aktivity/aktivity-2024/event/2024-11-18-trencin-
ocenenie

18.11.2024: interaktivna diskusia so Studentkami a Studentmi Gymnazia L.
Stara, Trendin, 1. méja &. 2, élenky RuZova stuzka n.f. a OZ AMAZONKY
diskutovali na tému prevencia rakoviny prsnika spravnou Zzivotospravou,
pohybom a vyuzivanim mamografického skriningu rakoviny prsnika na
Slovensku so $tudentmi a $tudentkami gymnéazia. Studentky a $tudenti SPU
s onkopacientkami-survivors sa zamysfali nad tym, preCo starSia generacia
nevyuziva tieto benefity v prospech svojho zdravia. VSetci u€astnici (100
osbb) si nacviCili aj samovySetrenie prsnikov na fantomoch. Akcia bola
finan¢ne podporena projektom NOI zo zdrojov MZ SR.

Link: https://ruzovastuzka.sk/aktivity/aktivity-2024/event/2024-11-18-trencin-
gymnazium

19.11.2024: interaktivna diskusia o prevencii rakoviny prsnikov vo firme
Fiserv. Dominika Kormanova z OZ AMAZONKY a Europa Donna Slovakia a
Alena Kallayova z RuZova stuzka n.f. diskutovali so zamestnancami o
prevencii rakoviny prsnikov spravnou zivotospravou, pohybom a vyuzivanim
mamografickeho skriningu — OnkoKontrola. V priebehu diskusie si pritomni
nacviCili samovysSetrenie prsnikov na fantomoch. Akcia bola podporena
projektom NOI z finanénych zdrojov MZ SR.

Link: https://ruzovastuzka.sk/aktivity/aktivity-2024/event/2024-11-19-fiserv

e 28.11.2024:
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Prvé stretnutie a Skolenie dobrovolnikov v ,Projekte vzdelavania Studentov
na podporu Sirenia informacii o vyzname a délezitosti prevencie a
OnkoKontroly“. Dria 28.11.2024 Katedra laboratérnych a vySetrovacich
metdd v zdravotnictve Trnavskej univerzity v spolupraci s neziskovou
organizaciu Ruzova stuzka n.f. zorganizovala stretnutie a Skolenie
dobrovolnikov na podporu Sirenia informacii o vyzname a déleZitosti
prevencie a OnkoKontroly. Zucastnili sa ho Studenti odborov Laboratorne
vySetrovacie = metddy v zdravotnictve, Verejné  zdravotnictvo a
OSetrovatelstvo Fakulty verejného zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej
univerzity, ako aj $tudenti Gymnazia L. Stdra z Tren&ina. Pod odbornym
vedenim skusenych dobrovolnikov, ¢lenov Ruzovej stuzky n.f., sa Studenti
naucili, ako spravne komunikovat' s klientkami a klientmi pri merani tlaku
krvi, cholesterolu, Zilového plniaceho €asu pletyzmografom, ako aj o
samovySetreni prsnikov na fantdbme, vyzname prevencie spravnou
Zivotospravou, pohybom, vyuzivanim skriningu aj samovysSetrenim.

Velmi sa teSime zaujmu Studentov a ochotu zapojit sa do dobrovolnickej
cinnosti.

Link: https://ruzovastuzka.sk/aktivity/aktivity-2024/event/2024-11-28-
stretnutie-dobrovolnikov
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Roc¢na actovna zavierka, stav majetku a zavizkov k 31.12

I_ UCTOVNA ZAVIERKA LV ] —

neziskovej uctovnej jednotky uctujuce;j
v sUstave podvojného Gétovnictva

zostavenak 3 1.12.202 4

Dafiové identifikacné &islo Uttovna zavierka Mesiac Rok
2022047797 X riad od 01 2024
&O facna Za obdobie

N do 12 2024
36077887 mimoriadna

L Bezprostredne od 01 2023
SHINACE priebezna predchadzajice
9 4 £ 9 9 - 9 (vyznadf sa x) obdobie do 1 2 20 2 3
Prilozené slcasti Gétovnej zavierky

X Savaha (Ug NUJ 1-01) X Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) X Poznamky (U& NUJ 3-01)
(v eurocentoch) (v eurocentoch) (v celych eurach alebo eurocentoch)

Nazov (étovnej jednotky

Ruzova stuzka n . f

Sidlo uctovnej jednotky

Ulica Cislo
ULICA VAJANSKEHO 6756/ 14
PSC Obec

91701 TRNAVA

Teleféonne Eislo

E-mailova adresa

Zostavena dia: Schvélena dia: Podpisovy zdznam
Statutdrneho organu alebo
1 2 . 0 2 . 20 2 5 . . 20 &lena Statutarneho orgéanu

uétovnej jednotky:

I_ MF SR 2021 _I
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Bezprostredne
. . BeZné (i¢tovné obdobie predchadzajlce
Strana aktiv he G&tovné obdobie
Brutto Korekeia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 +r. 021 001
A.l. |DIhodoby nehmotny majetok r.003azr. 008 |002
AlA Nehmotné vysledky z vyvojove] a obdobnej ¢innosti 003
© 012 - (072+091AU)
2. |Softver 013 - (073+091AU) | 004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) |005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4, ? 006
091 AU)
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) | 007
5 Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051- 008
© |oesAl)
A.ll. |Dihodoby hmotny majetok r.010aZr. 020 |009
A.ll.1. [Pozemky ©31) [010
2. |Umelecké diela a zbierky (032) 011
3. |[Stavby 021 - (081 + 092AU) [012
4 Samostatné hnutelné veci a subory hnutelnych veci 013
©|022 - (082 + 092AL)
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) |014
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
7. |Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) 016
8. |Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
9. |Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AL)) 018
10. |Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
1 Poskytnuté preddavky na dihodoby hmotny majetok (052 - 020
* |ogsal)
A.lll. |DIhodoby finanény majetok r.022azr. 028 021
AlLA Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
" spolocnostiach v ovladanej osobe (061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych . 023
* |spolo¢nostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AL) 024
Pézicky podnikom v skupine a ostatné pézicky (066 + 067) -
4, 7 025
096 AU
5. |Ostatny dlhodoby financny majetok (069 - 096 AU) 026
6. |Obstaranie dihodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
7 Poskytnuté preddavky na dihodoby finanény majetok (053 - 028
© 1096 ALY
MF SR 2021 Strana 2
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Bezprostredne
. . BeZné Gctovné obdobie predchadzajlice
Strana aktiv c.r i&tovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r.030+r.037+r. 042 +r. 051 029 724474 724474 763,38
B.l. |Zasoby r.031 azr. 036 030
B.1.1. |Material (112 + 119) - 191 031
2 Nedokonc¢ena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122) - 032
T (192 +193)
3. |Vyrobky (123 - 194) 033
4, |Zvierata (124 - 195) 034
5. |Tovar (132 +139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
6 Al) 036
B.Il. |Dlhodobé pohladavky r.038azr. oM 037
B.I1. |Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU (038
2. |Ostatné pohladavky 315 AU - 391A0) |039
3. |Pohladavky voci ucastnikom zdruzeni (358AU - 391AL) 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
4, - 041
391AU
B.lII. |Kratkodobé pohradavky r. 043 az r. 050 042
B.III.1.|Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391A0  [043
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391 ALY [044
Zuctovanie so Socidlhou poistovfiou a zdravotnymi
3. il 045 X
poistovhami (336)
4. |Danové pohladavky (341 az 345) 046 X
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k $tathemu rozpodtu
5. B ! : A 047 X
a rozpoctom Uzemnej samospravy (346+ 348)
6. |Pohladavky voéi uastnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) | 048
7. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396 - 391AU) |o049
8. |Iné pohladavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU | 050
B.IV. |Financné Gcty r. 052 azr. 056 051 724474 724474 763,38
B.IV.1.|Pokladnica (211 + 213) 052 255,60 X 255,60 202,77
2. |Bankové Gcty (221 AU + 261) 053 698914 X 6989,14 560,61
Bankoveé ucty s dobou viazanosti dlhSou ako jeden rok (221
3. AU) 054 X
Kratkodoby finanény majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4, - 055
291AU
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AL) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058ar. 059 057
C.1. |Naklady budUcich obdobi (381) 058
2. |Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r.029 +r. 057 060 724474 724474 763,38
MF SR 2021 Strana 3
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Stvaha (U NUJ 1-01) ICO |36077887
Strana pasiv Cr. Bezis ﬂét.o Wi ;—:ZEL?;::?ﬁncee
obdobie S " :
uétovné obdobie
a b [ 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 + 1. 071 +r. 072 061 682,14 763,38
A.l. |Imanie a fondy r. 063 aZ r. 066 062 763,38 763,38
A.l.1. |Zakladngé imanie (411) 063 763,38 763,38
2. |Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064
3. |Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych ucastin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r. 068 az r. 070 067
A.ll1. |Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. |Ostatne fondy (427) 070
ALl (hli\fy:z%c;riadany vysledok hospodarenia minulych rokov o7 8124 541 57
A.IV. |Vysledok hospodarenia za (étovné obdobie r. 060 - {r. 062 + 072 —541 57
r. 067 +r. 071 +r. 073 +r. 100) ’
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073
B.l1. |Rezervy r.075 azr. 077 074
2. |Rezervy zakonné (451A0) 075
3. |Ostatné rezervy (459AL)) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459AL)) 077
B.Il. |DIhodobé zavazky r.079 az r. 085 078
B.Il.1. |Zavézky zo socialneho fondu (472) 079
2. |Vydané dlhopisy (473 - 255 AL) 080
3. |Zavézky z ngjmu 474 AU) 081
4. |Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na Uhradu (478) 084
7. |Ostatné dihodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 085
B.IIl. |Kriatkodobé zavazky r. 087 azr. 095 086
B.II1.1.|Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087
2. |Zavézky voci zamestnancom (331+333) 088
3 Zuctovanie so Socialnou poistoviou a zdravotnymi poistoviiami 089
(336)
4. |Danové zavazky (341 az 345) 090
5. Zavazky z dovodu finanénych vztahov k stathemu rozpoctu a 091
rozpoctom Uzemnej samospravy (346+348)
5. Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov 092
(367)
7. |Zavazky vodi uCastnikom zdruzeni (368) 093
8. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396) 094
9. |Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 095
B.IV. |Bankové Gvery a iné vypomoci a pdZicky r. 097 aZr. 099 096
B.IV.1.|DIhodobé bankové Gvery (461A0) 097
2. |Bezné bankové uvery ( 231+ 232 + 481AU) 098
3. |Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci 241+ 249) 099
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 aZzr. 103 100 6562,60
C.11. |Vydavky buducich obdobi (383) 101
2. |Vynosy budUcich obdobi kratkodobé (384 AU) 102 6562,60
3. |Vynosy budicich obdobi dlhodobé (384 AU) 103
SPOLU VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO
ROZLISENIA r.061+ r.073 +1.100 1 b eS8
MF SR 2021 Strana 4
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Vykaz ziskov a strat (U NUJ 2-01) ICO| 36077887
Cislo . Cislo Cinnost Bezprostredne
{i&tu Naklady riadku Hlavnd | . @ 4 Spali predchadzajice
nezdafRovana uctovné obdobie
a b [+3 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 2988,77 2988,77
502 |Spotreba energie 02
504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrziavanie 04
512 |Cestovné 05
513 |Naklady na reprezentaciu 06
518 |Ostatné sluzby o7 8631,30 8631,30 13671,57
521 |Mzdové naklady 08
524 Zé_konn_é socialne poistenie a zdravotné 09
poistenie
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 11
528 |Ostatné socialne naklady 12
5§31 |Dan z motorovych vozidiel 13
5§32 |Dan z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 6,00 6,00
541 |Zmluvné pokuty a penale 16
542 |Ostatné pokuty a penale 17
543 |Odpisanie pohfadavky 18
544 |Uroky 19
545 |Kurzové straty 20
546 |Dary 21
547 |Osobitné naklady 22 3701,54 3701,54
548 |Manka a skody 23
549 |Iné ostatné naklady 24 134,02 134,02
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a
551 dihodobého hmotného majetku 2
Zostatkova cena predaného dlhodobého
5§52 |nehmotného majetku a dihodobého 26
hmotného majetku
5§53 |Predané cenné papiere 27
5§54 |Predany material 28
5§55 |Naklady na kratkodoby finan¢ny majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a zUc¢tovanie opravnych poloziek 32
561 Zzzll?;trr;ute prispevky organizaénym a3
562 ::;Zil;ﬁ;:e prispevky inym uétovnym a4
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35 150,00 150,00
565 lI;’::I;y‘muté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 15611,63 15611,63 13671,57
MF SR 2021 Strana 5
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

ICo|36 077887

&innost’

Cislo . Cislo Bezprostredne
Gt Viinosy ok | Ml DT | predchddzaiics
nezdafiovani uctovné obdobie
a b c 1 2 3 4
601 |Trzby za vlastné vyrobky 39
602 |Trzby z predaja sluzieb 40
604 |Triby za predany tovar 41
611 |Zmena stavu zasob nedokoncenej vyroby 42
612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43
613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44
614 |Zmena stavu zasob zvierat 45
621 |Aktivacia materialu a tovaru 46
622 |Aktivacia vnatroorganizadnych sluzieb 47
623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48
624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49
641 |Zmluvné pokuty a penale 50
642 |Ostatné pokuty a penale 51
643 |Platby za odpisané pohladavky 52
644 |Uroky 53
645 |Kurzové zisky 54
646 |Prijaté dary 55
647 |Osobitné vynosy 56
648 |Zakonné poplatky 57
649 |Iné ostatné vynosy 58
651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 59
majetku a dihodobého hmotného majetku
652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60
653 "I;;idl?;/lczwpredaja cennych papierov a 61
654 |Trzby z predaja materialu 62
655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63
656 |Vynosy z pouzitia fondu 64
657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65
658 |Vynosy z najmu majetku 66
661 |Prijaté prispevky od organizacnych zloziek 67
662 |Prijaté prispevky od pravnickych osdb 68 11494,21 11494,21 13130,00
663 |Prijaté prispevky od fyzickych osob 69 470,00 470,00
664 |Prijaté ¢lenské prispevky 70
665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 364742 3647,42
667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72
691 |Dotacie 73
Ué&tova trieda 6 spolu r.39azr. 73| 74 15611,63 15611,63 13130,00
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 54157
r.74-r.38
§91 |Dan z prijmov 76
595 |Dodatocné odvody dane z prijmov 77
vysledok hospodarenia po zdaneni 78 541 57
(r.75-{r. 76 + 1. 77) ) (+/-)
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