
 

 

Výročná správa neziskovej organizácie Centrum Mokosha za rok 2024 

 
 
I.  Prehľad činnosti 
 
Nezisková organizácia (n.o.) bola zriadená a následne zaregistrovaná Krajským úradom v 

Košiciach dňa 1.04.2014 na dobu neurčitú. 

             

Zakladatelia neziskovej organizácie: 
 
PhDr. Iveta Jonášová, PhD. 
Mgr. Jana Papcunová – riaditeľka 
 
 
                Činnosť neziskovej organizácie je  riadená  správnou  radou  ako najvyšším orgánom  

neziskovej organizácie. Cieľom organizácie je  podpora  a organizovanie poradenských, 

konzultačných, tréningových a koučovacích služieb v oblasti rozvoja osobnosti, zdravého 

životného štýlu pre všetkých ľudí bez rozdielu rasy, farby  pleti, pohlavia, reči, náboženstva, 

politického alebo iného  presvedčenia, národného  alebo  sociálneho pôvodu.  Činnosťou 

neziskovej organizácie je tiež tvorba, realizácia a podpora projektov zameraných na uchovanie a 

rozvoj duchovných, kultúrnych a spoločenských hodnôt, vykonávanie vzdelávacích programov  v  

oblasti  sociálnych služieb  zameraných  na  vykonávanie  vybraných pracovných činností a na 

ďalšie vzdelávanie, verejnoprospešné práce na poli ochrany menšín, kultúry, vzdelávania a 

ochrany životného prostredia, dobročinnosti (charita) a budovanie občianskej spoločnosti a tiež 

publikačná a školiaca činnosť'. 

 
                 Nezisková organizácia Centrum Mokosha sa v septembri 2018 stala oficiálne tretím 

Otvoreným Miestnym centrom Medzinárodnej ceny vojvodu z Edinburghu (skrátene DofE) v 

Košiciach. Ide o rozvojový program, ktorý dáva mladým ľuďom vo veku 14 až 24 rokov šancu 

rozvíjať svoje schopnosti, naplniť svoj potenciál a pomôcť uspieť v živote.  V rámci DofE máme 

vyškolených dvoch mentorov/školiteľov mladých účastníkov a jedného expedičného vedúceho. 

Úlohou mentorov je viesť mladých v napĺňaní ich cieľov v oblasti talentu, športu 

a dobrovoľníctva. Účastníci v rámci programu tiež musia absolvovať dobrodružnú expedíciu 

v prostredí, ktoré nepoznajú a to pod vedením expedičného vedúceho.  

                    Od januára 2020, vzhľadom na situáciu ohľadne pandémie Covid - 19, máme s 

Národnou kanceláriou pozastavenú spoluprácu, s cieľom obnoviť ju opäť v roku 2026, ak to 

situácia a personálne možnosti Centra Mokosha umožnia.  



 

 

 

                       Príbeh mladého utečenca z Afganistanu a jeho cesty v procese plnenia cieľov pod 

vedením mentorky Centra Mokosha n.o. oslovil  viacero médií – Televízia Joj, RTVS (viď napr. 

https://www.youtube.com/watch?v=L-3dfo2m0O8).  Vo vedení mladých dospelých, bez ohľadu 

na národnosť či vierovyznanie máme v pláne pokračovať aj v budúcnosti.  

 

                    Centrum Mokosha je od roku 2018 aktívnym členom Platformy medzinárodnej 

spolupráce v oblasti neregistrovaných migrantov (PICUM). Členstvo v platforme nás zaväzuje 

k účasti na pracovných skupinách v oblasti zdravia migrantov a migrantiek a minimálne raz ročne 

k účasti na stretnutí všetkých členov platformy. Pracovné skupiny sa stretávajú v Bruseli. Členstvo 

v platforme nám umožňuje zdieľanie skúseností, poznatkov a informácií v oblastí poskytovania 

psychologického poradenstva pre populáciu utečencov a utečenkýň, migrantov a migrantiek v SR. 

V roku 2023 sem sa aktívne zúčastnili výročného stretnutia členov platformy, ktoré sa konalo 

v hybridnom režime. Pravidelne sa zúčastňujeme online seminárov a webinárov k témach prístupu 

k sociálnym a zdravotným službám migrantov na Slovensku. Zároveň sme členmi pracovnej 

skupiny k Ukrajine, čo obnáša pravidelné 2-mesačné stretnutia k témam traumy, PTSD a iných 

duševných ochorením v kontexte vojny na Ukrajine. Členstvo v platforme je spoplatnené sumou 

50 eur ročne, na čo sme využili financie z dvoch percent daní. Semináre a stretnutia s 

organizáciami v sieti PICUM v rámci celej Európy nám umožňujú reflektovať situáciu na 

Slovensku v kontexte Európy, vzdelávať sa a šíriť know how v oblasti psychologického 

poradenstva cieľových skupín s rôznym etnickým či náboženských backgroundom.   

 

              Centrum Mokosha sa aktívne zapojilo do podujatia Medzinárodný maratón mieru 2024 a 

odbehlo štafetu na podporu duševného zdravia mladých ľudí. Chceli sme upriamiť pozornosť na 

význam pohybu a športu pri zvládaní psychických ťažkostí, ktorým mladí často čelia. Na túto 

aktivitu sme využili financie z 2 % z daní v hodnote 264 eur. Okrem behu plánujeme realizovať 

ďalšie iniciatívy zamerané na prevenciu duševných ochorení, zlepšenie psychickej pohody a 

podporu mladých v budovaní odolnosti voči stresu a životným výzvam. Veríme, že pravidelný 

pohyb a komunitné aktivity môžu byť dôležitým krokom k lepšiemu duševnému zdraviu. 

                       

               Členovia Centra pracujú na kontinuálnom vzdelávaní a seba rozvoji,  podstupujú 

supervíziu, zúčastňujú sa národných a medzinárodných konferencií (Európske migračné fórum v 

Bruseli, PICUM Access to Healthcare, General Assembly.). Pracujeme na preventívnych 

aktivitách v oblasti duševného zdravia, prevencii kybernásilia, v práci s dobrovoľníkmi a naďalej 

https://www.youtube.com/watch?v=L-3dfo2m0O8


 

 

poskytujeme psychologickú pomoc ľuďom v núdzi. 

 
II.   Prehľad príjmov a výdavkov 
 
 Príjmy neziskovej organizácie v roku 2024 tvorili: 
 
Z podielu zaplatenej dane z príjmov                                 310,38  € 
Dar                                                                                                                50,00  €                                                                                           
 
Príjmy spolu                                                                                                360,38 €                       
 
  
Výdavky neziskovej organizácie tvorili: 
                                                                                         
Služby          50,00 €    
Použitie 2 percent daní                404,00 € 
Prevádzková réžia                              14,80 € 
Iné                                                                             80,00 € 
 
Výdavky spolu                                                                       548,80 € 
 
 

            Príspevok z podielu zaplatenej dane za rok 2023 bol v roku 2024 použitý na členstvo 

v medzinárodnej platforme PICUM vo výške 50 eur, na zaplatenie poplatkov v rámci podujatia 

Medzinárodný maratón mieru v Košiciach v sume 264 eur a notársky poplatok 90 eur.  

 

Hospodárenie v roku 2024 bolo v súlade so štatútom neziskovej organizácie. 

 
 
III. Účtovná  uzávierka 
 
 
         Účtovná uzávierka neziskovej organizácie, výkaz o majetku a záväzkoch, výkaz o príjmoch 

a výdavkoch sú v súlade s prehľadom výdavkov podľa činností. Sú prílohou tejto správy. 

 

 
IV.  Prehľad o daroch a príspevkoch podľa zdrojov a ich pôvodu 
2% z daní                                                               360,38 € 
Poradenstvo                                                            
Ostatné                                                             
 
Celkové príjmy organizácie tvorili 360,38 €.                         
 
V.  Prehľad výdavkov podľa činností 
 
Služby                                                                                                             0,00 €    



 

 

Použitie 2 percent daní                                                                               404,00 € 
Prevádzková réžia                                                                                        14,80 € 
 
Výdavky organizácie tvorili spolu   548,80 €
rozdiel príjmov a výdavkov spolu  -188,80 € 
 
 
VI.   Zmeny v štatúte  a orgánoch fondu 
 
V štatúte neziskovej organizácie nedošlo k žiadnym zmenám.  
 
v Košiciach, 17. 03. 2025 
 
Vypracovala: Mgr. Jana Papcunová, riaditeľka neziskovej organizácie 
 
Papcunová Jana 
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