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ZAKLADNE UDAJE

Ndzov obéianskeho zdruzenia: Cista dua
Sidlo organizacie : Stani¢na 330, 911 05 Trendin
od 1.11.2019 Nam. SNP 80/9, 911 01 Trenéin
ICO : 42151589
DIC : 2023248777
Pravna forma: Obcianske zdruZenie podfa zdkona ¢.83/1990 Zb. o zdruZovani
obdanov v zneni neskorsich predpisov
Predmet Ccinnosti :-zdruiovanie rodi¢ov, pribuznych,priatefov fudi so
zdravotnym postihnutim, ako aj zdruZovanie zdravotne postihnutych fudi za
ucelom zaradenia do beZného Zivota, spolo¢ného travenia volného ¢asu
- poskytovanie socidlnej sluzby zdravotne postihnutym obCanom.
Registrdacia organizdcie :Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky zo dna

11.4.2011,pod jednacim ¢&islom VVS/1-900/90-375 05

Statutdrny zdstupca : PhDr. Maria Trenéanova
Kontakt : 0910 917122

E-maii: trencanovamaria@post.sk

cistadusa@centrum.sk

Bankové spojenie : Vseobecnd uverova banka,a.s.,

Cislo uctu: SK80 0200 0000 0028 8426 6056



STANOVY ORGANIZACIE

Dfa 11.4.2011 bolo Obgianske zdruZenie Cista dusa zapisané do registra
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky. Predsedom OZ je PhDr. Maria
Trencanova ,ktord je zaroveii aj Statutarnym organom a riaditefom.
Uznesenim ¢.2/1/2011 boli Stanovy doplnené Dodatkom &.1.

Uznesenim ¢.2/11/2011 boli Stanovy doplnené Dodatkom ¢&.2.
Uznesenim ¢&.2/11/2019 boli Stanovy doplnené Dodatkom &.3.

CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

Obéianske zdruZenie Cista dusa patri medzi neverejnych poskytovatelov
socialnej sluzby v Trencianskom kraji a je zapisana v registri poskytovatelov
socialnej sluzby s nasledujucim druhom poskytovanej socialnej sluzby :

v’ socidlna sluZba v domove socidlnych slufieb podfa § 12 ods.1

pism.c) bod 1 a podla § 38 zdkona ¢.448/2008 Z.z. — ambulantnou

formou (socidlna sluzba v DSS)

Cielova skupina fyzickych osob , ktorym sa poskytuje socidlna sluzba :

— socialna sluzba v domove socidlnych sluZieb pre fyzické osoby , ktoré su

odkazané na pomoc inej fyzickej osoby aich stupefi odkazanosti je
najmenej V podla prilohy ¢.3 zdkona ¢.448/2008 Z.z. alebo fyzickej osobe
, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti je

najmenej lll podla prilohy ¢.3 zdkona €.448/2008 Z.z.

Obéianske zdruZenie Cista dusa aj v roku 2024 poskytovalo socidlnu sluzbu
v Domove sociadlnych sluzieb v Trencine, v prenajatych priestoroch, na zaklade

Zmluvy o najme nebytovych priestorov €. 10, ktora bola uzatvorena vzmysle
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zakona €.116/1990 Zb.z. o najme nebytovych priestorov vzneni neskorsich
predpisov dia 12.9.2019, s prenajimatelom V.A.J.A.K,,s.r.0., Ndm. SNP 80/9,911

01 Trencin, zastupena konatefom PhDr. Jaroslavom Samelom PhD.

Socidlna sluzba bola poskytovana podas celého roka 2024 aj v detaSovanom
pracovisku v Domove socidlnych sluZieb v meste Nemsova, zriadenom v mesiaci
april 2013.Tak, ako aj v Trencine, aj tu sa poskytovala socidlna sluzba
v prenajatych priestoroch, na zdklade Zmluvy o najme nebytovych priestorov,

uzatvorenej s ing. Margitou Breznickou.

KAPACITA ZARIADENIA

Domov socialnych sluzieb Trenéin : 20 prijimatelov socidlnej sluzby

Domov socialnych sluZzieb NemSova: 20 prijimatefov socidinej sluzby

Socialna sluZba bola poskytovana prijimatelom podia zdujmu .

Cas trvania poskytovanej socialnej sluzby :

Cas poskytovanej socialnej sluzby DSS Trendin DSS NemsSova
8 hodin 17 14
7 hodin 1 1
6 hodin 0 1
4 hodiny 4 8
2 hodiny ' 0 1
Spolu prijimatel'ov socialnej sluzby | 22 25




Prehlad poctu prijimatelov socidlnej sluzby v roku 2024

Domov socialnych sluZzieb Tren¢in | Domov socialnych sluZieb Nemsova
Mesiac | Celkovy pocet | Struktura PSS | Celkovy pocet Struktdra PSS
MUZI | ZENY MUZI ZENY

Januar 22 12 10 25 16 9
Februar 22 12 10 25 16 9
Marec 22 12 10 25 16 9
April 22 12 10 25 16 9
Maj 22 12 10 25 16 9
Jan 22 12 10 25 16 9
Jul 22 12 10 25 16 9
August 22 12 10 25 16 9
September 22 12 10 25 16 9
Oktober 22 12 10 25 16 9
November 22 12 10 25 16 9
December 22 13 9 25 16 9




PREHIAD POSKYTOVANYCH CINNOSTI

Ob¢ianske zdruzenie Cista dusa poskytovala v roku 2024 sociélnu sluzbu
prostrednictvom cinnosti :

» odborné ¢innosti

» obsluZné ¢innosti

> dalie ¢innosti

Odborné ¢innosti- sa podla Zdkona ¢.448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach

v zneni neskorsich predpisov povaZuje za pomoc pri odkazanosti na pomoc inej
fyzickej osoby, ktora je zaloZzena na pomoci osobe s nepriaznivym zdravotnym
stavom, hiavne v oblasti zakladnych sebaobsluznych ¢innosti, ale aj
prostrednictvom socidlneho poradenstva.

V zakone su vymedzené dve Urovne poskytovania socidlneho
poradenstva.
Prva uroven :

- zakladné socidlne poradenstvo

je zamerané na posudzovanie povahy a druhu problému, na poskytnutie
zakladnych informacii, na mozné rieSenia daného problému, ako aj smerovanie
a odporucenie , pripadne sprostredkovanie dalSej odbornej pomoci aje
sucastou kazdej socialnej sluzby .
Druha droven :

- Specializované socidlne poradenstvo

je zamerané na zistovanie priiny vzniku problému, jeho charakter, ¢i jeho

rozsah.

Odborna ¢innost —socidlna rehabilitdcia ,prostrednictvom ktorej sa podporuje

u prijimatelov sociadlnej sluzby nezavislost, samostatnost, sebestaénost fyzickej
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osoby srozvojom andcvikom zruénosti .Prebiehala prostrednictvom
inStruktorov socidlnej rehabilitacie, ktori su zaradeni ako odborni zamestnanci.
Sucastou socialnej rehabilitacie je taktieZz posilnenie navykov pri sebaobsluhe ,
aktivovanie schopnosti pri zakladnych socidlnych aktivitdch s ¢o najvyssSim
vyuZzitim prirodzeného zdroja v rodine, ¢i v komunitach.

Odborni zamestnanci v pracovnych aktivitach kladli déraz na rozvoj
pracovnych zrucnosti, ktoré su doéleZitym faktorom na udrianie fyzickych
a mentalnych schopnosti kazdého prijimatela socidlnej sluzby v DSS Cista dusa.
NajddleZitejSou pracovnou ¢innostou bola praca zamerana na tvorivost .
Material, ktory bol pouzity pri tychto pracach casto recyklovali a pozberali pri
vychadzkach v prirode. Neboli to len konariky, kamene, mach, kvety , ale aj
papier, textil, plasty, ktoré im poskytli Siroki moZnost vyuZitia.

Vela dni vyuZili na zber lieCivych rastlin, ktoré sa naudili poznavat a vediet vyuzit
ich lieCivy potencial. Vytvorili mnoZstvo vyrobkov, ktoré im pomohli rozvijat
okrem motoriky a estetického citenia aj sebarealizaciu kazdého jedného

prijimatela a upokojit tak ich mysel a dusu.

Obsluzné Cinnosti— sem patri aj stravovanie. V DSS sa poskytuje prijimatefom

celodenna strava podla zaujmu a zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby.

Tato celodenna strava obsahuje rafiajky, desiatu, obed aolovrant. Obed je
zabezpeceny stravovacou firmou na zdklade uzatvorenej Zmluvy o priprave
a dodavky stravy.

Ostatné jedla su pripravované v priestoroch zariadenia pod dohladom odborne
a zdravotne spbsobilého zamestnanca. Vietky jedla su zabezpecené v sulade so

zasadami spravnej vyZivy.

Dalsie €innosti— ktoré napomohli kazdému jednotlivcovi sa zaradit do bezného

Zivota, s o najvacsim vyuzitim v kultirnej, Sportovej, ¢i zaujmovej innosti.



Po cely rok 2024 sa uskutoCnilo mnoZstvo akcii. Tieto sa konali v

v priestoroch zariadenia, ale niektoré aj mimo neho. Bol vypracovany Roény pldn
Cinnosti, ktory ponukol réznorodé mnoistvo aktivit.

Denny program obsahoval vzdeldvanie, rozvoj pohybovej a telesnej vychovy,
kvizy, sttaZe, tvorbu, navstevu kulttirnych pamiatok a mnoho iného.

Pravidelne prebiehalo slavenie narodenin a menin kazdého prijimatela socialnej
sluzby. Nechybal ani Fasiangovy sprievod a karneval v maskach, ktoré si vyrobili
alebo zabezpedili samotni prijimatelia socialnej sluzby. Beseda o knihach a ¢itani
,bola realizovana v mesiaci Marec, ktory je mesiacom knih.

Nezabudli ani na Defi autizmu. Zariadenie ozdobili modrymi balénmi a maslami,
ktoré su typické pre autizmus. V3etci si pripli modru stuzku aj na obledenie,
navstivili Mestsky urad Nem3ova a tak vyjadrili spolupatri¢nost s klientami, pre
ktorych je tento defi vyznamnym. Nezabudli ani na Den matiek.

Tato udalost bola spojena s dalSou udalostou- Den otvorenych dveri. Akcia sa
uskutocCnila v priestoroch zariadenia v Trencine a v Nem$ovej.

Prezentacia zariadeni bola spojena s vystavou tvorby klientov, malym bazdrom
a hlavne kultirnym programom, kde prezentovali svoju Sikovnost pod vedenim
odbornych zamestnancov.

Medzi obyvatelmi Trendina je Kubranska kyselka miestom oddychu vdaka tomu,
Ze sa nachadza mimo rusného mesta v tichom prostredi na okraji lesa a zdrover
je pohodlne dostupna. Vyviera tu minerdiny pramen (medokys) a voda je
hydrouhli¢itano - védpenatd .Castokrdt pracovnd terapia bola zamerand na
vyrobu jednoduchych jedal ako napriklad vafle s ovocim, puding s piskétami,
buchty, palacinky a iné, ktoré boli radostnym prinosom pre klientov.

Tradiciou sa stala registrdcia Obécianskeho zdruZenia Cistd dusa na prijatie

podielu 2% zaplatenej dane. Vyzbierané financie velmi pomohli a pouzili sa na



ochranu a podporu zdravia prijimatelov socialnej sluzby ako aj na podporu
vzdeldvania. Prostrednictvom nich sa uskutocnili r6zne aktivity a nakup
pomocok.

Suma, ktora bola vyzbierana, v nemalej miere prispela k zlep3eniu kvality
poskytovanej socialnej sluzby. Tradiciou sa stalo absolvovanie liecebno-
relaxaéného pobytu v Rastislaviciach, v termalnom svete Polny Kesov, kde
vsetci prijimatelia chodia s radostou.

Vynikajuce zabezpecenie vSetkych potrieb a poZiadaviek pre prijimatelov
socidlnej sluzby je vtomto prostredi na vysokej urovni, ako aj neopisatelna
empatia, Co sveddi o velkej spokojnosti vietkych zticastnenych.

Cely rok priniesol mnoiZstvo zaZitkov, ¢innosti, vyletov, besied, sutazi, navitev

pamiatok a mnoho, mnoho iného.

Ku sklonku roka uz po jedendsty krat zazZiaril na Tren¢ianskom samospravnom
kraji obrovsky viano€ny stroméek, ktory bol ozdobeny vlastnorucne vyrobenymi
krdsnymi vyrobkami prijimatelov socidlnej sluzby a tak ako kazdorocne, tak aj
teraz praca prijimatelov zoZala velky Uspech.
Pocas celého roka prebiehali pravidelné porady zamestnancov, ktoré boli nielen
hodnotenim  Cinnosti, ale aj navrhmi novych aktivit, odbornych Skoleni,
seminarov.
Zamestnanci so zdravotnym postihnutim pracovali vo vytvorenom chranenom
pracovisku v Trencine, ale aj v NemSovej a tak im bol vytvoreny priestor na ich
integraciu .
Obéianske zdruzenie Cistd dusa sa snazilo aj tento rok vytvorit tie najlepsie
podmienky na skvalitnenie poskytovanej sociadlnej sluzby v DSS.

Ciefom vSetkych zamestnancov OZ bola integracia a zaradenie sa vsetkych
prijimatelov socialnej sluzby navitevujucich OZ Cista duga, za ¢o boli odmeneni

pocitom za dobre vykonanu pracu a milym tismevom vsetkych klientov.
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Plan ¢innosti DSS na rok 2024

Januar:

Privitanie Nového roka a Novoro¢né blahoZelania
Skupinovy rozhovor na tému — ,Traja krali“

Odzdobovanie Viano¢nych dekoracii v interiéri
Rozhovor o zdravej imunite v zime
Vedomostny test zamerany na rozvoj kognitivnych funkcii klientov

Februar:

Ill

Uvedomovanie si bezpelnosti rannych cvic¢eni ,, Zdravy Zivotny Sty
Autogénny tréning

Ergoterapia — vyroba fasiangovych masiek

Rozhovor na tému — Popolcova streda, predstavenie vyrobenych masiek
PrecviCovanie jemnej motoriky

Marec :

Ergoterapia — priprava jarnej vyzdoby

Biblioterapia — beseda pri prilezitosti mesiaca knihy

Vyroba daréekov a dekoracii pri prileZitosti MDZ

Ergoterapia — priprava Velkonoc¢nych dekoracii, zasadenie Zita do nadob,
pletenie korbacov

April :

TeSime za z Velkej noci

Beseda — Vyznam Velkej noci a tradicie na Slovensku
Muzikoterapia — hranie piesni, uime sa nové tény

Jarna brigada na nadvori — Uprava okolia po zime, zametanie

M3j :

Muzikoterapia spojena s relaxa¢nym pohybovym cvi¢enim
Ergoterapia — sadenie balkénovych kvetov

Ergoterapia — vyroba daréeka ku driu matiek

Biblioterapia — ucime sa basnicku pre mamicku

Juan:

Den deti - spolo€né posedenie pri kavicke

Beseda na tému — Zivotné prostredie a jeho ochrana. ,, Ako vieme poméct
prirode”

Rehabilitacné cvicenia v areali zariadenia — Spravne dychanie
Ergoterapia—malovanie na sklo, polievanie vysadby, Gprava okolia
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Jal:

Tradi¢na letna grilovacka v nasej zahrade

Rozhovory s prijimatelmi sluzieb na upevinovanie hygienickych navykov
Sportové hry v duchu —,, V zdravom tele, zdravy duch“

Biblioterapia — ¢itanie knih podla vlastného vyberu

Beseda — vplyv slnka na organizmus

August :

Pohybové cvic¢enia na ¢erstvom vzduchu

Ergoterapia — starostlivost o kvetiny, polievanie, starostlivost o bylinky
Ergoterapia — vyroba ozdobnych magnetiek

Rozhovor na tému : Vesmir

September :

Ergoterapia — viazanie ikeban zo susenych kvetov

Den rodiny — beseda zamerana na podporu a zachovania si dobrych vztahov
Oslava mena Maria — pripomenutie, Ze Sedembolestna Panna Maria je
patréonkou Slovenska

Ergoterapia — vyroba Sarkanov

Oktéber :
Oterapia Ergoterapeuticka ¢innost — Uprava okolia, hrabanie listia, vyroba

venctekov a jesennej dekoracie

Mesiac Ucty k starSim — tvorba darcekov pre starych rodi¢ov

Priprava vencov pri prilezitosti sviatku vSetkych svatych

Relaxacné hry a aktivity zamerané na zachovanie a rozvoj pozitivheho
myslenia

November :

Beseda na tému — spomienka na zosnulych

Ergoterapia ~ praca s modelovacou hlinou a sadrou

Podpora rozvoja interpersonalnych vztahov medzi klientmi navzajom
Muzikoterapia

Nacvicovanie viano¢ného programu

December:

Prichod sv. Mikulasa so svojimi pomocnikmi — obdarovanie klientov
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- Ergoterapeuticka ¢innost — vyroba viano¢nych dekordcii a 0zdob, viano¢nych
pozdravov a daréekov

- Muzikoterapia — poclvanie a spievanie viano¢nych kolied

- Vlyzdoba zariadenia vyrobenymi dekoraciami, vyzdoba stromceka

- Biblioterapia — Citanie pribehov o viano¢nom case

- Rozhovory: Vyznam Vianoc,

- Vyznam: lasky a rodiny v spolo¢nosti

PERSONALNE ZABEZPECENIE 2024

Domov socialnych sluZieb Trenéin | Domov socidlnych sluzieb Nemsova
Statutdrny zdstupca -riaditel praktickad sestra

opatrovatelka inStruktor socidlnej rehabilitdcie
opatrovatelka asistent socidlnej prace
opatrovatelka opatrovatelka

inStruktor socidlnej rehabilitdacie instruktor socidlnej rehabilitdcie

insStruktor socidlnej rehabilitdcie opatrovatelka

inStruktor socidlnej rehabilitdcie opatrovatelka

socidlny pracovnik
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Prehl'ad o vynosoch a nakladoch

Naklady:
Mzdy 224 817,14 €
Zakonné poistenie 75 465,57 €
Material 49 440,94 €
Ndjomné 19920,00 €
Ostatné sluzby - tel., TV, internet, Uctovnictvo, opravy, iné 18 827,81 €
Energie, voda 4 080,00 €
Ostatné naklady na hosp. ¢innost, bank. poplatky, uroky 1286,32€
Ostatné dane a poplatky 156,96 €
Zakonné soc. naklady — prispevok na stravovanie, PN, SF 8 456,80 €
SPOLU 402 451,54 €

Cast z poloziek mzdy, zakonné poistné a najom boli Elenené aj na zriadené chranené

pracovisko pre skvalitnenie sluZieb prijimatelov socialnej sluzby.

Vynosy:
Statne dotacie 306 170,36 €
Prijem za poskytovanie soc. sluzby 95 969,00 €
SPOLU 402 139,36 €

Prehl'ad prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov

V nasledujicej tabulke je uvedené prehlfadné ¢lenenie prevainej ¢asti prijmov podla

zdrojov:

Dotacia MPSVaR 246 240,00 €
Dotécia Trenciansky samospravny kraj 30477,28 €
Prijem od FO za poskytovanie soc. sluzby 95 969,00 €
Dotécia Urad préce socidlnych veci a rodiny 22031,58€
Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 % 6421,50 €
Dotdcia Nem$ova 1 000,00 €
SPOLU 402 139,36 €

Stav a pohyb majetku a zavazkov

V tabulke sa nachadzaju vybrané najvyznamnejSie polozky majetku a zavdzkov - ich
hodnota na zaliatku uétovného obdobia, teda k 1.1.2024 a hodnota na konci uc¢tovného
obdobia, teda k 31.12.2024 a ich prirastky a tbytky pocas uctovného obdobia.
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x < Stav k , - Stav k

Nazov polozky 1.1.2024 Prirastky Ubytky 31.12.2024
Pokladna 0,08 € 54 671,08 € 54671,08 € 0,05€
Stravné listky 0,00€ 2 000,00 € 1575,00 € 425,00 €
Bankovy ucet prevadzkovy 48 657,52 € 365 745,88 € 356 027,06 €| 58376,34¢€
Bankovy GCet TSK -1,20 € 30577,28€ 30573,28 € 2,80€
Bankovy ucet dotacny 13,96 € 80,00 € 86,87 € 7,09€
Odberatelia 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€
Dodavatelia 0,00€ 69 758,85 € 69742,85€ 16,00 €
Zamestnanci 18 043,80 € 22228145 € 219277,64€ | 21047,64€
Zavazky zo socialneho a 10783,88 € 101 024,30 € 99058,33€ | 1274985 €
zdravotného poistenia
Zavazky vocli danovému dradu 2793,19€ 22 298,67 € 21588,13 € 3503,73 €

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatela socidlnej sluzby podla druhu
poskytovanej socialnej sluzby za kalendarny rok 2024

Socialna sluzba v domove socidlnych sluZieb podfa § 12 ods.1 pism. c) bod 1 a podia § 38

zakona €.448/2008 Z. z. — ambulantnou formou(sociélna sluzba v DSS):

opravnené naklady na jedného prijimatela socidlnej sluzby pri priemernom pocte

prijimatelov socialnej siuzby v DSS

Priemerny pocet prijimatelov socialnej sluzby : 39,55 prijimatelov socidinej sluzby

Opravnené naklady na jedného prijimatela socialnej sluzby : 838,44 € .

Navrh na vysporiadanie vysledku hospodarenia

Dosiahnuty vysledok hospodarenia za rok 2024 vo vyske -312,18 € bude zalctovany na

ucet 428 - nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov.

V Trenéine 6.5.2025

PhDr.Maria Trencanova

Statutarny zastupca-riaditel

kont.:0910917 122
email:trencanovamaria@post.sk

cistadusa@centrum.sk

OBCIANSKE ZDRUZENIE
CISTA pUSA
Namestie SP;,P/‘E_ 79, 911 Oh Trenéin
1€0: 4115148 s 2043248777

)
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