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Zakladné informacie o VITALIS,n.o. Identifikacné udaje

Nazov organizacie : VITALIS,n.o. — Specializované zariadenie
Sidlo: Mierova 336/24, 068 01 Medzilaborce

Pravna forma: Neziskova organizacia

ICO: 45747776

Statutarny zastupca : PhDr. Eugénia Korbova

Forma socialnej sluzby: Celoro¢né pobytova

Druhy poskytovanej socialnej sluzby : Specializované
Kapacita zariadenia : 32 miest

Predmet ¢innosti

odborné ¢innosti

— pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socialna
rehabilitacia, oSetrovatel'skd starostlivost’, fyzioterapeuticka ¢innost’

obsluzné &innosti

- ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
d’alSie Cinnosti

- uschova cennych veci, zdujmova ¢innost’ zabezpecovanie spiritudlnych potrieb
Kontakty

www.vitalis-no.sk

Tel.: 0918 742 849

E-mail: vitalisml336@gmail.com



Poskytované socialne sluzby

Drubh socialnej sluzby:

Specializované zariadenie podl'a §39 zdkona 448/2008 Z.z. pre fyzicka osobu odkazant
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkadzanosti je najmenej V. podla prilohy ¢.3
zakona €. 448/2008 Z. z. a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi alzheimer, parkinson a
demencia rézneho typu etiologie. Tento druh socidlnej sluzby sa zacfal poskytovat vo

VITALIS,n.0. od 1.1.2019.
Forma socialnej sluzby: pobytova celoro¢na
Rozsah poskytovania socidlnej sluzby: na neurcity cas

Ciel’ova skupina prijimatel’ov socidlnej sluzby (d’alej aj ,,klientov*):

Plnoleté fyzické osoby s diagnézou - alzheimer, parkinson ademencia rézneho typu
etiologie ktoré si pre svoj nepriaznivy zdravotny stav vyzaduji sustavnu opateru inej osoby
alebo poskytovanie starostlivosti potrebuji z inych vaznych dévodov a nie si schopni svoju

nepriazniva socialnu situdciu riesit’ vlastnymi silami.

Kapacita v Specializovanom zariadeni: 32 miest

- Presovsky samospravny kraj : 28 miest , od 27.05.2024 29 miest

- Kosicky samospravny kraj: 3 miesta

- Zilinsky samospravny kraj : 1 miesto do 6.5.2024

Pri poskytovani socialnych sluZzieb je uplatnovana timova spolupraca 25-tich pracovnikov,
ktori zdielaju spolo¢né hodnoty a ciele. U kazdého prijimatela socidlnej sluzby chceme
podporit’ individudlne schopnosti. Snazime sa poskytniit’ plnohodnotny Zivot v o najvyssej

miere a poskytnit’ bezpecny domov.

Predmet ¢innosti a odborné zameranie VITALIS,n.o.

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje
a) pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socialna
rehabilitdcia, zabezpecCenie poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti, ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie, udrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie,

b) utvarajii podmienky na — uschovu cennych veci.



c) zabezpecuje zaujmova ¢innost’ .

Poslanim VITALIS,n.0. je zabezpeCenie socialnej, opatrovatel'skej a oSetrovatel'skej
starostlivosti, zdujmovej a pracovnej cinnosti pre svojich prijimatelov.  Starostlivost
poskytovana vo VITALIS,n.o. respektuje individualitu kazdého prijimatela socidlnych
sluzieb. Kazdy prijimatel’ socidlnej sluzby méa vypracovany individualny plan (IP) podla
svojich vlastnosti, schopnosti a zru¢nosti. Na vypracovani IP sa podielaju odborni
zamestnanci(hlavna zdravotna sestra, socialny pracovnik, instruktor socialnej rehabilitacie,
opatrovatel’) spolu s rodinnymi prislusnikmi a samozrejme so samym prijimatelom.
Zamestnanci VITALIS,n.o. sa trvalo zameriavaji na vytvaranie pozitivneho a motivujuceho
prostredia, aktivizujuceho k posilneniu sebestacnosti a Tudskej dostojnosti, usiluji sa

zabranovat’ socialnemu vyliceniu prijimatela a podporuju zaclenenie do spolo¢nosti.

Inovativnost’ projektu

- prostredie disponujuce vztahmi rodinného typu,

- flexibilita poskytovanych aktivit uskutocniujicich sa v zavislosti potrieb a poziadaviek
prijimatelov,

- psychoedukacia pre rodiny prijimatel’'ov socidlnej sluzby.

Lokalita zariadenia
Specializované zariadenie sa nachadza v Medzilaborciach v budove ktora je sidlom
neziskovej organizacie VITALIS. Vyhl'adom z okna sa naskytne krasny pohlad do parku a
mini skanzénu . Toto miesto vyuzivame aj na prechadzky, oddych, relax nasich prijimatelov.
Dalsou su¢astou zariadenia je jedalefi, spolo¢enské miestnosti s televizorom, ubytovacie
izby s postelou , skrifiou , noénym stolikom , stolickou , stolom pre kazdého prijimatela a

miestnosti na uskuto¢iiovanie plnenia aktivit individualneho rozvojového planu prijimatelov.

Proces prijimania prijimatePov socialnej sluzby do zariadenia

Prijimatelia socidlnej sluzby sa do zariadenia prijimaju na zaklade ziadosti o zabezpecenie
poskytovania socialnej sluzby z PreSovského samospravneho kraja , KoSického
samospravneho kraja a Zilinského samospravneho kraja . Ziadosti sa vybavuju priebezne,
podla volného miesta. Vroku 2023 bolo nutné vytvorit poradovnik na poskytovanie
socialnej sluzby z dovodu , ze kapacita bola naplnend no vSetky ziadosti prijimatelov

socidlnych sluzieb boli priebezne vybavované po splneni vSetkych potrebnych



administrativnych krokov a uvolneni miesta. Prijimatelia socidlnej sluzby st z Presovského,

Kogického a Zilinského kraja .

Socialne poradenstvo

V specializovanom zariadeni VITALIS,n.o. v Medzilaborciach v roku 2023 kvalifikovany
personal poskytoval socidlne poradenstvo ziadatelom o poskytovanie socidlnej sluzby,
prijimatelom socidlnej sluzby a rodinnym prislusnikom za ti¢elom spoluprace pri socidlnej
rehabilitacii v stlade so zakonom stanovenymi kompetenciami pre  takyto druh
poskytovatel'ov socialnej pomoci a socialnej sluzby. Socialne poradenstvo bolo realizované

prostrednictvom osobnych stretnuti, telefonatov, elektronickej a listovej posty .

Opatrovatel’ska a zdravotna starostlivost’

Opatrovatel'sku starostlivost’ zabezpecujeme vSetkym prijimatelom socialnej sluzby, ktori
st odkazani na nasu pomoc. Okrem klasickych opatrovatel'skych vykonov im zabezpecujeme
aj oSetrovatel'sku starostlivost’. Prijimatelom socialnej sluzby podla ich zdravotného stavu
poskytujeme komplexnu opatrovatel'sku starostlivost’ podl'a ich potrieb a v pripade potreby
poskytujeme aj oSetrovatel'ska starostlivosti a jednotlivé zdravotné vykony, ktoré
zabezpecujeme v spolupraci s praktickymi lekarmi a odbornym zdravotnym personalom.
OsSetrovatel'sku starostlivost’ poskytujeme na zaklade zmliv so zdravotnymi poistoviiami
Vseobecna zdravotna poistovna, Dovera zdravotna poistoviia a Union zdravotna poistoviia.

Pri zabezpeCovani opatrovatel'skej starostlivosti je uplathovany individualny pristup ku
kazdému prijimatel’ovi socidlnej sluzby, prihliada sa na ich moznosti, schopnosti a zdravotny

stav.

Vyplnenie vol’'ného ¢asu, zamestnavanie prijimatel’ov socidlnej sluzby , aktivita

Prijimatelia socialnej sluzby do nasho zariadenia prichadzaju z roznych socio- kultirnych
prostredi, a s roznym stupfiom odkazanosti. Dbame o uplatinovanie psycho — socialneho
pristupu, tvorime a postupne zavadzame ucinné a vhodné metédy zamerané na pomoc
apodporu pri zvladani désledkov zdravotnych obmedzeni prijimatelov atiez dbame
o dodrziavanie a rozvoj ich individualnych schopnosti, zru¢nosti prostrednictvom ucelenych
programov. Perspektivne ide o to, aby prijimatel’ socidlnej sluzby bol subjekt socidlnej
pomoci, nie objekt socialnej starostlivosti.

Programy a individudlne rozvojové plany su zostavené podla diferencovanych potrieb.

Vyuzivame skupinové a individudlne prace. Kazdu znich uplatiujeme podla povahy



problému, ulohy, druhu aktivity alebo potrieb prijimatel’'ov socialnej sluzby. Niektori profituju
70 spolocenskych programov, s inymi treba pracovat’ a komunikovat’ jednotlivo. Opierame sa
osvedcené metody socidlnej prace (priklady, povzbudzovanie, rozhovory a pod.). Kazdému
prijimatel'ovi socialnej sluzby vedieme dokumentéciu, kde si robime hodnotenie po uréitom
obdobi .

Snazime sa aj o dekorativnu vyzdobu interiéru. Je vzdy aktudlna k vyznamnym sviatkom
a prilezitostiam, ktoré su napr. Velka noc, Vianoce, Den matiek, Mesiac ucty k starSim, d’alej
ro¢né obdobie jar, leto, jeseni, zima. Tym sa snazime rozvijat’ a upeviiovat’ jemnu motoriku.
Cielom pracovnej Cinnosti prijimatela socidlnej sluzby je v maximdlnej miere podporit’
aktivizadciu a samostatnost’ prijimatel'a socialnej sluzby. Okrem vyplnenia volného casu
a splnenia cielov jednotlivych aktivit, jednotlivé aktivity vedi k zlepSovaniu vzajomnych

vztahov, lepsej komunikacii, vytvaraniu domackej atmosféry a k upeviiovaniu komunity.

Socialna rehabilitacia

Podla zakona €. 448/2008 Z. z. § 21 o socialnych sluzbach je socidlna rehabilitacia
odborna ¢innost’” na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby
rozvojom a nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri
sebaobsluhe, pri ikonoch starostlivosti o0 domacnost’ a pri zakladnych socidlnych aktivitach s
maximalnym vyuzitim prirodzenych zdrojov v rodine a komunite.
Ak je fyzicka osoba odkizani na pomoc inej fyzickej osoby, socidlna rehabiliticia je
najma:
- nacvik pouzivania pomdcky,
- nacvik prac v domacnosti,
- nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu,
- socialna komunikacia.
Poslanie socidlnej rehabilitacie
Je poskytovanie podpory pri ziskavani ¢o najvy$Sej miery sebestacnosti a integracie do
spolo¢nosti. Ma sluzit’ na zabranenie zhorSeniu zdravotného stavu, zabezpecenie ekonomickej

nezavislosti a vyvolaniu pozitivnych zmien v Zivote.



V naSom zariadeni sa socidlna rehabiliticia zameriava na tieto oblasti:

* Percepéna oblast’

Zrak — stimulacia zraku, aby klienti vedeli vyuzivat’ zvysky zraku vo svoj prospech

Sluch — stimulécia sluchu, rézne sluchové cvic¢enia

Hmat — stimuldcia hmatu, prijimanie informacii prostrednictvom hmatu

* Oblast’ orientacie a mobility

Vycvik orientdcie a mobility v interiéri, exteriéri — je dolezité upozoriiovat’ na vsetky zmeny v
interiéri, pretoze ak o nich nevedia, spdsobia zméitok a dezorientaciu.

Orientacia v blizkom okoli, samostatny pohyb.

* Kognitivna oblast’

Orientacia v Case — vCera, dnes, zajtra, mesiace, dni, hodiny

Poznévanie farieb

Poznavanie a ur€ovanie mnozstva, miery, vahy

Poznavanie a pomenovanie pocasia — obliekanie podl'a pocasia

Hospodarenie s peniazmi

Riesenie matematickych prikladov

Informacie z bezného zivota — politika, Sport, kulturne udalosti

* Komunika¢na oblast’

Komunikacia pomocou predmetov, obrazkov, symbolov. Nacvik pisma, podpisu

* Emocionalna oblast’

Eliminacia negativnych prejavov- autoagresia, zlost’ a pod. Na stimulaciu k prejavom radosti
pri aktivitach, ktoré prinasaju radost. Vyjadrovanie prejavov smutku. Podporovanie citovej
vizby k detom, stirodencom, ¢lenom rodiny

* Socialna oblast’

Osvojenie si navykov spolocenského spravania — prosim, d’akujem, pozdravy, privitanie
hosti, lucenie sa, primerané spravanie vo verejnych priestoroch.

Budovanie vzajomnych vztahov — k blizkym c¢lenom rodiny, k prijimatelom socialnej
sluzby, ku pracovnikom, ktori s nimi robia. Nacvik sebaovladania v réznych situaciach. Ugast
na spoloCenskych udalostiach, vStepovanie spravneho a primeran¢ho spravania, pochopit
podstatu tychto udalosti.

* Oblast’ zrucnosti pre kazdodenny Zivot

Je zamerand na hygienické navyky, sebaobsluzné navyky, stolovanie, tpravu 16zka, drobné
domace prace, pripravu napojov (kava, ¢aj) , oSetrovanie kvetov, pracu v zahrade ( hrabanie

listov, zametanie) , nakupovanie



¢ Oblast’ fyzického vyvinu

Sportové aktivity, vychadzky, zdravotné cvi¢enia.

Pracovna ¢innost’

Liecba pracou, je ve'mi dolezitym nastrojom na zlepSenie stavu u psychicky postihnutych
0sOb. Pracovna ¢innost’ sa vyuziva na dosiahnutie lepSej reedukacie jednotlivych funkcii
organizmu. Podiel'a sa na objektivizacii funkénej kapacity jedinca (testovanie vSednych
¢innosti), Co je nutné pre spravne zameranie s cielom dosiahnut’ socidlnu adaptaciu a
integraciu postihnutého jedinca a to tak pracovni, ako aj osobnu (sebestacnost’ v
sebaobsluhe). Pracovna cinnost sa taktiez vyrazne podiela na posilneni motivacie
postihnutého ¢loveka. V ramci pracovnej ¢innosti sa vyrabali zaujimavé predmety z réznych
materialov, napr. z dreva, papiera, gastanov, listov, haluzok, ihli¢ia a drétikov. Pracovalo sa
s plastelinou, moduritom, vodovymi farbami, farbickami, farebnym papierom, vystrihovali
alepili sa rézne obrazky, vyrezavali ozdobné tekvice. S velkou radostou sa prijimatelia
socialnej sluzby venovali aj vyrobe vianocnych a velkono¢nych 0zdob a pozdravov.

Prijimatelia socidlnej sluzby sa zapdjali aj do d’al§ich druhov z&dujmovych cCinnosti v
ramci ktorych sa kladol doraz na zlepsenie, pripadne udrzanie ich zdravotného stavu. Patrili
sem napr. malovanie antistresovych omalovaniek, IuStenie krizoviek, pred¢itanie knih
a pocuvanie hudby. Zamerané boli na odstraiiovanie zlozvykov v oblastiach ako su:
Zivotosprava, zmyslanie, emocionalna a moralna oblast, d’alej to bol nacvik zakladnych
socidlnych zrucnosti, rozvinutych socidlnych zrucnosti, rozvoj komunikacie, rozvoj kreativity,
pamiti ucenia a v neposlednom rade precvicovanie technik na ziskanie schopnosti, ktoré boli

stratené ¢1 oslabené dosledkom ochorenia.

Historia VITALIS,n.o.
-Od 01.01.2016 do 31.12.2018 sa poskytovala socialna sluzba denny stacionar a zariadenie
pre seniorov ambulantna forma
-Od 01.01.2019 sa zacala poskytovat’ socialna sluzba Specializované zariadenie , celoro¢na
pobytova forma

Zariadenie VITALIS,n.o. je v budove ktora nebola ucelovo postavena na poskytovanie
socialnych sluzieb a vzhl'adom k tomu bolo nevyhnutné vykonat’ viacero rekonstrukecii.

V roku 2019 sa zacala rekonstrukcia strechy zariadenia, vystavba vytahu v zariadeni

arekonsStrukcia  vnutornych priestorov financovana z projektu regionalneho prispevku



Uradu podpredsedu vlady pre investicie a informatizaciu. Dalej prebehla vymena okien
v izbach na prvom nadzemnom podlazi z dotacie PSK.

Vroku 2020 bola dokoncend vystavba strechy azacali sa rekonStrukéné prace
v interiéri. Vzhladom k situacii spojenej s COVID-19 boli vSetky prace v interiéri
mimoriadne stazené avelkym cCasovym posunom. No napriek tomu sa zrealizovala
rekonstrukcia spolocenskej miestnosti a vystavba vytahu v zariadeni, ¢o je nesmierne dolezité
pri bezbarierovosti zariadenia.

V roku 2021 sa nam podarilo upravit’ jednu izbu na izolaénii izbu ktora spina vietky
poziadavky na izola¢nu izbu, ako su vlastné WC a sprcha.

V roku 2023 vramci projektu MAS LABOREC,0.z. sa nam podarilo kompletne
zateplit’ budovu zariadenia a spravit’ novi fasadu zariadenia. Taktiez sa spravil protipoZiarny
systém EPS a HSP.

V roku 2024 sme sa zamerali na interiér zariadenia . Pomocou prostriedkov ziskanych
z regionalneho prispevku Ministerstva investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR
sme vymenili podlahy v zariadeni a prostrednictvom dotacie na rozvoj socialnych sluzieb

Ministerstva prace socialnych veci a rodiny sme zaktpili 10 polohovacich posteli.

Zamestnanci VITALIS,n.o.

Pocet zamestnancov VITALIS,n.o. md podla organizacnej Struktiry schvaleny pocet
zamestnancov 25, z toho 20 odbornych zamestnancov (v zmysle §9 ods.3 Z.¢.448/2008 Z.z.),
¢im spliia legislativne poziadavky podla Prilohy &.1 Z.&. 448/2008 Z.z. tykajuce sa
maximalneho poctu prijimatelov socialnej sluzby na jedného zamestnanca a minimalny
percentualny podiel odbornych zamestnancov na celkovom pocte zamestnancov.

Pre kvalitu poskytovanych socidlnych sluZieb v zariadeni je ddlezita odbornost’, ale aj
psychicka pohoda zamestnancov, preto sme naplanovali do buducnosti stretnutia so
supervizorom, ktory bude rieSit’ rozne situacie vo vztahu zamestnanec — zamestnavatel,

zamestnanec — klient, zamestnanec — zamestnanec, zamestnanec ako individualna osoba.

Priestorové a prevadzkové podmienky VITALIS,n.o.

Budova zariadenia ma prizemie a 1 nadzemné podlazie . Na prizemi sa nachadza vstupna
hala zariadenia s priestorom na sedenie a prijimanie navstev, jedalein pre prijimatelov
socialnej sluzby ktora slazi aj ako spolocenska miestnost’ a Cast’ tejto miestnosti je vyhradené

na pracovné a in¢ zaujmové ¢innost’. Na tomto podlazi sa taktiez nachadza 5 dvojpostelovych



izieb a jedna jednopostelova izba. V priestoroch prizemia sa nachadza aj Satna pre
zamestnancov , dva socidlne zariadenia a dve bezbariérové kupelne. Na prvom nadzemnom
podlazi su ubytovani prevazne chodiaci prijimatelia socidlnej sluzby v desiatich
dvojpostel'ovych izbach a jednej trojpostelovej izbe . Taktiez sa tam nachadza aj izba pre
osSetrovatel'sky personal, izola¢na izba, spolocenskda miestnost , kancelaria , socialne
zariadenia a tri bezbariérové kipelne.

Prijimatelia soc. sluzieb na prvom nadzemnom podlazi maju k dispozicii na kazdej
dvojlézkovej izbe sprchovaci kut a umyvadlo. Izby su podl'a zdravotného stavu prijimatelov
socialnej sluzby vybavené polohovacimi postelami, stolikmi s vyklopnou doskou, skrinami na
osobné veci, stolom, stolickami.

Na druhom nadzemnom podlazi pribudli po rekonstrukcii zariadenia v pristavbe dve
dvojpostelové izby , jedna kancelaria a dve bezbariérové kupel'ne ktoré po schvaleni RUVZ a
PSK sluzia na rozsirenie kapacity zariadenia na 35 miest od 1.1.2025.

Izby a spolocenské priestory st zariadené nabytkom, ktory je majetkom zariadenia.
Vonkajsi areal VITALIS,n.o. sluzi pre vSetkych prijimatelov socialnej sluzby, tvori ho mala
uzitkova zahradka a oddychovy altanok. V letnom obdobi sa vyuziva na kultarne a Sportové

podujatia pre prijimatelov a ich rodiny.

Poskytovanie socialnych sluzieb

Prijimatelia  socialnej sluzby v Specializovanom zariadeni  VITALIS,n.o. su
vyspecifikovanou cielovou skupina klientov - plnoleté fyzické osoby, ktoré su odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 zdkona
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach ( s dg. alzheimer, parkinson a demencia rézneho typu
etiologie). Socialna sluzba Specializované zariadenie sa poskytuje pobytovou formou ako

celorond pobytova socidlna sluzba na dobu neurcitua .

VITALIS,n.o0. poskytuje svojim prijimatel’om socialne sluzby v nasledovnom rozsahu:

- Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby. Prijimatelia socidlnej sluzby su s
cielom udrzania/rozvoja ich schopnosti/zru¢nosti podporovani k sebestacnosti. Pri tikonoch,
ktoré napr. z dovodu nepriaznivého zdravotného stavu prijimatel’ socialnej sluzby nie je
schopny vykonavat’ samostatne, mu v potrebnej miere pomoze personal, alebo tieto tikony

vykona v plnom rozsahu.



- Socialne poradenstvo: VITALIS,n.o. poskytuje zékladné socidlne poradenstvo vsetkym
zaujemcom o poskytovanie socialnej sluzby, prijimatelom socidlnej sluzby a ich rodinnym
prislusnikom.

. - Socidlna rehabilitacia: Prijimatelia socidlnej sluzby st podporovani k samostatnosti,
rozvoju socialnych zru¢nosti v ramci prirodzeného socidlneho prostredia. U kazdého
prijimatel’a socialnej sluzby sa realizuje individualny plan.

-Osetrovatel'ska starostlivost VITALIS,n.o. zabezpecuje a poskytuje ju vlastnymi
zamestnancami.

- Ubytovanie prijimatelov socialnej sluzby VITALIS,n.o. je prevazne v dvojlozkovych
izbach. Izby su podla zdravotného stavu prijimatela vybavené polohovacimi postelami,
stolikmi s vyklopnou doskou, skriiami na osobné veci, stolom, stolickou...

-Celodenné stravovanie je zabezpecené formou raciondlnej alebo diabetickej stravy vo forme
ranajok, desiaty, obeda, olovrantu, vecere a druhej vecere u diabetikov.

- Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva

- Osobné vybavenie ak si ho prijimatel socidlnej sluzby nemoéze zabezpeCit sam je
zabezpecené zariadenim z vlastnych zdrojov zariadenia .

- Utvéranie podmienok na uschovu cennych veci

Prijimatelia socialnej sluzby si mozu na zaklade zmluvy o uschove odlozit' cenné veci do
uschovy v zariadeni.

- Zabezpecovanie zaujmovej ¢innosti

Informacie o zdujmove;j ¢innosti prijimatel'ov socidlnej sluzby sa nachadzaju v casti Kultarno
— spolocenské aktivity s prijimatelmi socialnej sluzby za rok 2023.

Stcast'ou poskytovania socialnej sluzby je aj evidencia ochrany prav a pravom chranenych
zaujmov prijimatelov socidlnej sluzby (vypracovavanie a predkladanie sprav pre sudy,

spolupraca s prislusSnymi sadmi, notarmi, exekatormi).

Medzi najdolezitejSie principy , na zaklade ktorych poskytujeme socidlne sluzby vo
VITALIS,n.o. patria: - pravo na zachovanie 'udskej dostojnosti , osobnej cti

- pravo slobodne prejavovat’ svoje naboZenstvo a vieru

- pravo na sukromie

- pravo na individualny pristup

- pravo na slobodné rozhodovanie a nezavislost

- pravo rovnakého pristupu k poskytovaniu sluzieb



- dalsie principy su zverejnené napr . v Zakladnej listine l'udskych prav a slobdd, vo
vnutornych smerniciach riadenia VITALIS,n.o. (napr. Domaci poriadok, v ktorom st
definované zasady komunikécie, postojov, starostlivosti a chovania sa oSetrujiceho personalu

k prijimatel'om socialnej sluzby VITALIS,n.o.).

Projekty a rozvojové cCinnosti pre skvalitnenie poskytovanych socialnych

sluzieb vo VITALIS,n.o.

Vroku 2024 sa nam podarilo znazbieranych finan¢nych prostriedkov z 2% dani
zakupit’ potahy na relaxacné kresla a farebnu tlaciaren, ktora sluzi na farebnu tla¢ krizoviek,
mal'ovaniek a predl6h na aktivity.

Vroku 2024 vramci projektov pomocou prostriedkov ziskanych z regionalneho
prispevku Ministerstva investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR sme vymenili
podlahy v zariadeni a prostrednictvom dotacie na rozvoj socidlnych sluzieb Ministerstva prace
socidlnych veci a rodiny sme zakupili 10 polohovacich posteli.

Taktiez sme sa zapojili do projektov ,, Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*
a projektu ,,Viano¢ny zazrak®.

Obcianske zdruzenie Kol'ko lasky nas obdarovalo terapeutickou babikou.

Pitny rezim , malé pochutiny pre nasich prijimatel'ov zabezpecilo ob¢ianske zdruzenie
Zrkadlo regionu.

Libery semper, n.o. nas obdarovali potravinami z potravinovej banky.

Informacie o prijimatel’och socialnej sluzby

Prehl'ad poctu prijimatel'ov socialnej sluzby v roku 2024:

Prijati 6

: Obsadenost
Zomreli 5

- M Prijati
Ukoncenie 2 )
H Zomreli
Ukoncenie

Vekova Struktara prijimatel'ov socialnych sluzieb k 31.12.2024.

40 - 62 rokov |5

63 - 74 rokov | 14




75 - 79 rokov |7 . ,
Vekova struktura

80 - 84 rokov |2

85 - 89 rokov | 1 W 40-62 rokov

MW 63-74 rokov

nad 90 rokov |2

W 75-79 rokov

W 80-84 rokov
W 85-89 rokov

Pohlavie prijimatelov k 31.12.2024

Muzi 15 Pohlavi
. ohilavie
Zeny 16
B Muii
m Zeny
Rozdelenie prijimatel’'ov podla stupiia odkdzanosti k 31.12.2024
V. stupen 4 , ,
. Odkazanost
V1. stupeit 27
| V. stupen
M VI. Stupen

Zaujmové ¢innosti vo VITALIS,n.o.

Prehl'ad spolocensko-kulturnych aktivit prijimatel’'ov socialnej sluzby v r.- 2024.
Plan socialnej prace a spolocensko - kultarnych aktivit bol zostaveny na zaklade preferencii
prijimatel'ov socidlnych sluzieb VITALIS,n.o.. Aktivity boli rozdelené na jednotlivé casové
obdobia celého kalendarneho roka, s oh’'adom na poveternostné podmienky v danom rocnom

obdobi a aktualnej situacie.



JANUAR
- 1.1.2024 Novoro¢né vinSovanie

- 6.1.2024 - So sviatkom Zjavenia Pana - Traja krali sa spéja tradicia posvétenia domov.

Po spolocnej modlitbe na svitej omSi nam otec duchovny Vasil posvitil spolocensku
miestnost’, ako aj naSich prijimatel'ov socialnej sluzby.

- 11. januar 2024 bol Medzinarodnym diiom vd’aky.

- V piatok 12januara 2024 nam prisli zakoledovat’ Ziaci ZS Duchnovidova v
Medzilaborciach. Prijimatelia socialnej sluzby boli vd’ac¢ni ziakom zato, Ze zachovavaju
tradicie spojené so sviatkom Troch kral'ov!

- Nasi prijimatelia socialnej sluzby mali pravidelne moznost’ zapojit' sa do dennych Cinnosti
zameranych na tréning paméte aj jemnej motoriky. Vd’aka comu si stimulovali koncentraciu,
podporovali logické myslenie a utuzili kolektiv.

- 23, januar 2024 Vel’ka narodeninova oslava

- Vo stvrtok 25.januara 2024 nase Sikovné zienky upiekli chutny jablkovy kola¢, na ktorom si
pochutnali vSetci prijimatelia socialnej sluzby.

- 31. januar Popoludnajsia chvil’ka poézie s Kamilom Peterajom. Posedenie pri teplom ¢aji ¢i
kavicke a pocivani znamych i menej zndmych textov slovenského autora.

- odzdobovanie viano¢nej vyzdoby v priestoroch zariadenia
- Vypracovanie novych individudlnych planov a Planov socialnej rehabilitacie
- Filmové dopoludnia — sledovanie rozpravok

- Nechtové stidio — pravidelna starostlivost’ o nechty naSich prijimateliek socialnej sluzby
spojena s lakovanim nechtov

Individuélna Cinnost’ prijimatelov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie

tv, Citanie knih, ¢asopisov, poc¢uvanie radia, lustenie krizoviek

Tréning paméte — Had4j na¢o myslim, Meno, mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové
diktaty, farebné domino

Pravidelné rozcvicky — néacvik chddze, loptové hry, hadzanie baldna, ranné rozcvicky
pomocou gymnastickych gum, masaznych lopti¢iek, prechadzky na ¢erstvom vzduchu, kolky
Sipky, tréning hornych a dolnych koncatin na minirotopede

Nacvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladaiek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovna ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omSe konané kazdy piatok v spolocenskej
miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svétej liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia Lumen.




FEBRUAR

Ozdobenie zariadenia v duchu sv. Valentina

Pestovatel'ska ¢innost’ : "Terapia pracou”, pri ktorej sme sa postarali o nase izbové rastliny a
presadili sme ich do novych Crepnikov. Ked'Zze sa nam pomaly blizi jar zasiali sme si aj
africké Zihl'avy - koleusy.

Valentinske tvorenie : Na sviatok svédtého Valentina sme sa pripravovali uz v predstihu, ked’
sme sa v nasej tvorivej dielni venovali vyfarbovaniu srdiecok vodovymi farbami, z ktorych
sme si napokon vytvorili stromceky lasky.

Svity Valentin - 14.februara 2024

Valentinske obdarovanie nasich prijimatel'ov socialnej sluzby sladkym potesenim.

14.februara 2024 sme si precitali historické fakty o sv.Valentinovi. Pri ¢ajiku a obcerstveni
sme si vypoculi i zanotili zname slovenské zalibené piesne.

15. februar 2024 FaSiangova veselica: Fasiangové obdobie sme ukonc¢ili tane¢nou zabavou v

nasej spolocenskej miestnosti. Hudba a tanec nam priniesli radost’ a rozpradili nam krv.



Vedomostny kviz: 21.2.2024 mali nasi prijimatelia socialnej sluzby moznost preverit si svoje
vedomosti.

InSpirovali sme sa vedomostnou sutazou vysielanou televiziou Joj s ndzvom Riskuj.

Tak sme to "riskli" aj my a stalo to zato, dokonale sme sa zabavili.

Jarna brigada- jarné upratovanie pred budovou zariadenia.

27.2.2024 Jarna vychadzka - slne¢né jarné luce sme vyuzili na zdravotni prechadzku v okoli
nasho zariadenia.

Nechtové Studio — pravidelna starostlivost’ o nechty prijimateliek socialnej sluzby spojena
s lakovanim nechtov

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub

. Citatel'sky klub — &itanie na pokra¢ovanie — Studni¢kovy kral
. Hranie spolocenskych hier
. Sachy, Dama

Individuélna Cinnost’ prijimatelov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie

tv, ¢itanie knih, ¢asopisov, pocivanie radia, lustenie krizoviek

Tréning pamite — Had4j naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino

Pravidelné rozcvicky — néacvik chddze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky
pomocou gymnastickych gum, masaznych lopti¢iek, prechddzky na ¢erstvom vzduchu, kolky
Sipky, ranné rozcvicky pomocou protismernej klady, rozevicky pomocou minirotopedu

Nacvik jemnej motoriky — pomocou roznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok, modelovanie z plasteliny

Duchovné ¢innost — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenske;j

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné

sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia Lumen



MAREC

Ozdobenie zariadenia v jarnom Sate

6. marec 2024 Stolny futbal: Rozhybali sme sa pri hrani stolného futbalu. Precviéili sme si
motoriku a pozornost’. Stolny futbal bol pre naSich prijimatel'ov socialnej sluzby vynikajlca
zabava a tiez tréning obratnosti a koncentracie.

8.3.2023 posedenie pri kavitke a ob&erstveni pri prileZitosti sviatku MDZ, obdarovanie
prijimateliek socidlnej sluzby kvetom

Kedze piatok 8.marec 2024 patril Zendm, aj naSa spoloCenska miestnost’ sa premenila na
kozmeticky salon, nechtové §tidio i kadernictvo. NaSe Zienky si pri prijemnej voni aroma

difuzera i lavovej lampe zregenerovali mysel i telo a zabudli na kazdodenné starosti.



13.marec 2024 zavitala k nam p. Adela z firmy Abbott, aby nam zmerala zloZenie tela, v
percentach sme sa dozvedeli mnozstvo tuku, svalov a vody v tele. Urcila ndm aj metabolicky

vek.

V utorok 19.marca 2024 sme sa vybrali na vystavu velkono¢nych kraslic a dekoracii pod
nazvom "...Velka noc ide..." konanu v zasadaCke mestského uradu. Prijimatelia socialnej
sluzby si odniesli prijemny umelecky zazitok!

Tyzdeti mozgu 2024: V Case od 11.3.2024 do 17.3.2024 sme sa zapojili do celosvetovej
kampane Tyzdefh mozgu. Na socialnej sieti Urad verejného zdravotnictva SR kazdy defi
zverejnil nova ulohu na precvicenie "mozgovych zavitov". Nasi prijimatelia socidlnej sluzby
tieto tlohy hravo vyriesili.

Volby prezidenta SR: V sobotu 23.marca 2024 mali aj naSi prijimatelia socialnej sluzby
moznost’ volit’ nového prezidenta.

Vyroba kraslic: 27. marca 2024 sme mali v nasej tvorivej dielni moznost’ vyskusat’ si vyrobu
vel'kono¢nych kraslic. Pod vedenim nasej zdravotnej sestry Renaty, ktora sa vyrobe kraslic
venuje vo svojom volnom case. Prijimatelia socidlnej sluzby boli vd’a¢ni za milé spestrenie
vol'ného ¢asu a vytvorenie vel'kono¢nej atmosféry!

28. marec 2024 - Velkonocné pecenie: Sviato¢nu atmosffu sme si umocnili pecenim
lineckych kolac¢ikov k bliziacim sa sviatkom Velkej noci.

Jemni motoriku si nasi prijimatelia socidlnej sluzby precvicili pletenim velkono¢nych
kosikov z "puffy" viny, ktoré nasi Sikovni kreativci dodekorovali kraslicami.

30.marec 2024 Nam otec duchovny Vladislav Petrik posvitil velkonocny kosik!

31. marca 2024 Slavnostné sviatocné velkonocné ranajky

Nechtové stidio pravidelna starostlivost’ o krasne nechty nasi prijimateliek socialnej sluzby

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub, kartarsky turnaj
. Citatel'sky klub — ¢itanie na pokracovanie
. Hranie spoloc¢enskych hier

. Sachy, Dama

Individuélna Cinnost’ prijimatelov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie

tv, ¢itanie knih, pocivanie radia, lustenie krizoviek

Tréning paméte — Had4j naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino, Brainbox, Dobble, Postreh



Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hadzanie balona, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gim, masaznych lopti¢iek, prechadzky na ¢erstvom vzduchu, kolky
Sipky, ranné rozcvi¢ky v tempe rytmickej hudby, precvicovanie hornych i dolnych koncatin
pomocou minirotopedu

Nacvik jemnej motoriky — pomocou rdznych druhov vkladadiek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok, skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal’ovanok

Duchovna ¢innost — prvopiatkova spoved, svité omSe konané kazdy piatok v spolocenske;j

miestnosti, individualne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby
Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen,sledovanie liturgickych prenosov pocas velkono¢nych sviatkov — Zeleny §tvrtok,

Velky piatok, Velkono¢na nedel’a




APRIL

1. april 2024 VeTkono¢na oblievacka

6.april 2024 Volby prezidenta SR 2024 Il.kolo

10.april 2024 Teplé slnecné luce nas vylakali do zédhrady, kde sme si presadili prezimované
bylinky do bylinkovej steny, zasadili sme si nové kvety do skalky, cibulku i redkvicku do
vyvysenych zahonov. Pobyt na ¢erstvom vzduchu priaznivo pdsobi na nase zdravie, prispieva
k lepsej nalade, menSiemu stresu a zvysuje celkovy pocit $tastia.

11.4. Nasi prijimatelia socialnej sluzby si dokladne naStudovali reklamné letaky, zorientovali
sa v aktudlnych cenach i zaspominali si ako sa dalo volakedy lacno nakupit. Vytvorili si
vlastné nakupné zoznamy a vyrazili na nakupy.

18.4 Kadernicky salon- nase zienky navstivila pani kadernicka, ktord im upravila vlasy.

V zdravom tele zdravy duch: 23.april 2024 dopoludnia sme navstivili posilioviiu v
Medzilaborciach, kde sme si vyskusali posiliiovacie pomdcky, zacvi¢ili sme si na fitness
strojoch, ochutnali sme proteinovy drink a prijemne unaveni sme sa vratili spat’ do zariadenia.
24.april 2024Potulky mestom: Slnecné luce nas vylakali na vychadzku spojent s poznavanim
nasho mesta.

26.4. 2024 si nasi prijimatelia socidlnej sluzby upiekli rebarborovy kold¢, na ktory pouzili
rebarboru vypestovanu v zahrade. Ruku k dielu pridal skoro kazdy, a tak si mohli pochutnat’
na kolaciku plnom vitaminov.

29.4.2024 Pracovné ¢innosti naSich prijimatelov socidlnej sluzby v zdhrade pokracuju v
plnom prude.

Stavanie maja : V utorok 30.aprila 2024 sa naSi prijimatelia socialnej sluzby uz tradicne
zucastnili stavania maja pred mestskym uradom.

Nechtové §tidio — uprava nechtov prijimatel’kam socidlnej sluzby spojend s lakovanim
nechtov

Skupinova ¢innost :

. Kartarsky klub

. Citatel'sky klub — ¢itanie na pokradovanie
. Hranie spolocenskych hier
. Sachy, Dama

Individudlna Cinnost” prijimatelov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok s tématikou

Velkej Noci , sledovanie tv, ¢itanie knih, ¢asopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské

noviny, pocivanie radia, lustenie krizoviek



Tréning paméte — Had4j naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino

Pravidelné rozcvicky — néacvik chddze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gum, masaznych lopti¢iek, prechadzky na ¢erstvom vzduchu, kolky
Sipky, rozcvicka na Cerstvom vzduchu s loptou, tréning hornych a dolnych koncatin pomocou
minirotopeda

Nacvik jemnej motoriky — pomocou roznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovné ¢innost — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenske;j

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby

Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socidlnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen

MAJ



Vystapenie ku Ditu matiek: 13.méja 2024 nas prisli potesit’ a rozveselit’ Ziaci a u¢itelia ZUS
Alexandra A.Ljubimova v Medzilaborciach. Uprimné d’akujeme znelo z tst nasich
prijimatel'ov socialnej sluzby za popoludnie stravené v pritomnosti skvelych muzikantov.
Tradi¢nd kuchyna: 22.m4j 2024 sme si zaspominali na tradicné slovenské jedlo, a hned’ sme
sa dali do roboty a upiekli si zemiakové placky. Ich lakava vona sa §irila celym okolim.

27. maj 2024 svieze schladenie pocas vychadzky na zmrzlinke

28. maj 2024 Nechtové Studio- medzi obltbené cCinnosti naSich dam patri pravidelna
starostlivost’ o nechty.

29.m4j 2024 ranné slnec¢né luce sme vyuzili na rozevicku na Cerstvom vzduchu pomocou
posilnovacich gim.

Kreativne tvorenie : Vramci tvorivej ¢innosti davame starym veciam druhu Sancu a vznikaju
nam nové dekoracné predmety. Vyroba dekoracnych doz na kavu, farbenie kvetinaCov.
Tanecné popoludnie

Nechtové stidio — Giprava nechtov prijimatel’kam socilnej sluzby spojena s lakovanim

vysadzanie byliniek do bylinkovej steny — méita, medovka, tymidn, rozmarin, oregano

a bobkovy list

Skupinové ¢innost’ :

. Kartarsky klub

. Citatel'sky klub — ¢itanie na pokracovanie
. Hranie spolocenskych hier

. Sachy, Dama

Individuélna Cinnost’ prijimatelov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie

tv, Citanie knih, Casopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poctivanie radia,

lustenie krizoviek, masaz n6h na vibracnej podlozke

Tréning paméte — Had4j naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové
diktaty, farebné domino

Pravidelné rozcvicky — néacvik chddze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gum, masaznych lopti¢iek, prechadzky na cerstvom vzduchu, kolky
Sipky, tréning hornych i dolnych koncatin pomocou minirotopedu

Nacvik jemnej motoriky — pomocou rdznych druhov vkladadiek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie

goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok s tématikou ,,M4j lasky cas*



Duchovna cinnost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenske;j

miestnosti, individualne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné

sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia Lumen

JUN

Vyhodnotenie 1.etapy individudlnych planov a planov socidlnej rehabilitacie, previerka
uspesnosti realizacie stanovenych cielov

V piatok 7.juna 2024 sme oslavili Sviatok Jezisa Krista milujiceho l'udi na spolo¢nej svitej
omsi konanej v spolo¢enskej miestnosti.

12.jun 2024 Ranna rozcvicka prinasa pre nasich prijimatel'ov socialnej sluzby mnoho plusov.
Prebudi cely organizmus, zvySi energiu, prijemne rozhybe organizmus, nastartuje

metabolizmus a travenie. Davka endorfinov sa postara o pozitivnu naladu na cely den.



V stredu 19. jina 2024 sme mali tu Cest’ spolocne oslavit’ narodeniny jubilantov v prvom
polroku roka 2024. Prijemnym posedenim na ¢erstvom vzduchu sme sa spolo¢ne zabavili.

V piatok 21.juna 2024 sme si uzili posedenie na chutnom vychladenom pivku, ktoré padlo
vhod pocas horticeho letného dna.

Levandulové fotenie : 24. jun 2024 Utorkové dopoludnie patrilo fialovej nadhere,ktorej vonu
citit zd’aleka - levanduli. Nasi prijimatelia socidlnej sluzby nevahali ani na chvilku a s
usmevom zapozovali, ¢im nam vznikli krasne snimky

26. jun 2024 nas opét navstivilo divadlo Sarus s novym predstavenim Babky Trapotajky
vd’aka ¢omu sa nasa terasa stala miestom plnym spevu, humoru a dobrej nalady

Nechtové §tidio — uprava nechtov prijimatel’kam socidlnej sluzby spojend s lakovanim
nechtov

Posedenia na terase

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub

. Citatel'sky klub — ¢itanie na pokracovanie
. Hranie spolocenskych hier

. Sachy, Dama

Individuélna ¢innost’ prijimatel'ov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie

tv, Citanie knih, ¢asopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poclivanie radia,
Iustenie krizoviek

Tréning pamite — Had4j naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino

Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gum, masaznych lopti¢iek, prechadzky na cerstvom vzduchu, kolky

Sipky, trénig hornych i dolnych koncatin pomocou minirotopedu

Nacvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladaiek geometrickych tvarov,
obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie

goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovné ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenske;j
miestnosti za pritomnosti reholnych sestier, individualne povzbudivé rozhovory pri kavicke
s otcom duchovnym, nedelné sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia

Lumen



JUL

11. jul 2024 Letné osvieZenie v cukrarni

Posedenia na terase, pri ktorych nam spoloc¢nost’ pri relaxe robi nas papagaj Johnny
Levandulovy tyzden 7.7-11.7.2024: Nadisiel ¢as kedy sme si nasu fialova krasku zo zéhrady
ostrihali. Zber levandule bol pre nas motivaciou na pripravu levandulového sirupu a nase
Sikovné gazdinky upiekli levandul'ové susienky.

12. jul 2024 Zber drobného ovocia, ¢ierne ribezle, egreSe, Cernice v zahrade prinaSa naSim
prijimatel'om socialnej sluzby radost’ a zaroven ich udrziava aktivnymi.

22. jul 2024 nasim prijimatelom socialnej sluzby zdravotnd sestra pripomenula, ze vysoké
teploty v lete vedi k zvySenym stratdm vody v organizme, ktoré je potrebné nahradzat
spravnym pitnym reZimom. Pocas prednasky sme sa dozvedeli aj to, ako zmiernit’ dopady

horucav na l'udské telo.



. Starostlivost o kvety — surfinie, muskaty - pravidelné polievanie,

prihnojovanie, zber odkvitnutych kvetov

Nechtové §tadio — uprava nechtov prijimatel’kdm socialnej sluzby spojend s lakovanim
nechtov

Posedenia na terase

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub

. Citatel'sky klub — &itanie na pokracovanie
. Hranie spoloc¢enskych hier
. Sachy, Dama

Individuélna Cinnost’ prijimatelov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie

tv, Citanie knih, ¢asopisov, poc¢uvanie radia, lustenie krizoviek

Tréning paméite — Had4j naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino, Dobble, Postreh, Brainbox, Pexeso

Pravidelné rozcvicky — néacvik chddze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych giim, masaznych lopti¢iek, prechadzky na ¢erstvom vzduchu, kolky
Sipky, ranné rozcvicky na cerstvom vzduchu

Nacvik jemnej motoriky — pomocou rdznych druhov vkladadiek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omalovanok

Duchovné ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omsSe konané kazdy piatok v spolocenske;j

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné

sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia Lumen




AUGUST

Miniskanzem rusinskej dedinky: 13.8.2024 sme si sprijemnili vychadzkou do miniskanzemu,
kde sme si oddychli v krasnom parku a schladili sme sa zmrzlinou. Prijemne unaveni a plni
zéazitkov sme sa vratili spit’ do zariadenia.

15.8.2024 Nasi prijimatelia socialnej sluzby maji vel'mi radi sit’aZenie, tak sme si tentokrat
zmerali sily v hrani koliek.

20.8.24 Nasi zanieteni Citatelia sa rozhodli precitané knihy z nasej kniZnice venovat' do
kniznych budok vo Vysokych Tatrach, vd’aka naSej kolegyni, ktord bola ochotna darované
knihy do kniznych budok v Starom Smokovci a v Tatranskej Lomnici zaniest'.

25.8.2024 "Ahoj leto!" - Gcast’ prijimatel’ socialnej sluzby na kultirnom podujati konanom na
amfiteatri v Medzilaborciach, vystapenie hudobnej skupiny S¢amba

28. 8.2024 Kolko lasky o.z., v zastipeni p.Ulipovej, nam darovali terapeuticki babiku pre
laskyplné spomienky. Pri odovzdavani babiky bola pritomna aj televizia Joj, ktora odvysielala
reportaz z daného momentu v televiznych novinach.

29.august 2024 sledovanie priameho prenosu Oslavy SNP 80.vyrocie SNP, prehliadka
vojenskej techniky

Nechtové §tidio — uprava nechtov prijimatel’kam socidlnej sluzby spojend s lakovanim
nechtov

Posedenia na terase

Pestovatel’ka ¢innost’ —

. Starostlivost’ o zeleninu zasadenu v zahonoch



. Zber zeleniny — uhorky, paradajky, tekvica, cuketa, cibul’a, cesnak

. Starostlivost’ o kvety zasadené v kvetina¢och

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub
. Citatel'sky klub — ¢itanie na pokratovanie
. Hranie spoloc¢enskych hier

. Sachy, Dama

Individualna ¢innost prijimatel’ov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok,

pocuvanie radia, lustenie krizoviek
Tréning paméte — Had4j naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové
diktaty, farebné domino

Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hadzanie balona, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych giim, masaznych lopti¢iek, prechadzky na ¢erstvom vzduchu, kolky
Sipky
Nacvik jemnej motoriky — pomocou roznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovna ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omSe konané kazdy piatok v spolocenske;j

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby

Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socidlnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen




SEPTEMBER

10.9.2024 Slnecny deti sme si uzili v tieni nasej terasy, kde sme sa venovali spoznavaniu
byliniek pestovanych v naSich zahonoch. Ochutnali sme medovkovy ¢ajik i Mochito
pripravené z Cerstvej mity. BabiCky bylinkarky si zaspominali na recepty, kde bylinky
pridavali, i na ich blahodarné ucinky.

10.9.2024 Kadernicky salon, damské strihanie kadernickou

Citatel'sky klub- Ked’ je nam dlha chvila, tak sa pustime do ¢itania. Radi sa dozvieme
novinky z domova i zo sveta. Trocha bulvaru nezaskodi.

08.9.2024 Ked'Ze nas pecenie bavi, tak sme si pripravili tradi¢ny babickin jablkovy kolac.
11.9.2024 Jablkova sezéna pokracuje a my sme sa v ramci naSej spomienkovej kuchyne
pustili do pripravy detskej vyzivy z jabik.

12.9.2024 V ramci vychadzky do mesta sme sa zastavili na vychladeny napoj, ku ktorému
nesmel chybat’ ani zakusok.

Kartarsky klub :Teplé pocasie sme vyuzili aj na tréning paméite na terase tentokrat
prostrednictvom hrania zolika.

Sportovy defi v Kamjana n.o.Medzilaborce: 25.9.24 sme sa rozlaili s letom na Sportovom
dni, ktory zorganizovali nasi priatelia z Kamjana ML.

Jesenné prechadzky spojené so zberom gasStanov

27.9.2024 Pestovatel'ska cinnost- Sadenie vresov. Ked’ze k nam uz prisla jesen, aj naSe okna
uz zdobia jesenné, farebné vresy zasadené nasimi Sikovnymi zahradkarmi.

Aktivity s terapeutickou babikou, ktora:

- umoznuje vyjadrit’ pocity a emocie navonok

- dava prijimatel'om novy impulz do zivota, ¢im sa zlepSuje ich psychicky stav

- umoziuje prijimatel'om spominat’ na ¢asy, ked’ boli mladi alebo ked mali vlastné deti a tak

sa im v mozgu aktivuji uz davno nepouzivané bunky



- hmatové a zmyslové zazitky vd’aka babike mozu priniest’ pocit komfortu a bezpecnosti

- prijimatelia m6zu komunikovat’ a rozpravat’ sa s babikou vel'mi zmysluplnym spésobom a
zlepsit' tak zhorSujucu sa verbalitu

Nechtové stidio — starostlivost’ o nechty nasich prijimateliek socialnej sluzby

Posedenia na terase

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub
. Citatel'sky klub — ¢itanie na pokracovanie
. Hranie spolocenskych hier

. Sachy, Dama

Individuélna Cinnost’ prijimatelov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie

tv, Citanie knih, Casopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poctivanie radia,
lustenie krizoviek

Tréning paméite — Had4j naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino, Postreh, Dobble, Pexeso

Pravidelné rozcvicky — néacvik chddze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gum, masaznych lopti¢iek, prechddzky na ¢erstvom vzduchu, kolky
Sipky, Rozcvicky na ¢erstvom vzduchu,Pravidelna rozcvicka hornych i dolnych koncatin na
mini rotopede

Nacvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omalovanok

Duchovné ¢innost — prvopiatkova spoved’, svité omsSe konané kazdy piatok v spolocenske;j

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné

sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia Lumen



OKTOBER

3.10.2024 Mesiac oktober zacalo nase modlitbové spolocenstvo modlitbou sv. ruzenca,
ked’ze tento mesiac je venovany ucte Panne Marii.

8.10.2024 Tvoriva dielna: Aj k nam uz zavitala pani Jesei a priniesla so sebou aj dary prirody,
ktoré nasi "tvorilkovia" premenili na farebné jesenné dekoracie.

Ranna rozecvicka: PrecviCovanie hornych i dolnych koncatin pod vedenim zdravotnej sestry
8.10.2024 Uhadnite Co to je? : aktivita, pri ktorej mali prijimatelia socidlnej sluzby za ulohu
hmatom uhadnut’ ¢o sa v "tajomnej" krabici ukryva. Bola to hmatova hra, ktora vsetci zvladli
na jednotku.

10. 10. 2024 Svetovy deni duSevného zdravia - pri tejto prilezitosti sme si s nasimi

prijimatel'mi socidlnej sluzby vytvorili plagat na t¢ému dusSevného zdravia.



24.10 2024 Zrkadlo Regionu o.z. obdarovalo naSich prijimatelov socidlnej sluzby
pochutinami a kavickou.

28.10.24 Damsky klub - Oddychové dopoludnie pri relaxa¢nej hudbe, pletovej maske, masazi
tvare a napokon pri tiprave nechtov.

29.10.2024 Oktober mesiac tcty k star§im: ZUS Alexandra A. Ljubimova prejavila uctu
nasim seniorom v podobe krasnych téonov vyjadrenych zo srdiecka mladymi umelcami.
28.10.2024 Dusickovy ¢as sme si aj my s nasimi prijimatel'mi socidlnej sluzby pripomenuli
vychadzkou ku krizu zapalit svieCku za zosnulych prijimatelov socidlnej sluzby i za
rodinnych prislusnikov, ktori uz nie sit medzi nami.

29.10.2024 Pri svétej omSi sme pri zapalenej svieCke a modlitbe v srdci venovali tichu
spomienku tym, ktorych sme mali radi.

Aktivity s terapeutickou babikou

Posedenia na terase, vyuZivanie jesennych slne¢nych luCov na prechadzky so zberom
jesennych plodov

Ozdobenie zariadenie v jesennom Sate

Nechtové stidio — Giprava nechtov prijimateliek socialnej sluzby

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub

. Citatel'sky klub — ¢itanie na pokratovanie
. Hranie spolocenskych hier

. Sachy, Dama

Individuélna Cinnost’ prijimatelov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie

tv, Citanie knih, Casopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poctivanie radia,
Iustenie krizoviek

Tréning paméte — Had4j naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové
diktaty, farebné domino, Brainbox, Dobble, Postreh

Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gim, masaznych lopti¢iek, prechadzky na ¢erstvom vzduchu, kolky
Sipky

Nacvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®“, papierové puzzle, navlickanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omalovanok

Duchovna ¢innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omSe konané kazdy piatok v spolocenske;j

miestnosti, individualne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné



sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby
Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen

NOVEMBER

7.11.2024 Biblické okienko - Nasa aktivita sa niesla v duchu pribliZenia si pribehu z Biblie.
Precitali sme si Pribeh o uzdraveni Zeny a vzkriesenie Jairovej dcéry, podrobne sme si
rozanalyzovali dany pribeh a napokon sme spolo¢nymi silami zvladli aj vyrieSenie putavych
uloh k precitanemu textu. Na zaver sme si vybrali z Knihy knih-Biblie pribehy na nasSe
budtice spolo¢né Citanie.

Pravidelné jesenné vychadzky

14.11.2024 sme si precvicili pamét, pomocou uhadnutych pismenok sme vyriesili celé slova.

V novembri prebiehali rozcvicky, ktoré zahreju svaly, zlepSia ndladu a pomézu odburavat

stres. Rozcevicky s loptou.



Sychravé jesenné dni si kratime stretnutiami v kartarskom klube a hranim spolocenskych
hier.

29.november 2024 Reminiscencné - spomienkové posedenie, pri ktorom sme si zaspominali
na hodnotu slovenskych korun. Nasi prijimatelia socialnej sluzby sa vratili v ¢ase a veru
spomenuli si i na vysku platu, ktora zardbali v korunach, ako aj na vtedajSie ceny potravin.
Toto posedenie nam vyvolalo prijemné pozitivne spomienky.

Aktivity s terapeutickou babikou

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub
. Citatel'sky klub — ¢itanie na pokracovanie
. Hranie spolocenskych hier

. Sachy, Dama

Individuélna Cinnost’ prijimatelov socialnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie

tv, Citanie knih, ¢asopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poclivanie radia,
Iustenie krizoviek

Tréning paméte — Had4j naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamétové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino

Pravidelné rozcvicky — néacvik chddze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky

pomocou gymnastickych gum, masaznych lopti¢iek, prechddzky na ¢erstvom vzduchu, kolky
Sipky

Nacvik jemnej motoriky — pomocou roznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omalovanok

Duchovné ¢innost — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenske;j

miestnosti, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedelné
sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby
Korunky Bozieho milosrdenstva na izbach prijimatel'ov socidlnych sluzieb prostrednictvom

radia Lumen



DECEMBER

Ozdobenie zariadenia vo viano¢nom duchu, priprava viano¢nych stromcekov.

Tvorivé viano¢né dielne spocivali vo vyrobe sadrovych odliatkov anjelikov, miniskriatkov z
flisu, vyroba viano¢ného mestecka - sadrové odliatky domcekov ozdobené dekoracénymi
strom¢ekami, svetliekami.

Od 1l.decembra 2024 sme odstartovali vianocné odpocitavanie. NaSi prijimatelia socialnej
sluzby si zostavajuce dni do Vianoc odratdvali otvaranim adventnych kalendarov v podobe
¢aju a cokolady.

6.december 2024 sme sme si aj pocas svitej omse pripomenuli, kto bol Svity Mikulas
6.12.2024 Popoludni k nam zavitala vzacna navSteva, nemohol to byt nikto iny ako sv.
Mikulas so svojimi pomocnikmi.

13.12.2025 Viano¢né fotenie

11.12.2024 sme mali vel’ka narodeninovu oslavu, ktora patrila nasSim jubilantom, ktori svoje
narodeniny oslavili v druhej polovici roka 2024.

Vyroba viano¢nych pohl'adnic



Viano¢na akadémia: ZUS Alexandra A. Ljubimova v Medzilaborciach k nam vo §tvrtok
12.12.2024 priniesla radostni viano¢ni zvest' vyjadreni slovom, piesiiou i hrou na
hudobnych néstrojoch. Svojim naddhernym vystupenim vyc¢arili nasim prijimatel'om socialnej

sluZzby usmev na tvari ako aj nejednu slzu v oku.

13.12. 2024 Vianocné pecenie a zdobenie pernickov.

S viano¢nym pecenim sme pokracovali aj v pondelok 16.12.2024, kedy sme si upiekli linecké
kolaciky, ktoré nesmil na Vianoce chybat’ na sviatocnom stole.

19.12 Citanie viano&nych priani od dsmakov zo ZS s MS J.A Komenského v Bratislave.
Prijimatelia socialnej sluzby im boli vd’acni zato, ze na nas mysleli a prejavili ndm tuctu a
vd’aku zaslanim milych viano¢nych pohl'adnic.

20.12.2024 To, ze u nas nikdy nie je nuda dokazuje aj tanecné Cislo naSich prijimatelov
socialnej sluzby, ktorym vyjadrili Stastné a veselé prezitie vianoCnych sviatkov nasim
priatel'om na socialnej sieti Facebook!

20.12.2024 sme nazreli do predvianotného zhonu v meste, a vychadzkou k drevenému
Betlehemu sme okusili predviano¢nt atmostéru.

21. 12.2024 "Svjatyj vecur" viano¢né pasmo FS Zaruba

Viano¢né obdobie je nielen ¢asom stiSenia sa, ale aj casom stretdvania sa. Ako to uz tradi¢ne
byva aj v slovenskych rodindch sa viaceré generacie stretavaju, aby koledovanim oslavili
narodené¢ho Jeziska. Inak tomu nebolo ani dnes v naSej "Vitalis" rodine, kde nas svojou
navitevou poctila FS Zaruba z Nagova. Svojim koledovanim nam vniesla mnohym
"zabudnut(" tradiciu a premenila ju na ziva sucasnost’.

23.12.24 Ochutnavka ovocia, zeleniny i peciva, ktoré doviezli z potravinovej banky Liberi
Semper.

24.12.2024 sa nasi prijimatelia socialnej sluzby spolo¢ne zisli za slavnostnym Stedrovecernym
stolom. Obdarovanie prijimatelom socialnej sluzby viano¢nymi dar¢ekmi, ktoré dostali nasi
prijimatelia socialnej sluzby od ob¢ianského zdruzenia Kol'ko lasky, a od projektu Vianocny
zazrak.

Silvester 2024 sme oslavili novoroénym punc¢om a popriali sme si vSetko len to najlepsie do
roka 2025.

Aktivity s terapeutickou babikou

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub

. Citatel'sky klub — ¢itanie na pokracovanie



. Hranie spolocenskych hier
. Sachy, Dama

Individualna &innost’ prijimatelov socialnej sluzby — vyfarbovanie omal'ovanok, sledovanie tv, ¢itanie

knih, ¢asopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, po¢tivanie radia, lustenie krizoviek
Tréning pamite — Had4j na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamitové testy, obrazkové diktaty,
farebné domino, Dobble, Postreh, Brainbox

Pravidelné rozcvicky — nacvik choddze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky pomocou

gymnastickych gim, masaznych lopti¢iek, prechadzky na cerstvom vzduchu, kolky Sipky

Nacvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladadiek geometrickych tvarov, obrazkové

domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucéik hop®, papierové puzzle, navliekanie goralok skladanie
stavebnice lego, vyfarbovanie omalovanok

Duchovna innost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenskej miestnosti,

individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke sotcom duchovnym, nedelné sledovanie svitej

liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia Lumen







