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Uvod

ZIVOT, n.o. Spisské Hanusovce 176, 059 04 Spisské Hanusovee, ICO: 37 886 941.
telefonické kontakty: mobil. ¢islo 0915 622 380 PhDr. Jana Sotakova — riaditel’ka, mobil.
Cislo 0917 521 654 — socialne pracovnicky, opatrovatelky.
e-mailové adresy: zivot@compnet.sk/jana.sotakova@zivotno.sk.

Vyro¢na sprava za rok 2024 je zhrnutim nasej ¢innosti, vysledkov, zapojenia sa do vyziev
a uspechov, ktoré sme pocas uplynulého roka dosiahli v oblasti poskytovania socidlnych sluzieb.
Nasim poslanim je poskytovat’ komplexnu starostlivost’ osobam odkédzanym na pomoc
inych, a to v bezpe¢nom, ddstojnom a podnetnom prostredi, V centre naSej prace je prijimatel
Jeho potreby, jeho kvalita zivota a individualny pristup Vdaka nasadeniu zamestnancov,
podpore vedticeho manazmentu a spolupraci s rodinami prijimatelov sa nam podarilo vytvarat

prostredie ktoré podporuje dostojné starnutie, aktivny Zivot a integraciu do spolo¢nosti.

Tato Vyrocna sprava poskytuje prehl'ad 0 naSich sluzbach, aktivitach, personalnom
zabezpeceni, hospodareni a planoch na nasledujice obdobie. Verime, Ze vam poskytne uceleny
obraz o0 nasej Cinnosti abude zaroven dokazom naSej snahy neustile zlepSovat' kvalitu
poskytovanych sluZzieb.

Dakujeme vietkych , ktori nas podporujii a pomahajii nAm napliiat’ nase poslanie.

Poskytované socialne sluzby v ZIVOT, n.o.

V domove socialnych sluzieb / d’alej len ,,DSS* / s kapacitou 20 miest s celoro¢nou
pobytovou formou sa ku 31.12. poskytovala socidlna sluzba pre 19 prijimatel'ov.

V Specializovanom zariadeni /d’alej len ,,SZ*/ zameranom na Alzheimerovu chorobu,
Parkinsonovu chorobu, demencie rozneho typu etiologie s kapacitou 28 miest s celorocnou

pobytovou formou sa ku 31.12. poskytovala socialna sluzba 26 prijimatelom.

Vekovy priemer prijimatelov domova socidlnych sluzieb bol u najmladsej prijimatel’ky

28 rokov a najstarsia prijimatel’ka Specializovaného zariadenia mala Gctyhodnych 89 rokov.

Socidlne poradenstvo, ktoré bolo poskytované riaditel’kou, zastupcom riaditelky-
manazérom v socialnych sluzbach, socialnymi pracovni¢kami DSS a SZ pre zdujemcov o sluzbu,
najcastejSie telefonickym rozhovorom a dohodnutim osobnej nadvstevy priamo v zariadeni za

uc¢elom ziskania informécii, informaénym letdkom so zékladnymi informaciami
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0 poskytovanych socialnych sluzbach, elektronickou komunikaciou na e-mailovej adrese:
zivot@compnet.sk, zaslanim dokumentacie potrebnej pre prijem do ZSS, kontaktov na

pracovnicky odboru socidlnych veci a rodiny na Urade PreSovského samospravneho kraja.

Ako neverejny poskytovatel’ socialnej sluzby sme zabezpecovali aj d’alSie sluzby, ktoré
zvySuju kvalitu socidlnej sluzby:

Prepravnu sluzbu, ktora sa realizovala spolu s dohl'adom a doprovodom prijimatel’a
na lekarske vySetrenia, na hospitaliziciu do nemocni¢ného zariadenia sestrou ZSS autom

S0 Specidlne upravenou plosinou pre invalidné voziky.

Starostlivost’ o zoviiajSok prijimatePov - strihanie a aprava vlasov vykonavana
kadernickou priamo v zariadeni. Dbali sme 0 to aby prijimatelia boli upraveni a spokojni SO

svojim zoviajskom.

Pravidelne sa vykonavala manikura u prijimatelov a pedikérske sluzby raz za mesiac
alebo individualne podla potrieb prijimatelov odborne spdsobilou osobou pani Ivetou

Smijovskou — pedikiira Ivetka prevadzka v Spisskej Belej.

Rehabilitacna starostlivost’ - podla odporacani odborného lekara ana zaklade
konzultacie so sestrou ZSS sa u prijimatelov  vykonavali rézne druhy masazi / ¢iasto¢na
chrbtova, noh,/ elektroliecba, termoterapia, bioptronova a infra lampa odborne spdsobilou

0sobou pani Alenou Bednarc¢ikovou z Mind 3 Body. Za ticto sluzby si prijimatelia platili sami.

Zdravotna  starostlivost’ 0 prijimatelov =~ domova  socidlnych  sluZieb
a Specializovaného zariadenia bola zabezpeCovana prostrednictvom zmluvy o poskytovani
sluzby - navstevnej zdravotnej Starostlivosti prijimatelom kazdy tyzden uzatvorenej s pani
MUDr. Barbarou Rusinovou, a Zmluvy 0 poskytovani navstevnej psychiatrickej starostlivosti
U prijimatelov raz v kalendarnom mesiaci alebo podla potreby zo strany pani MUDr. Andrei

Remecke;j.

Socialnu rehabilitaciu vo forme podpory samostatnosti, nezavislosti i nacvik zru¢nosti

a hlavne aktivizovanie prijimatelov sa ndm podarilo

Canisterapia - pokracovali sme v spolupraci S RAMAR Export, s.r.o. konatel'om
Rastislavom Marhefkom na vykon canisterapie zameranej na cielené aktivity s terapeutickym

psikom  Oskarom, prebiehala individualnou alebo skupinovou formou za aktivnej tcasti
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10 prijimatel'ov. Pozitivne pdsobenie terapeutického psika na fyzicka, psychickl a socidlnu

pohodu ¢loveka. Uvedena aktivita je realizovana kazdy druhy tyzden v kalendarnom mesiaci.

Muziko¢innost’ - kazdy tyzden v stredu sa za hudobného doprovodu akordeénom pana
Stanislava Baku realizuje muzikoc¢innost - hudba ako taka lieci, je silnym stimulom, ktory robi
svet 'udi krajsi a pestrejsi. Prijimatelia si zaspievaju aj zatancujt, na vyber maju $iroky repertoar
pesnic¢iek zregionov odkial pochadzaju.  Tato aktivita patri medzi velmi oblubené

U prijimatelov.

Duspastierska starostlivost’ 0 prijimatel'ov bola vykonavana individualnou spovedou,
prijimanim sviatosti zmierenia, a sliZenim sv. omsi v zariadeni duchovnym spravcom vdp.
PhDr. Ondrejom Zelonkom. Osobna tcast’ prijimatelov a zamestnancov Nad’alej sa vyuZivala aj
masmedidlna komunikacia najmé prostrednictvom rozhlasovej stanice LUMEN a televizie

LUX, kde mali prijimatelia moznost’ sledovat’ priame prenosy zo sv. omsi, modlitby ruzenca.

Finané¢né prostriedky a hospodarenie ZIVOT, n.o.

Neziskova organizacia ZIVOT hospodarila Vv kalendarnom roku 2024 s tymito
finanénymi prostriedkami:

Z Uradu PreSovského samospravneho Kkraja nam bol ako neverejnému
poskytovatel'ovi socialnej sluzby na zaklade Zmluvy z Centralneho registra zmliv U PSK  ¢.
85/2024/0S poskytnuty finanény prispevok na prevadzku poskytovanej socialnej sluzby
v domove socialnych sluzieb S celoro¢nou pobytovou formou pre 20 prijimatel'ov v celkovej

vyske 73. 852,80 €. A v Specializovanom zariadeni s celoro¢nou pobytovou formou pre 27

prijimatel'ov vo vyske 126. 779,84 €. Celkom spolu vo vyske 200 632, 64 €.

Na ziklade Zmluvy s Uradom KoSického samospravneho kraja, , ktory poskytol
ZIVOT, n.o. finanény prispevok na prevadzku vo vyske 4 548,36 € v obdobi od 1.1.2024
— do0 31.12.2024 na prevadzku pre 1 prijimatel’a socialnej sluzby v $pecializovanom zariadeni
na zéklade Zmluvy ¢. 5215/2024/0SV-4858 uzatvorenej dia 20.2.2024 podl'a ustanovenia §
81 pism h) bodu 1 zékona ¢ 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zdkona
€.455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani / zivnostensky zakon/ v zneni neskorsich predpisov

a podla ustanovenia § 51 Obcianskeho zakonnika v zneni neskorSich predpisov.

Z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky bol na zaklade

Zmluvy sregis. cCislom 1527/2024-M_ODFSS o0 poskytnuti finanéného prispevku na




poskytovanie socialnej sluzby v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré st odkazané na pomoc
inej osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek, poskytnuty finanény prispevok
na rozpoctovy rok 2024. V domove socialnych sluzieb na pocet miest 20 vo vyske 184
800 ,00 € a v Specializovanom zariadeni na pocet miest 28 vo vyske 250 320,00 €. Finan¢ny

prispevok spolu vo vyske 435 120,00 €.

Prijmy =z thrad za poskytované socidlne sluzby od prijimatelov socidlnych
sluzieb domova socialnych sluzieb a Specializovaného zariadenia su sucastou ekonomickej

Casti vyro¢nej spravy o ¢innosti a hospodareni NO za rok 2024.

Materialno — technické vybavenie prevadzok DSS a SZ

V ramci prevadzky zariadenia sa v domove socialnych sluzieb a v $pecializovanom

zariadeni podarilo zrealizovat’:

V uplynulom kalendarnom roku 2024 sme presli z kablovej TV na internetova TV
V celom zariadeni preto prebehla rozsiahla inStalacia internetového pripojenia TV .
Z dovodu dlhovekosti a napadnutia Skodcom sme na zaklade Rozhodnutia OcU

zrealizovali vyrub stromov vo vonkajSom areali Vv poéte 1 ks lipa,, 4 ks tuja .

Vymenili sme PVC strechu o rozmere 3x6m, biela farba, na altanok nachadzajici sa

na terase zariadenia vo vyske 252,60 s DPH,

Oprava a vymena interiérovych zaluzii v celotieniacom prevedeni Vv pocte 20 ks / izby

prijimatelov a stravovacia prevadzka vo vyske 627,82 € s DPH.

Dodanie a montaz sieti proti hmyzu v bieclom prevedeni ATYPY na 5 oknach na izbach
prijimatelov vo vyske 398,84 € s DPH, dodavka a montaz sieti proti hmyzu v bielom prevedeni

V pocte 18 kusov na izbach prijimatel'ov vo vyske 703,19 € s DPH

Kabelaz, montaz a spustenie internetovej TV v zariadeni ZIVOT, n.o. na izbach
prijimatel'ov v DSS v celkovej vyske 3 867,66 € s DPH.

Pre instruktorky socialnej rehabiliticie DSS a SZ sme zaktipili notebook zn. LENOVO
IP SLIM 3 15,6 BLACK EXTR sériové c¢islo SPF4BPBBB/ ako dlhoro¢ny zakaznik
telekomunikacnych sluzieb cez spolo¢nost’ Slovak Telecom , a.s. na splatkovy kalendar
v celkovej vyske 141,00 €.



Do kancelarie administrativnej pracovni¢ky — personalistky DSS a SZ sme zakupili
skartovacku papiera HP One Shred 8CC 74,79 € s DPH,

Na opatrovatel'sky usek sme na zber Spinavého pradla zakupili manipulacny vozik na 2
vrecia 52x83x106 cm v hodnote 212,40 € a polyesterovy vak 120 1 zeleny/ § 74 x v 105 cm
33,60 e

Zakupili sa 2 ks polohovatel'nej postele Burmeier vo vyske 480,00 € s DPH a vo vyske
580,00 € nova valanda KINGA hnedd 90x200 cm pre prijimatel’ku DSS vo vyske 308,00 €
s DPH.

Dokupili sme taktiez zdravotné pomdcky pre prijimatelov v Specializovanom zariadeni:

Nakup a vymena elektrody ZOLL CPR-D dospelych vo vyske 214,51 € s DPH do
defibrilatora ZOLL AEDPLUS , X19/196156 zakupeného v roku 2020 cez realizovany projekt
podporeny nadaciou EPH.

Cez schvélenu finan¢nu dotdciu Vv ramci Vyzvy poslancov PSK v celkovej vyske
3 160,00 € a vlastnym zdrojom NO vo vyske 667,40 €, sanam v roku 2024 podarilo zakupit’
Elektricky invalidny vozik AT52304 -1 ks vo vyske 999,00 € s DPH, skladaci invalidny vozik
Next 50 cm v pocte 5 kusov v hodnote 255,00 € / 1 ks, spolu celkom vo vyske 1
275,00 €, aktivny antidekubitny matrac EASY Vv poéte 3 kusov, v hodnote 250,00 €/ 1 ks
, celkom spolu vo vyske 750,00 € s DPH, antidekubitny matrac s kompresorom KOMFORT 5
ks, vhodnote 69,90 €/ 1 ks, spolu celkom vo vyske 349,50 € s DPH, toaletny vozik na
kolieskach 3 ks, v hodnote 150,00 € /1 ks spolu celkom vo vyske 450,00 € s DPH.

Pracovna:
Nakup automatickej pracky zn. WHIRPOOL TDLR 5030L EU/N , maximalne zat'azenie
5 kg pradla vo vyske 257,00 € s DPH.

A susicky bielizne 7 kg zn. CANDY ROEH11A2TCEX vo vyske 428,99 € s DPH,

Stravovacia prevadzka:

Zakupili sme: Mixér ty¢ovy 1 ks, MiniMP 190 kapacita 31 0,27 kW v celkovej vyske

480,00 € s DPH. na mixovanie jedal pre prijimatel'ov ktori maji mat’” podavanu kaSovita stravu.

Na zéklade poskytnutej finan¢nej dotacie z MPSVaR SR na rozpoctovy rok 2024 vo
forme kapitalového vydavku vo vyske 6 500,00 € sa zakupil novy elektricky konvektomat
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zn. Redfox MPD-0711ERAM digital nastrekovy 9,6kW 400V vo vyske 6158,00 € ,
spolu s beznymi vydavkami prislusenstvom sprcha ku konvektomatu DL-1, hadica+ drziak
+hlavica vo vyske 50,40 € s DPH , podstavec SP1 pod konvektomat REDFOX EPM/MPD
0511,0711,1011 vo vyske 456,00 € s DPH, zmikcova¢ vody volum.AL-8V/NOA automat.
14001/h, 4W, 230 V vo vyske 585,60 € s DPH.

A novy nerezovy policovy vozik na rozvoz stravy pre prijimatelov DSS v celkovej

vytke 132,00 € s DPH.

ZIVOT, n.o., sa podarilo zrealizovat’ projekty, ktoré skvalitnili Zivot prijimatelov
socialnych sluZieb v domove socidlnych sluzieb a v Specializovanom zariadeni . Podporili sme
profesijnii uroven zamestnancov domova socialnych sluzieb a Specializovaného zariadenia.

Zvysit profesionalny rozvoj ucastou zamestnancov na vzdelavacich aktivitach.

Schvalenie a poskytnutie finané¢nej dotacie z MPSVaR SR

Dna 10.9.2024 nam bola dorucena Zmluva S reg. Cislom 14319/2024-M_ODPD
k schvalenej Ziadosti &. 559/2024 0 poskytnuti finanénej doticie vo forme kapitalového
transferu vo vyske 6 500,00 €. na podporu rozvoja socialnych sluzieb podl'a § 2 pism. a) na
ucel podl'a § 3 ods. 1 pism. e) bodu 4 na nakup materialno- technického vybavenia s cielom
vymeny neopraviteI'ného elektrického konvektomatu 6 x GN1/1 s manualnym ovladanim spolu
so sprchou ku konvektomatu 200 cm a podstavcom pod konvektomat , zmékcova¢om vody na
stravovaciu prevadzku. Celkova cena konvektomatu bola vo vyske 7 250,00 €. z toho vlastné
zdroje NO boli vo vyske 750,00 € a schvalena dotacia z MPSVaR SR bola vo vyske 6500
€. Plan realizacie aktivit bol v obdobi od 1.9.2024 do 30.11.2024 / 3 mesiace/.Vymena
elektrického konvektomatu za novy elektricky konvektomat zn. Redfox priniesla skvalitnenie
pripravu roznych druhov jemnych tepelne spracovanych pokrmov misa, ryb, slan¢ho, sladkého

peciva, pre prijimatel'ov a zamestnancov DSS a SZ.

Poskytnutie financ¢nej dotacie z Uradu Pre$ovského samospravneho kraja

Cislo zmluvy: 836/2024/OPR
» Projekt podporeny z rozpo¢tu PSK*

Diia 19.2. 2024 sa neziskova organizacia ZIVOT na zaklade Uznesenia Zastupitel'stva
Presovského samospravneho kraja ¢. 281/2023 zo dna 11.12.2023 zapojila do vyhlasenej Vyzvy

poslancov PSK a predlozila svoju ziadost’ o poskytnutie dotacie pre rok 2024 v zmysle VZN
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PSK ¢. 98/2023 0 poskytovani dotacii z vlastnych prijmov PreSovského samospravneho kraja
V platnom zneni na realizdciu podpory pravnickych oséb v ramci PROGRAMU 3 ,,Sociilne
sluzby* . Ciel’ programu kvalitné poskytovanie socialnych sluzieb na uzemi PSK neverejnymi
poskytovateI'mi socialnych sluzieb. Ciel'ovou skupinou boli prijimatelia socialnych sluzieb.
Podprogram 3.2. bezné vydavky na ndkup technickych zariadeni a pomécok na zlepSenie
manipulacie s fyzickymi osobami s obmedzenou schopnostou pohybu. Po splneni formalnych
nalezitosti sa dita 5.6.2024 podpisala Zmluva vedena v registri U PSK pod C.
836/2024/OPR. Vdaka poskytnutej finan¢nej dotacii z vlastnych prijmov PreSovského
samospravneho kraja vo vyske 3.160,- eur. a vlastnym zdrojom ZIVOT, n.o. vo vyske 667,40,-
€ sa podarilo projekt zrealizovat. Predmetom projektu s nazvom: ,,Pohodlie a komfort pre
imobilnych a ¢iastoéne imobilnych prijimatelov socialnych sluzieb* bol nakup 1 ks
elektrického invalidného vozika AT52304 vo vyske 999,00 € s DPH, — imobilni prijimatelia sa
ho naucili ovladat’ a vd’aka tomu nadobudli samostatnost’ pri pohybe v interiéri a exteriéri, 5 ks
skladacich invalidnych vozikov Next, 50 cm vo vyske 255,00 € / 1 ks, spolu celkom 1 275,00
€, ktoré su napomocné prijimatel'om pri presune v ramci izby, pri premiestiiovani sa do jedalne,
mozu sa zGcastnit’ na réznych terapiach a posedeniach v areali zariadenia i mimo neho, 3 ks
aktivnych antidekubitnych matracov EASY vo vyske 250,00 € / 1 ks , spolu celkom vo vyske
750,00 €, a 5 ks antidekubitnych matracov s kompresorom KOMFORT vo vyske 69,90 € /1
ks , spolu celkom vo vyske 349,50 € a st ddlezité pri predchadzani dekubitov u prijimatelov
ktori st odkazani na dlhodoby pobyt na 16zku, 3 ks toaletnych vozikov na kolieskach vo vyske
150,00 €/1 ks aspolu celkom vo vyske 450,00 € a slizia opatrovatel'skému personalu ako
pomdcka pri hygienickych ukonoch s imobilnymi prijimatelmi. Termin realizacie aktivity bol
v ¢ase od 2.1.2024 — do 31.10.2024. Kuapou technickych zariadeni a pomdcok sme odlahgéili
oSetrovatel'sku starostlivost’” personalu o imobilnych a Ciastocne imobilnych prijimatelov a
zabezpecCili sme im vacsi komfort a maximalne pohodlie pri presune a pohybe imobilnych

prijimatel’ov na nimi zvolené¢ miesta.

Spolupraca s Kol’ko lasky, o.z.

Na zaklade registracie do projektu ,,Laska kvitne v kazdom veku 2024,, sme nadviazali
spolupracu so SOS, ul. Garbiarska 1, 060 01 Kezmarok, spolu s koordinatorkou $kolského
parlamentu pani uéitel’kou Z. Jurskou, nam Studenti urobili zbierku a 12.6.2024 odovzdali nam
¢repnikové kvety - trvalky, potreby na malovanie a kreslenie, na aktivity s prvkami art terapie
| akrylové farby, farbicky, vodové farby, Stetce, plastelina, .farebné papiere/ a zaroven odovzdali

prijimatelom plnu tasku sladkosti.




V oktébri nam Ziaci doniesli a odovzdali pozdravy z prilezitosti mesiaca oktober - ucty

Kk star§im.

Uz po 4 -krat sa ZIVOT, n.o. v kalendarnom roku 2024 reagoval na 7 . ro¢nik
celoslovenskej zbierky vo forme krabi¢ky od topanok s nazvom ,,Kolko lasky sa zmesti do
krabi¢ky od topanok®, krabi¢ky ktorymi mozu byt obdarovani seniori. Z tejto prileZitosti nam
dna 20.12.2024 v celkovom pocte 47 ks — z toho 34 ks /Zzeny/ a 13 ks /muzi/, koordinatorka
projektu pani Ludmila Kosturdkova Vv sprievode Ziakov zo ZS vo Velkej Frankovej spolu

S pani u€itel'’kami. odovzdali prijimatel'om krabi¢ky od topanok.

Personalne zloZenie zamestnancov ZIVOT, n.o. podla organizac¢nej
Struktary
Zmena organizacnej Struktury S platnostou od 1.10.2024, kde nastala zmena na
pracovnej pozicii socialny pracovnik, vytvorilosa 1 nové pracovné miesto kumulované v

DSS av SZ.
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V jednotlivych timoch Navrat — domova socidlnych sluZieb a v time Neziabudka —
Specializované zariadenie zamerané na Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu chorobu
a demencie rozneho typu etiologie, ekonomicko -prevadzkovom time a Stravovacej

prevadzky bolo v kalendarnom roku 2024 nasledovné personalne zastipenie:

1. Domov socidlnych sluzieb tvoril tim Navrat Vv tomto personalnom zastupeni:
Riaditel’ka NO — 0,5
Riaditel’ka prevadzky DSS - 0,5
Zastupca riaditel'a NO -manazér v socialnych sluzbach - 0,5
Koordinator oSetrovatel’skej starostlivosti - 0,25
Socialny pracovnik v DSS — 1,5
Sestrav DSS - 1
Instruktor socialnej rehabilitacie — 1 z toho / 1 zastup pocas RD/
Opatrovatelka - 5/ z toho 1 zastup pocas PN/

Opatrovatelka -prakticka sestra — 1

Ekonomicko-prevadzkovy tim a stravovacej prevadzky:
Administrativny pracovnik — personalista - 0,5 / zastup po¢as MD/
Referent stravovacej prevadzky — 0,5

Upratovacka - pracka — 1

Udrzbér - vodic - 1

Fkoném — uctovnik - 0,5

Kucharka - 1,5

Pomocna kucharka -1

2. Specializované zariadenie zamerané na Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu chorobu
a demenciu rézneho typu etioldgie tvoril tim Nezabudka Vtomto personalnom
zastupeni:

Riaditel’ka NO —0,5
Riaditel’ka prevadzky SZ - 0,5
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Manazér v socidlnych sluzbach — zastupca 0,5

Koordinator oSetrovatel’'skej starostlivosti — 0,25

Socialny pracovnik v SZ — 1,5

Sestrav SZ -1

Instruktor socialnej rehabilitacie — 1

Opatrovatel’ka — 7 /z toho 1 zastup pocas MD a RD/
Opatrovatel’ka — prakticka sestra - 4

Ekonomicko -prevadzkovy tim a stravovacej prevadzky:
Administrativny pracovnik — personalista — 0,5 /zastup po¢as MD/
Referent stravovacej prevadzky — 0,5

Ekoném —uctovnik — 0,5

Kucharka — 1,5

Pomocné kucharka — 1

Upratovacka-pracka — 1

Udrzbar -vodi¢ — 1

3. Prepravna sluzba:
Vodi¢ -0

Celkovy pocet zamestnancov spolu so zastupmi pocas PN, MD a RD bol ku ditu 31.12.2024 v
pocte 39 zamestnancov.

Vzdelavanie zamestnancov ZIVOT, n.o. V kalendarnom roku 2024

V priebehu kalendarneho roka 2024 zamestnanci ZIVOT, n.o. absolvovali podla planu
na rok 2024 tieto vzdelavacie aktivity:

V rémci interného Skolenia boli novoprijati zamestnanci pouceni 0 zékladnych l'udskych
pravach a slobodach prijimatel'ov SS.

Diia 14.3.2024 sav CSS - Poprad sa zamestnankyna - referent stravovacej prevadzky

zacastnila na $koleni Stravovanie v IS DODS.

Diia 2.5.2024 sa uskutoénila Konferencia pre pracovnikov v socidlnych sluzbach —

odborné podujatie v kongresovom hoteli SATEL Poprad s nazvom : Vytvorme most do sveta
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demencie metdda validacie podl'a Naomi Ffeil v praxi, zucastnili s na nej pani opatrovatel’ky
DSS a pani riaditel’ka ZIVOT, n.o.

Dita 29.5.2024 sa zamestnankyne z timu Navrat /DSS a SZ zucastnili workshopu

Zmluvy a financie prijimatel’a socialnej sluzby v IS DODS a 2 zdravotné sestry OSetrovatel'ska
praca v IS DODS.

Dia 29.5.2024 sa cez Asociaciu spravy registratury administrativna pracovnicka -

personalistka zacastnila Skolenia sprava registratry.- platné zmeny a upravy.

Dia 3.12.2024 0 9:00 hod. sa v hoteli Tatra Poprad konal pod zastitou 3P — Projekt
konala vzdelavacia aktivita:  Kognitivne aktivizacia seniorov s vyuzitim prvkov art terapie na

ktorom sa z(¢astnili in§truktorky socialnej rehabilitacie DSS a SZ.

Pracovné stretnutia S multidisciplinarnych timov Navrat /DSS/
a Nezabudka / SZ/

Pracovné stretnutie so zamestnancami z timov Navrat a Nezabudka, ktoré sa uskutoc¢nilo
na zaiatku kalendarneho, kde boli oboznameni s tym ze S ucinnostou od 1.1.2024 nastala
zmena na pracovnej pozicii Opatrovatel’ka, kde pani opatrovatel’ky, ktoré maju ukonéené stredné
odborné vzdelanie v odbore zdravotna sestra alebo zdravotny asistent sa pre kvalifikovali na
pracovnu poziciu opatrovatel’ka -prakticka sestra. Podl'a pracovnej naplne moézu po dohode so
zdravotnou sestrou sprevadzat’ prijimatel’a na lekarske vysetrenie, asistovat’ pri podavani lickov

prijimatel’om, aplikovat’ inzulin.

Zaroven sa v mesiaci august 2024 zmysle minimalnej poziadavky na poskytovanie a
pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP), medzi ktoré¢ radime
aj pracovné oblecenie a pracovni obuv, upravuje Nariadenie vlady ¢. 395/2006 Z.z. osobnych

ochrannych pomdcok sa vSetkym zamestnancom zakupilo pracovné oblecenie a pracovna obuv.

Uskuto¢nilo sa pracovné stretnutie so zamestnancami , kde boli obozndmeni o tom Ze
od 1.10.2024 sa vV Organizacnej Struktare vytvorilo nové pracovné miesto — socialny pracovnik

DSS /0,5 PU/ a Sz /0,5 PU/.

Diia 15.10.2024 sa uskuto¢nilo pravidelné preskolenie zamestnancov ku BOZP a PO

bezpecnostnym technikom Mgr. Martou Britandkovou /LIVONEC , Sp. Beld/,

Referent stravovacej prevadzky, nds oboznamil stym, ze dna 17.10.2024 sa na

stravovacej prevadzke uskutocni sanitdrny defl.
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https://www.gajos.sk/eshop/kategoria/odevy/
https://www.gajos.sk/eshop/kategoria/obuv/
https://www.uvzsr.sk/docs/leg/395_2006.pdf

Supervizne stretnutia zamestnancov z timov DSS / Navrat/

a SZ /Nezabudka/

Supervizia sa realizovala formou individualnou / riadiacej a podpornej supervizne
stretnutia s riaditel’kou zariadenia — kancelaria riaditel’ky, a skupinovych supervizii —
vzdelavacich, podpornych a riadiacich, supervizia veducich zamestnancov - spolocenska
miestnost’ na 1. poschodi , supervizia multidisciplinarnych timov. — zimna zahrada zariadenia.
Skupinova supervizia 2 supervizne skupiny /1,5 hod./., individualna supervizia 1 hodina /45
minut/, v ramci dia rozsah 4 hodiny /2 skupiny/. V roku jedna hodina pre nastavenie o¢akavani

— riadiaca a supervizia organizacie, jedna hodina pre evalvaciu supervizie v organizacii.

Supervizne stretnutia so zamestnancami timov DSS a SZ sa tykali aktivizaénych prvkov
pre prijimatel'ov — u¢innost’, komunikacie problémovych situacii, komunikéacia na réznych
urovniach v organizacii, zapajanie vsetkych pracovnikov do identifikacie potrieb zariadenia,
oSetrovatel'skej starostlivosti ako doélezitého prvku pre komplexnu starostlivost’ o 'udi so
zdravotnym postihnutim, zabezpecenie zdravotného garanta, adekvatneho zaradenia

zamestnancov do platovych tried podl'a pracovnych pozicii.

Zmien v organizacnej Struktare. za ucelom zvySenia kvality poskytovanych SS,
s dorazom na opatrovatel'sko -oSetrovatel'skych zamestnancov - ich aloha, miesto v sluzbe
postupy a hlavne pristup ku prijimatel'om, pracovnej pozicie inStruktora socialnej rehabilitacie
v SZ — tlohy a kompetencie v socialnych sluzbach, hodnotenia a vizie poskytovanej socialne;

sluzby.

Komunitné stretnutia s prijimatel’mi ZIVOT, n.o.

Na komunitnych stretnutiach s prijimatel'mi DSS a SZ sme oboznamili prijimatelov, ich
opatrovnikov a rodinnych prislusnikov s novym Cennikom za poskytované sociilne sluzby
platnym od 1.2.2025 v ktorom sa navysili poplatky za poskytovanie ubytovania aza
poskytovanie odbornej ¢innosti, ktory je zverejneny na webovej stranke zariadenia a je

k dispozicii na nastenke, informacnej tabuli v priestoroch ZIVOT, n.o. .

V Gvode komunitného stretnutia sme vzdy privitali novoprijatych prijimatelov
Vv kolektive. Po uplynuti adapta¢ného obdobia sme prijimatel'ov oboznamili s ich l'udskymi

pravami a slobodami.
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Za pritomnosti zamestnancov stravovacej prevadzky sa pritomni prijimatelia mali
moznost’ vyjadrit' sa ku spokojnosti /nespokojnosti so stravou a navrhnat’ si jedla, ktoré by

chceli mat’ na obed alebo na vederu.

Vzhl'adom na predchadzanie vzniku rizikovych situdcii V suvislosti s faj¢enim sme
prijimatel'ov opakovane poucili o dodrziavani bezpecnosti pri manipulacii so zapalovacom a

cigaretami, prijimatelia maja vyhradené fajciarske priestory vonku.

Terapeuticka Cinnost’ a kultiurno-spolocenské aktivity realizované
s prijimatePmi v Domove socialnych sluZieb a v Specializovanom zariadeni
Canisterapia pod vedenim pana Rastislava Marhefku so psikom Oskarom prebieha dvakrat do
mesiaca. Tato terapia ma pre ¢loveka vyznam zo socialneho, fyzického aj psychického hl'adiska.
Prijimatelia socialnych sluzieb sa aktivne zapajaju pri tlohach a cviceniach so psikom, radi ho

odmenuju maskrtou a pohladkanim.




Reminiscen¢na terapia - svadba

Spomienky st cestou k pochopeniu zmyslu Zivota. Spominanie (reminiscencia) je preto
vhodnym aktivizujiicim pristupom v starostlivosti o 'udi v seniorskom veku, zvlastne postavenie
nadobuda v pripade I'udi s demenciou. Tentokrat sme si s prijimatel’kami zaspominali na svadbu
— udalost’, ktora vyvolava prijemné spomienky. Porozpravali sme sa o zvykoch, tradiciach a

pripravach, ktoré su s fiou spojené.

Vcely v zZivote ¢loveka

V m4ji nas navstivila pani Anna Grivalska, ktora je vaSnivou vcelarkou a pre nasich
prijimatelov pripravila zaujimavu prednasku o vyzname vciel v Zivote ¢loveka. Okrem toho si
prijimatelia mohli pozriet’ aj pomdcky pouzivané pri praci s v€elami a tiez ochutnat’ med, ktory

vyrobili véielky pani Grivalskej.




Medzinarodny dei Zien sme s nasimi prijimatel’kami oslavili pri kave a tvarohovom kolaciku,
ktory sme si upiekli. Pripomenuli sme si podvod a vyznam tohto sviatku a zaspominali, ako sa
oslavoval v minulosti. Pan Marzi¢ predniesol basen a kazdi Zenu obdaroval milym pozdravom

a ¢okoladou.

Hodina ovocia - jablko

Jablko je oblibenym ovocim naSich prijimatel'ov a tak sme si pripravili hodinu jablka,
ktoré je pokladom v naSej vyzive. Vitaminy obsiahnuté v jablku spomaluji proces starnutia
nasho organizmu. Staci skuto¢ne jedno jablko denne a budeme sa citit’ aj vyzerat’ lepSie. A prave

preto by sme mali ¢o najviac dopriat’ nase ovocie - jablko.



Kulinoterapia s prijimatel’mi
Je jednou z obl'ibenych foriem aktivizacie prijimatelov kde si inStruktorky socialnej
rehabilitacie spolo¢ne s prijimatelmi pripravuju a pecu rozne sladké kolace, zaviny, alebo

slané jedla zemiakové placky, harul'u na ktorych si pri kavicke vsetci pochutia.

Spolo¢na opekacka s prijimatePmi DSS a SZ
Pekny slne¢ny deni sme sa rozhodli vyuzit’ na opekacku v prirode. Zbalili sme si vSetko potrebné
a vydali sa k altanku v blizkosti futbalového ihriska. Spekadiky opegené priamo na ohni chutili

vyborne a aj sme si zaspievali a zaspominali na vylety do prirody z mladosti.



Exkurzia s prijimatePmi na Pol’'nohospodarskom druZstve -Zamagurie
Spisské HanuSovce

Prijimatelia si pri exkurzii dozvedeli po'nohospodarske druzstvo Zamagurie sa zameriava
na chov oviec, ktoré sa past V katastri obce SpiSské HanuSovce. Na pastvinach ich mdézeme
vidiet’ pocas diia, ked’Ze sa past v blizkosti obce. Na druzstve sme si boli pozriet’ jahniatka,
dojarent a mechaniza¢nu Cast’. In formdcie tykajuce sa Cinnosti na druzstve ndm podal predseda

druzstva Ing. Branislav Barlak.

Jun 2024 - Odpustova sv. omsa z prileZitosti slavenia sviatku Matky Ustavi¢nej pomoci

V nasom zariadeni mame kaplnku zasvétenti Matke ustaviénej pomoci, ktord je naSou
patronkou a jej sviatok slavime 26.6..Aj tohto roku ndm pocasie prialo a na odpustovej slavnosti

sa zGcCastnili nielen prijimatelia a zamestnanci, ale aj obyvatelia obce a pozvani hostia. Po



slavnostnej bohosluzbe nasledovala ukazka vycviku psov, ktort viedol pan Rastislava

Marhefka. Pre vSetkych zucastnenych bolo prichystané malé obCerstvenie v priestoroch jedalne.

Navsteva Cypridanovej zahrady

Cyprianova zahrada, Cerpajica inSpiraciu zo slavneho herbara tohto vyznamného
bylinkara, je pokojnym a o€arujucim miestom nachadzajiicim sa v nadhernej obci Jezersko. Pri
prechadzke tymto rajom liecCivych rastlin citite vzduch nasiaknuty vonou levandule, rozmarinu a
mity. Nazbierali sme si aj lesné jahody. Medzi kamennymi chodni¢kami st odpocinkové zony s
pohodInymi lavickami, kde sme si posedeli a obdivovali krasne prostredie. Na samom vrchu je

kaplnka svitého Cypridna.



Navsteva puatnického miesta v Litmanovej

Putnické miesto horu Zvir, ktora sa nachadza v katastri
obce Litmanova sme s nasimi prijimatel'mi navstivili uz
niekol’ko krat a stale sa tu radi vraciame. Pocas tyzdna sa
tu slazia gréckokatolicke bohosluzby a na jednej z nich
sme sa tiez zucastnili. Po skonceni bohosluzby sme sa
spolo¢ne pomodlili za nasich zosnulych prijimatel'ov. Je
tu tiez moznost’ nabrat’ si vodu z posviteného pramena.
Obisli sme si aj okolie a pozreli ponukané suveniry. Do
zariadenia sme sa vratili duchovne povzbudeni

a spokojni s vydarenou navstevou.




Navsteva kniZnice v Spisskej Starej Vsi

Kniznica v Spisskej Starej Vsi je obl'ubenym
miestom nasich prijimatelov. Pani Helenka
Bir¢akové, sle¢na Zofka Hockova a pani
Anna Hutnikova st vasnivymi citatel'kami
beletrie a kriminalok. Zakazdym si vybera
knihy, ktoré sa im pécia, kniznica ponuka
Siroky repertoar literatiry na vol'ny ¢as. Po
navsteve kniznice sme sa zastavili na sladké

obcCerstvenie  V miestnej cukrarni.

Beseda na tému - zatmenie slnka s astronomom, cestovatelom a fotografom panom
RNDr. Vojtechom RuSinom, DrSc.

Pan Vojtech Rusin sa narodil v tunajsej obci a s radostou uvital moznost’ prist’ medzi
naSich prijimatelov a porozpravat’ im o svojich expedicidch zameranych na zatmenie slnka
a mesiaca, ktoré absolvoval na roznych kontinentoch. Téma bola vel'mi zaujimava a pan RuSin

ju doplnil o rdzne zazitky a pribehy, ktoré zazil pocas spomenutych expedicii.

/V§etky fotografie st zverejnené so sithlasom dotknutych osob v zmysle zakona o ochrane osobnych udajov/.



Zaver:

Rok 2024 bol pre ZIVOT, n.o. obdobim vyziev, realizacie vyznamnych projektov
vd’aka ktorym sme dokézali zabezpecit kvalitnu starostlivost’, rozvijat’ nase sluzby a podporovat’

aktivny zivot nasich prijimatelov.

Dosiahnuté vysledky by neboli mozné bez obetavej prace zamestnancov, podpory
a spolupréace s rodinami, s verejnymi ingtiticiami a komunitou. Dakujeme vietkym ktori sa

akymkol'vek spdsobom podiel’ali na nasej ¢innosti.

Do dalsicho obdobia vstupujeme scielom pokracovat v zvySovani kvality
poskytovanych socialnych sluzieb, posiliovat materialne a personalne zazemie, a reagovat’ na

meniace sa potreby prijimatelov.

Verime, ze spoloénym usilim dokdzeme nad’alej vytvarat prostredie plné podpory,

porozumenia a l'udskosti.

V Spisskych HanuSovciach, diia 16.5.2025

spracovala: PhDr. Jana Sotakova
riaditel’ka ZIVOT, n.o.
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