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STAVIAME MOSTY MEDZI AUTISTICKYM A NEAUTISTICKYM SVETOM

V roku 2024 sme Slovensku i v naSom meste zaznamenali rastice povedomie o autizme, €o sa
prejavilo v zvySenom pocte diagnostikovanych osob s autizmom. Pocet I'udi s poruchami
autistického spektra celosvetovo stipa. Podl'a Statistiky zdravotnej poistovne Union bolo

v roku 2014 diagnostikovanych 498 poistencov s autizmom a v roku 2024 to bolo az 2054
poistencov.

Poruchy autistického spektra su va¢sinou genetickymi poruchami, ich dedi¢nost’ je priblizne
70 — 90 percent. Priblizne v jednom percente pacientov sa identifikuje Specificka zmena

v SHANK3 géne. Ten sa bezne vyskytuje v mozgu a ovplyviiuje jeho vyvin. Prave naruSenie
proteinu SHANK3 je jednym z najviac skimanych faktorov vzniku tychto portich. U l'udi sa
sktima t'azko, da sa pozorovat’ len v 1 az 2 percentach vsetkych pacientov. Osoby s autizmom
maju primarne t'azkosti v socidlnom kontakte a objavuje sa repetitivne spravanie. Okrem toho
maju ¢asto problémy so spankom, prili§ vysoku alebo prili§ nizku citlivost’ na zmyslové
podnety, ako je silné svetlo a hlasné zvuky, t'azkosti s emocionalnou regulaciou, ako je rychla
frustracia, podrazdenost’ a agresivita. V neposlednom rade st to tazkosti v kognitivnych
procesoch: pozornost’, vnimanie ¢i pamét. Pestrost’ porich pacientov je vysoka, kazda osoba
S autizmom je ind. Téato heterogenita, rozmanitost’ poruchy, spdsobuje , Ze pre nich funguje aj
rozmanita lie¢ba. Zatial’ ¢o jedna osoba s autizmom nemusi pocas liecby vidiet’ ziadnu zmenu,
inému moze rovnaky liek zmenit Zivot.

Rodicia si neraz nemdzu dovolit’ zaplatit’ potrebnu terapiu, nemaji kontakty a nie st
dostato¢ne informovani o moznostiach liecby. Na Slovensku aj v Martine existuje niekol'ko
obcianskych zdruZeni, neziskovych organizacii, centier, ktoré sa venuju osvete, poméhaju
zl'ahCovat’ Zivot rodinam, kde Zije osoba s autizmom, robia uzasnu pracu. Bohuzial’ dochadza
Casto k atomizacii tychto hnuti a ¢innosti, ¢o stazuje spolupracu a pomaha sa len
individualne.

Pomoc a podpora na Statnej trovni chyba. Na strane Statu sa cesta k spolupraci stale
nenachddza a nezda sa, Ze by sa nieCo v tomto pristupe malo zmenit'. Dopyt po podpore je
vysoky a vysledky ziadne. Dnes ani nevieme, kol'’ko 0s6b s autizmom na Slovensku mame.
Prevalencia sa nijako systematicky nemonitoruje.



Nase deti s autizmom prisli na svet, aby nas obohatili, aby nam ukazali, coho vSetkého sme
schopni a aké mame nesmierne schopnosti v naSom zivote. RodiCia deti s autizmom st
obdivuhodni. Kazdy den sa presviedCame o tom, aka dolezita je ich odvaha aze
vSadepritomna musi byt laska a pokora. Nie je tazké stat’ sa rodi¢om, ale narocné je byt
rodi¢om dietata s autizmom. Nesieme si vzajomne
bremena, pomahame si, spolu sa smejeme, pracujeme
azijeme. Chceme, aby z naSich deti vyrastli l'udia,
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ktori vstapia do Zzivota bez rezignacie, S doverou
a vervou do buducnosti.

Deti s autizmom st umiestnené v nasom meste bud’
v Zakladnej Specialnej Skole pre deti s autizmom, ale
niektoré s lahSou poruchou st aj v zakladnych
Skolach. Dochadza tu casto k diskrepancii aj zo
strany ucitelov, aj rodiCov zdravych deti, ktori
vystupuju proti tejto inkluzii. Upieraji tak tymto
detom pravo na vzdeldvanie anajradSej by osoby
S autizmom niekde izolovali, prip. zavreli.

V meste Martin posobi nasa neziskova organizacia MATIAS od septembra roku 2012. Jej
doterajsia bilancia sved¢i o tom, ze nase predstavy a oCakéavania, ktoré sme do nej pri jej
vzniku vkladali, sa postupne realizuju, ale mnohé sa nepodarilo. Pri¢iny st interné i externé.
V ramci naSich aktivit sa sustred'ujeme predovSetkym na vychovu a vzdeldvanie deti s
poruchou autistického spektra(PAS). Spolupracujeme s rodinami, pomahame riesit’ problémy
kazdodenného Zzivota. Nasim prvoradym cielom je podpora rodin,v ktorej zije dieta s
autizmom.

Mgr.Art. Jana OThova RNDr. Marta Somorova

predsednic¢ka Spravnej rady riaditel’ka neziskovej organizacie



ROK 2024 V NASEJ NEZISKOVEJ ORGANIZACII

Rok 2024 bol dvanastym rokom ¢innosti nasej neziskovej organizacie. Celé toto obdobie sme
sa snazili pomahat’ rodinam deti s PAS v Martine a skvalitiovat’ zivot deti, za¢lefiovat’ ich do
vychovno-vzdelavacieho procesu, prispiet’ k vzdelavaniu spolo¢nosti, rodicov a deti

s autizmom v tejto oblasti. V sucasnosti sa k nam hlasi celkom asi 9 rodin, kde Zije diet'a

s autizmom. Podporujeme zmysluplné travenie vol'ného ¢asu deti, rozvoj ich talentov,
lieCebné a rekreac¢né pobyty a obstaravame ucebné, didakticko-metodické hracky,

cviCebné rehabilitaéné pomdcky a pomdcky pre aquaterapiu, vhodné pre deti s autizmom.
Nadviazali sme spolupracu so SPA Turcianske Teplice, kde m6zu naSe deti plavat’,
rehabilitovat’ a absolvovat’ ktipele. Prispeli sme tiez na d’alSie lieCebné pobyty detom v
Dudinciach. Podarilo sa ndm vybudovat’ zo sikromny bazén, kde pripravujeme pobyty pri
vode, plavacie rehabilita¢né cvienia a aquaterapiu s odbornym dohl’adom. Prispievame tiez
na akvarium a prislusenstvo, ktoré posobi ukl'udiiujiico a senzitivne na mysel’ diet’at’a.
Prispievame detom s autizmom na asisten¢né sluzby s prihliadnutim na ich individualne
potreby a zdravotné znevyhodnenia (logopedické pomdcky, kognitivne pomocky, lieky pre
diet’a s detskou obrnou).

Prispeli sme na vymal'ovanie izby pre osobu s autizmom.

Na Den deti a Vianoce sme pripravili detom malé darceky.
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ZVYSOVANIE POVEDOMIA O AUTIZME

Aj ked’ zijeme v slobodnej demokratickej spolocnosti, stale ziju medzi nami l'udia, ktori
nevedia prijimat’ medzi seba osoby so zdravotnym znevyhodnenim. Povazujeme za vel'mi
dolezité, Sirit’ medzi spolo¢nostou vedomosti o autizme, hovorit’ na verejnosti o nasich
problémoch, poukazovat’ na sposoby spoluZitia s 0sobami s autizmom Na tento ciel
vyuzivame kazdoro¢ne Den povedomia o autizme, ktory pripada na den 2. april. Je
nevyhnutné hovorit’ na verejnosti o autizme, o zivote nasich deti a 0 situacii rodin, kde dieta
zije. V spolocnosti je stale neprijate'né, aby nase deti v rdmci inklazie boli zaclenované medzi
zdravé deti.

2% ASIGNACIE Z DANI

Kazdoro¢ne ziadame o registraciu na 2% asignacie z dani pravnickych a fyzickych osdb.
Zaregistrovali sme sa  do zoznamu prijimatelov 2% z dani. Takto ziskané finan¢né
prostriedky pouzijeme na chod organizicie, terapeutické pomocky, na organizaciu
workshopov, lieCebnych pobytov, nakup Sportovych a plaveckych potrieb, darcekov a
podujati pre rodicov deti s autizmom ana udrziavanie a chod bazéna, na chod akvaria pre
dieta s autizmom. NajlepSie sa nam osvedCilo preplacanie kratkodobych lie¢ebnych 1-2-
dilovych rodinnych pobytov.






PREHIAD HOSPODARENIA

Prijmy z podielu zaplatenej dane | 1131,06
Z prijmov

Prijmy z majetku 1385,42
Prijmy z darov a prispevkov -
Vydavky na réziu 95,80
Vydavky na sluzby 773,25
Dary a prispevky inym subjektom | 991,23
Vydavky celkom 1860,28
Rozdiel prijmov a vydavkov 656,20
Peniaze 16,92
Ucet v banke 479,00
Spolu 495,92
Zavazky 0
Rozdiel majetku a zaviazkov 495,92




Srdecne d’akujeme vSetkym naSim priate’om za podporu!
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