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Veríme v nenahraditeľnosť domova. 
Veríme, že blízkosť v rodine je zdrojom sily. 

Veríme v zmysel pomoci. 
 

 
 

Domov je miesto, kde sa prirodzene cítime bezpečnejšie, uvoľnenejšie, sami sebou. Odmalička nám 
poskytuje ochranu a rozptýlenie, keď je nám smutno. Znásobuje okamihy radosti, keď ich prežívame. 

Máme tu dovolené plakať aj smiať sa.  
 
 
 

Pre nevyliečiteľne choré deti znamená domov ešte omnoho viac. Blízkosť rodiny sa pre ne stáva 
nenahraditeľným zdrojom sily a pokoja v momentoch, keď všetko ostatné sklamalo. Spolu zažívajú 

neopakovateľné chvíle, ktoré sa stávajú pre rodinu nenahraditeľnými spomienkami a neskôr jej môžu 
veľmi pomôcť pri vyrovnávaní sa so stratou. 

 
 
 

Stojíme po boku rodín aj v tých najťažších okamihoch po strate najbližšieho. 
Prijať odchod blízkeho a naučiť sa nanovo žiť si vyžaduje obrovské úsilie. V Plamienku pomáhame 

smútiacim deťom a ich rodinám po strate rodiča a súrodenca či inej blízkej osoby, ako aj smútiacim 
rodinám po strate dieťaťa znovu objaviť farby života.  
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PLAMIENOK n.o. sa venuje 3 hlavným oblastiam: 
 
1. Staráme sa o nevyliečiteľne choré deti a ich rodiny v domácom prostredí. Navštevujeme ich doma  

do okruhu 2 hodín jazdy od Bratislavy. Deťom a rodinám poskytujeme komplexnú starostlivosť 
(lekársku, ošetrovateľskú, psychologicko-sociálnu a duchovnú). 

 
2. Poskytujeme psychologickú pomoc a poradenstvo smútiacim deťom a ich rodinám po strate rodiča  

a súrodenca či inej blízkej osoby, ako aj smútiacim rodinám po strate dieťaťa.  V Centre smútkovej 
terapie PLAMIENOK n.o. pracujú psychológovia, psychoterapeuti, hroví terapeuti, sociálni pracovníci 
a špeciálne vyškolení dobrovoľníci. 

         Všetky služby, prístroje a zdravotnícky materiál poskytujeme rodinám bezplatne.  
 
3. Vzdelávame odborníkov pomáhajúcich profesií, študentov a dobrovoľníkov, ktorí prichádzajú  

alebo by v budúcnosti mohli prichádzať do kontaktu s nevyliečiteľne chorými, alebo smútiacimi deťmi 
a ich rodinami. 

 
 
VÍZIA: 
 
ABY ŽIVOT NEVYLIEČITEĽNE CHORÝCH, ZOMIERAJÚCICH A SMÚTIACICH DETÍ BOL RADOSTNEJŠÍ 
 
Prispievame k zlepšeniu kvality života nevyliečiteľne chorých, zomierajúcich a smútiacich detí a ich rodín. 
Zvládnuť fyzické, emočné a duchovné utrpenie týchto detí je náročná úloha pre rodičov, širšiu rodinu  
aj spoločnosť. Zlepšujeme spoločenskú informovanosť a citlivosť k témam ako je život a smrť, láska  
a smútok, pomoc a sloboda na konci života. 
 
MISIA: 
 
POMÁHAME NEVYLIEČITEĽNE CHORÝM A ZOMIERAJÚCIM DEŤOM BYŤ A ŽIŤ DOMA  
POMÁHAME SMÚTIACIM DEŤOM ZNOVU OBJAVIŤ FARBY ŽIVOTA 
 
Nevyliečiteľne chorým a zomierajúcim deťom vypĺňame prianie byť a žiť doma. 24 hodinová dostupnosť 
našej pomoci prináša rodine pocit bezpečia a možnosť spolu hľadať a zdieľať momenty radosti. 
 
Naše hodnoty: 
 

 ŽIVOT 
 DOMOV A RODINA  
 OSOBNÁ STAROSTLIVOSŤ  
 ČESTNOSŤ A DÔVERA 

 TVORIVOSŤ, UMENIE A KRÁSA  

 TRVALÝ RAST A ROZVOJ  

 TÍMOVÝ PRÍSTUP  
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Milí priatelia, milí naši darcovia a podporovatelia, milí čitatelia,  
 
v roku 2024 sme v Plamienku pokračovali v pomoci vážne, nevyliečiteľne chorým deťom žiť, radovať sa 
a smútiť doma, v kruhu svojich najbližších. Od roku 2002 sme pomohli 630 nevyliečiteľne chorým deťom a ich 
rodinám. Tisíce domácich návštev, rozhovorov a najazdených kilometrov. Väčšina z detí by bez našej pomoci 
nemohla zostať doma, ale museli by sa vrátiť do nemocnice. Pomáhame bezplatne najmä vďaka ľuďom, ktorí nás 
podporujú. 
 
V roku 2024 sme poskytli podporu 31 nevyliečiteľne chorým deťom a ich blízkym v domácom prostredí, počas 354 
domácich návštev. Prijali sme 14 detí s neistou prognózou alebo s pomaly sa zhoršujúcou nevyliečiteľnou 
chorobou. Keď sa ich stav s našou pomocou stabilizoval, po niekoľkých mesiacoch sme ich mohli z nepretržitej 
24/7 starostlivosti prepustiť. 13 detí sme stratili. Vzhľadom na dlhodobý trend zmien v spektre ochorení a rastúci 
počet detí s chronicky sa zhoršujúcou chorobou, sme v roku 2024 rozšírili starostlivosť 24/7 o nový typ 
starostlivosti – tzv. monitoring, ktorý pozostáva z pravidelných online konzultácií s lekárom Plamienka. V tomto 
režime sme poskytovali starostlivosť 7 deťom. V rodinách sme strávili celkovo 513 hodín a najazdili sme takmer 
66 528 kilometrov. 
 
Záujem rodičov o psychologickú pomoc v Centre smútkovej terapie v roku 2024 opäť významne narástol. Zhoršuje 
sa psychické zdravie spoločnosti a zároveň sa zlepšuje spoločenské uvedomenie potreby odbornej pomoci pre deti 
a rodiny po strate blízkeho. Poskytli sme 103 jednorazových konzultácií a 62 konzultácií pred letným 
terapeutickým táborom 62 dospelým klientom. Pravidelnú odbornú psychologickú, psychoterapeutickú a 
poradenskú pomoc využilo 56 dospelých a 38 detí po strate blízkej osoby počas 871 terapeutických hodín. 
V  novembri sme v rámci skupinových terapií zorganizovali víkendové stretnutie smútiacich rodín po strate 
blízkeho, ktorého sa zúčastnilo  12 rodín – 29 účastníkov, z toho 16 dospelých, 6 adolescentov, 7 detí. V júli už 
tradične prebiehal bezplatný letný terapeutický tábor pre 43 smútiacich detí a tínedžerov z celého Slovenska.  

Podobne ako aj počas predchádzajúcich rokov, sme sa aj v roku 2024 venovali aj vzdelávaniu. V rámci 2 
vzdelávacích programov (pre zamestnancov, verejnosť, študentov a dobrovoľníkov) sa v Plamienku vzdelávalo 82 
účastníkov počas 144 vzdelávacích hodín. Vzdelávací kurz pre verejnosť a odborníkov „Ako komunikovať 
v náročných chvíľach“ ako aj vzdelávací kurz pre zamestnancov prebiehali prezenčne.  

Rok 2024 bol pre nás ďalším zmysluplným a obohacujúcim rokom. Láskyplné momenty s deťmi a rodinami, 
študentami, donormi a dobrovoľníkmi nám dodávali silu. Ďakujem všetkým rodinám za ich otvorenosť k pomoci, 
srdečnosť a dôveru. Ďakujem všetkým zamestnancom a dobrovoľníkom za ich nasadenie a obetu. Ďakujem 
všetkým donorom, že ste na nás mysleli aj v tomto roku. Ďakujem za Vašu dôveru a podporu. Ďakujem všetkým, 
známym aj neznámym, ktorí pri nás stojíte.  

Ďakujem, že si pomáhame navzájom.  

         
 
 
Mária Jasenková 
riaditeľka PLAMIENOK n.o. 
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Tím PLAMIENOK n.o. v roku 2024  

 
Vedenie organizácie 
Riaditeľka, lekárka MUDr. Mária Jasenková 
Supervízor Centra smútkovej terapie Iván Gómez García 

 
Správna rada 
Predsedkyňa správnej rady  Mgr. Katarína Trnková 
Členka správnej rady  MUDr. Klára Hottmarová Lokšová 
Člen správnej rady JUDr. Radoslav Procházka 
Revízor  

 
Klinický tím 
Lekári MUDr. Martina Tibenská Mikesková, MUDr. 

Hana Hetényiová, MUDr. Monika Prachárová, 
MUDr. Margaréta Bencelová, MUDr. Veronika 
Jandová 

Zdravotné sestry  Mgr. Ľudmila Adame, Mgr. Simona 
Hornáčková, Mgr. Mária Zedníčková, Mgr. 
Katarína Viktorínová 

Sociálne pracovníčky Prof. Mgr. Martina Mojtová, PhD. (garant), 
Mgr. Michaela Korsgaard 

Psychologičky Mgr. Jaroslava Kosecová, Mgr. Barbora 
Kanávorová, Bc.Simona Kopčová, Ing.Katarina 
Weisová, Mgr. Martina Wäldl 

Pedagóg Mgr. Petra Strigačová 
Administrátor Centra smútkovej terapie Ing. Mária Ivanovičová 
Facilitátorky v Centre smútkovej terapie Ing. Katarína Weisová, Ing. Zuzana Kytková 

 
 

Oddelenie starostlivosti o darcov 
Manažér oddelenia fundraisingu a PR Mgr. Mária Berzáková 
Manažér sociálnych sietí Silvia Szaboová, Ing.Gabriela Trošková 
Administrátorka darov a darcov organizácie Ing. Eva Tomčíková, Mgr.Radka Sopúchová 
PR  Mgr. Marcela Fuknová  
Administrátorka Lucia Schnablová, Ing. Monika Jurkovičová 
Správca IT siete Ing. Gejza Büchler 
Správca databázy Ing. Kazimír Križan 
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Rok 2024 v Plamienku 
 
Domáca starostlivosť   

 31 chorých detí, s nimi v rodinách 62 dospelých, 31 súrodencov 
 23 detí s nenádorovou chorobou, 8 detí s nádorovou chorobou 
 7 detí prešlo zo starostlivosti 24/7 do starostlivosti typu monitoring  
 354 domácich návštev (315 plánovaných, 39 akútnych) 
 513 hodín strávených v rodinách 
 66 528 najazdených kilometrov  
 889 najazdených hodín v aute 
 829 telefonických konzultácií s rodinami 
 24 externých konzultácií rodín s lekárom 

 
 
Centrum smútkovej terapie  

 Individuálne, rodinné a iné konzultácie: 103 jednorazových konzultácií s dospelými klientmi a 62 
konzultácií pred letným terapeutickým táborom. 871 pravidelných terapeutických stretnutí, 871 
hodín (619 hodín s dospelými a 252 hodín s deťmi), 94 klientov, z nich 38 detí a 56 dospelých    

 Skupinové terapeutické stretnutia pre deti a mladých po strate blízkej osoby: 6 skupín (3 skupiny 
v období 2023/2024, 3 skupiny v období 2024/2025), 33 stretnutí, 12 detí,  11 tínedžerov a 19 
dospelých  

 Víkendové stretnutie rodín po strate blízkeho: 1 stretnutie, 12 rodín, 29 účastníkov, z toho 16 
dospelých a 13 detí  

 Letný terapeutický tábor pre deti a mladých po strate blízkeho: 43 detí a mladých, 168 hodín  
 

 
 
Vzdelávanie    
3 vzdelávacie programy: 

 Vzdelávací program pre zamestnancov – 17 účastníkov, 72 hodín 
 Ako komunikovať v náročných chvíľach – 19 účastníkov, 72 hodín 
 2 online vzdelávacie kurzy Čo nás deti a rodiny v Plamienku naučili - 62 účastníkov, 30 hodín 
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Starostlivosť  o nevyliečiteľne choré deti  v domácom prostredí 
 
Staráme sa o nevyliečiteľne choré deti (od narodenia do 18 rokov), ktorých život nie je možné zachrániť 
a ktoré si prajú byť doma so svojimi blízkymi. Vďaka pomoci Plamienka môžu zostať doma, spolu,  
až do konca. Zmierňujeme fyzické aj psychické utrpenie detí a umožňujeme im využívať pohodlie, 
autonómiu a drobné radosti každodenného domáceho a rodinného života.  
 
Deti navštevujeme v ich domácom prostredí pravidelne a domácu zdravotnú starostlivosť poskytujeme 
bezplatne, 24 hodín denne, 7 dní v týždni. V prípade stabilného zdravotného stavu ich navštívime 1x 
týždenne, v prípade zhoršenia, kedykoľvek. Naša starostlivosť zahŕňa liečbu detí prostredníctvom 
vyšetrenia a následného podávania liekov (napríklad proti bolesti, dušnosti, lieky na zvládnutie infekcie, 
proti vracaniu, hnačkám), rehabilitáciu, úpravu stravy, polohovanie, ošetrovateľskú a sociálnu 
starostlivosť. Rodičia aj deti majú možnosť telefonickej konzultácie v ktorúkoľvek dennú aj nočnú hodinu. 
V prípade, že prognóza choroby nie je jednoznačná, prijmeme dieťatko do domácej hospicovej 
starostlivosti na prechodnú dobu 3-6 mesiacov. Po uplynutí tejto doby opäť zhodnotíme vývoj 
zdravotného stavu a jeho prognózu. Ak očakávame pomalé zhoršovanie stavu, dieťa presúvame  
do starostlivosti typu monitoring, ktorá pozostáva z pravidelných online konzultácií s lekárom 
Plamienka. Ak prognóza dieťaťa nie je zlá a jeho stav je stabilizovaný, dieťa prepustíme z našej 
starostlivosti a odovzdáme ho do starostlivosti iných odborníkov. Celej rodine chorého dieťaťa (dieťaťu, 
ale aj jeho rodičom a súrodencom) ponúkame podporu, sprevádzanie a ľudskú blízkosť. Ponúkame seba 
samých a dôveru vo vzťahu, v ktorom je možné zdieľať radosť aj bolesť. 
 
Domáca starostlivosť PLAMIENOK n.o. v roku 2024   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Počet detí v starostlivosti                                     31 

Počet dospelých a súrodencov detí v starostlivosti 64 + 31 

Priemerná doba starostlivosti o jedno dieťa (v dňoch) 173 dní 

Počet domácich návštev 354 

Počet hodín strávených v rodinách  513 

Počet najazdených kilometrov  66 528 

Počet najazdených hodín 889 

Počet telefonických konzultácií s rodinami  829 

Počet hodín strávených telefonickými konzultáciami  70 
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Domáca starostlivosť v detskom mobilnom hospici PLAMIENOK n.o.  
 
 
Rok 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Počet detí 11 16 16 23 14 22 21 21 48 30 38 30 35 26 33 36 36 34 33 31 

Nádorové 
diagnózy 8 12 8 14 7 11 8 7 15 10 11 9 16 10 12 16  14 8 12 8 

Nenádorové 
diagnózy 

3 4 8 9 7 11 13 14 33 20 27 21 19 16 21  20 22 26 21 22 

Zomrelo 7 13 10 13 9 11 9 6 28 11 20 11 15 10 15 13 16 10 13 13 

Doma 6 11 9 11 8 10 7 6 27 10 18 10 13 9 10  10 15 8 11 13 

V nemocnici 1 2 1 2 1 1 2 0 1 1 2 1 2b 1 5 2  1  2 2 0 

Prepustení 0 0 0 3 0 2 2 4 7 7 10 9 12 7 10 12 14  13 15 4 

Monitoring                                       7 

Počet 
návštev 

132 183 171 191 186 266 292 269 520 512 498 575 545 505 399 495 410  401 291 354 

Priemer. 
doba 
starostlivosti 
(dni) 

99 39 42 51 42 53 80 163 108 162 91 125 77 152 85 111 124  117 111 173 
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Od rodičov nevyliečiteľne chorých detí dostávame veľa podpornej pozitívnej spätnej väzby.  
Dovolili sme si do tejto výročnej správy uviesť aspoň jednu z nich – list od rodičov malého Miška,  
o ktorého sme sa v roku 2024 starali. 
 
Dobrý večer milý Plamienok,  
dnes je Michala, a s naším Miškom by sme dnes spolu doma oslavovali meniny – ale Miško je už v nebi.  
S manželom, Miškovým tatinom Michalom, sme mali taký zvyk – odkedy sa Miško narodil, na meniny 
som im obom vždy kúpila do manželovej zbierky kovových traktorčekov nový kúsok. Táto zbierka mala 
raz prejsť na Miška, mal ju zdediť. Manžel mal veľkú slabosť pre tieto kovové traktorčeky a všetky 
komponenty okolo nich. Vždy sme si z toho robili žarty, že Miško sa až do svojich osemnástych narodenín 
tejto zbierky nesmie ani dotknúť. Dodnes si presne pamätám ten okamih, keď mu manžel všetko 
povyťahoval z krabíc, ako sa spolu hrali, aj ten pocit – keď som vedela, že možno o pár mesiacov sa blíži 
koniec. Miško bol veľmi šťastný. Aj za ten krátky čas stihol traktorček aj so všetkými komponentmi dostať 
do havarijného stavu. A za tento čas sa Vám chcem z celého srdca poďakovať – za to, že ste. Pretože ste 
anjelmi na tejto zemi. Pamätám si, ako som si počas posledného odchodu z onkologického oddelenia 
dookola čítala v správe Vaše číslo – že máme kontaktovať Plamienok – a stále som tomu nedokázala 
uveriť. Pamätám si ten obrovský strach z toho, čo nás čaká, ten trasúci sa hlas, keď som prvýkrát vytočila 
číslo do Plamienka. Ale s každou návštevou ten strach postupne ustupoval, a ja som začala cítiť pokoj  
a vďačnosť, že sme vo Vašich rukách. V tej celej beznádejnej situácii ste pre nás doslova svietili ako svetlo 
– ako plamienok na konci tunela. Chcem sa vám všetkým poďakovať za váš čas a za všetky vaše 
upokojujúce slová v tých najťažších chvíľach. Pamätám si, ako som vám raz večer volala – a pani doktorka 
bola práve na hudobnom vystúpení – a napriek tomu mi hneď zdvihla, poradila mi, upokojila ma. A ešte 
mi povedala, nech Vám kedykoľvek zavolám, ak budem potrebovať. Veľmi sa Vám chcem aj teraz  
s odstupom času ospravedlniť Vám pani dr. Jasenková, že som Vám volala aj mimo Vašej služby. Mrzí ma 
to, že som Vás vyrušovala. Neviem to celkom vysvetliť – možno len tým, že Váš hlas bol pre mňa v tom 
momente ako balzam na dušu. Veľké ďakujem patrí celému Vášmu tímu – všetkým pani doktorkám, 
sestričkám, ktoré boli úžasné. Hlavne pani doktorke Tibenskej Mikeskovej, ktorá nad nami bdela doslova 
ako anjel strážny – od dennej kliniky až po samotný koniec, keď nás Miško opustil. 
Ďakujeme, že sme vďaka Vám mohli posledné mesiace ostať spolu doma. 
Eliška, Miškova sestrička, aj keď bola maličká, si Miška veľmi užila a stále naňho spomína.  
Ďakujeme – pretože BYŤ SPOLU DOMA JE NAJVIAC. 
 
Manželia Kováčovi, rodičia malého Miška 
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Psychologická pomoc a poradenstvo deťom a rodinám po strate blízkeho 

Centrum smútkovej terapie PLAMIENOK n.o.  

V Plamienku pomáhame aj deťom a rodinám po strate blízkej osoby. Deťom, ktoré stratili svojho blízkeho 
(rodiča, súrodenca alebo inú veľmi blízku osobu) a dospelým, ktorí stratili dieťa alebo svojho partnera  
za akýchkoľvek okolností (napr. choroba, náhle úmrtie).  

Pomáhame im prekonať pocit izolácie, viny, úzkosti alebo iné psychologické ťažkosti, ktoré častokrát 
sprevádzajú stratu blízkeho. Ponúkame bezpečný priestor na otvorené vyjadrenie smútku tak,  
aby sa smútenie časom nezhoršovalo a nezasahovalo kriticky do každodenného fungovania rodiny. 
Prostredníctvom tvorivých aktivít a rozhovorov hľadáme spôsob, ako nachádzať silu a vôľu ísť ďalej,  
ako časom nájsť v živote nový, zmysluplný smer. Podporujeme stretávanie a zdieľanie rodín  
s podobnou skúsenosťou, pretože veríme, že tieto stretnutia majú terapeutický účinok. 

V rámci psychologickej pomoci poskytujeme/realizujeme: 

1. individuálne a rodinné konzultácie a poradenstvo deťom a rodinám po strate blízkeho  
v priestoroch Plamienka na Zadunajskej 6/A v Bratislave  

2. skupinové terapeutické stretnutia pre deti, adolescentov a rodičov po strate blízkeho  
v priestoroch Plamienka na Zadunajskej 6/A v Bratislave  

3. víkendové pobyty pre rodiny po strate blízkeho  

4. letný terapeutický tábor pre deti a mladých, ktorí stratili blízkeho (rodiča, súrodenca alebo inú 
veľmi blízku osobu). 

V roku 2024 sme poskytli 56 dospelým a 38 deťom po strate blízkeho individuálne a rodinné konzultácie  

a poradenstvo a zorganizovali sme 11 skupinových stretnutí (samostatné skupiny pre deti,  

pre adolescentov a pre rodičov), ktorých sa zúčastňovalo 6 detí, 6 adolescentov a 9 rodičov (2023/24)  

a 6 detí, 5 adolescentov a 10 rodičov (2024/25) po strate blízkej osoby.  

V roku 2024 sme opäť zorganizovali víkendové stretnutie rodín po strate blízkeho. Stretnutie sa konalo  
15. – 17. novembra. Zúčastnilo sa ho 12 rodín, 16 dospelých, 7 detí, 6 adolescentov, 6 členov tímu a 3 školené 
dobrovoľníčky. 

V júli 2024 sme v Plamienku pripravili týždňový letný terapeutický tábor s témou Vesmír. Tábor  
pre deti a mladých, ktorí stratili blízkeho, sa konal v dňoch 22.7.-29.7.2024 v Ľubietovej, v chate Lubetha  
a zúčastnilo sa ho 43 detí a mladých z celého Slovenska. 
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Rodičia aj deti psychologickú pomoc Centra smútkovej terapie oceňujú. Alexandra, mama malého 
Miška, ktorý ako osemročný stratil tatina, nám napísala: 

„Je to neprenosná skúsenosť. Kto nezažil, nevie. Keď zažijete smrť blízkeho človeka, úplne sa vám zrúti 
svet. Ja som bola ako v čiernej diere. Žiaľ bol naozaj veľký. Zároveň som vedela, že rovnako zle, ako ja, sa 
cíti aj moje malé dieťa. Premýšľala som nad tým, kde preňho hľadať pomoc. Viem, že platí to, čo v lietadle 
– že najprv mám hľadať pomoc pre seba a až potom pre dieťa – ale ja som to urobila naopak. Hneď som 
začala hľadať pomoc pre Miška a až potom, samozrejme, aj pre seba. 
Našla som Plamienok. Pozerala som si ich stránku a zistila som, že robia smútkovú terapeutickú skupinu 
pre deti. Poslala som im e-mail, že tam chcem Miška prihlásiť. Na druhý deň mi zavolali a pozvali nás  
na konzultáciu – mňa aj Miška. Po nej sme zistili, že pre Miška budú lepšie individuálne terapeutické 
stretnutia. A chodil na ne deväť mesiacov. 
Áno, bál sa. Pamätám si to veľmi dobre. Vôbec nevedel, čo ho čaká, čo tam budeme robiť. Išiel tam  
so strachom z neznámeho. Ja som mu to vysvetlila len tak, že Plamienok pomáha deťom, ktorým zomrela 
mamina, ocino, brat či sestra, alebo stratili niekoho blízkeho, aby sa cítili lepšie. Bolo fajn, že sme tam išli 
obaja naraz. Na prvom stretnutí sa zoznámil so svojou terapeutkou Barborkou. Ukázala mu senzorickú 
miestnosť, spolu si kreslili. Keď sme odchádzali, povedal, že sa mu to veľmi páčilo, že tam bude chodiť. 

Do Plamienka chodil rád a viem, že aj vďaka tomu je jeho život dnes šťastnejší. Vidím, že Miško je dnes 
pokojnejší. My obaja – aj on, aj ja – ako keby sme sa učili žiť nanovo. Nikto nečaká, že stratí rodiča 
 v detstve. Myslíme si, že rodičia sú nesmrteľní. Myslím, že keď dieťa zažije takú veľkú stratu, je dôležité 
vyhľadať pomoc čo najskôr.“ 

 

Naši dobrovoľníci pracujú s deťmi a mladými  

Dobrovoľníci sú našou súčasťou, sú členmi nášho tímu. Patrí im vďaka za zodpovednú, erudovanú, dlhodobú 
a hlavne srdcom vykonávanú činnosť v Plamienku.   

Počas roka 2024 pomáhalo deťom a mladým po strate blízkej osoby 10 dobrovoľníkov. Všetci dobrovoľníci 
absolvovali kurz Ako komunikovať s deťmi a dospelými v náročných chvíľach a počas roka mali možnosť 
zúčastňovať sa kontinuálneho vzdelávania, ktoré im PLAMIENOK n.o. poskytoval. 

Dobrovoľníci v roku 2024: 

- pomáhali s prípravou a realizáciou letného terapeutického tábora, ktorého sa zúčastnili  
ako vedúci. Vniesli do neho svoju energiu, tvorivosť a nadanie.  

- zúčastnili sa víkendového stretnutia pre rodiny po strate blízkeho v Podkylave, kde svojou 
prítomnosťou a aktívnosťou vytvorili príjemnú atmosféru  

- aktívne sa zúčastňovali skupinových terapeutických stretnutí pre deti a rodiny po strate blízkej 
osoby 
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Centrum smútkovej terapie PLAMIENOK n.o. v roku 2024 

Rok  2011  2012  2013  2014  2015  2016  2017  2018  2019  2020  2021  2022  2023 2024 
Počet návštev rodín   13  91  383  614  635  590  786  775  296  196   370  505 524 - 
Počet terapeutických hodín   76  391  822  1221  952  845  838  1078  295,5  196   382   505 524 871 
Počet konzultácií so psychológom                         136 165 

Počet rodín využívajúcich služby Centra smútkovej terapie  
10  20  41  87  76  84  96  92  24   27   34  47 44 60 

Počet rodín po strate:                                          
-          Dieťaťa  13  15  27  38  43  36  29  28  9  6   14   18 18 24 
-          Rodiča (príp. iného dospelého)  0  5  14  49  33  49  55  65  15  21   20   29 26 36 
Počet dospelých využívajúcich služby  Centra smútkovej 
terapie  

15  30  57  92  102  99  85  51  32   7   25  33 35 56 

Počet detí využívajúcich služby Centra smútkovej terapie  
8  23  42  106  109  117  97  101  28  34   31   19 25 38 

Počet detí a adolescentov na terapeutickom letnom 
tábore   

16  39  39  77  71  57  50  56  41    44  44   42 43 43 

Skupinové terapeutické stretnutia                                          
-          Počet stretnutí     4  1  19  29  30  38  37  25   22    26  11 11 11 
-          Počet detí      9  5  45  44  30  39  47  30   34    35  21 + 18 16 + 13 6+6 
-          Počet dospelých      14  6  0  8  0  0  0  0    -  13   20 13 + 9 6+5 
Víkendový pobyt v prírode pre rodiny, ktoré stratili dieťa                                          
-          Počet rodín  19  18  17  12  12  9  7  7  -  -   -   17   - 
-          Počet detí   19  12  23  14  13  16  7  9  -  -   -   22   - 
-          Počet dospelých   36  41  30  22  26  11  14  14  -   -   -  24   - 
Víkendový pobyt v prírode pre rodiny po strate blízkej 
osoby  

                                       

-          Počet rodín              14  14  13  10  14  -  14  18 16 + 13 12 
-          Počet detí               23  19  22  16  21  -  23  23 24 + 16 13 
-          Počet dospelých               21  21  16  17  24   -  23  26 20 + 18 16 
Kreatívne workshopy pre deti                           -  4  -  - - - 
                     -          Počet detí                          -  13  -  - - - 
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Vzdelávanie 

Skúsenosti získané viac ako desaťročnou praxou z oblasti práce s nevyliečiteľne chorými deťmi  
a ich rodinami chceme odovzdávať aj ďalším odborníkom a študentom pomáhajúcich profesií. 
Kontinuálne školíme aj našich zamestnancov, pretože chceme, aby sa úroveň našich služieb neustále 
zlepšovala. Uplatňujeme pri tom model kreatívneho sprevádzania vyvinutý prof. Rubénom Bildom, M.A. 
PhD., ktorý zahŕňa vzdelávanie v oblasti detskej paliatívnej starostlivosti a zároveň možnosť osobného 
rastu a napredovania. Pre ľudí zaujímajúcich sa o problematiku smútenia organizujeme vzdelávací kurz 
Ako komunikovať s deťmi a dospelými v náročných chvíľach, ktorý vedie Iván Gómez, klinický supervízor 
a riaditeľ Centra smútkovej terapie. Absolventi kurzu sa môžu stať klinickými dobrovoľníkmi v našom 
Centre smútkovej terapie a pracovať priamo s rodinami po strate blízkej osoby. 

V roku 2024 sme zorganizovali nasledovné školenia, semináre a prednášky: 
· Vzdelávací program pre zamestnancov – formou prezenčných vzdelávacích stretnutí 
· Vzdelávací kurz: Ako komunikovať s deťmi a dospelými v náročných chvíľach - formou 

prezenčných vzdelávacích stretnutí 
· 2 vzdelávacie kurzy Čo nás deti a rodiny v Plamienku naučili - Detská paliatívna starostlivosť 

v praxi odborníka a živote laika - online formou počas oboch semestrov 
 
 

 
 
 



15 

 

Školenia, semináre a prednášky v PLAMIENOK n.o.  
 

Rok 2003-
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Detská domáca paliatívna 
starostlivosť v praxi  
(študenti medicíny 
a pomáhajúcich profesií) 

                                    

Počet účastníkov   20 20 20 20 12 20 11 25 17 29 20 20 48 48  24 0 63 
Počet hodín   24 24 26 20 20 18 24 18 24 24 20 20 24  16,5 16,5 0 33 

Kurz pre verejnosť: Ako 
komunikovať s deťmi a 
dospelými o stratách v 
živote 

                                    

Počet účastníkov   15 27 20 18 19 21 17 20 22 21 20 20 22 28  22 18 19 
Počet hodín   80 66 66 72 72 72 72 72 78 78 72 72 72 72  72 72 72 
Školenie pre 
zamestnancov organizácie 

                                    

Počet účastníkov 28 28 29 28 19 15 15 15 37 35 25 26 20 13 13 18 18 17 
Počet hodín 96 96 96 96 96 168 90 144 112 108 108 84 42 66 80  72 72 72 
Školenie pre 
dobrovoľníkov  

                                    

Počet účastníkov       15 12 7 8 10 15 10 8 8 5 0  0 0 0 0 
Počet hodín       15 15 2 3 96 96 108 108 42 18 0  0 0 0 0 

Iné vzdelávacie programy 
pre odbornú aj laickú 
verejnosť 

                                    

Počet účastníkov             27 25   2     0 0 0  0 0 30 
Počet hodín             16 8   4     0 0  0 0 0 62 
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Publikačná činnosť 

Naše skúsenosti z oblasti starostlivosti o ťažko nevyliečiteľne choré, zomierajúce a smútiace deti  
a ich rodiny ponúkame verejnosti, odborníkom aj laikom. Snažíme sa sprostredkovať dôležitosť a zmysel 
detskej paliatívnej starostlivosti.  

V roku 2024 sme nahrali 19 podcastov s rodičmi, odborníkmi, donormi a inšpirujúcimi ľuďmi, ktoré sme 
uverejňovali na našom podcastovom kanáli ako aj webovej stránke. Ich cieľom je ponúknuť  verejnosti, 
študentom a odborníkom inšpiráciu do súkromného či pracovného života, ktorá sa z kníh získať nedá.  
 
Aj formou článkov, ktoré pravidelne uverejňujeme na našom blogu sme sa venovali vzdelávaniu 
a informovaniu verejnosti o tom, ako nevyliečiteľne chorým deťom doma pomáhame,  aký dopad  
na životy smútiacich detí a ich rodín majú aktivity, ktoré v Centre smútiacej terapie bezplatne ponúkame.  
V roku 2024 sme uverejnili 47 článkov.  
 
Vo výročnej správe uvádzame najdôležitejšie edukatívne články určené rodičom a laickej verejnosti: 
 

 Čo znamená paliatívna starostlivosť? Odpovedajú rodiny, ktorým v Plamienku pomáhame 
 Deti nevyliečiteľne chorých rodičov: Prečo potrebujú láskyplné spomienky a ako ich vytvárať aj v 

náročnom období choroby rodiča? 
 Ako pomôcť dieťaťu, ktoré stráca chorého rodiča, ale odmieta psychologickú pomoc 
 „Istý čas trvalo, kým som začala vnímať, že smútim.“ hovorí Katka, ktorej po strate manžela 

pomohli terapeutické skupiny 
 Ako hľadať po strate blízkej osoby v práci novú rovnováhu? 
 Kedy je vhodný čas prísť na konzultáciu s psychológom, ak je rodič dieťaťa nevyliečiteľne chorý? 
 Terapeutická rozprávka pre deti aj dospelých, ktorí stratili blízkeho 
 Oddych v lete po strate blízkej osoby je potrebný. Nemusíme ho nazývať dovolenkou 
 Príbeh vianočného taniera 
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Ako ste nám pomohli  

Pomohli ste nám | Firmy a firemní zamestnanci  
AERIS CAPITAL s.r.o. 
AGRO ALIANCE SK, s.r.o. 
Alanata a. s. 
ALFA BIO s.r.o. 
Amplia s.r.o. 
AnalytX s.r.o. 
ANWELL, s.r.o. 
AT&T Global Network Services Slovakia, s.r.o. 
B&B servis s. r. o. 
BAUHAUS k.s. 
Bemi Metal s.r.o. 
BETA - CARS, s. r. o. 
BILANZ s. r. o. 
Bio G, spol. s r.o. 
Bird & Bird s.r.o. advokátska kancelária 
Böllhoff Logistika, s.r.o. 
Bystrá škôlka s. r. o. 
CCS Consulting, s.r.o. 
CCS Tax, k.s. 
CONVERA UK FINANCIAL LIMITED 
CORNiCO Company, s. r. o. 
DDO, s.r.o. 
DEICHMANN-OBUV SK s.r.o. 
dev4u s.r.o. 
DHL Express (Slovakia), spol. s r.o. 
DIGILINE, spol. s r. o. 
Elist s.r.o. 
E-MOTION s.r.o. 
EOS KSI Slovensko, s.r.o. 
ERPOS, SPOL. S R.O. 
EUROTRADEMETAL, spol. s r.o. 
Felbermayr-IMMO, s.r.o. 
Fidentia s. r. o. 
FIN MD, s.r.o. 
FOX NITRA, S.R.O. 
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Frenocar s.r.o. 
GEBRÜDER WEISS, s.r.o. 
Generali Slovensko poisťovňa, a. s. 
go4insight, s.r.o. 
GoHealth, s. r. o. 
HAGARD: HAL, spol. s r.o. 
Hengstler, s.r.o. 
HLAVINA s.r.o. 
Hochel s.r.o. 
HOLANOVA s. r. o. 
HOPI SK s.r.o. 
IKEA Industry Slovakia s. r. o. 
In Time Express s.r.o. 
INCOS s.r.o 
International Investment Platform, o.c.p., a.s. 
Jadrová a vyraďovacia spoločnosť, a.s. 
Jasap, s. r. o. 
JuPeSt GmbH 
Kainos, a.s. 
KAMAPRO, s. r. o. 
KES-CU, spol s.r.o. 
KROS a.s. 
Lenovo (Slovakia), s.r.o. 
Lidl Slovenská republika, v.o.s. 
Marsio, s. r. o. 
Martinus, s.r.o. 
MBS Consult, s.r.o. 
MEDIAPRINT - KAPA PRESSEGROSSO, a.s. 
Medline Assembly Slovakia s.r.o. 
MHN s. r. o. 
MKZCH s. r. o. 
MOTOR PARTNER, s.r.o. 
msg life Slovakia s.r.o. 
Multitude IT Labs s.r.o. 
Oriflame Slovakia, s.r.o. 
Paletten trade spol. s r .o. 
Pharmaceutical Consulting s. r. o. 
PLANT SERVICE s.r.o. 
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Porios s. r. o. 
qruper s.r.o. 
QTB SPOL S.R.O. 
Rehákovci, s.r.o. 
SEDLAČKO & PARTNERS, s.r.o. 
SG AUTO s. r. o. 
SK-NIC,A.S. 
Slovconcept s.r.o. 
Slovenská Sporiteľňa, a. s. 
SLOVNAFT, a.s. 
Space Brokers s. r. o. 
SPP - distribúcia, a.s. 
STAMISTONE, s. r. o. 
STAMITRANS Plus, s. r. o. 
stego, s.r.o. 
Súkromné centrum voľného času FELIX, Krásnohorská 14, Bratislava 
Summit Motors Bratislava, spol. s r.o. 
TEMIS spol. s r.o. 
THINK s.r.o. 
TOP Účto, s. r. o. 
TRIV, s.r.o. 
TSB Project, s. r. o. 
UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia, a.s. 
UNIMEDIA, s.r.o. 
Uniqa Poisťovňa, a.s. 
Vobiscum, s.r.o. 
 
Ako ste pomohli – Zákazníci firiem 
 
Andrej Smržík s.r.o., Bistro Bar Marina, Hviezdoslavovo námestie 1/1, Námestovo 
 
Ako ste pomohli – Nadácie a občianske združenia 

 
Centrum pre filantropiu n.o. 
Liga lanovka 
Nadace Via 
Nadácia CEF (Central European Fundation) 
Nadácia Centra pre filantropiu 
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Nadácia EPH 
Nadácia Kia Slovakia 
Nadácia VOLKSWAGEN SLOVAKIA 
Nadácia VÚB 
"Občianske združenie COSMOPOLIS" 
Rada rodičov a priateľov materskej školy Školská, Šamorín 
SAMIK, občianske združenie 
The ESM Values Group Making a Difference a.s.b.l. 
THE FORTIVE FOUNDATION 
The UK Online Giving Foundation (UKOGF) 
TeCeMko - Trenčianske centrum mládeže o.z. 
Občianske združenie Vidadu Pomáha 
 
Ako ste pomohli – Školy 
 
Deutsche Schule Bratislava 
Evanjelická spojená škola, M. R. Štefánika 19, Martin 
Gymnázium Jána Hollého, Trnava 
Gymnázium, Trebišovská 12, Košice 
Základná škola s materskou školou, Chtelnica 
Základná škola Mojmírova 98, Piešťany 
Základná škola Jána Kupeckého Pezinok 
Základná škola Márie Rázusovej – Martákovej, Liptovský Mikuláš 
 
 
Ako ste pomohli – Podujatia 

 
"Ultralanovka pre Plamienok" - charitatívny 24-hodinový beh organiovaný Ligou Lanovkou,  
  na Kamzíku, Bratislava 
"Mikulášska zbierka", ALITER TECHNOLOGIES, a.s. Trade Center, Mlynské Nivy 71, Bratislava 
"Mikulášsko-vianočný punč", Mobis Slovakia s.r.o., Mobis ulica 1, 013 02 Gbeľany, pri Hlavnej bráne 
"Mikulášsko-vianočný punč", Kia Slovakia s.r.o. Priestory výrobného závodu, Teplička nad Váhom 

 
Ako ste pomohli – Charitatívna reklama 

 
AD-PROJECTION s. r. o 
Aeroengineers International s. r. o. 
All4Net s.r.o. 
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ANTIA Capital s. r. o. 
City-Arena PLUS, a.s. 
HSE Slovakia, s.r.o. 
MARFILVET s. r. o. 
PRO Business Solutions s.r.o. 
REINS INVEST s.r.o. 
Sevent s. r. o. 
Ssoft s.r.o. 
VALOR o.c.p., a.s. 
 

 
 
 
Úprimné poďakovanie patrí aj všetkým individuálnym darcom, ktorí nás podporili v roku 2024. Teší 
nás, že sme sa rozrástli v jednu veľkú rodinu. 
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Finančná správa 

PLAMIENOK n.o. účtuje v sústave podvojného účtovníctva. V zmysle zákona o účtovníctve č. 431/2002 
Z.z. sme povinní časovo rozlišovať náklady a výnosy. Ročná účtovná závierka tvorí prílohu k tejto správe.  
 
Navrhujeme správnej rade PLAMIENOK, N.O., rozhodnúť o účtovaní hospodárskeho výsledku po zdanení 
za rok 2024 nasledovne:  
Výsledok hospodárenia PLAMIENOK, N.O.  za rok 2024 je zisk vo výške 739 609,94 €.  
Navrhujeme rozhodnúť o preúčtovaní zisku za rok 2024 z účtu   431 – Výsledok hospodárenia 
v schvaľovaní na účet 428 – Nevysporiadaný VH minulých rokov. 

 
 
Všetky činnosti a aktivity - ciele Plamienka, n.o. sa budú naďalej rozvíjať v zmysle stanov a platných 
zákonov. NO nevedie žiadny súdny spor, nemá záväzky zo súdnych sporov v súvislosti so svojou 
činnosťou, žiadna mimoriadna udalosť nenastala. 
Do budúcnosti plánujeme pokračovať v rozširovaní našich služieb s dôrazom na kvalitu a dostupnosť 
pomoci pre všetkých, ktorí ju potrebujú. Budeme aktívne vyhľadávať nové možnosti financovania, 
vrátane grantov a darov, aby sme zabezpečili stabilitu a udržateľnosť našich projektov. Zároveň chceme 
posilniť spoluprácu s komunitou, partnermi a dobrovoľníkmi, ktorí sú pre nás neoceniteľnou oporou. 
Našou prioritou zostáva transparentné a efektívne hospodárenie, ktoré nám umožní napĺňať poslanie 
organizácie a reagovať na aktuálne potreby spoločnosti. Veríme, že vďaka neustálemu rozvoju a 
profesionalite budeme schopní prinášať pozitívny dopad pre spoločnosť a podporovať tých, ktorí to 
najviac potrebujú. 
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Stav a pohyb majetku a záväzkov 
 
Majetok   k 1.1.2024: 8 630 726,57 Eur 
   k 31.12.2024: 9 763 441,84 Eur 
 

 Stav k 1.1.2024 Prírastky Úbytky Stav k 31.12.2024 
 8 630 726,57 3 906684,48 2 773 969,21 9 763 441,84 
Dlhodobý hmotný majetok 2 293 398,19 502 833,-  339 099,40 2 457 131,79 
Dlhodobý finančný majetok 197 998,76   197 998,76 
Zásoby 28 327,06 21 345,80 20 418,92 29 253,94 
Pohľadávky 86 947,82 692 836,42 741 621,11 38 163,13 
Finančné účty 6 013 736,26 2 687 826,11 1 670 477,55 7 031 084,82 
Časové rozlíšenie 10 318,48 1 843,15 2 352,23 9 809,40 

 
 
 
 
Záväzky   k 1.1.2024:        88 795,36 Eur 
   k 31.12.2024:      211 356,80 Eur 
 

 Stav k 1.1.2024 Prírastky Úbytky Stav k 31.12.2024 
 88 795,36 1 727 932,83 1 605 371,39 211 356,80 
Rezervy 78 158,48 45 679,31 49 615,04 74 222,75 
Dlhodobé záväzky 1 201,54 2 032,26 1 955,25 1 278,55 
Krátkodobé záväzky 9 435,34 1 680 221,26 1 553 801,10 135 855,50 

 
 
 
 
Časové rozlíšenie  k 1.1.2024:        3 499 070,56 Eur 
   k 31.12.2024:        3 760 370,16 Eur 
 

 Stav k 1.1.2024 Prírastky Úbytky Stav k 31.12.2024 
 3 499 070,56 261 299,60  3 760 370,16 
Časové rozlíšenie 3 499 070,56 261 299,60  3 760 370,16 
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Spolu výnosy v roku 2024: 2 132 545,89 € 

Nezdaňované výnosy v roku 2024: 2 122 600,28 €  

Výnos Suma v € 

Prijaté finančné dary od PO 268 872,69 

Prijaté finančné dary od FO 593 493,79 

Prijaté dary - vecné dary 1 743,78 

2% dane 1 210 518,33 

Verejná zbierka 13 093,02 

Tržby z predaja služieb (hlavná činnosť) 5 615,00 
Ostatné výnosy (poistné plnenia, 
aktivácia vlastných nákladov, úroky) 29 263,67 

 
Zdaňované výnosy v roku 2024: 9 945,61 € 
 

Výnos Suma v € 
Predaj knihy, ilustrácií, kalendára a 
ponožiek 1 925,61 
Charitatívna reklama  
(prij.v r. 2023 použitá v r. 2024) 

6 720,00 

Predaj majetku – odpredaj 
služobného automobilu 

1 300,00 

 
Formou charitatívnej reklamy nás v roku 2024 podporili:  
Charitatívna reklama prijatá v roku 2024 bude použitá v priebehu roku 2025. 
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Spolu náklady v roku 2024: 1 391 122,95 € 

Nezdaňované náklady v roku 2024: 1 384 402,95 € 

Náklad Suma v € 

Domáca starostlivosť 714 343,73 

Centrum smútkovej terapie   167 481,06 

Vzdelávacie centrum 85 762,22 
Fundraisingové kampane 
a starostlivosť o darcov   416 815,94 

  
Zdaňované náklady v roku 2024: 6 720,00 € 

Náklad Suma v € 

Domáca starostlivosť 6 720,00 

Vzdelávacie centrum   

Publikačná činnosť  
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Tabuľka náklady 

NÁKLADY v EUR v EUR 

DOMÁCA STAROSTLIVOSŤ 721 063,73  

Lieky a špeciálny zdravotný materiál  8 195,12 

Prístroje: nákup a servis  1 954,67 

PHM + servis áut + poistky  14 645,87 

Telefóny  5 496,95 

Poštovné, kancelárske potreby, ostatný spotrebný materiál  3 494,38 

Finančná pomoc rodinám (zážitkový program, po úmrtí), hračky 
a kreatívny materiál 

 
488,52 

Mzdy a odvody odborníkov domácej starostlivosti, poistenie 
zdravotných pracovníkov  

 
507 524,25 

Darované zdravotnícke prístroje  17 759,17 

Finančný dar pre Združenie pre pomoc deťom s epilepsiou a inými 
neurologickými ochoreniami za účelom vybavenia priestorov pre 
dlhodobo chorých pacientov a pacientov v paliatívnej starostlivosti 

 
95 034,32 

Domáca starostlivosť - administratívne priestory – náklady na 
správu, energie, služby, drobný nákup, nábytok, odpisy za rok 
2024 

 

66 470,48 

CENTRUM SMÚTKOVEJ TERAPIE   167 481,06  
Letný terapeutický tábor pre deti po strate blízkeho 
(ubytovanie, strava, kreatívny materiál), 20.-27.7.2024 

 
35 739,81 

Stretnutie smútiacich rodín 
(ubytovanie, strava, kreatívny materiál), 15.-17.11.2024 

 
10 073,74 

Občerstvenie pre klientov centra, vstupenky pre rodiny a poistenie pre 
zamestnancov a dobrovoľníkov 

 
241,16 

Mzdy a odvody odborníkov centra, poistenie  84 286,07 

Centrum smútkovej terapie -  administratívne priestory – 
náklady na správu, energie, služby, drobný nákup, nábytok, 
odpisy za rok 2024 
 

 

37 140,28 
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V roku 2024 sme obstarali nové služobné auto v hodnote 23 213 Eur, zdravotnícke prístroje (pulzný 

oxymeter a kyslíkovú plniacu stanicu) spolu v hodnote 8 098,80 Eur.  
Tiež sme obstarali byt slúžiaci smútiacim rodinám, ktorých deti a rodičia sú klientami Centra 

smútkovej terapie v hodnote 231 711,20 Eur. 

NÁKLADY v EUR v EUR 
VZDELÁVACIE CENTRUM  85 762,22  
3 vzdelávacie programy, 64 účastníkov, 160,5 hodín (služby, 
doprava, ubytovanie, občerstvenie, materiál, odborná 
literatúra, poštovné, kancelárske potreby, internet, telefóny) 

 
69 518,18 

Vzdelávacie centrum - administratívne priestory – náklady na 
správu, energie, služby, drobný nákup, nábytok, odpisy za 
rok 2024 
 

 

16 244,04 

FUNDRAISINGOVÉ KAMPANE A STAROSTLIVOSŤ O DARCOV   416 815,94  

Fundraisingové kampane (2%, ID)  96 477,18 

Ponožky, sviečky, svietniky, tričká, šiltovky  a kalendár – 
promo výrobok na predaj 

 
680,72 

Ponožky, sviečky, tričká, šiltovky a kalendáre – promo 
výrobok darovaný 

 
1 995,65 

Edukácia a informovanie verejnosti - mzdy  174 084,08 
Články, sociálne siete  11 569,20 
Publikačná činnosť – publikácia podcastov  1 008,00 
Publikačná činnosť - ilustrácie  124,21 

Publikačná činnosť – darované knihy  1 591,78 

Oddelenie fundraisingu –  administratívne priestory – 
náklady na správu, energie, služby, drobný nákup, nábytok, 
odpisy za rok 2024 

 
13 538,68 

Dane a poplatky (bankové poplatky, kolky, kurzová strata)  688,30 
Ostatné náklady (účtovníctvo, audit, poistenie, ostatné 
náklady, webhosting a IT podpora, upratovanie) 

 
115 058,14 

SPOLU 1 391 122,95  
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