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Použité skratky

č. p. – Červený pás

FB - Facebook

KKK – Krajská kontrolná komisia

KR – Krajská rada

KS – Krajské stredisko

MV SR – Ministerstvo vnútra Slovenskej republiky

n. o. – Nezisková organizácia

NS – Nevidiaci a slabozrakí

SKN – Slovenská knižnica pre nevidiacich

ŠK NSŠ – Športový klub nevidiacich a slabozrakých športovcov

ŤZP – Ťažké zdravotné postihnutie

ÚNSS – Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska

ÚPSVaR – Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny

VZ – Verejná zbierka

ZO – Základná organizácia

2



Názov organizácie a kontaktné údaje

SINA Nitra, n. o.

Sídlo organizácie: Nedbalova 540/17, 949 11 Nitra
Web: www.hovoriaciweb.sk
E-mail: hovoriaciweb@gmail.com
Tel: 0911 328 921, 0911 328922
FB: nevidiaci a slabozrakí v Nitre

Identifikačné údaje:

Právna forma: Nezisková organizácia podľa Zákona č. 213/1997 Z. z.
IČO: 42052092
Zakladateľ: Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska
Registrácia: 28. 3. 2006 pod č. VVS/NO-16/2006
IBAN: SK0809000000000233195910

Orgány:

Správna rada.
Predseda : Ing. Bc. Milan Měchura
Členovia : Jana Hrnčárová, Eva Vilímová
Dozorná rada:
Predsedníčka : Ing. Edita Križanová
Členovia: Mária Bliscová, Marek Buček
Riaditeľ: Josef Zbranek
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Poslanie

SINA Nitra, n.o. bola založená za účelom poskytovania všeobecne prospešných služieb

pre zrakovo a viacnásobne postihnutých občanov so zameraním na:

- poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárnej starostlivosti,

- tvorbu, rozvoj, ochranu, obnovu a prezentáciu duchovných hodnôt,

- ochranu ľudských práv a základných slobôd,

- vzdelávanie, výchovu a rozvoj telesnej kultúry,

- služby na podporu regionálneho rozvoja a zamestnanosti.

Od 1. 10. 2006 sídli SINA Nitra, n. o. v časti budovy Komunitného centra na Nedbalovej

ulici 17 v Nitre, kde má v prenájme od mesta Nitra priestory za symbolickú cenu. Vďaka

tejto  podpore  zo  strany  mesta  Nitra  boli  vytvorené  podmienky  na  vybudovanie  a

prevádzku Strediska integračných aktivít  pre občanov so zrakovo a iným zdravotným

znevýhodnením.

SINA Nitra, n.o. má pre klientov k dispozícii spoločenskú miestnosť, miestnosť pre

šport, techniku a archiváciu dokumentov, kanceláriu a sociálne zariadenie. Stredisko

je  vybavené  výpočtovou,  kancelárskou  a  audiovizuálnou  technikou,  kompenzačnými

pomôckami,  športovým  vybavením  a  spoločenskými  hrami  pre  nevidiacich.  Vďaka

projektu Blind Friendly Interior, podporeného Nadáciou NATO Charity Bazzar z Bruselu

je od júla 2014 v spoločenskej miestnosti inštalovaná malá expozícia miniatúr známych

slovenských  a  svetových  stavieb,  ktorá  je  ďalej  dopĺňaná.  Miestnosť  pre  šport  je

vybavená 5 posilňovacími strojmi, stolom pre aplikovaný stolný tenis pre nevidiacich (ŠK

NSŠ Scorpioni Nitra)a viacerými cvičebnými pomôckami pre kondičné cvičenie. Okrem

športových potrieb je tu uložená aj zvuková aparatúra a písomný archív n.o.

Od zriadenia strediska pôsobí v jeho priestoroch ZO, KR a KKK ÚNSS Nitra. Od

apríla 2011 poskytujeme priestory n.o. aj ŠK NSŠ Scorpioni Nitra.
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Editoriál

Príčinou chyby pri zverejnení použitia alokácie daní v obchodnom vestníku 2023 bola
n.o. nútená redukovať finančnú podporu aktivít organizácií, ktoré organizujú pravidelnú
činnosť v stredisku pre zrakovo a viacnásobne postihnutých občanov, ale bola nútená
sústrediť  sa  len  na zachovanie  prevádzky strediska.  Vďaka účelnému hospodáreniu
v predchádzajúcich rokoch a vďaka určitým finančným rezervám sa to vcelku podarilo,
dokonca  do  takej  miery,  že  klienti  uvedených organizácií  prakticky  nepocítili  žiadnu
ujmu, dôkazom čoho je aj prehľad činnosti v ďalšej časti správy.

Po celý rok prebiehala klubová činnosť, ligová súťaž ŠK SNŠ Scorpioni v aplikovanom
stolnom tenise pre nevidiacich. Poskytovaný bol prístupný informačný servis pre klientov
i  verejnosť  prostredníctvom  webovej  stránky  www.hovoriaciweb.sk a Facebooku
„Nevidiaci  a slabozrakí  v  Nitre“,  kde bol  nahovorený mesačníka Očko,  ktorý prinášal
komplexné informácie. Dobrovoľníkmi boli poskytované aj doplnkové asistenčné služby,
najmä sprievodcovstvo, predčítanie a pomoc pri organizovaní klubových akcií.

Od roku 2010 si  všetky aktivity organizujú dobrovoľníci,  väčšinou ľudia so zrakovým
postihnutím. Teda tí, ktorým naše stredisko slúži.

Základným  pojmom  našej  činnosti  je  dôvera,  jednak  vzájomná  dôvera  medzi
používateľmi,  keď  každý  klub  a záujmová  skupina  má  prostredníctvom  jednej
zodpovednej  osoby  zabezpečený  prístup  do  strediska.  Na  druhej  strane  aj  dôvera
verejnosti, ktorá je nevyhnutná pre zachovanie úrovne našej činnosti. O ňu sa musíme
uchádzať prakticky dennodenne, čo v dvojnásobnej miere platí aj pre budúcnosť.

Na tomto mieste ďakujeme všetkým našim priaznivcom, ktorí nám pomohli alokáciou
podielu zaplatenej dane, alebo darom, dobrovoľnou prácou, či dobrým skutkom.

Josef Zbranek Ing. Bc. Milan Měchura
Riaditeľ n. o. predseda správnej rady n.o.

Kresba  Agus  Eko  Santoso,
Indonézia – spomienka na súťaž
kresleného  humoru  „Videnie
Videnia  i nevidenia  2015“,
podporenú MK SR
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Servis pre občianske združenia

Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska ako zakladateľ n.o. a jej organizačné zložky

sú používateľmi strediska SINA Nitra n.o., keď nezisková organizácia bola založená ako

regionálny  nástroj  jej  podpory.  Konajú  sa  tu  zasadnutia  krajských  a  okresných,

riadiacich i kontrolných orgánov ÚNSS, spracováva a archivuje sa tu ich dokumentácia,

prebieha tu príprava a realizácia väčšiny podujatí a aktivít ZO ÚNSS č. 25 Nitra, Krajskej

rady  ÚNSS  Nitra  a  rozsiahla  klubová  činnosť  a aktivity  NS  športovcov  ŠK  SNŠS

Scorpioni Nitra. Stredisko je otvorené aj stretnutiam neformálnych združení občanov ako

sú napr. „Artmamy“. Mesačne sa tu koná cca 20 organizačných a klubových stretnutí.

Sprievodcovská a predčitateľská služba
Ide o pomoc NS, držiteľom preukazov ŤZP s červeným pásom a našim seniorom v

pokročilom  veku.  Uvedená  služba  je  doplnkom  pomoci  pre  poberateľov  osobnej

asistencie, keď osobný asistent nie je zo závažných dôvodov k dispozícii. Vtedy pomoc

poskytnú dobrovoľníci cez zmluvy n.o. s ÚPSVaR-om Nitra.

Klubová činnosť
V stredisku SINA Nitra, n.o. prebieha 6 pravidelných klubových aktivít, na ktorých sa

stretávajú ľudia so zdravotným, najmä zrakovým znevýhodnením spoločne s vidiacimi a

svojpomocne si ich riadia. Ide o kluby:

- Radka - krúžok ručných prác
- Radosť - hudobno-recitačný súbor
- Kondičného cvičenia
- Qardo – klub stolovej hry pre nevidiacich
- Ruské kolky
- Showdown - aplikovaný stolný tenis pre nevidiacich
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Radka

Stretnutia pri tvorbe ručných prác sa konajú každý štvrtok od 9:30 do 12:30 hod. za

účasti 8 až 12 osôb. Účastníci vyhotovujú najmä pletené a háčkované výrobky, ktoré

príležitostne prezentujú prevažne na podujatiach ÚNSS. Najvýznamnejšou udalosťou

v živote krúžku bolo zapojenie sa do opakovaného projektu Nitrianskej galérie „Tvoriť

môže každý“  pripravený  galerijnou  pedagogičkou (viac  v samostatnej  kapitole).  Klub

poskytuje zázemie aj klientom, ktorí sa prídu porozprávať pri káve či čaji. Dva razy do

roka sa konajú aj celokrajské tvorivé dielne organizované KR ÚNSS Nitra za účasti troch

desiatok tvorivých ľudí z celého kraja.

Radosť - hudobno-recitačný súbor

Nácviky hudobno-speváckej skupiny sa konajú každý pondelok od 9:30 do 13:00 hod.

Skupina má aktuálne 10 členov, tvoria ju 3 hudobníci a 7 vokalistov.

Z Radosti  sa  s el.  klávesami,  gitarou  a ukulele  stala  hudobná  skupina.  Pravidelne

ponúka svoje vystúpenia zariadeniam sociálnej starostlivosti.

Kondičné cvičenia

Cvičí sa každú stredu od 15:00 hod. pod vedením cvičiteľky Štefánie Dianovej v sále

Komunitného centra. Cvičenia sa účastní 8 až 13 členov a ich asistentov. K dispozícii sú

cvičebné pomôcky, činky, terabandy, fit-lopty, tyče  i karimatky.

Klienti  si  môžu  prísť  aj  individuálne  zacvičiť  na  posilňovacích  strojoch  v športovej

miestnosti.

Klubové stretnutia pri qarde a ruských kolkoch

Konajú sa podľa možností  raz mesačne,  väčšinou druhú sobotu v mesiaci.  Program

stretnutí je organizovaný tak, že doobeda sa hrá stolová hra pre nevidiacich a poobede,

pokiaľ tomu nezabráni dážď, sa v exteriéri účastníci rozpohybujú pri ruských kolkoch.

Hráči klubu sa podieľajú aj na organizovaní Veľkonočného turnaja v qarde.
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Showdown - aplikovaný stolný tenis pre nevidiacich - oddiel ŠK NSŠ
Scorpioni Nitra – oddiel tu odohrá vo víkendových termínoch zápasy celoštátnej ligy

asociácie nevidiacich a slabozrakých športovcov, aktívni hráči klubu absolvujú aj svoje

tréningy.
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Projekty

Dotknime sa výtvarného umenia, Tvoriť môže každý
Išlo  prakticky  o reprízu projektu  z roku 2023 a to  opäť  vďaka  Nitrianskej  galérii  a jej

galerijnej pedagogičky Mgr. Eleny Tarábkovej. Tvorivé dielne prebiehali pod jej vedením

v jarné a letné pondelky priamo v galérii na Župnom námestí. Boli venované keramike

s následnou  výstavkou  vyhotovených  artefaktov  a niektoré  sa  stali  trvalou  výzdobou

nášho strediska na Nedbalovej ul.

Kalendár akcií
12.  február  -  Fašiangové  posedenie  –  Vyvrcholením

tradičného  programu  bolo  pásmo  skupiny  Radosť

s pochovávaním Basy. Súťažilo sa v tradičných fašiangových

disciplínach,  vhodnou  úpravou  miestnosti  na  Nedbalovej  sa

podarilo vyriešiť vlaňajší problém s jej kapacitou. 

16.  marec  –  IV.  ročník  Veľkonočného turnaja  v qarde  -15

hráčov, 6 richtárov, spolu 25 účastníkov, hostia so Zlína a Prahy

opäť na čele s autorom hry Václavom Fantom. Víťazkou turnaja

sa stala Dominika Pozdechová.

20. apríl – Posedenie ku Dňu matiek –  konalo

sa v priestoroch reštaurácie Olympia. V programe

vystúpila  skupina  Radosť,  niekoľko  básní

predniesli  ďalší členovia ZO, ÚNSS Nitra vďaka

daru p. Ing. Macegovej si prítomné ženy odniesli

pekné darčeky.
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9.  –  14.  jún -  Rekondičný  pobyt -  Trenčianske  Teplice v hoteli  Flóra  za  účasti

17 členov,  ktorí  bohato  využili  wellnes  a  bazén  s teplou  vodou,  taktiež  prechádzky

v kúpeľnom meste s impozantným Mostom slávy.

21. – 22. jún – Zájazd do Levoče - Počas bohatého programu účastníci navštívili SKN

M.  Hrebendu,  Rehabilitačné  stredisko  pre  zrakovo  postihnutých,  Mariánsku  horu

s kostolom  blahoslavenej  panny  Márie, pamiatky  v meste

a Múzeum  špeciálneho  školstva,  kam  priviezli  aj  historické

učebnice v Braillovom písme a slepecký písací stroj.

4. júl - Beseda s preventistkou kriminalistiky MV SR -  na

tému  „Ako  sa  nestať  obeťou  trestných  činov,  za  účasti

18 poslucháčov.

13. júl - IX. ročník Memoriálu Zlatky Bielickej –  pokračovanie tradičného podujatia

v skromnejšom  režime  ako  v roku  2023. Súťažiaci,  asistenti  a dobrovoľníci  v počte

53 účastníkov  sa  aktivovalo  v 6  disciplínach.  Uvoľnená  atmosféra,  v ktorej  každý

absolvoval to, o čo mal záujem. Vďaka opätovnej pomoci p. Ing. Macegovej si víťazi

disciplín odniesli hodnotné ceny.
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20. september-  VZ Biela pastelka – n.o. poskytla

priestory  a zázemie  pre  prípravu  zbierky

v okresoch Nitra a Topoľčany.

9.  október  -  Zájazd  do  Olomouca -  cieľom

zájazdu  bola  návšteva  predajne  kompenzačných

pomôcok  spoločnosti  Tyflopomůcky.  Zájazdu  sa

zúčastnilo  19  členov.  Vďaka  zameraniu  na

pomôcky mal zájazd pre zúčastnených mimoriadny

význam  a svoju  prítomnosť  v Tyflopomůckach

účastníci bohatými nákupmi náležite využili. Vďaka

obetavosti  pána  Jana  Příborského  sme  mali

zážitky aj z historických pamiatok v meste. 

13. –  18. október – Rekondičný pobyt v hoteli
Jantár Dudince -  účasť 40 členov a ich asistentov si užilo 5 dní relaxu v príjemnom

a nám dobre známom prostredí

16.  november-  Slávnostná  akadémia  ku  Dňu  nevidiacich v reštaurácii  Olympia
Hlavnou  časťou  programu  bola  v tomto  roku

prezentácia kompenzačných pomôcok spoločnosti

Tyflocomp, kde začalo pracovať nové vedenie. Po

tejto  prezentácii  sa  nádejame,  že  spoločnosť

vykročila  dobrým smerom a ponuka  pomôcok  na

Slovensku sa rozšíri. V programe vystúpila skupina

Radosť aj ďalší naši interpreti. Veľmi bohatá bola aj

tombola.

28. december – Štefanský turnaj -  16 účastníkov sa rozhodlo  pre trochu pohybu  po

Vianociach. Hralo sa qardo, showdown a pretekalo sa na veslárskom trenažéri.
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SINA Nitra, n. o. a ÚNSS ZO č. 25 Nitra ďakujú

Mestu  Nitra  -  za  poskytnutie  mimoriadne  ústretových  podmienok  ako  základného

predpokladu pre ich činnosť, za udelené granty: 

Nadácii Slovenského plynárenského priemyslu

Nadácii Západoslovenskej energetiky

Grantovému programu Únie nevidiacich a slabozrakých Slovenska

Za finančnú a materiálnu pomoc právnickým a fyzickým osobám:
UNIQA Group Service Center Slovakia, spol. s r.o., Nitra
ANTRE NITRA, s. r. o.
Bistro The Bearded Brothers Nitra
EKVIA, s. r. o., Nitra
EVINA - REKLAMA, s.r.o., Nitra
Foxbau, s.r.o., Nitra
Hotel Jantár, Dudince
KUBOUŠEK SK, s.r.o., Nitra
Lekáreň Nádej, Nitra
Marimpex, s.r.o., Nitra
Mesto Nitra
MUDr. Ivanová Kristína, Nitra
MUDr. Királová Anna, Nitra
M+M, s.r.o., Nitra
Nitrianska galéria Nitra
OZ Pianistan
PEKASTROJ, s.r.o.,Nitra
Slovenská knižnica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoči
Starý biskupský hostinec Nitra
STAVEX Nitra, s. r. o.
TEXBYT,s.r.o., Nitra
ttc, s.r.o., Nitra

Naše poďakovanie patrí aj občanom, ktorí v prospech SINA Nitra, n.o. alokovali svoje

2% z daní.
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