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1.Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socialnej sluzby

Obcianske zdruzenie Mikado so sidlom na adrese Pri Potoku 12, 90901 Skalica vzniklo
14.06.2006 za ucelom pomédhat’ v aktivitich zameranych na zmenu kvality sposobu Zivota
obCanov s mentalnym, telesnym a zmyslovym znevyhodnenim a obfanov v hmotnej nudzi.
Aktivity obcianskeho zdruzenia: vzdelavanie a poradenstvo v oblasti Skolstva, konzultacie v
oblasti socidlneho prava, verejné poOsobenie pri presadzovani zlepSenia postojov k hore
uvedenym obcanom v spolocnosti, zriadovanie a prevadzkovanie chrdnenych pracovisk a
pomoc pri vytvarani pracovnych prilezitosti, spolupraca s verejnou spravou pri zlepSovani
dostupnosti objektov v regione a odstranovani existujacich bariér rozvoj schopnosti kazdého
jednotlivca s minimalizéciou jeho zavislosti od ostatnych, realizécia projektov socidlnych

sluzieb, skvalitnenie sposobu Zivota obfanov v zariadeniach socialnych sluZzieb.



Obcianske zdruzenie Mikado vzniklo v roku 2006 v Skalici a od r. 2008 je prevadzkovatel'om
chranenej dielne a od roku 2021 zriad'ovatelom MIKADO Skalica, s.r.0. . Chranena dieliia ma

v sucasnosti 9 zamestnancov, z ktorych je 8 so zdravotnym znevyhodnim.

Obcianske zdruzenie bolo od roku 2016 prevadzkovatelom denného stacionara, ktory je od
roku 2022 domovom socidlnych sluzieb so zameranim na klientov so zdravotnym
znevyhodnenim. V ramci integrovaného regionalneho operacného programu sa podarilo
zrealizovat' projekt nového Centra socialnych sluzieb Mikado. Od 1.6.2022 obc¢ianske
zdruzenie zaCalo objekt vyuzivat ambulantnou formou aod 1.1.2024 tyzdennu pobytova
formu. Na prevadzkovanie domova socidlnych sluzieb mé organizicia vsetky potrebné
opravnenia a suhlas prislusnych institucii . Domov socidlnych sluzieb, uvedeny v registri
neverejnych poskytovatel'ov na VUC Trnava. Kapacita DSS je 20 miest na ambulantnti formu

a 9 miest na tyZdennu pobytovi formu.

2. Orgéany obcianskeho zdruzenia

Predstavenstvo:

PhDr. Méria Kubova, predseda

PhDr. Terézia Martinusikova, podpredseda
MUDr. Peter Kosik, ¢len

Marian Visnovsky, ¢len

Ing. Peter Kuba, ¢len

Dozorna rada:
Ing. Igor Martinusik, predseda
Mgr. Jana Zakova, ¢lenka

Sona HoleSova, ¢lenka



3. Domov socialnych sluzieb Mikado

Poslanim nasho zariadenia je poskytovat’ socidlne sluzby v zmysle zdkona o socidlnych
sluzbach. Pomdhat klientom pri zacleiovani do spolocnosti, rozSirovat’ ich obzor —
moznostami vyletov, pobytov, kultirnych a Sportovych akcii. UtuZovat’ pozitivnu atmosféru
pri spolo¢nych Cinnostiach v zariadeni, napomahat’ zlepSovat’ a udrziavat’ ich psychické a
fyzické schopnosti v moznostiach ich zdravotného stavu. Pracovat’ na uspokojovani vSetkych
potrieb klienta. Chceme poskytovat’ sluzby spiiiajuce poziadavky na kvalitu, ktoré zarover
dbaju aj na subjektivnu spokojnost’ klienta. Klient je nasim partnerom a jeho nazor je pre nas
dolezity.

Obcianske zdruzenie bolo od roku 2016 prevadzkovatelom denného staciondra, ktory je od
roku 2022 domovom socidlnych sluZieb so zameranim na klientov so zdravotnym
znevyhodnenim. Od 1.6.2022 naSe obcianske zdruZenie zacalo vyuzivat' novovybudované

centrum ambulantnou formou a od 1.1.2024 tyzdennou pobytovou formou.
Ku diiu 31.12.2024 bola socidlna sluzba poskytovana dennou formou celkovo 21

prijimatel’'om socidlnej sluzby so stupfiom odkazanosti VI s tym, Ze niektori klienti mali zmluvu

na 4 hodiny denne doobeda a ini poobede, aby sme reSpektovali kapacitu 20 klientov.

K tomu istému dadtumu bola poskytovana tyZdenna pobytova sluzba 3 klientom.

Roz¢lenenie PSS podl'a veku:



Vekova Struktura:
10 — 14 rokov 2
15 - 18 rokov 0
19 — 25 rokov 7
26 —39 rokov 12
40 — 62 rokov 3

Spolu 24

Rozc¢lenenie PSS podl'a pohlavia:
Muzi/chlapci: 15

Zeny/dievéata: 9

Zamestnanci:
Trvaly pracovny pomer:

- Riaditel

- Socialny pracovnik

- Asistent socidlnej prace

- InStruktor socialnej rehabilitacie
- Sestra

- Opatrovatel’/ka

- Asistent vyzivy

- Pracovnik pre zdujmovu ¢innost’

Dohoda o vykonani pracovnej ¢innosti:

- Zvukoterapeut

- Kinezioterapeut

N = RN = -



- Pracovnik pre zdujmovu ¢innost 3

Dohoda o brigadnickej praci Studenta: 4

4. Terapie
Terapie a aktivity sa striedaji podl'a vytvoreného tyzdenného a denného harmonogramu.

- Cinnost s prvkami prace

- Canisterapia

- Arterapia

-  Masaze

- Cinnost s prvkami telesného cviGenia
- Zvukoterapia

- Liecba pohybom

- Prechadzky

- Zahradna terapia

- Praca v kuchyni

- Tanec

Denny harmonogram je zostaveny na zaklade individualnych planov klientov v stlade s ich

charakteristikou, moZnost'ami a potrebami.

Klienti st pri terapiach zaradeni do malych skupin a terapeuti vyuzivaji moznosti objektu

centra socialnych sluzieb.

Harmonogram je flexibilny a skupiny a terapeuti sa obmienajt , aby terapeutické aktivity boli

pre klientov zaujimavé a prinosné.

Individualne plany su pravidelne vyhodnocované a upravované v stlade s poziadavkami

a potrebami klientov a ich rodinnych prislusnikov.



5. Kulturne a spolo¢enské aktivity v roku 2024

Rok 2024 bol pre nase centrum plny roznorodych aktivit, ktoré podporovali nielen socidlnu
inklziu, ale aj osobnostny rozvoj, zazitkové ucenie a prehlbovanie medzil'udskych vztahov.
Aktivity boli starostlivo planované a reflektovali zaujmy nasich klientov i aktualne dianie v
spolo¢nosti.

januar

e Prednaska o zdravom zivotnom §tyle s MUDr. ZahnaSovou obohatila klientov o
praktické rady pre kazdodenny Zivot.

februar

e Environmentalne povedomie sme podporili prednaskou a exkurziou v spolo¢nosti
VEPOS
o Karneval v maskach priniesol veselt atmosféru a radost” do nasho zariadenia.

marcc

e Vramci mesiaca knithy sme navstivili miestnu kniZnicu.

e Organizovali sme exkurziu do fabriky Vaillant v Senici.

¢ Navstivili sme ZOO v Hodonine, kde sa klienti mohli zoznamit’ so zvieratami z celého
sveta.

o Klienti vyrabali velkono¢né pohladnice, ktoré rozdavali blizkym a zndmym.
o Uskutocnilo sa velkono¢né vystipenie v zariadeni pre seniorov.

e Pri prilezitosti Medzinarodného dila miizei sme navstivili miizeum s interaktivnymi
prednaSkami.

jun



e Zorganizovali sme aj vernisaz a vystavu obrazov, ktoré vznikli v ramci projektu
,» LTvorime spolo¢ne* zameraného na inkltiziu a medzil'udsku spolupracu. Na tvorbe
diel sa podiel’ali nasi klienti spolu so ziakmi, §kélkarmi, dobrovol'nikmi a seniormi.
Spolo¢né umelecké aktivity prispeli k vytvoreniu silnych socidlnych vizieb. Vystava
bola nielen prilezitostou na prezentaciu talentu nasich klientov, ale aj dokazom, ze
umenie dokaze spajat’ rozne vekové a socialne skupiny.

e Jednou z najobl'ibenejsich a najsilnejSich zazitkovych aktivit roka bol trojdnovy vylet
do Zlatnickej doliny. Vylet bol zamerany na oddych, pobyt v prirode, rozvoj
samostatnosti a posililovanie vztahov medzi klientmi. Program bol pestry — od
turistickych prechadzok, cez spolo¢né hry, Sportové aktivity az po posedenia pri ohni.
Klienti mali moznost’ zazit’ atmosféru mimo bezného prostredia centra, ¢o vyznamne
prispelo k ich psychickej pohode a socializacii. Vylet zarovei posilnil timového ducha
a vytvoril priestor pre nové priatel’stva.

jul
e Vylety turistickym vlac¢ikom priniesli radost’ a spoznavanie okolia.
august

o Uskutocnil sa rehabilitacny pobyt, zamerany na zlepsenie fyzickej kondicie a
psychohygienu klientov.

september

e Na Skalickom jarmoku sme mali moznost’ prezentovat’ a predavat’ vyrobky nasich
klientov.
e Pri prilezitosti Svetového dia prvej pomoci sa konala tematicka prednasSka zamerana
na jej vyznam a zékladné postupy.
oktober

e Mesiac ucty k star§im sme si pripomenuli spolo¢nou aktivitou so seniormi, ktora
podporila medzigenerané prepojenie.

november

e Realizovali sme prijemné fotenie

december

e Rok sme zakon¢ili podujatim Advent v Mikéde, ktoré malo sldvnostnt a komunitna
atmosféru.

Projekty:



V naSom centre sa neustale snazime zlepSovat’ kvalitu zivota naSich klientov. Tu je niekol’ko
projektov, na ktorych aktivne pracujeme:

Tvorime spolo¢ne

Vedieme pravidelné tvorivé aktivity — mal'ovanie, modelovanie, ru¢né prace. Kreativita
pomaha klientom vyjadrit’ emdcie a zlepSuje jemna motoriku. Projekt ,, Tvorime spolo¢ne" ma
tiez za ciel’ vytvarat’ spolupracu, budovat’ nové priatel’stva a posiliiovat’ vztahy medzi
klientmi nasho centra a SirSou komunitou. Do projektu sa pravidelne zapajaji skolkari,

Studenti, seniori aj dobrovol'nici.

Spolo¢nymi silami vytvarame nielen nadherné obrazy a keramické vyrobky, ale aj
nezabudnutelné zazitky, ismevy a nové priatel'stva.

Projekt u¢ime sa spoloc¢ne

Projektom ,,U¢ime sa spolo¢ne® spajame vzdelavanie s inkluziou a vytvarame priestor pre
zmysluplné stretnutia. Ziaci zékladnych $kol maju priestor prezentovat’ to, ¢o sa naucili,
klientom Centra socialnych sluzieb Mikado, ¢im si nie len prehlbuju svoje vedomosti, ale aj
rozvijaji komunikacné a prezentané zrucnosti.

Tento projekt vSak nie je len o uceni — je to cesta k vzajomnému pochopeniu a akceptacii.
Interakcia s klientmi so zdravotnym znevyhodnenim u Ziakov rozvija empatiu, trpezlivost’ a
schopnost’ prispdsobit’ svoje vyjadrovanie roznym posluchac¢om. Na druhej strane, klienti

ziskavaju nové poznatky a radost’ zo vzdeldvania v priatel'skom prostredi.

Projekt mal uspesny Start a my sa teSime zo spoluprace so vSetkymi zakladnymi Skolami v
meste Skalica.

Zéhrada pre zivot

Pravidelné aktivity v zdhrade prinaSaji nasim klientom vel'a zdravotnych benefitov.
Vylety mimo centra

Preco su vylety dolezité? Prinos pre naSich klientov

Pre mnohych klientov so zdravotnym znevyhodnenim su vylety vzacnou moznost'ou zazit’
svet mimo znameho prostredia. Kazdy vylet je pre nich nielen zazitkom, ale aj dolezitou
sucastou celkového rozvoja a dusevnej pohody.

Psychicky a emocionélny prinos

Zmena prostredia pomaha odburavat’ stereotyp

Vylety prinaSajt radost’, nové podnety a pozitivne emocie, ktoré st dolezité pre psychickt
pohodu.

Posiliiuja pocit slobody a nezavislosti, ktory si klienti asto cenia najviac.



Kognitivna stimulécia

1. Nové miesta, tvary, farby a situacie podnecuju vnimavost’, pamit’ a orientaciu.
2. Mnohé vylety st spojené s poznavanim prirody, historie alebo kultiry, co podporuje
aktivne ucenie.

Socialny rozmer

1. Cestovanie a spolo¢né zazitky spajaja l'udi — posilituju priatel’'stva, podporuju
komunikaciu a spolupracu.

2. Klienti zazivaju prirodzené socidlne situdcie, v ktorych mézu rozvijat’ svoje zru¢nosti
a sebavedomie.

Zdravotné benefity

1. Mierna fyzicka aktivita (prechaddzky, pohyb v prirode) ma priaznivy vplyv na telesné

zdravie a vitalitu.
2. Pobyt na Cerstvom vzduchu a slnku zlepSuje naladu, spanok a celkovu energiu.

Kazdy vylet je pre naSich klientov malym dobrodruzstvom a vel’kou motivéciou.
Aj vd’aka podpore sponzorov, dobrovol'nikov a priatelov centra moézeme vytvarat’ bezpecné,
dostupné a zmysluplné vyletné aktivity.
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