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ÚVOD  
 

Výročnú správu o činnosti a hospodárení neziskovej organizácie Domov n. o,  

Partizánske, ktorú Vám predkladáme odráža  pôsobenie organizácie v uplynulom kalendárnom 

roku.   

 

1 ZÁKLADNÉ ÚDAJE 
 

Názov zariadenia:           Domov n.o., Partizánske 

Zriaďovateľ:            Mesto Partizánske, Námestie SNP 212/4, 958 01Partizánske  

IČO:    36119491 

Právna forma zariadenia:  nezisková organizácia s právnou subjektivitou 

Štatutárny zástupca:  PhDr. Petra Zubatá, PhD. MBA,  riaditeľka  

Adresa zariadenia:  Nádražná 649/6, 958 01 Partizánske 

Kontakt  zariadenia:  0917 990 657, 0918 796 321, 0918 796 323 

    www.domovpartizanske.sk  

    domovpartizanske@gmail.com 

 

 

1.1.  ŠTATÚT ZARIADENIA 

 

Domov n.o., Partizánske (ďalej aj „Domov n.o.“) je nezisková organizácia, ktorú 

svojim uznesením č. 4/VI/2003/B zo dňa 24.06.2003 založilo mesto Partizánske podľa zákona 

č. 213/1997 Z.z. o neziskových organizáciách poskytujúcich všeobecne prospešné služby za 

účelom poskytovania sociálnych služieb pre seniorov a zdravotne postihnutých občanov. Do 

registra neziskových organizácií poskytujúcich všeobecne prospešné služby bola rozhodnutím 

Krajského úradu v Trenčíne č. OVVS/NO-9/2003 zapísaná dňa 26.06.2003.  

V roku 2024 sa činnosť zariadenia riadila v súlade so schváleným štatútom. 

 

1.2.  SPRÁVNE ORGÁNY 

 

K správnym orgánom Domova n. o., Partizánske patrí 8 – členná Správna rada,  3 – 

členná Dozorná rada a štatutárny orgán - riaditeľka.  Správna rada a Dozorná rada počas roka 

2024 zasadala 4 krát, 2 krát spoločne  a 2 krát samostatne.  

http://www.domovpartizanske.sk/
mailto:domovpartizanske@gmail.com
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Členovia správnej rady v období od 1.1.2024 do 31.12.2024: 

PhDr. Gabriela Ďurinová – predseda 

Ing. Dáša Jakubíková 

MUDr. Gabriel Krbúšik 

PhDr. Vladimír Marko 

PhDr. Andrej Barborka, MBA, LL.M. 

p. Tomáš Merašický 

p. Mária Bielešová 

p. Anton Horváth 

 

Členovia dozornej rady v období od 01.01.2024 do  31.12.2024:  

p. Ľubomír Beňo – predseda 

Ing. Igor Kmeť 

Mgr. Roman Vavro 

 

Štatutárny orgán v období od 01.01.2024 do 31.12.2024: 

PhDr. Petra Zubatá, PhD. MBA 

 

1.3.  PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE 

 

K 31.12.2024 bolo v evidencii 60 zamestnancov (z toho sú 2 na MD, 2 dlhodobá PN), 

z toho prevádzku personálne zabezpečovalo 56 kmeňových zamestnancov : 

- 52 zamestnancov pracovalo na plný pracovný úväzok (2 osoby sú na zastupovanie 

dlhodobej PN – zdravotno-opatrovateľský úsek, 2 na zastupovanie MD na sociálnom 

úseku a personálnom úseku) 

- 3 zamestnanci pracovali na 6 hod. úväzok, 

- 1 zamestnanec na 5 hod. úväzok ,  

V rámci projektu Dobrovoľnícka činnosť cez ÚPSVR sme zamestnávali 1 osobu a 2  

osoby (1x opatrovateľka, 1x údržbár)  na projekt Práca na skúšku z ÚPSVR. 

Z celkového počtu  56 kmeňových zamestnancov je 35 odborných zamestnancov a 21 

obslužných činností. 
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Graf. č. 1 Percentuálny podiel zamestnancov odborných a obslužných činností k 31.12.2024 

 

 

Odborní zamestnanci - 35: 

 8 sestier (1 vedúca zdravotno-opatrovateľského úseku, s ukončenou VŠ II. st. 

a špecializáciou v odbore Ošetrovateľská starostlivosť v komunite, 6 sestier 

s maturitou so SZŠ, 3 z nich majú ukončenú špecializáciu v príslušnom odbore, 2 

sestra s ukončenou VŠ I. st.),  

 20 opatrovateľov/iek (s ukončeným min. 220 hod. kurzom, z toho 15 žien a 2 muži, 

z toho 2 opatrovateľky pracujú v dennom stacionári) 

 1 fyzioterapeutka (s maturitou a VOV  v odbore diplomovaný fyzioterapeut) 

 4 sociálne pracovníčky -  s ukončenou VŠ II. st. v odbore, 

 1 inštruktorka sociálnej rehabilitácie 

 1 riaditeľka (ukončená VŠ III. st., dizertačná a rigorózna skúška, dve špecializácie, 

MBA so zameraním na kontrolling a poradenstvo v sociálnych službách) 

Ďalší zamestnanci - 21: 

 1 vedúca THP úseku/ekonóm (ukončené VŠ II. st.) 

 1 vedúca stravovacieho úseku (ukončené VŠ II.st.) 

 2 pracovníčky v práčovni 

 3 upratovačky 

 1 údržbár 

 3 vrátnici 

62%

38%

Percentuálny podiel zamestnancov odborných a 
obslužbných činností k 31.12.2024

odborných zamestnancov (sestry,
opatrovateľky, sociálne
pracovníčky, riaditeľ)

zamestnancov obslužných činností
(kuchári, pomocné sily,
upratovačky, údržbár, vrátnici,
administratíva)
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 1 mzdový účtovník/personalista/archivár 

 1 administratívny pracovník 

 3 kuchári (s ukončeným výučným listom) 

 5 pomocných síl 

 

Počas celého roka 2024 sme spolupracovali so SŠ a s VŠ, poskytovali sme priestor pre 

praktickú výučbu študentov : 

- Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety (2 študenti v odbore sociálna 

práca), 

- Stredná odborná škola Jána Antonína Baťu, Partizánske (8 študenti v odbore kuchár-

čašník), 

- Súkromná stredná odborná škola pedagogická, Topoľčany (2 študenti). 

 

Zároveň sme vytvárali priestor pre praktickú výučbu praktikantov opatrovateľských 

kurzov a kurzu inštruktora sociálnej rehabilitácie. V spolupráci s agentúrou 

organizujúcou  opatrovateľské kurzy v roku 2024 vykonávalo v našom zariadení prax 9 

praktikantov opatrovateľských kurzov a 1 praktikant z kurzu inštruktor sociálnej rehabilitácie. 

 

1.3.1. VZDELÁVANIE ZAMESTNANCOV 

 

Domov n.o., Partizánske podporuje svojich zamestnancov vo vzdelávaní v oblastiach, 

ktoré pomôžu pri skvalitňovaní poskytovaných služieb pre prijímateľov. 

Zamestnanci, ktorí pracujú vo funkciách „odborných zamestnancov“, sú plne 

kvalifikovaní v zmysle zákona č. 448/2008 Z. z. v znení neskorších predpisov. Svoje odborné 

a kvalifikačné požiadavky si dopĺňajú potrebnými kurzami a špecializáciami v príslušných 

odboroch. 

Sestry Domova n.o., Partizánske získavajú kredity v rámci sústavného vzdelávania na 

odborných seminároch a konferenciách. 

Vzdelávanie prebiehalo  on-line a prezenčne. 

Sestry, opatrovateľky a ostatní odborní zamestnanci v roku 2024 

absolvovali  interné semináre v našom zariadení a to na témy: 

 Bazálna stimulácia (január 2024) 
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 Bazálna stimulácia (február 2024) 

 Interný seminár ku dňu sestier: História ošetrovateľstva, Špecifiká práce sestry 

v zariadení sociálnych služieb (máj 2024) 

 Bazálna stimulácia – nácvik a praktické ukážky (október 2024) 

 Bazálna stimulácia – nácvik a praktické ukážky (november 2024) 

 

Externé vzdelávanie odborných zamestnancov: 

 Vzdelávanie a hodnotenie zamestnancov v IS Cygnus (on line, február 2024) 

 Princípy, metódy Validácie podľa Naomi Feil (február 2024) 

 Osobné ochranné pracovné prostriedky v IS Cygnus (on line, február 2024) 

 Celoslovenský seminár pre pracovníkov zariadení poskytujúcich služby na tému: 

Aktuálne otázky v sociálnej oblasti (marec 2024) 

 II. ročník konferencie Cestou k stálosti, pre pomáhajúce profesie (marec 2024) 

 Základy Arteterapie (apríl 2024) 

 Maratón sociálnej rehabilitácie 2024 (máj 2024) 

 Individuálne plány a plány starostlivosti (júl 2024) 

 Ošetrovateľská dokumentácia a vykazovanie na zdravotné poisťovne (august 2024) 

 Inštruktor sociálnej rehabilitácie – akreditovaný kurz (september 2024) 

 Zdravotnícke minimum pre manažérov zariadení sociálnych služieb – konferencia 

(október 2024) 

 XXV. Odborná konferencia so zahraničnou účasťou – Zvyšujú kontroly kvalitu 

sociálnych služieb a ošetrovateľskej starotlivosti? (november 2024) 

 IX. Česko-Slovenský kongres bazálni stimulace s medzinárodní účastí (november 

2024) 

 

Zamestnanci obslužných činností zariadenia sa taktiež vzdelávali a absolvovali 

semináre: 

 Komplexne o zákazkách + prechod na platformu EPVO a povinné formuláre eForms 

(február 2024) 

 Výber garantov pre neziskové organizácie v roku 2024 (marec 2024) 

 30. Medzinárodný veľtrh gastronómie (apríl 2024) 
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 Špecializované školenie pre samosprávy: Čo je povinné zverejňovať a ako postupovať 

v zmysle platnej legislatívy (máj 2024) 

 Zrážky zo mzdy a exekučné zrážky od 1.7.2024 (máj 2024) 

 Ako ustáť finančnú kontrolu (jún 2024) 

 Stravovanie ľudí s demenciou – rehabilitačný a aktivizačný prístup (jún 2024) 

 Ako obstarávať tzv. zákazky malého rozsahu a podlimitné zákazky od 1.8.2024 

(október 2024) 

 Štandardy a elektronická komunikácia samospráv a inštitúcií (november 2024) 

 Kybernetická bezpečnosť a umelá inteligencia (AI) v samospráve, novinky 2024 

(november 2024) 

 

Externé vzdelávanie všetkých zamestnancov: 

 Kurz asertívnej komunikácie a deeskalačných techník pre pracovníkov v sociálnych 

službách (február 2024) 

 Kurz duševného zdravia (apríl 2024) 

 Kurz duševného zdravia (máj 2024) 

 Ruky a plochy (november 2024) 

 Ruky a plochy (december 2024) 

 

Interné vzdelávanie všetkých odborných a neodborných zamestnancov: 

 Interný seminár k Štandardom kvality v zmysle zákona č 345/2022 o inšpekcii 

v sociálnych veciach a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

 

Školenie BOZP a PO bolo zrealizované pri nástupe do zamestnania pre všetkých  

zamestnancov, ktorí boli prijatí na zastupovanie dovoleniek a vykonávanie brigádnickej 

činnosti u študentiek vysokej školy.  

Individuálna supervízia , skupinová supervízia a supervízia organizácie bola 

realizovaná pre všetkých zamestnancov počas celého roka 2024. 
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Koncept BAZÁLNA STIMULÁCIA: 

Bazálna stimulácia je koncept, ktorý sa využíva v ošetrovateľstve, ale uplatňuje sa aj  

v špeciálnej pedagogike. Poskytuje vhodné podmienky pre psychomotorický vývin človeka, 

stimuluje vnímanie, komunikáciu a hybnosť. Uplatňuje sa v starostlivosti o deti, ale aj 

dospelých s rôznymi poruchami vnímania, so zmenami hybnosti, v kóme, dezorientovaných, 

umierajúcich pacientov, ale aj u predčasne narodených detí či geriatrických pacientov s 

demenciou. 

V našom zariadení Domov n.o., Partizánske pracujeme s týmto konceptom od roku 

2014,  kedy prvá tretina našich zamestnancov bola vyškolená v tomto koncepte a odvtedy 

jeho jednotlivé prvky uplatňujeme v praxi. Neskôr v roku 2018 bola preškolená ďalšia časť 

zamestnancov. 

Dňa 30.4.2024 naše pracovisko úspešne prešlo auditom z Institutu Bazální Stimulace 

podle Prof. Dr. Fröhlicha a pani riaditeľkou PhDr. Karolínou Maloň Friedlovou, PhD. nám 

bol na najbližších 36 mesiacov udelený certifikát "Pracoviště bazální stimulace podle Prof. 

https://www.facebook.com/domov.dsszps?__cft__%5b0%5d=AZVxwrdKKljRsiZe4AfipC0CdL_GSaI7ALBngMzAFPmn-5Xs6_hCsz9SvoNVa2NjJdBlxIgfPizLQqabYkBsvSceEZzXhydvHDVSbO19Akb82vncAKdADd8Cquu6HRMwo7Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/IBScz?__cft__%5b0%5d=AZV16MeJfDf4_mHY4drC_kB60cTwWStByuU6vDVGZhkbE9k5rEiVifo-uhWlKm3e3TLmG0mOa59VXDr10Vr6nYlNMQ9LiwAT0JwGk1UGmKCLmh4Urfs76a83FtMrBHlNFDRskzgXXVpTH1KavQtpdIUiElVrMkOQ6bLHvdcHXD-C-Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/IBScz?__cft__%5b0%5d=AZV16MeJfDf4_mHY4drC_kB60cTwWStByuU6vDVGZhkbE9k5rEiVifo-uhWlKm3e3TLmG0mOa59VXDr10Vr6nYlNMQ9LiwAT0JwGk1UGmKCLmh4Urfs76a83FtMrBHlNFDRskzgXXVpTH1KavQtpdIUiElVrMkOQ6bLHvdcHXD-C-Q&__tn__=-%5dK-R
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Dr. Fröhlicha" ako prvé zariadenie v okrese Partizánske a len druhá inštitúcia v  

Trenčianskom kraji. 

 

 

DEŇ ODBORNÝCH ZAMESTNANCOV 2024 

V Domov n.o., Partizánske sa pravidelne koná stretnutie odborných zamestnancov od 

roku 2008, kedy sa v našom zariadení konal prvý „DEŇ SESTIER“, spoločne sa stretávali 

sestry a opatrovateľky pri príležitosti Medzinárodného dňa sestier. Tento deň pripadá vždy na 

12. máj, ktorý je aj dátumom narodenia Florence Nightingaelovej, zakladateľky moderného 

ošetrovateľstva. Postupne medzi seba prijali aj sociálnych pracovníkov.  

Svetový deň sociálnej práce a sociálnych pracovníkov je vždy v tretí marcový utorok a 

vznikol v roku 2007 na podnet Medzinárodnej federácie sociálnych pracovníkov (IFSW). A 

nakoniec medzi prijali aj zamestnancov Zariadenia opatrovateľskej služby a preto spoločne 

oslavujú „DEŇ ODBORNÝCH ZAMESTNANCOV“.  



 
  

11 

  

Aj tento rok toto slávnostne popoludnie otvorila svojím príhovorom riaditeľka PhDr. Petra 

Zubatá, PhD., MBA, ktorá je aj zakladateľkou Dňa sestier od roku 2008, poďakovala všetkým 

odborným zamestnancom za ich prácu, obetu a starostlivosť. Po otvorení nasledovala odborná 

prednáška na tému „História ošetrovateľstva“ v podaní vedúcej zdravotno opatrovateľského 

úseku Mgr. Gabriely Hrčkovej a po nej nasledovala prednáška v podaní pani riaditeľky 

„Prierez histórie po súčasnosť - 20 rokov v Domov n.o., Partizánske“. 

 

 

 

1.4. SOCIÁLNY PROGRAM  

 

V Domove n.o., Partizánske je vytvorený „sociálny program pre zamestnancov“ , 

ktorý im umožňuje vybrať si zo širokej škály benefitov z rôznych oblastí (napr.: príspevok na 

stravovanie, pitný režim, príspevok na kultúrne podujatia, príspevok na životné jubileum, 

príspevok na mimoriadne životné udalosti napr. sociálna výpomoc, príspevok na dôchodkové 

poistenie, príspevok na regeneráciu pracovných síl, zamestnávateľ umožňuje zamestnancom 

využívať rehabilitačné procedúry vlastnou fyzioterapeutkou). 

Spomínané výhody sú zakotvené v kolektívnej zmluve, ktorú vypracúva raz ročne 

vedenie organizácie Domova n.o., Partizánske s odborovou organizáciou. 
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2 CHARAKTERISTIKA ZARIADENIA  

 
Domov n.o. je neziskovou organizáciou mesta Partizánske so samostatnou právnou 

subjektivitou. Je to kombinované zariadenie sociálnych služieb s celoročnou starostlivosťou, 

ktorá sa poskytuje pobytovou a ambulantnou formou na dobu neurčitú. 

Sociálne služby sú poskytované v zariadení pre seniorov (ďalej „ZpS“)  v domove 

sociálnych služieb (ďalej „DSS“), v dennom stacionári ( ďalej „DS“). Zároveň je poskytovaná 

sociálna služba jedáleň a požičiavanie pomôcok.  

Predmetná starostlivosť je poskytovaná v súlade s § 35, § 38, § 40, § 47, § 58 zákona č. 

448/2008 Z. z. o sociálnych službách a so Všeobecne záväzným nariadením mesta 

Partizánske č. 24/2009 o sociálnych službách, podmienkach ich poskytovania a úhradách za 

sociálne služby v rozsahu pôsobnosti Mesta Partizánske. 

V roku 2024 Domov n.o., Partizánske prevádzkoval svoju činnosť                                    

s pobytovou kapacitou 87 prijímateľov v ZpS i v DSS a s dennou  kapacitou 8 prijímateľov 

v DS, zároveň  poskytoval sociálnu službu Jedáleň a Požičiavanie pomôcok. 

 

2.1 SÚHRNNÉ ZHODNOTENIE ČINNOSTI 

 

Z hľadiska poskytovaných sociálnych služieb:  obsadenosť kapacity v pobytových 

službách  v monitorovanom období od 1.1. do 31.12.2024 bola na 98,83 % t.j. 85,44 PSS  z 

87, konkrétne :   

- Zariadenie pre seniorov (ďalej "ZpS") bola obsadenosť na 98,01 % t.j. 75,47 PSS zo 77 

- Domov sociálnych služieb (ďalej "DSS") bola obsadenosť na 99,65 %, t.j. 9,97 PSS  

z 10, 

- priemerná denná obsadenosť ambulantnej služby v Dennom stacionári (ďalej "DS") bola 

na 90,13,00 % t.j. 7,21 PSS z 8.  

K 31.12.2024 sme mali evidovaných 86 žiadostí, z toho 78 bolo v ZPS, 6 v DSS a 2 

v DS.  

Sociálne poradenstvo bolo poskytnuté cca 150 občanom (cca 88 občanom bolo 

poskytnuté formou osobnej návštevy a cca 62 občanom telefonicky), občania sa  i vracali, 

príp. konzultovali svoje požiadavky telefonicky. 
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V rámci sociálnej služby  Jedáleň bolo v období od 1.1. do 31.12.2024 odobratých 

celkovo 5112 ks obedov, prevažne občanmi mesta Partizánske, ktorí odoberali stravu do 

obedárov alebo sa stravovali priamo v jedálni zariadenia. V priemere denne (väčšinou počas 

pracovného týždňa) túto službu využívalo 22 občanov.  

Sociálna služba Požičiavanie pomôcok k 31.12.2024 bolo uzavretých spolu 17 zmlúv 

na zapožičanie pomôcky. Z toho 1 zmluva na zapožičanie kyslíkového koncentrátora, 1 

zmluva na zapožičanie toaletnej stoličky a 15 zmlúv na zapožičanie kovovej polohovateľnej 

postele s príslušenstvom. 

Z personálneho hľadiska, k 31.12.2024 bolo v evidencii 60 zamestnancov (z toho sú 

2 na MD, 2 dlhodobá PN), z toho prevádzku personálne zabezpečovalo 56 kmeňových 

zamestnancov.  

Z prevádzkového hľadiska  väčšina roka 2024 sa niesla v znamení opráv 

prístrojového vybavenia,  pokračovali sme v maľovaní zárubní v celej budove, investovali 

sme do vybavenia prevádzkových priestorov. 

 

2.2 CHARAKTERISTIKA ČINNOSTI 

 

Domov n.o., Partizánske je v registri poskytovateľov sociálnych služieb Trenčianskeho 

samosprávneho kraja zaregistrovaný ako verejný poskytovateľ týchto sociálnych služieb: 

Tab. č. 1 Prehľad poskytovaných sociálnych služieb. 

 Zariadenie 

pre 

seniorov 

Domov 

sociálnych 

služieb 

Denný 

stacionár 

Jedáleň Požičiavanie 

pomôcok 

Forma Celoročná 

pobytová 

Celoročná 

pobytová 

Celoročná 

ambulantná 

Celoročná  Celoročná  

Rozsah Neurčitý 

čas 

Neurčitý čas Neurčitý čas   

Kapacita 77 10 8 denne 180 porcií  

Deň začatia 

poskytovania 

01.07.2003 01.07.2003 01.01.2015 01.08.2013 18.08.2015 

Miesto 

poskytovania 

Nádražná 649/6,  958 01 Partizánske 

 

A. Druh sociálnej služby: sociálna služba zariadenie pre seniorov (ďalej aj „ZpS“) 

podľa § 12 ods. 1 písm. c) bod 1. a podľa § 35 zákona č. 448/2008 Z. z. s kapacitou 77 lôžok, 

pobytovou celoročnou formou na neurčitý čas. 
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B. Druh sociálnej služby: sociálna služba domov sociálnych služieb (ďalej aj „DSS“) 

podľa § 12 ods. 1 písm. c) bod 1. a podľa § 38 zákona č. 448/2008 Z. z. s kapacitou 10 lôžok, 

pobytovou celoročnou formou na neurčitý čas. 

V rámci sociálnej služby v ZpS a DSS sme prijímateľom zabezpečovali vybavovanie 

úradných záležitosti, nákupy i styk so širším spoločenským prostredím. Zabezpečovali sme 

prijímateľom aktivizáciu pomocou skupinovej i individuálnej práce (tréningy pamäti, 

grafomotorické cvičenia, práca s PC, organizované brigády, práce s prírodným materiálom, 

nácvik predstavení, pohybové a psychomotorické hry) prostredníctvom ktorých sme sa snažili 

o zmyslu plné trávenie voľného času. Organizovaním kultúrnych podujatí priamo v zariadení, 

ale i návštevou kultúrnych podujatí organizovaných inými zariadeniami a inštitúciami, príp. 

mestom. Organizovali sme poznávacie vychádzky a výlety. Ku každému prijímateľovi 

sociálnej služby bol uplatňovaný individuálny prístup. Záujemcom o službu boli poskytnuté 

informácie ohľadom umiestňovania priamo v zariadení sociálnou pracovníčkou, alebo 

telefonicky. 

C.      Druh sociálnej služby: sociálna služba jedáleň podľa § 58 zákona č. 448/2008 Z. z.,  

ktorá je určená občanovi, ktorý nemá zabezpečené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie 

základných životných potrieb, má ťažké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivý zdravotný 

stav alebo dovŕšil dôchodkový vek. V jedálni sa môže poskytovať sociálna služba i 

prostredníctvom donášky stravy do domácnosti fyzickej osoby, ak má fyzická osoba ťažké 

zdravotné postihnutie alebo nepriaznivý zdravotný stav, alebo dovŕšila dôchodkový vek.  

V období od 01.01. - 31.12.2024 bolo odobratých celkovo 4859 ks obedov 

v nasledovnom zložení: 

- racionálna strava – 2 408 ks, 

- diabetická strava – 1 529 ks, 

- šetriaca strava – 895 ks, 

Priemerný mesačný počet stravníkov odoberajúcich stravu bol 23 osôb, pričom denne 

sa v priemere vydalo 13 obedov. Cenník obedov externého stravovania : 

- racionálna strava –  4,10 €, 

- diabetická strava – 4,40 €, 

- šetriaca strava – 4,30 €, 

- celiatická strava – 4,80 €. 
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Priemerné mesačné tržby boli v sume 1631,86 €. Celkové tržby za rok 2024 boli vo výška       

19 582,30 € .   

Rok 2024 bol v celkovom hodnotení pre nás priaznivý. Zostali pravidelní stravníci a pribudli 

stravníci, ktorí službu využívajú sporadicky. Kladné referencie na stravovanie v našom 

zariadení dostávame ako spätnú väzbu od stálych stravníkov, ktorí službu v našom zariadení 

využívajú pravidelne a sú s ňou veľmi spokojní. Neustále dbáme na kvalitný výber surovín, 

dodávateľov vyberáme transparentne podľa 

zásad zákona o verejnom obstarávaní, kde je 

dávaný dôraz na pôvod a kvalitu potravín. 

Jedálne lístky sú zostavované s dôrazom na 

pestrosť jedál, na vhodné zaraďovanie 

čerstvej zeleniny vo forme šalátov a ovocia.  

Jedálne lístky sú vyvesené na 

informačnej tabuli pred budovou zariadenia 

a to na aktuálny týždeň a nasledujúci týždeň 

vo všetkých možnostiach diét a v prípade 

záujmu je možné si jedálne lístky pozrieť aj 

na našej oficiálnej webovej stránke 

www.domovpartizanske.sk  

Snažíme sa o individuálny prístup ku každému potenciálnemu stravníkovi – v prípade 

záujmu sme schopní zaradiť aj iný typ diéty pokiaľ to naše možnosti dovoľujú. 

D. Druh sociálnej služby: sociálna služba v dennom stacionári (ďalej aj „DS“) podľa § 12 

ods. 1 písm. c) bod 1. a podľa § 40 zákona č. 448/2008 Z. 

z. s dennou kapacitou 8 miest, 

ambulantnou formou na neurčitý 

čas. Od 1.1. do 31.12.2024 bolo 

zazmluvnených 17 PSS a denne 

využilo túto službu v priemere 8 

PSS s rôznymi diagnózami a vo 

vekovom rozpätí od 16,6 do 88,6 

rokov. V rámci aktivizácie našich 

http://www.domovpartizanske.sk/
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PSS sme využívali skupinovú terapiu prácou s prihliadnutím na individuálne potreby, kde 

výsledkom nie je len výrobok, ale aj nácvik jemnej motoriky, uvažovania a spolupráce. 

Ďalej sme využívali aktivizáciu pomocou prvkov arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie, 

nácvik komunikačných zručností formou rozhovorov (individuálne, skupinové, 

komunitné), nácvik pamäťových a kognitívnych schopností, pohybové a relaxačné 

cvičenia, snažili sme sa o integráciu našich PSS do širokej komunity ľudí formou 

spoločenských a pracovných aktivít v rámci Domova n.o. 

E. Druh sociálnej služby: sociálna služba požičiavanie pomôcok podľa § 47 zákona č. 

448/2008 Z. z. K 31.12.2024 bolo uzavretých spolu 17 zmlúv na zapožičanie pomôcky. 

Z toho 3 zmluvy na zapožičanie kyslíkového koncentrátora, 1 zmluva na zapožičanie 

toaletnej stoličky a 13 zmlúv na zapožičanie kovovej polohovateľnej postele. 

K 31.12.2024 bolo 12 z uzavretých zmlúv ukončené (9 

kovová polohovateľná posteľ, 1 toaletná stolička, 2 

kyslíkový koncentrátor), 5 zmlúv pokračuje – 4 na kovové 

polohovateľné postele a 1 na kyslíkový koncentrátor. 

Z predchádzajúcich období máme ešte 2 neukončené 

zmluvy na zapožičanie kovovej polohovateľnej postele, kde 

boli podpísané dodatky k zmluve.  K 31.12.2024 bolo spolu 

platných 6 zmlúv na polohovateľnú posteľ a 1 zmluva na 

kyslíkový koncentrátor, ktoré pokračujú do roku 2025. 

 

Okrem týchto vyššie uvedených poskytovaných sociálnych služieb v našom zariadení 

sa poskytuje ODĽAHČOVACIA SOCIÁLNA SLUŽBA poberateľom príspevku na 

opatrovanie. Na túto sociálnu službu nemáme vyčlenenú samostatnú kapacitu, ale pokiaľ sa 

uvoľní miesto v zariadení pre seniorov alebo v domove sociálnych služieb vieme toto miesto 

ponúknuť záujemcom. V roku 2024 túto službu využili 2 občania v 3 termínoch. 
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2.3  ŠPECIFIKÁCIA ODBORNÝCH, OBSLUŽNÝCH A ĎALŠÍCH ČINNOSTÍ 

 

1. Odborné činnosti: 

a) Pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby: Rozsah pomoci pri 

odkázanosti je závislá od schopnosti prijímateľa sociálnej služby vykonávať tieto činnosti 

samostatne. Pomoc pri odkázanosti poskytujeme 24 hodinovou komplexnou starostlivosťou a 

vykonáva ju odborný tím sestier a opatrovateliek pod vedením hlavnej sestry. 

b) Sociálne poradenstvo: prijímateľovi sociálnej služby a rodinnému príslušníkovi 

poskytujeme pomoc pri riešení problému prostredníctvom informácií, odporúčaní, 

sprostredkovania ďalšej odbornej pomoci a sociálnych kontaktov. Máme záujem 

spolupodieľať sa pri riešení nepriaznivých životných situácií a vytvárať prostredie dôvery v 

procese adaptácie. 

c) Sociálna rehabilitácia: je odborná činnosť zameraná na podporu samostatnosti, 

nezávislosti, sebestačnosti fyzickej osoby rozvojom a nácvikom zručností alebo 

aktivizovaním schopností a posilňovaním návykov pri sebaobsluhe, pri úkonoch starostlivosti 

o domácnosť a pri základných sociálnych aktivitách s maximálnym využitím prirodzených 

zdrojov v rodine a komunite. V našom zariadení ju vykonáva kvalifikovaná inštruktorka 

sociálnej rehabilitácie. Zároveň  poskytujeme fyzioterapeutickú starostlivosť pre seniorov, 

ktorá je neoddeliteľnou súčasťou modernej 

rehabilitácie, prelína sa so všetkými 

poskytovanými službami v zariadení Domova 

n. o., Partizánske.  Podľa posúdenia 

zdravotného stavu a potrieb prijímateľov je 

fyzioterapia vykonávaná na základe 

individuálneho prístupu diplomovanou 

fyzioterapeutkou. 

d) Ošetrovateľská starostlivosť:  sa poskytuje v zariadení metódou ošetrovateľského 

procesu v súčinnosti s ostatnými členmi multidisciplinárneho tímu poskytujúceho 

starostlivosť prijímateľovi a jeho rodine (blízkym) s prihliadaním na jeho individuálne 

potreby.  
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Ošetrovateľskú starostlivosť poskytujú zamestnanci, ktorí spĺňajú podmienky na 

výkon zdravotníckeho povolania. Ošetrovateľské výkony, ktoré sestra realizuje pri 

poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti, sú realizované v rozsahu odbornej spôsobilosti 

a rozsahu praxe sestry stanoveného v platnom právnom predpise MZ SR.  

Naše zariadenie má svojho ošetrujúceho lekára, ale prihliadame na individuálne 

požiadavky každého prijímateľa a pokiaľ 

má prijímateľ záujem zostať u svojho 

pôvodného ošetrujúceho lekára, tak mu to 

umožníme. Ošetrujúci lekár zodpovedá 

za zabezpečenie alebo priame 

poskytnutie lekárskej starostlivosti 

vo svojej ambulancii, v našom zariadení 

alebo formou osobnej, prípadne 

telefonickej konzultácie so sestrou.  

Odborné vyšetrenia prijímateľov zabezpečuje sestra, ako sprievod na vyšetrenie 

s prijímateľom chodí opatrovateľ/ka, prípadne rodinný príslušník (blízka osoba). Našou 

snahou je aj pri poskytovaní zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti spolupracovať 

s rodinou (blízkou osobou) prijímateľa formou aktívneho zapájania do sprevádzania 

prijímateľa na odborné lekárske vyšetrenie.  

Pravidelne organizujeme v spolupráci s RÚVZ Prievidza so sídlom v Bojniciach a so 

Slovenským Červeným krížom so sídlom v Topoľčanoch prednášky o zdravom životnom 

štýle, prevencii vzniku chronických ochorení a prvej pomoci. 

V rámci prevencie a predchádzaniu komplikácií zhoršenia zdravotného stavu 

prijímateľov pravidelne monitorujeme fyziologické funkcie prijímateľov, váhu, glykémiu 

u prijímateľov s ochorením Diabetes mellitus, odbery biologického materiálu podľa ordinácie 

ošetrujúceho lekára a odborných lekárov. Preventívne prehliadky u zubných lekárov 

zabezpečujeme v spolupráci s rodinou prijímateľa (blízkou osobou).  

Formou štandardizovaných hodnotiacich škál sestra v pravidelných intervaloch 

posudzuje indikácie pre komplexný ošetrovateľský manažment na základe destabilizácie 

podľa vybranej škály. 
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V spolupráci s ošetrujúcim lekárom je v zariadení pravidelne vykonávané očkovanie 

prijímateľov podľa platných odporúčaní epidemiológov a individuálnej požiadavky 

prijímateľa.  

V zariadení praktizujeme súbor opatrení na zabránenie vzniku a šírenia 

nozokomiálnych nákaz.  

V rámci odborných činností, ktorým patrí aj poskytovanie ošetrovateľskej 

starostlivosti sa podarilo od 1. februára 2023 uzatvoriť Zmluvu o poskytovaní ošetrovateľskej 

starostlivosti so Všeobecnou zdravotnou poisťovňou v počte 50 miest a 10 miest so 

zdravotnou poisťovňou Dôvera, v uvedenom zazmluvnenom počte sme pokračovali aj 

v roku 2024.  

Výška ošetrovateľského paušálu: 

- Od  1.1.2024 do 29.02.2024 bola 12,06 €/deň/ miesto. 

- Od 1.3.2024 do 31.3.2024 bola 33,60 €/deň/ miesto. 

- Od 1.4.2024 do 14.01.2025 bola 12,06 €/deň/ miesto. 

e) Pracovná terapia: bola zameraná tak, aby prijímateľov zaujala a mala svoj cieľ. 

Všetko však závisí od zdravotných a psychických schopností, možností a vôle každého 

prijímateľa. Počas aktivít sa prijímatelia zapájali do zhotovovania ozdobných predmetov 

(tvorba a maľovanie sadrových odliatkov, obrázkov, vyrezávanie tekvíc),  do ručných prác 

(pletenie, háčkovanie) a do 

pečenie veľkonočných a vianočných koláčikov. Prijímatelia radi pomáhajú i pri upratovaní vo 

svojich skriniach a izbách, pri stolovaní. Niektorí zvládli i nákupy drobností v miestnej 
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drogérii, poprípade využili poštovú službu. 

Aktívne sa zapájali do úpravy okolia výsadbou 

a polievaním kvetín. 

 

2. Obslužné činnosti: 

a) Ubytovanie:  

Prijímatelia sociálnych služieb boli 

ubytovaní  novo zrekonštruovaných priestoroch 

na Nádražnej ulici v štvorpodlažnej 

budove: 

- Na prízemí – 1. nadzemné 

podlažie (ďalej „NP“) sa nachádza 

veľká priestranná 

jedáleň pre 70 ľudí a 1. 

spoločenská miestnosť slúžiaca 

i ako čitáreň, bunka s 3 

miestnosťami na denný stacionár, 

ktoré slúži ako aktivačná a relaxačná 

miestnosť.  

    

- na 2. NP sa nachádza 9 buniek 

zložených z 9 jednolôžkových a z 9 

dvojlôžkových izieb. Každá bunka je 

vybavená vlastným sociálnym zariadením. 

Prijímatelia mali k dispozícii 1. hygienické centrum, kde sú umiestnené dve  vane: 

hydromasážna a sedacia. 

 

- na 3. NP sa nachádza 10 

buniek zložených z 10 jednolôžkových 

a z 10 dvojlôžkových izieb. Každá 

bunka je vybavená vlastným 
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sociálnym zariadením, 2. spoločenskú miestnosť, 2. hygienické centrum, kde sú umiestnené 

dve vane – hydromasážna a sedacia. 

 

- na 4. NP sa nachádza 10 buniek 

zložených z 10 jednolôžkových a z 10 

dvojlôžkových izieb. Každá bunka je 

vybavená vlastným sociálnym zariadením. 

Prijímatelia mali k dispozícii 3. 

spoločenskú miestnosť. Na tomto podlaží 

sa nachádza rehabilitačné centrum (ďalej 

„RHB“), ktoré je vybavené 

hydromasážnou vaňou, vírivou, masážnym 

stolom a prístrojmi určenými k RHB 

procedúram a kaplnka sv. Márie Goretti. 

 

 

Cenník ubytovania od 01.05.2023 zmenený nebol. 

 

Tab. č.2 : Prehľad cenníka za ubytovanie od 1.1. do 31.12.2024 v ZpS 

ÚHRADA ZA UBYTOVANIE 01.01.-30.06.2024 

1 – lôžková izba s balkónom 368,90 €/mesiac 

1 -  lôžková izba 368,90 €/mesiac 

2 – lôžková izba 353,40 €/mesiac 

 

Tab. č.3 : Prehľad cenníka za ubytovanie od 1.1. do 31.12.2024 v DSS 

ÚHRADA ZA UBYTOVANIE 01.01.-30.06.2024 

1 – lôžková izba s balkónom 322,40 €/mesiac 

1 -  lôžková izba 322,40 €/mesiac 

2 – lôžková izba 310,00 €/mesiac 
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b) Stravovanie:  

V našom zariadení poskytujeme celodenné stravovanie - raňajky, desiatu, obed, 

olovrant, večeru a pre diabetikov druhú večeru vo vlastnej stravovacej prevádzke.  

Tým prijímateľom, ktorých zdravotný stav si to vyžaduje podávame stravu na lôžku, 

prípadne stravu mixujeme. Strava sa pripravuje podľa jedálneho lístka, ktorý schvaľuje na 

pravidelnom zasadnutí stravovacia komisia (v zložení: riaditeľ, vedúca stravovacej 

prevádzky, kuchár, vedúca zdravotno-opatrovateľského úseku, zástupca prijímateľov).  

Cenník stravovania nebol zmenený od 01.05.2023. 

 Tab. č4: Prehľad cenníka za stravu od 1.1. do 31.12.2024 

ÚHRADA ZA STRAVU 01.01.-31.12.2024 

Racionálna strava 5,10 €/deň 

Šetriaca diéta 5,40 € /deň 

Diabetická diéta 5,50 €/deň 

Iná diéta (bezlepková) 5,50 €/deň 

 

V období od 1.1. do 31.12. 2024 sme pripravovali i celodennú stravu prijímateľov 

Zariadenia opatrovateľskej služby (ďalej „ZOS“) v počte pre 25 prijímateľov a taktiež sme 

poskytovali sociálnu službu v „jedálni“ - strava pre cudzích stravníkov. V priebehu roka 

2024 túto službu využili stravníci  4859 x. 

 

c) Upratovanie, pranie, žehlenie, údržba bielizne a šatstva:  

upratovanie obytných miestností, spoločenských priestorov, hygienických zariadení a 

ostatných priestorov zariadenia sa riadil prevádzkovým poriadkom, ktorého súčasťou je 

hygienický program. Pranie sa vykonáva denne i nad rámec stanoveného časového režimu, ak 

to vyžaduje aktuálna potreba.  

Cenník od  01.05.2023 zmenený nebol.  

Tab. č.5: Prehľad cenníka za upratovanie, pranie, žehlenie a údržbu šatstva k 31.12.2024 

UPRATOVANIE, PRANIE, ŽEHLENIE, 

ÚDRŽBA ŠATSTVA A BIELIZNE 

01.01.-31.12.2024 

Úhrada prijímateľov v ZPS 0,00 €/deň 

Úhrada prijímateľov v DSS 0,00 €/deň 
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V roku 2024 sa investovalo do výmeny 2 ks veľkokapacitných sušičiek.  

 

3. Ďalšie činnosti: 

a) Osobné vybavenie: poskytuje sa fyzickej osobe, ktorej sa poskytujú sociálne služby 

formou celoročnou pobytovou v prípade, že si osobné vybavenie ako šatstvo, obuv, 

hygienické potreby a iné veci osobnej spotreby nedokáže sama zabezpečiť. 

b) Záujmová činnosť: v priebehu roka 2024 sme v našom zariadení pre našich 

prijímateľov zorganizovali akcie a aktivity, ktorých 

prehľad akcií u pobytových prijímateľov aj  prijímateľov 

v DS je uvedený v prílohe č. 2 a v prílohe č. 3. 

Počas celého roka sa snažíme realizovať 

integračné a inkluzíve aktivity s prihliadnutím na 

jednotlivé ročné obdobia a významné dni v ročnom 

kalendári.  Pri rôznych aktivitách sa snažíme vtiahnuť do 

spolupráce rôzne vekové 

a záujmové skupiny, ktoré 

sú z radov vrstovníkov t.j. ľudí v seniorskom veku, spájanie aktivít s mladšou populáciou ako 

je spolupráca detí a žiakov a taktiež zapojenie rodinných príslušníkov.  
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Okrem toho sa snažíme o pravidelne 

stretnutia s komunitou, či je to už len vychádzkou 

do mesta, stretnutia na námestí, pri nákupe alebo pri 

rôznych podujatiach realizovaných mestom alebo 

mestskými časťami mesta Partizánske. Naši 

prijímatelia s nižšou mierou potrebnej podpory sa 

zúčastňujú na stretnutiach s komunitou samostatne 

a prijímatelia s vyššou mierou potrebnej podpory 

tieto aktivity vykonávajú s doprovodom 

zamestnanca alebo rodinného príslušníka.  

Na realizovanie komunitných aktivít slúži aj 

náš exteriérový park, ktorý je v dennom čase 

prístupný aj širokému okoliu. 

Naši prijímatelia radi navštevujú kultúrne, športové 

a spoločenské podujatia organizované mestom 

Partizánske a mestskými organizáciami ako sú 

rôzne koncerty, 

výstavy, hudobné a 

divadelné 

predstavenia a iné spoločenské podujatia (Stavanie mája, 

Batoviansky rínok, 

Kultúrne leto, Vianočný 

čas spojené s vianočnými 

trhmi, Bubnová šou, Na 

kolesách proti rakovine ...), 

na ktorých vystupujú účinkujúci z rôznych miestnych 

spolkov, ktorých súčasťou boli v minulosti aj naši 

prijímatelia alebo ich rodinní príslušníci (folklórny súbor 

Jánošík, Fialka, deti s učiteľkami z MŠ a ZŠ na území mesta 

Partizánske a MŠ M. Uherce). 

Spoločenské aktivity ako je  maľovanie veľkonočných vajíčok, veľkonočná výzdoba, 

výroba srdiečok k sviatku sv. Valentína realizujeme v spolupráci so žiakmi a študentmi zo 
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Základných a materských škôl, k spoločnému pečeniu k 

sviatkom Veľkej noci a k Vianociam pozývame aj 

rodinných príslušníkov či navzájom prepájame aktivity 

medzi generáciami  z radov pobytových a ambulantných 

prijímateľov, čo sa týka spoločnej štedrej večere, tá 

prebieha aj za prítomnosti rodinných príslušníkov, vedenia 

mesta či poslancov z mestského zastupiteľstva. 

 

V našom zariadení sa pravidelne slúžia rímsko-katolícke 

sväté omše každý prvý štvrtok  v mesiaci, spoločné modlenia v kaplnke sv. Mária Goretti v 

Domove no., Partizánske na ktorých sa zúčastňujú aj obyvatelia z okolitých mestských častí, 

nakoľko farský kostol je pre imobilných resp. menej pohyblivých občanov mestských častí 

horšie prístupný. Zároveň naši prijímatelia s nižšou mierou podpory navštevujú sv. omše aj vo 

farskom kostole.  

 

V rámci integrácie a sociálnej inklúzie organizujeme pre našich prijímateľov výlety do 

blízkeho i vzdialenejšieho okolia s prihliadnutím na aktuálny zdravotný stav, aj za účasti 

rodinných príslušníkov, kedy je kontakt s inými ľuďmi, prípadne stretnutie s rodinnými 

príslušníkmi, v rámci výletu majú aj možnosť „rozchodu“ po vlastnej línii, či návštevu 

neďalekých kúpeľov v Malých Bieliciach, ale i Letného kúpaliska Dúha priamo v meste 

Partizánske.  

 

VÝLETY:   

Piatok dňa 7.6.2024 sa prijímatelia z Domov n.o., Partizánske a Zariadenia opatrovateľskej 

služby vybrali na výlet za poznávaním histórie a prírody.  Najskôr zamierili do malebnej 

dedinky Oponice, kde sa nachádza renesančný kaštieľ šľachtického rodu Apponyiovcov - 

Chateau Appony, kde navštívili krásnu barokovú knižnicu.  

Po obohacujúcom výklade mali možnosť poprechádzať po nádhernom deväťhektárovom 

parku, kde sa nachádzajú vzácne dreviny, ktorému dominujú nádherné súbory platanov 

západných, či dáždniková forma vzácneho ginka.  Obohatení novými vedomosťami sa 

presunuli do neďalekých Dolných Lefantoviec do reštaurácie Elefant, kde  si pochutnali na 

výborných haluškách . 
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Posledná časť výletu smerovala do dedinky Drážovce, kde sa na skalnatom kopci nad 

Dražovcami, mestskou časťou Nitry nachádza Kostol svätého Michala archanjela z polovice 

11.storočia. Cestička k tomuto kostolíku je lemovaná trávnatým a listnatým porastom, čo 

mnohým naším prijímateľom pripomínal pobyt v lese. Po krátkej prechádzke sa dostali na 

čistinku, z ktorej sa naskytol nádherný výhľad na krajské mesto Nitra a jeho široké okolie. 

Väčšina našich prijímateľov bola na tomto mieste po prvý raz a výhľadom boli očarení. Plný 

krásnych dojmov, trochu unavení, ale šťastní, za výdatného spevu sa šťastlivo vrátili domov. 

 

Piatok dňa 20. septembra 2024 sa prijímatelia s personálom vybrali na výlet do Podolia, kde 

sa nachádza unikátny produkt cestovného ruchu na Slovensku - Park miniatúr.  

V expozícii pod holým nebom je v súčasnosti umiestnených viac ako 80 modelov hradov , 

zámkov, kostolíkov, chát a rozhľadní a rodných domov významných osobností.  

Po prehliadke tohto parku miniatúr pokračovali do neďalekého kúpeľného mesta Piešťany, 

kde si pochutili na dobrom obede, prešli sa parkom až ku Kolonádnemu mostu k známej 
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soche "barlolámača", tí zdatnejší si pozreli aj kúpele a jazierka. Výlet zakončili kávičkou 

podľa výberu a sladkou bodkou v podobe piešťanského veterníka. 

 

 

OSLAVA 21. VÝROČIA ZALOŽENIA DOMOV N.O., PARTIZÁNSKE 

Vo štvrtok 4.7.2024 sa konala v našom zariadení milá slávnosť, kedy sme si pripomenuli 

najskôr slávením sv.omše a potom oslavou 21. výročie založenia nášho zariadenia Domov 

n.o., Partizánske. Po sv. omši nasledoval obed a po ňom popoludní mohla začať pravá 

narodeninová oslava. Do tanca i spevu hrala hudobná skupina Amadeo. Po úvode nasledoval 

tanec v podaní našich prijímateľov. O 16 hod. zavítali medzi nás maskoty Tom a Jerry, ktorí 

priniesli prekvapenie v podobe narodeninovej torty. Po nej nasledoval chutný kotlíkový guláš 

a domáce slivkové koláče s mrveničkou vlastnej výroby z našej kuchyne. 
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SVETOVÝ DEŇ STARÝCH RODIČOV A SENIOROV 2024. 

Tento deň bol ustanovený v roku 2021 a každoročne sa slávi v celej Cirkvi na štvrtú júlovú 

nedeľu, blízko sviatku svätého Joachima a svätej Anny, Ježišových "starých rodičov".  

Pápež pripomína, že 

svedectvo starších ľudí je 

dôležité a významné, a 

vyzýva ich, aby "boli 

učiteľmi pokojného spôsobu 

života, ktorý je pozorný voči 

najslabším.  

Posolstvo svätého otca 

Františka na 4. svetový deň 

starých rodičov a seniorov 
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28. júla 2024 je žalm : "Neopusť ma v čase staroby" (Ž 71, 9).  

Staroba je dar a starí rodičia sú ohnivkom spojenia medzi generáciami. Záleží nám na 

spolupráci s rodinou našich prijímateľov a preto sme sa v Domov n.o., Partizánske veľmi 

potešili, že v tento deň prijali pozvanie mnohí rodinní príslušníci našich prijímateľov a 

spoločne sme strávili krásne popoludnie pri dobrej hudbe, ktorou nás sprevádzali pán Krist 

a pán Hic. Podávali sa chutné domáce koláče z našej kuchyne a grilované špeciality. 

 

 

Pri  poskytovaní sociálnych služieb sa snažíme našim prijímateľom s vysokou mierou 

podpory ponúknuť i také aktivity, pri ktorých ich realizátori prídu k nám do zariadenia 

a medzi ne radíme spoluprácu s občianskym združením Clown doctors – červené nosy,  3x do 

roka sa konajú pravidelné klauniády alebo  terapie pomocou špeciálne vyškolených psov, 

terapeuta psovoda a iných zvierat. 

 

AVES TERAPIA: 

V priebehu prvého polroka 2024 sme naším prijímateľom 3x umožnili aj tzv. AVES terapiu, 

čo znamená terapia s vtákmi. Oslovil nás sokoliar Filip zo Sokoliarstvo Kollár so svojím 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550736415789&__cft__%5b0%5d=AZVLNmij4ELkFMd0oBK_iWktZ82dQQNftLxqYqz1QVB1YWgI8fckpHWEf6PxPYQ0whq7DqKA1-skCalKa5gmJ7-HforffCzTFkNBR39uNy9ITmmzOk3_aDsPvNJ49Pw6njTQ2U1V87n377lGGbeo1ho9Uvzso634odxqJ4LAfGZXUg&__tn__=-%5dK-R
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sokoliarskym programom, ktorý je určený pre ľudí rôzneho veku a rôznych zdravotných 

diagnóz.  

Svojím zaujímavým programom spríjemnil čas naším prijímateľom v jedálni, taktiež priamo 

do ich izieb až k lôžku priniesol vzácne pernaté dravce – sovy (plamienka driemavá, kuvik 

a výr skalný) a orla stepného, z čoho mali veľkú  radosť i zamestnanci. Počas programu 

dravce prelietavali priamo v interiéri, pán sokoliar o dravcoch zaujímavo rozprával a zároveň  

mali možnosť si ich aj pohladkať. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CANISTERAPIA: 

Canisterapia je jednou z animálnych terapií (zooterapií), ktoré využívajú interaktívny  

terapeutický vzťah medzi človekom a psom prostredníctvom pozitívneho pôsobenia psa na 

fyzickú, psychickú i sociálnu pohodu človeka. V súčasnosti sa predpokladá, že pes terapeut 

má aj priamy merateľný liečebný účinok na fyzické zdravie klienta. Zároveň pôsobí ako 

motivátor, katalyzátor, ktorý vplýva na klienta veľmi upokojujúco, čo výrazne skracuje dobu 

liečenia a urýchľuje regeneráciu.  
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V mesiaci jún nás navštívili 2 canisterapeutické tímy z Českej republiky a priniesli veľa 

radosti našim prijímateľom.  Absolvovali skupinové hodiny, ale i individuálne a nezabudli ani 

na  prijímateľov pripútaných na lôžko. 

 

 

HIPOTERAPIA  

Hipoterapia je využitie  koňa pri liečbe. Je jednou z metód animoterapie. Prvá zmienka o 

liečbe pomocou koní pochádza od Hippokrata, ktorý odporúčal jazdu na uvoľnenie 

stuhnutého svalstva. Galenos ju odporúčal pre cvičenie tela a zmyslov. Hipoterapia je 

komplexná rehabilitačná metóda vychádzajúca z neurofyziologických základov, ktorá využíva 

nasadenie koňa na liečebné účely. Jej pôsobenie je komplexné, zasahuje oblasť rehabilitácie, 

psychológie a resocializácie. A aj my sme chceli na vlastnej koži zakúsiť tie pozitívne vplyvy 

koní na človeka. Mnohým naším prijímateľom sa splnil detský sen, keď mohli koníky 

pohladkať a sa aj na nich povoziť, ani vek v tomto prípade nebol rozhodujúci.  
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KLAUNIÁDA: 

V priebehu uplynulého roka sme mali v našom zariadení 3 návštevy zdravotných klaunov      

z O. Z. Clowndoctors – červené nosy, ktorí krásne napísali o našich senioroch aj na svojom 

facebooku: „Seniori sú naše hviezdy. Snažíme sa im prejaviť úctu, ale aj záujem a uznanie, 

pretože za každým jedným z nich sa skrýva príbeh, ktorý by stačil minimálne na niekoľko 

hrubých románov“.  
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c) Úschova cenných vecí: ak prijímateľ pri nástupe do zariadenia, alebo počas pobytu 

požiada o úschovu cenných vecí, vkladnej knižky alebo peňažnej hotovosti, zariadenie mu 

veci uschová na základe zmluvy o úschove.  

 

Zabezpečujeme aj poskytovanie fakultatívnych služieb ako je pedikúra, kadernícke 

služby a iné podľa individuálnych požiadaviek prijímateľov. Tiež zabezpečujeme donášku 

liekov a iného zdravotníckeho materiálu, sprostredkujeme prepravné služby sanitkou, 

sociálnym taxíkom  a zabezpečujeme v spolupráci s rodinou sprievod na odborné vyšetrenia.  
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3 CHARAKTERISTIKA PRIJÍMATEĽOV   
 

Za monitorované obdobie od 1.1. do 31.12.2024  predkladáme graficky a i slovne 

spracovanú analýzu najčastejších premenných.  

Graf. č. 3 Prijímatelia Domov n.o., Partizánske podľa pohybu  k 31.12.2024 

 

V priebehu roka 2024 v Domove n.o., Partizánske bolo spolu prijatých 38 prijímateľov (2 

v DS, 2 v DSS a 34 v ZpS), 4 PSS odišlo ( 3 v ZPS, 1 v DS ). V priebehu roka 2024 zomrelo 

30 prijímateľov, z toho 28 prijímateľov v ZpS, 1 prijímateľ v DSS a 1 prijímateľ v DS. 

 

Graf č.4: Prijímatelia Domov n.o., Partizánske podľa pohlavia k 31.12.2024 

 

DS DSS ZpS

prijatí 2 2 34

zomrelí 1 1 28

odišlí 1 0 3

0

5

10

15

20

25

30

35

40

N
áz

o
v 

o
si

Analýza podľa pohybu

muži ženy

DS 4 13

DSS 7 3

ZpS 21 54

0

10

20

30

40

50

60

N
áz

o
v 

o
si

Analýza podľa pohlavia



 
  

36 

  

K 31.12.2024 sa v Domove n.o., Partizánske poskytovali sociálne služby 102 

prijímateľom z toho 87 v pobytových službách (77 v ZPS a 10 v DSS) a 17 prijímateľom v 

DS. Ako z grafu č. 4 vyplýva, najväčšiu časť zariadenia tvorili ženy a to v ZPS 54 a v DSS 3 

ženy a DS 13 žien. V ZPS sa poskytovali sociálne služby 21 mužom, 7 v DSS a 4 v DS. 

 

Graf č.5: Veková analýza prijímateľov v ZPS, DSS a DS  k 31.12.2024 

 

Z grafu č. 5 vyplýva, že prevažná väčšina prijímateľov zariadenia Domov n.o., 

Partizánske má viac ako 62 rokov, len 18 prijímateľov sa nachádza v produktívnom veku 

a z toho 1 prijímateľ je v mladšom školskom veku. V zariadení má vek nad 80 rokov až 62 

prijímateľov. Nad  89 rokov má vek 20 PSS. Najmladší prijímateľ má 17,2 roka 

a najstaršia prijímateľka 99,3 roka. 

 

Graf č.6: Štruktúra PSS podľa stupňa odkázanosti na sociálnu službu k 31.12.2024 
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Z grafu č. 6 vyplýva, že 67 prijímateľov zariadenia Domov n.o., Partizánske ma VI. 

stupeň odkázanosti na sociálnu službu (10 PSS v DSS  a 46 PSS v ZpS a 11 PSS v DS),          

V. stupeň malo 26 prijímateľov a 19 prijímateľov malo stupeň č. IV. 

 

Graf č.7: Štruktúra prijímateľov podľa trvalého pobytu v ZpS, DSS a DS  k 31.12.2024 

 

 

V grafe č. 7 sú uvedené počty prijímateľov s trvalým pobytom, 80,40 % prijímateľov 

má trvalý pobyt v meste Partizánske, t.j. 82 PSS zo 102 (konkrétne 69 pobytových a 13 

ambulantných). V Domove n.o., Partizánske má 16 PSS trvalý pobyt.  Z okresu Partizánske je 

10 prijímateľov (7 pobytových a 3 v DS) a len 10 PSS je mimo okresu Partizánske, t.j.  z TSK 

sú 8 PSS (obce prevažne z okresu Prievidza – Čereňany, Bystričany a Horná Ves). Jeden PSS 

je z Nitrianskeho kraja z obce Krušovce a 1 prijímateľ z Bratislavského kraja.  
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Graf č.8 Štruktúra prijímateľov podľa Barthelovho indexu k 31.12.2024 

 

 

Z grafu č.8 vyplýva, že na základe urobeného Bartelovej testu základných denných aktivít 

(obliekanie, jedenie, kúpanie, kontinencia, chôdza po rovine, schodoch, presuny a pod.) je  

vysoko závislých  32 prijímateľov, 8 sú stredne závislí a 47 prijímateľov je mierne závislých 

a 13 prijímateľov je nezávislých. 

 

Graf č. 9 Štruktúra prijímateľov podľa výsledkov Frail testu  k 31.12.2024 

 

Z grafu č.9 vyplýva, že na základe urobeného Frail testu - test prítomnosti syndrómu 

krehkosti vyplýva, že bez rizika je 0 prijímateľov, vyššie riziko krehkosti má 10 prijímateľov 

a 89 prijímateľov má zvýšené riziko krehkosti. 
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Graf č.10 Štruktúra prijímateľov podľa druhu diét k 31.12.2024 

 

Z grafu č. 10 vyplýva, že 57 prijímateľov odoberá racionálnu stravu, 13  prijímateľov má 

šetriacu diétu, 29 prijímateľov má  diabetickú diétu a 1 prijímateľ odoberá bezlepkovú diétu. 

Štruktúra prijímateľov zahŕňa poskytované služby v ZPS, DSS a DS. 

 

Graf č.11 Štruktúra prijímateľov podľa psychiatrickej diagnózy k 31.12.2024 

 

 

Z grafu č. 11  vyplýva, že 44 prijímateľov zariadenia je v dispenzári psychiatra, z toho 

16 prijímateľov je na psychotickej liečbe, 20 trpí demenciou rôzneho druhu a 8 prijímateľov 

má diagnostikovanú depresiu. 
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4 VÍZIA, POSLANIE A STRATEGICKÉ CIELE NA OBDOBIE 2019 - 

2026 
 

Základným predpokladom poskytovania kvalitných sociálnych služieb je 

rešpektovanie individuálnych potrieb jednotlivca, jeho rodiny ako aj jeho primárneho 

prostredia. 

Poslaním nášho zariadenia je poskytovať sociálne služby v zmysle zákona 

o sociálnych službách v ZpS, DSS, DS, jedáleň a požičiavanie pomôcok t.j. fyzickej osobe, 

ktorá dovŕšila dôchodkový vek alebo osobe, ktorá  je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby 

s láskou, rešpektom a úctou ako súčasť sociálnej politiky mesta Partizánske. 

Víziou nášho zariadenia je dosiahnuť významné postavenie medzi poskytovateľmi 

sociálnych služieb v regióne TSK, zvyšovať spokojnosť  prijímateľov nášho zariadenia 

s poskytovanými službami, motivovať zamestnancov, úzko spolupracovať s rodinnými 

príslušníkmi a s vonkajším prostredím. Mať stabilné a vyrovnané hospodárenie. 

 

Tab. č 6 Strategické ciele poskytovateľa na obdobie 2019 – 2026 

 

Cieľ Obsah Obdobie 

Cieľ 1 Neustále zvyšovať efektívnosť a kvalitu poskytovaných sociálnych 

služieb pri stabilnom a vyrovnanom hospodárení zariadenia, s 

ohľadom na spokojnosť prijímateľa, jeho rodinných príslušníkov 

ako aj iné zainteresované strany 

Priebežne 

Cieľ 2 Zvyšovať odbornú úroveň a kompetentnosť zamestnancov 

zabezpečovaním sústavného vzdelávania, supervízie, ako aj 

zavádzaním nových metód práce v zmysle individuálneho prístupu 

k prijímateľom a ich špecifických potrieb. 

Priebežne 

Cieľ 3 Viesť zamestnancov k osobnej zodpovednosti, aby sa na kvalite 

poskytovaných služieb podieľal každý z nich. 

Priebežne  

Cieľ 4 Využívať ľudský, odborný potenciál zamestnancov a pri práci 

aktívne využívať prvky jednotlivých konceptov (bazálna stimulácia, 

zmyslová aktivizácia, snoezelen-mse) podľa individuálnych potrieb 

a požiadaviek prijímateľov. 

Priebežne 

Cieľ 5 Vymeniť podlahy v aktivizačnej miestnosti v DS 2019-2023 

Cieľ 6 Získať certifikát supervízovaného pracoviska metódou Bazálnej 

stimulácie. 

2019-2023 

Cieľ 7 Zabezpečenie ošetrovateľskej starostlivosti  prostredníctvom 

uzavretia zmlúv so zdravotnými poisťovňami. 

2021-2022 
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Cieľ 8 Implementovať požiadavky zákona o sociálnych službách v oblasti 

kvality manažérskeho systému s cieľom naplnenia požiadaviek 

predmetného zákona a súvisiacich predpisov. 

2019-2025 

Cieľ 9 Zaviesť procesný prístup v zariadení v rámci implementácie kvality 

a vo všetkých činnostiach jednotlivých úsekov. 

2019-2025 

Cieľ 10 Zvýšiť bezpečnosť poskytovaných sociálnych služieb 

prostredníctvom identifikácie rizík a riadenia v zariadení, 

vytvorenie rizikových plánov.  

2019-2023 

Cieľ 11 Zakúpiť výhrevný transportný vozík na rozvoz stravy pre 

prijímateľov sociálnych služieb, ktorí sa stravujú v izbách.  

2019-2025 

Cieľ 12 Presťahovanie zasadacej miestnosti v iných priestoroch Domov n.o., 

Partizánske 

2019-2023 

Cieľ 13 Zaviesť systém manažérstva kvality (ISO/EFQM) 2019-2026 

 

Cieľ 14 Pripraviť podmienky na proces deinštitucionalizácie ako prechod z 

inštitucionalizovanej starostlivosti na poskytovanie komunitných 

sociálnych služieb a zabezpečiť kroky na transformáciu súčasného 

ZSS. 

2021- 2026 

 

 

 

Cieľ 15 Auto s hydraulickou plošinou pre prijímateľov sociálnej služby 2021-2026 

Cieľ 16 Vybudovanie fotovoltaiky 2024-2026 

Cieľ 17 Vybudovanie kontajnerových domov na aktivizáciu prijímateľov 

a kancelárske priestory pre inštruktorov sociálnej rehabilitácie 

2024-2026 

 

Ciele č. 1 až 4  sa plnia priebežne.  

Cieľ č.  5 sa podarilo splniť v roku 2022. 

Cieľ č. 6 bol splnený v mesiaci apríl 2024 získaním certifikátu platného 36 mesiacov. 

Cieľ č. 7 koncom roka 2022 sa začalo s prípravou potrebnej dokumentácie na zazmluvnenie 

so zdravotnými poisťovňami, zmluvy sú účinné so zdravotnými poisťovňami s VŠZP 

a DOVERA  od 1.2.2023 doteraz. 

Cieľ č. 10 je splnený, u prijímateľov sú vypracované rizikové plány. 

Cieľ č. 11 koncom roka 2023 sme zakúpili 2  transportné vozíky a 50 ks nových tabletov 

s príslušenstvom na distribúciu stravy k imobilným prijímateľom a tým, ktorí sa nemôžu 

stravovať v jedálni. 

Cieľ č. 12 je splnený, zo skladových priestorov na prízemní vznikla nová rokovacia 

miestnosť. 

Ciele č. 8, 9, 13,14 sa presúvajú do ďalšieho obdobia. 



 
  

42 

  

Cieľ č. 15 od roku 2021 sa uchádzame o získanie finančných prostriedkov z MPSVR na 

zakúpenie auta s hydrahulickou plošinou, aktuálne je opätovne podaná žiadosť na MPSVR. 

Cieľ č. 16 v roku 2024 sme získali z Úradu vlády SR finančné prostriedky vo výške 9 000 € 

na vybudovanie časti fotovoltaiky. Realizácia bude prebiehať v roku 2025. 

Cieľ č. 17 sa plní priebežne, v roku 2024 bola vypracovaná projektová dokumentácia, 

v realizačných prácach budeme pokračovať v roku 2025. 
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5 HOSPODÁRENIE 
 

K finančnému zabezpečeniu činnosti zariadenia bol na obdobie rozpočtovaného roka 

2024 vypracovaný plán nákladov a výnosov. Z porovnania  plnenia plánu so skutočnosťou 

vyplýva nasledovný hospodársky výsledok : 

 

Tabuľka č. 7 Prehľad plnenia plánu za roky 2024 -  2021  

Prehľad  príjmov a 

výdavkov 

2024 2023 2022 2021 

Príjmy  celkom 1 702 064,48 € 1 547 155,97 € 1 307 977,71 € 1 238 920,01 € 

Výdavky celkom 1 638 433,47 € 1 536 308,60 € 1 299 117,21 € 1 231 967,98 € 

Výsledok hospodárenia 63 631,01 € 10 847,37 €  8 860,56 € 6 952,03 € 

 

Tabuľka č.8 Výdavky za rok 2024 

Výdavky za rok 2024 

Výdavky celkom 1 575 372,69 € 100,00 % 

mzdové náklady 791 264,90 € 50,00 % 

materiálové náklady 297 998,85 € 19,00 % 

zákonné soc. poistenie a ostatné soc. náklady 282 456,98 € 18,00 % 

spotreba energie 104 606,20 € 6,70 % 

ostatné služby 65 380,57 € 4,20 % 

opravy a udržiavanie 25 250,81 € 1,60 % 

ostatné náklady 8 414,47 € 0,50 % 

 

Komentár k niektorým výdavkovým položkám: 

- najväčšiu výdavkovú položku tvorili mzdové výdavky. Mzdové výdavky od 1.1.2024 do 

31.12.2024 boli vo výške 791 264,90 €, zákonné sociálne poistenie vo výške 282 456,98 € 

a zákonné sociálne náklady vo výške  41 839,15  € a príspevok na DDS vo výške 

10 285,39 €.   

- materiálové náklady predstavovali čiastku 297 998,85 €. V nich sú zahrnuté najmä 

najväčšie položky, ktoré predstavujú náklady na potraviny boli za obdobie od 1.1.- 

31.12.2024 vo výške 200 215,07 €, tieto výdavky zahŕňali výdavky na potraviny pre 

pobytových prijímateľov v DSS a ZPS, ambulantných prijímateľov v DS, sociálna služba 

jedáleň – mimo stravníci,  prijímatelia a zamestnanci ZOS,  
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- náklady na čistiace prostriedky v celkovej sume  27 266,71 €,    

- náklady na vybavenie prevádzkových priestorov -  v sume 53 583,07 € (nové šatňové 

skrinky v sume 423,00 €, nová umývačka riadku do izby sestier v sume 499,00 €, vybavenie 

kuchyne riadom v sume 2 501,57 €, vybavenie kuchyne v sume 679,69 €, vybavenie 

kuchyne v sume 504,80 €, vybavenie detského kútika v sume 400,97 €, bez údržbové 

lavičky v sume 4878,00 €, zakúpenie novej fontány do parku v sume 1 837,80 €, nové 

teflónové obrusy v sume 950,00 €, vozík pre denné aktivity PSS v sume 1 890,00 €, 

ozvučovacia technika v sume 1 096,00 €, chladnička do kuchyne v sume 551,30 €, 

propagačné predmety v sume 398,60 €, mobilné záhradnícke pulty v sume 931,00 €, stoličky 

do jedálne v sume 4 020,00 €, regály na mieru v sume 3 690,00 €,  PC + príslušenstvo 

v sume 744,24 €,  šitie závesov v sume 367,30 €, knihy čarovné hrady a zámky v sume 

1 592,00 €, nové mopy s príslušenstvom v sume 2 289,84 €, vybavenie kúpeľní dávkovačmi 

+ osviežovače v sume 3 001,82 €, páková sprcha do kuchyne v sume 336,86 €, mobilné 

záhradky v sume 1 320,00 €, propagačné predmety s firemným logom v sume 522,50 €, 

zakúpenie nového prívesného vozíka v sume 1 073,00 €, pracovné stoly do kuchyne v sume 

826,81 €, plachty v sume 500,00 €, nová plynová stolička do kuchyne v sume 1 437,06 €, 

elektrické šetriace svietidlá v sume 416,22 €, tlačiareň v sume 561,47 €, nový server v sume 

794,98 €, nový PC + príslušenstvo v sume 1728,13 €), 

- ostatné služby – tvorili výdavky v celkovej výške  65 380,57  € na služby  (napr. BOZP 

a PO, telefóny, tonery, vzdelávanie zamestnancov, náklady na aktualizácie PC programov 

a práce s tým súvisiace, revízie, deratizácia, náklady na semináre, školenia a supervíziu pre 

zamestnancov), 

- Spotreba energií – bola za obdobie od 1.1.- 31.12.2024 vo výške  104 606,20 €, v tejto 

položke sú zahrnuté výdavky na elektrickú energiu, vodné,  plyn, kúrenie a teplá voda. 

- Ostatné náklady vo výške 8 414,47 € sú v nich zahrnuté najmä náklady za odpad, poistky, 

poplatky banke a iné poplatky, odpisy, náklady na cestovné a reprezentáciu. 
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Tabuľka č.9 Príjmy za rok 2024 

Príjmy v roku 2024 

Príjmy celkom  1 702 064,48 €  100,00% 

Tržby z predaja služieb klientom         905 839,39 €  53,22 % 

Finančný príspevok z MPSVaR  757 380,00 €  44,50 % 

Účelová dotácia z MPSVR 9 000,00 €  0,50 % 

Ostatné príjmy  19 311,81 €  1,18 % 

Dary 5 745,88 €  0,30 % 

Výnosy z odpisov majetku           4 778,40 €  0,30 % 

 

Príjmy boli zabezpečené najmä príjmami z predaja služieb vo výške 905 839,39 €, čo 

je  úhrada od prijímateľov za poskytované sociálne služby  DSS, ZPS, DS, vrátane príjmu 

z predaja stravných lístkov pre mimo stravníkov, príjmy za stravenky zamestnancov 

a z predaja stravy pre PSS ZOS ako vedľajšia hospodárska činnosť (ďalej VHČ) vo výške 

51 171,46 €. Ďalšími ťažiskovými zdrojmi príjmov boli príjmy z  MPSVaR SR vo výške 

757 380,00 € t. j. finančný príspevok za poskytované sociálne služby v ZPS, DSS a DS. 

Výnosy z odpisov majetku zariadenia a refundácie nákladov za IS Cygnus modul 

vykazovanie na ZP za ZOS (4 778,40 €) , 9000 € z  MPSVaR.. Príjmy a dary z príspevkov 

FO a PO, vo 5 745,88 €. Ostatné príjmy vo výške 28 302,81 € tvorili prevažne príspevok od 

MPSVaR na chránenú dielňu a podľa § 50 (znevýhodnení občania) . 

V roku 2024 Domov n. o. okrem hlavnej činnosti vykonával aj vedľajšiu hospodársku 

činnosť a to predaj stravy a pranie pre Zariadenie opatrovateľskej služby od 1.1. do 

31.12.2024 v celkovej čiastke: 51 171,46 €.  

Predaj obedov pre stravníkov z vonku v rámci sociálnej služby Jedáleň od 1.1. do 

31.12.2024 predstavoval príjem vo výške 16 176,88 €. 

 

 

Hospodársky výsledok k 31.12.2024 je zisk vo výške  63 631,01 €. 

 

 

 

 



 
  

46 

  

5.1 GRANTY A VÝZVY ZA ROK 2024 

 

Potreba zlepšovania prostredia pre našich prijímateľov sociálnej služby a obmedzené 

finančné prostriedky v sociálnych službách,  nás neustále motivujú zúčastňovať sa 

vyhlásených projektov. Keďže do vyhlásených výziev sa zapája veľké množstvo rôznych 

organizácií, nie je jednoduché byť úspešní.  Aj napriek tomu sa projektom venujeme 

a skúšame nové možnosti. Projekty aktívne vyhľadávame, podľa druhu a zamerania sa 

rozhodujeme, do ktorého sa zapojíme. 

V priebehu  roku 2024 bolo vypracovaných a predložených niekoľko projektov. 

Niektoré boli vyhlásené v rámci grantov z rôznych Nadácií, časť žiadostí pokrývala iné 

možnosti finančných príspevkov, napr. podpora ministerstiev SR. 

Zoznam projektov: 

 

1. Žiadosť o poskytnutie dotácie  na podporu rozvoja sociálnych služieb. 

Projekt podaný prostredníctvom žiadateľa: Mesto Partizánske                   

Vyhlásenie úspešnosti podania: 06/2024 

Účel projektu: Finančné prostriedky na nákup – „Auto s hydraulickou plošinou pre 

prijímateľov sociálnej služby“. 

Projekt podaný: 12/2023     

Ciele podania: 

- Zabezpečiť kúpu špeciálneho osobného motorového vozidla na poskytovanie 

sociálnych služieb a zvýšiť kvalitu poskytovania prepravy prijímateľov odkázaných na 

individuálnu prepravu.  

Vyhodnotenie: Neschválený 

 

2. Žiadosť o poskytnutie dotácie  na podporu rozvoja sociálnych služieb. 

Projekt podaný prostredníctvom žiadateľa: Mesto Partizánske 

Vyhlásenie úspešnosti podania: 06/2024 

Účel projektu:  Finančné prostriedky na nákup – „Stoličky pre PSS – doplnenie do jedálne“. 

Projekt podaný: 12/2023 

Ciele podania žiadosti: 
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- Dokončiť vybavenie jedálne chýbajúci stoličkami, na ktoré sme žiadali finančné 

prostriedky aj v roku 2022, no dostali sme financie len na obmedzený počet kusov. 

Vyhodnotenie: Projekt schválený – na 30 ks stoličiek. 

Výška schválenej dotácie: 3 600,- € 

 

3. Nadácia SPP – program OPORA 2024  

Projekt podaný pod názvom: Mobilná záhrada pre -  Magdaléna S. 

Hodnotenie projektov: od 25.3. – do 18.4.2024 

Vyhlásenie výsledkov: 19.4.2024 

Grantový program bol vyhlásený na podporu individuálneho rozvoje prijímateľa sociálnej 

služby. 

Cieľ podania žiadosti:  

- V rámci individuálneho plánu prijímateľa zabezpečiť realizáciu obľúbenej činnosti 

priamo na izbe pri lôžku, zlepšiť zručnosti a schopnosti konkrétneho prijímateľa. 

Vyhodnotenie: Neschválený 

 

4. Nadácia VIA PRIBINA 

Projekt podaný pod názvom: Snoezelen MSE – multisenzorická miestnosť pre PSS. 

Hodnotenie projektov a vyhlásenie výsledkov: 04/2024 

Cieľ podania žiadosti:  

- Vytvoriť špeciálne multisenzorické prostredie 

- Terapeuticky obsiahnuť telesné, zmyslové a mentálne postihnutia, starecké demencie, 

chronické bolesti, poúrazové stavy a pod. 

Vyhodnotenie: Neschválený 

 

5. Vzdelávanie zamestnancov. 

Projekt podaný prostredníctvom žiadosti o poskytnutie finančného príspevku na vzdelávanie 

zamestnancov v rámci programu  „Podpora rozvoja zručností zamestnancov“. 

Projekt podaný: august 2024 

Cieľ projektu:  
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- zabezpečiť vzdelávanie zamestnancov sociálnych služieb, prostredníctvom 

absolvovania odborných vzdelávacích kurzov, kde bola možnosť refundácie nákladov 

na vykonané  kurzy z ÚPSVaR. 

Vyhodnotenie: Neschválený 

Žiadosť bola posúdená Výborom pre otázky zamestnanosti s kladným posudkom a bola ďalej 

posunutá na Ústredie práce, sociálnych vecí a rodiny Bratislava na pridelenie finančných 

prostriedkov. 

V septembri 2024 nám bola doručená informácia, že rozpočet na predmetný projekt bol 

kompletne vyčerpaný a z nedostatku finančných prostriedkov našej žiadosti nebolo vyhovené. 

 

6. Vybudovanie fotovoltiky na streche zariadenia Domov n.o., Partizánske 

Projekt: žiadosť podaná na MF SR 

Typ dotácie:  Dotácia na rozvoj regiónov – Dotácia na odstránenie následkov mimoriadnych 

udalostí alebo na plnenie iných naliehavých úloh. 

Názov projektu: Vybudovanie fotovoltiky. 

Výsledok podania žiadosti:  

- žiadosť o finančné prostriedky schválená na 32. výjazdovom rokovaní vlády v rámci 

materiálu: „Analýza sociálno-ekonomickej situácie a vybraných problémov okresov 

Prievidza a Partizánske s návrhmi na zlepšenie v sociálnej a hospodárskej oblasti“. 

Výška schválenej dotácie: 9 000,- € 

Realizácia a použitie finančných prostriedkov: do 31.12.2026  (kapitálové výdavky) 

 

7. Žiadosť o poskytnutie dotácie  na podporu rozvoja sociálnych služieb. 

Projekt podaný prostredníctvom žiadateľa: Mesto Partizánske 

Výsledok  úspešnosti podania: 06/2025 

Účel projektu:  Finančné prostriedky na nákup – „Stoličky pre PSS – doplnenie“. 

Projekt podaný: 12/2024 

Ciele podania žiadosti: 

- Dokončiť vybavenie zariadenia chýbajúci stoličkami. 

Vyhodnotenie:  výsledok sa očakáva v mesiaci 05-06/2025 
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8. Žiadosť o poskytnutie dotácie na podporu rozvoja sociálnych služieb. 

Projekt podaný prostredníctvom žiadateľa: Mesto Partizánske 

Vyhlásenie úspešnosti podania: v priebehu: 06/2025 

Účel projektu: Zakúpenie špeciálneho motorového vozidla s elektrohydraulickou zdvíhacou 

plošinou a kotvením invalidných vozíkov. 

Projekt podaný: 12/2024 

Cieľ projektu: 

- Zabezpečiť kúpu špeciálneho motorového vozidla s hydraulickou plošinou, ktorá 

zabezpečí prepravu PSS odkázaných na individuálnu prepravu. 

Vyhodnotenie: výsledok sa očakáva v mesiaci 05-06/2025 

 

 

5.2 KRÁTKODOBÉ ZÁVÄZKY 

 

Ku koncu účtovného obdobia evidujeme krátkodobé záväzky v súhrnnej hodnote 

117 484,48 €, ktoré pozostávajú z nasledovných položiek : 

- nevyplatené mzdy zamestnancom za december 2024   55 648,88 € 

- neuhradené odvody do poisťovní za december 2024  34 366,88 € 

- neuhradená daň z príjmov zo závislej činnosti za december 2024 6 007,96 € 

- neuhradené príspevky do odborov za  december 2024        1 359,92 €   

- neuhradené  príspevky do DDS za mesiac december 2024      3 068,61 € 

- neuhradené  dodávateľské faktúry za december 2024    17 032,23 € 

 

Tieto záväzky boli uhradené začiatkom roku 2025. 

 

5.3 VPLYV NA ŽIVOTNÉ PROSTREDIE 

 

Vplyv účtovnej jednotky na životné prostredie je v súlade s právnymi normami 

a celospoločenskými mravmi. 
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5.4 VPLYV ZVYŠOVANIA CIEN A VOJENSKÝ KONFLIKT NA UKRAJINE NA 

HOSPODÁRENIE V ROKU 2024 

 
Konflikt na Ukrajine zasiahol aj nás. Rast cien, výpadky surovín, či tlak na pracovný 

trh, to všetko sú výzvy, ktorým čelíme od začiatku vojny. Najvýraznejší dopad vojny pocítili 

domácnosti a najmä firmy v podobe zdražovania. Ceny energií a inflácia rástli rekordným 

tempom. 

Od roku 2023 máme regulovanú cenu elektrickej energie, ale táto regulácia sa žiaľ 

netýkala cien v tepelnom hospodárstve, čo sa v konečnom dôsledku prejavilo až vo vyúčtovacej 

faktúre za rok 2023, dodanej v marci 2024 ako nedoplatok za kúrenie a teplú úžitkovú vodu vo 

výške 22 542, 38 €. 

 

 

6 STAV, POHYB MAJETKU A ZÁVÄZKOV 
 

Počas hodnotiaceho obdobia bol v operatívnej evidencii v hodnote 25 642,96 € 

zakúpený inventár. Súčasťou tohto majetku sú : šatňové skrinky v sume 423,00 €, umývačka 

riadu v sume 499,00 €, bez údržbové lavičky v sume 4 878,00 €, 2x PC + príslušenstvo 

v sume 2 471,27 €, fontána do parku v sume 1 837,80 €, vozík na pracovné terapie s PSS 

v sume 1 890,00 €, ozvučovacia technika v sume 1 096,00 €, chladnička v sume 551,30 €, 

regály na mieru v sume 3 690,00 €, PC + príslušenstvo v sume 744,24 €, prívesný vozík 

v sume 1 073,00 €, pracovné stoly do kuchyne v sume 826,81 €, plynová stolička do kuchyne 

v sume 1 437,06 €, vŕtačka v sume 282,54 €, farebná tlačiareň v sume 561,47 €, nový PC 

server v sume 794,98 €,  

Na údržbu, opravy prevádzky zariadenia Domov n. o., Partizánske bolo potrebných 

25 250,81 €. V roku 2024 sa najviac finančných prostriedkov vynaložilo na čistenie vonkajšej 

fasády v sume 7 550,00 €, úprava vonkajšieho parku v sume 3 689,59 €, zámková dlažba pod 

smetné nádoby v sume 2 393,26 €, oprava časti vonkajšej fasády v sume 1 315,08 €, oprava 

žalúzií v celej budove v sume 1 370,00 €, servis práčiek v sume 775,92 €, nový sprchový kút 

so žľabom pre zamestnancov v sume 836,04 €, oprava izby klientov v sume 826,45 €, oprava 

izby sestier v sume 727,20 €, vymaľovanie fasády jedálne v sume 667,14 € , zakúpenie 

nových dverí v sume 528,99 €, oprava služobného auta v sume 464,94 €,  oprava PVC 

podlahy v kuchyni v sume 415,48 €, servisné práce po blesku v sume 380,34 €. 
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Tabuľka č. 10a) Prehľad majetku za roky 2024 až 2022 v členení: 

Prehľad 2024 2023 2022 

Neobežný majetok 40 908, 25 € 33 325,63 € 42 287,71 € 

Obežný majetok 247 389,16 199 076,03 € 160 652,52 € 

Časové rozlíšenie 663,84 € 805,39 € 0,00 € 

 

Tabuľka č. 10b) Prehľad vlastných a cudzích zdrojov za roky 2024 až 2022 v členení: 

Prehľad 2024 2023 2022 

Vlastné zdroje krytia majetku 102 208,20 € 38 577,19 € 27 729,82 € 

Cudzie zdroje 119 400,32 € 123 268, 93 € 102 224,55 € 

Časové rozlíšenie 67 352,73 € 71 360,93 € 73 033,86 € 
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Tabuľka č. 11 Prehľad majetku 

 
Prehľad majetku Software Stavby Samostatné hnuteľné 

veci a súbory 

hnuteľných vecí 

Dopravné 

prostriedky 

Drobný a 

ostatný 

dlhodobý 

hmotný 

majetok 

Inventár v 

operatívnej 

evidencii 

Spolu 

Prvotné ocenenie 

  

Stav na začiatku bežného 

účtovného obdobia 

 

 

 

 

3 554,00 € 

 

 

 

 

  

 

3 607,00 € 

 

 

 

                    

 

 83 117,00 € 

   

 

 

 

16 531,00 € 

 

 

 

 

 

 2 700,00 € 

 

 

 

 

 

265 487,00 € 

 

 

 

 

 

109 509,00 € 

Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 

 

 

3 554,00 €  3 607,00 € 96 454,00 €   16 531,00 € 

  

 

2 700,00 € 285 702,00 € 122 846,00 € 

Oprávky 

  

  

Stav na začiatku bežného 

účtovného obdobia 

 

 

770 € 3 607,00 € 52 576,00 €   16 531,00 € 

 

 

2 700,00 € 

 

 

0,00 € 76 184,00 € 

Prírastky 711,00 € 
 8 463,00 € 

0,00 € 0,00 € 0,00 € 
9 147,00 € 

Úbytok 0,00 € 0,00 € 3 420,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
3 420,00 € 

Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 

 

 

 

1 481,00 € 3 607,00 € 57 619,00 €   16 531,00 € 2 700,00 € 

 

 

 

0,00 € 81 938,00 € 

Zostatková 

hodnota 

  

Stav na začiatku bežného 

účtovného obdobia 

 

 

2 784,00 € 0,00 € 30 541,00 € 

 

 

0,00 € 

 

 

0,00 € 

 

 

0,00 € 33 325,00 € 

Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 

 

 

2 073,00 € 0,00 € 38 835,00 € 

 

 

0,00 € 

 

 

0,00 € 

 

 

0,00 € 40 908,00 € 
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7 EKONOMICKY OPRÁVNENÉ NÁKLADY  
 

V nadväznosti na zákon o sociálnych službách a vyššie uvedený prehľad o hospodárení 

uvádzame, že EKONOMICKY OPRÁVNENÉ NÁKLADY (EON) na jedného prijímateľa: 

- v pobytových službách: 

- v Zariadení pre Seniorov za rok 2024 sú vo výške 1 422,89 €, 

- v Domove sociálnych služieb za rok 2024 sú vo výške 1 481,31 €, 

- v ambulantnej službe: 

- v Dennom stacionári za rok 2024 sú vo výške  741,87 €   

. 

Tabuľka č.12 Prehľad vývoja výšky EON v pobytových službách a v ambulantnej službe za roky 2024 až 2020. 

Prehľad vývoja EON 2024 2023 2022 2021 2020 

EON ZpS 1 422,89 1251,25 € 1 088,74 € 997,30 € 908,36 € 

EON DSS 1 481,31 1310,85 € 1 146,96 € 1071,17 € 979,73 € 

EON DS 741,87 613,90 € 594,69 € 528,08 € 487,31 € 

 

 

Táto výročná správa sa vyhotovuje za účtovné obdobie od 1.1.2024 do 31.12.2024. Po 

ukončení účtovného obdobia nenastali žiadne udalosti osobitného významu, ktoré by bolo 

potrebné uviesť v tejto výročnej správe. 

 

 

 Výsledky hospodárenia Domova n.o., Partizánske za rok 2024 boli prerokované             

v Dozornej a schválené v Správnej rade Domova n.o., Partizánske dňa 28.04.2025. 
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ZÁVER  

 
Domov  n.o., Partizánske je moderným zariadením, ktoré viac ako 21 rokov poskytuje 

kvalitné, flexibilné a v maximálnej možnej miere orientované sociálne služby zamerané na 

individuálne potreby prijímateľov sociálnej služby, v esteticky upravenom prostredí,                  

s pocitom bezpečia a istoty, na základe etického a odborného prístupu  v súlade s ochranou 

ľudských práv a základných slobôd. 

 

V Partizánskom,  28.04.2025 

  

 

 

 

  

 PhDr. Petra Zubatá, PhD. MBA  

 riaditeľka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRÍLOHY 
 

Zoznam príloh: 

1) Evidencia darcov mimo darovacích zmlúv za rok 2024 

2) Prehľad akcií a aktivít u ambulantných prijímateľov za rok 2024 

3) Prehľad akcií a aktivít u pobytových prijímateľov za rok 2024 
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Príloha č.  1 Evidencia darcov mimo darovacích zmlúv za rok 2024 

ZOZNAM DARCOV BEZ DAROVACÍCH ZMLÚV – ROK 2024 

Por.č. Darca Dar 

1. MUDr. Valuchová 2 ks Nesca káva, 4 ks Merci na kaviareň (26.1.2024) 

2. MUDr. Valuchová 7 ks Merci, 3 ks Nesca káva na kaviareň (29.2.2024) 

3. Pohrebníctvo Dvonč Kvety k MĎZ 

4. MUDr. Valuchová 2 ks Merci veľké, 1 ks Merci malé, 2 ks kávy na kaviareň 

(10.4.2024) 

5. pani Evička PSS 1 ks antidekubitný matrac (10.04.2024) 

6. Pohrebníctvo Dvonč Kvety ku Dňu matiek 

7. Ing. Marián Omelka 21 debničiek letničiek (17.5.2024) 

8. Koľko Lásky o.z. 1 ks Reborn bábika (6.6.2024) v hodnote 120,00 € 

9. p. Dubina 100 € na tortu 21. narodeniny (28.6.2024) 

10. Jaroslav Darmo 7 kg mäsa – 21. narodeniny Domov n.o., Partizánske 

(04.07.2024) 

11. Pekáreň Pažiť 15 ks závinov - 21. narodeniny Domov n.o., Partizánske 

(04.07.2024) 

12. Tibor Majtán 5 kg ovocia -21. narodeniny Domov n.o., Partizánske 

(04.07.2024) 

13. Pohrebníctvo Dvonč  Ikebana a kytica pri príležitosti slúženia narodeninovej sv. omše 

(04.07.2024) 

14. Ryba Žilina 50 ks nanukov - Deň starých rodičov ( 26.07.2024) 

15. Darmo, Chynorany 4kg domáca klobása - Deň starých rodičov (26.07.2024) 

16. Rod.Gubková 130 ks klobása na grilovanie - Deň starých rodičov ( 26.07.2024) 

17. Hyza 10 kg kuracie prsia – Deň starých rodičov ( 26.07.2024) 

18. Tibor Majtán 5 kg ovocie – Deň starých rodičov ( 26.07.2024) 

19. Pekáreň Pažiť 5 ks záviny, 3 ks chlieb – Deň starých rodičov ( 26.07.2024) 

20. Pohrebníctvo Dvonč Ikebana a kytica pri príležitosti slúženia sv. omše za zosnulých 

prijímateľov 
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Príloha č. 2 Prehľad akcií a aktivít denného stacionára  za rok 2024 
 

NÁZOV AKCIE/AKTIVITY 

JA
N

U
Á

R
 

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Kalendár akcií mesiac január + ľudové zvyky pranostiky a tradície, ročné obdobia . 
Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša a sviatosť zmierenia s posvätením príbytkov. Modlitba sv. ruženca, čítanie z biblie. 

Pohybovo-koncentračné cvičenia: Kognitívny tréning – využitie rôznych cvičení pomocou pracovných listov a vzdelávacích 

počítačových programov. 
Relaxačno- stimulačné cvičenia – Rozcvička :  Prstová gymnastika , cvičenia s paličkami, cvičenie na prepojenie ľavej a pravej hemisféry 

mozgu, cvičenie so stuhou, cvičenie s loptičkami, cvičenie s paličkami, cvičenie s prvkami jógy. Precvičovanie horných a dolných 

končatín na pohybovom prístroji THERA Trainer. 
Aktivizácia umením s využitím rôznych výtvarných techník: Relaxačné omaľovávanky. 
Aktivizácia umením s využítím hudby a tanca : Ľudové piesne . Hudobné vystúpenie rodiny Kmeťových aktivita spojená s pobytovými 

PSS. 

Animoterapia – liečenie so zvieratami – AVES terapia /  Sokoliarstvo Kollár / 
Aktivizácia prácou : Práca s rôznymi materiálmi  - háčkovanie, štrikovanie.  

Aktivity na rozvoj pracovných zručností : Udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch DS, príprava stolovania. 

Aktivizácia s využitím reminiscencie –zážitková krabica, práca s obrázkami a fotografiami. 

Zdravý životný štýl: Vychádzky do mesta a okolia spojená s tréningom finančných zručností.  

Aktivizácia pomocou biblioterapie : Zážitkové čítanie. 

Beauty salón – „Každý deň je zo mňa iná žena“. 
Aktivizácia pomocou hry : Spoločenské hry 

Sebaobhajovanie : Emocionálna záhrada. 

Individuálne rozhovory a aktivity kľúčových pracovníkov, posedenie pri káve a čaji. 
Pondelková kaviareň – Aktivita spojená s pobytovými PSS. 

Individuálne aktivity podľa vlastného výberu prijímateľov sociálnej služby. / Podpora samostatnosti v rozhodovaní a sebazamestnávaní /. 

Spoločná príprava plánu aktivít na mesiac február 2024 

F
E

B
R

U
Á

R
 

                      

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Medzinárodné dni, pranostiky, tradície/ /,február v záhrade- lunárny kalendár. 

Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša a sviatosť zmierenia.  

Pohybovo-koncentračné cvičenia: Kognitívny tréning – využitie rôznych cvičení pomocou  pracovných listov a vzdelávacích 
počítačových programov. 

Relaxačno- stimulačné cvičenia :  Prstová gymnastika, cvičenia s paličkami, cvičenie na prepojenie ľavej a pravej hemisféry mozgu, 

cvičenie so stuhou, cvičenie s loptičkami, cvičenie s paličkami, cvičenie s prvkami jógy. 
Aktivizácia s prvkami  biblioterapie téma : Zážitkové čítanie, Chvíľka poézie. 

Aktivizácia s využitím reminiscencie : Využitie obrázkov, fotografií , zážitková krabica, kronika. 

Aktivizácia umením pomocou hudby a tanca : Ľudové piesne. 
Aktivizácia umením využitie rôznych výtvarných techník : Relaxačné omaľovávanky : Téma Fašiangy. Valentínske tvorenie. 

Aktivizácia pomocou hry : Spoločenské hry. 

Aktivizácia prácou :  Práca v kuchyni – pečenie chleba v pekárničke, nátierka zo žeruchou.  Práca v záhrade – vysievanie žeruchy.  
Aktivizácia pomocou dramatoterapie : Po stopách minulosti. Premietanie filmov podľa výberu PSS. Aktivita spojená s pobytovými PSS. 

Beauty salón : „Každý deň je zo mňa iná žena“. 

Clauniáda.- program zdravotných klaunov. 
Aktivity na rozvoj pracovných zručností : Udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch DS, príprava stolovania 

V zdravom tele zdravý duch : Vychádzka do mesta a okolia spojená s tréningom finančných zručností. 

Fašiangová veselica v našom zariadení spojená s pochovávaním basy. 
Individuálne rozhovory a aktivity kľúčových pracovníkov, posedenie pri káve a čaji. 

Individuálne aktivity podľa vlastného výberu prijímateľov sociálnej služby. / Podpora samostatnosti v rozhodovaní a sebazamestnávaní/. 

Vzdelávacie aktivity : Prednáška na tému osteoporóza. 
Spoločná príprava plánu aktivít na mesiac marec 2024. 

M

A

RE

C 

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Medzinárodné dni, pranostiky, tradície/ /,marec v záhrade- lunárny kalendár. 

Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša a sviatosť zmierenia.  
Pohybovo-koncentračné cvičenia: Kognitívny tréning – využitie rôznych cvičení pomocou pracovných listov a počítačových programov. 

Relaxačno- stimulačné cvičenia :  Prstová gymnastika, cvičenia s paličkami, cvičenie na prepojenie ľavej a pravej hemisféry mozgu, 

cvičenie so stuhou, cvičenie s loptičkami, cvičenie s paličkami, cvičenie s prvkami jógy, Precvičovanie horných a dolných končatín na 
pohybovom prístroji THERA Trainer. 
Aktivity spojené s týždňom mozgu. 

Aktivizácia s prvkami  biblioterapie  : Zážitkové čítanie, chvíľka poézie. Beseda v knižnici k mesiacu knihy : „Aby nás bolo počuť.“ 
Aktivizácia prácou : Práca v kuchyni-  výroba nátierky zo žeruchy, veľkonočné pečenie, Práca s rôznymi materiálmi – veľkonočná 

výzdoba priestorov zariadenia a DS, výroba Moreny. 

Aktivizácia prácou : Práca s rôznymi materiálmi- výroba kvetov z papiera., výroba Moreny, Práca v záhrade výsadba jarných kvetov  
Práca v kuchyni – veľkonočné pečenie. 

Aktvizácia umením s využitím rôznych výtvarných techník :  Pozdrav k MDŽ, veľkonočné tvorivé dielne. 

Vynášanie Moreny. Aktivita spojená s pobytovými prijímateľmi v spolupráci s MŠ Makarenková. 
Veľkonočná pošta : Aktivita spojená s pobytovými PSS. 

Aktivizácia s využitím reminiscencie : Využitie obrázkov, fotografií , zážitková krabica,  

Aktivizácia umením pomocou hudby: Ľudové piesne, vážna hudba, moderná hudba, rytmické cvičenia, štyri ročné obdobia. 
Aktivity na rozvoj pracovných zručností : Udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch DS, príprava stolovania 

V zdravom tele zdravý duch :  Vychádzky do mesta a okolia spojená s tréningom finančných zručností. Návšteva Unimarketu Malé 

Uherce. 
Aktivizácia pomocou hry : Spoločenské hry. 

Individuálne rozhovory a aktivity kľúčových pracovníkov, posedenie pri káve a čaji. 
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Individuálne aktivity podľa vlastného výberu prijímateľov sociálnej služby. / Podpora samostatnosti v rozhodovaní a sebazamestnávaní. 
Beauty salón : „Každý deň je zo mňa iná žena“. 

Pondelková kaviareň – aktivita spojená s pobytovými PSS + prednáška benefity kávy pre náš mozog. 

Aktivizácia pomocou dramatoterapie : Po stopách minulosti aktivita spojená s pobytovými PSS. Film podľa výberu PSS. 
Spoločenská aktivita : Vystúpenie detí z MŠ. 

 Spoločná príprava plánu aktivít na mesiac apríl 2024. 

A
P

R
ÍL

 

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Kalendár akcií mesiac apríl + ľudové zvyky pranostiky a tradície, ročné obdobia – apríl 

v záhrade. Deň narcisov. Deň Zeme. 
Duchovné aktivity – Prvopiatková  svätá omša a sviatosť zmierenia. 

Pohybovo-koncentračné cvičenia : Kognitívny tréning pomocou cvičení a pracovných listov, využitie rôznych vzdelávacích programov. 
Relaxačno- stimulačné cvičenia :  Prstová gymnastika, cvičenia s paličkami, cvičenie na prepojenie ľavej a pravej hemisféry mozgu, 
cvičenie so stuhou, cvičenie s loptičkami, cvičenie s paličkami, cvičenie s prvkami jógy, Precvičovanie horných a dolných končatín na 

pohybovom prístroji THERA Trainer. 
Aktivizácia pomocou hry : Spoločenské hry. 
Arteterapia v praxi : „ Poďme sa hrať“. Šikovné ruky. Keď zvieratá liečia. 

Aktivizácia  pomocou reminiscencie: Využitie obrázkov a fotografií, zážitková krabica, kronika. 

Aktivizácia pomocou biblioterapie : Zážitkové čítanie príbehov slávnych, chvíľka poézie. 
Aktivizácia umením – využitie rôznych výtvarných techník – relaxačné omaľovávanky. 

Aktivizácia umením s využitím hudby a tanca : Ľudové piesne. 

Aktivity na rozvoj pracovných zručností : Udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch DS, príprava stolovania. Kaviarnička, aktivita 
spojená s pobytovými PSS. Obsluha v kaviarni- ochutnávka práce. 

V zdravom tele, zdravý duch : Vychádzka v parku Domova n. o., vychádzka do mesta a okolia, výstava v DK Partizánske. 

Beauty salón : „ Každý deň je zo mňa iná žena.“ 
Aktivizácia pomocou dramatoterapie : Po stopách minulosti aktivita spojená s pobytovými PSS. Film podľa výberu PSS. 

Individuálne rozhovory, individuálne aktivity kľúčových pracovníkov, posedenie pri káve a čaji. 

Spoločenská aktivita spojená s pobytovými PSS : Stavanie mája a májová veselica. 
Súťaž v skladaní puzzlí, aktivita spojená so ZO ZŤP a OZ Začať spolu. 

Individuálne aktivity podľa vlastného výberu prijímateľov sociálnej služby. / Podpora samostatnosti v rozhodovaní a sebazamestnávaní /. 

Spoločná príprava plánu aktivít na mesiac máj 2024. 

M
Á

J 

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Kalendár akcií mesiac máj + ľudové zvyky pranostiky a tradície, ročné obdobia – máj 
v záhrade. 

Kalendárium : Rozprávanie na aktuálnu tému a sviatok, medzinárodné dni, tradície, pranostiky.  

Duchovné aktivity – Prvopiatková  svätá omša a sviatosť zmierenia. 
Pohybovo-koncentračné cvičenia : Kognitívny tréning pomocou cvičení pomocou pracovných listov, využitie rôznych vzdelávacích 

programov. 

Relaxačno- stimulačné cvičenia :  Prstová gymnastika, cvičenia s paličkami, cvičenie na prepojenie ľavej a pravej hemisféry mozgu, 
cvičenie so stuhou, cvičenie s loptičkami, cvičenie s paličkami, cvičenie s prvkami jógy, Precvičovanie horných a dolných končatín na 

pohybovom prístroji THERA Trainer. 

Aktivizácia pomocou umenia s využitím hudby a tanca : Ľudové piesne 

Spoločenská aktivita spojená s pobytovými PSS : Program ku dňu matiek : Vystúpenie spevokolu Brodzany. 

Aktivity na rozvoj pracovných zručností : Príprava kávy a čaju, príprava stolovania. Kaviarnička aktivita spojená s pobytovými PSS. 
Obsluha v kaviarni 

Aktivizácia pomocou reminiscencie : Zážitková krabica, práca s obrázkami a fotografiami, kronika. 

V zdravom tele zdravý duch : Vychádzka do mesta a okolia spojená s tréningom finančných zručností., návšteva Baťovianskej záhrady. 
Aktivizácia prácou : Práca v záhrade – skrášľovanie priestorov parku nášho zariadenia. Práca v kuchyni – pečenie  tvarohovo - 

rebarborového koláča, príprava nepečenej jahodovej torty, príprava bazového sirupu. Ochutnávka práce – zber jahôd v Šimonovanoch. 

Aktivizácia umením využitie rôznych výtvarných techník : Relaxačné omaľovávanky, pozdrav ku dňu matiek. 
Arteterapia : Práca s hlinou. 

Aktivizácia pomocou biblioterapie : Zážitkové čítanie príbehov Dominiky Sakmárovej, chvíľka poézie. 

Beauty salón : „ Každý deň je zo mňa iná žena“. 
Animoteraspia – liečba so zvieratami : AVES terapia Sokoliarstvo Kollár. 

Pondelková kaviareň , aktivita spojená s pobytovými PSS. 

Aktivizácia pomocou dramatoterapie – Po stopách minulosti. Film podľa výberu PSS. 
Individuálne rozhovory, individuálne aktivity kľúčových pracovníkov, posedenie pri káve a čaji. 

Práca s počítačom a informačnými technológiami, spoločenské hry. 

Vzdelávacie aktivity – Prednáška na tému reflexológia prstov a praktické cvičenia. Aktivita spojená s pobytovými PSS. 
Individuálne aktivity podľa vlastného výberu prijímateľov sociálnej služby. / Podpora samostatnosti v rozhodovaní a sebazamestnávaní / 

Spoločná príprava plánu aktivít na mesiac jún 2024. 

JÚ
N

 

Rozprávanie na aktuálnu tému : Medzinárodné dni, tradície, pranostiky / Medard, Ján/, jún v záhrade – lunárny kalendár. 

Duchovné aktivity: Prvopiatková svätá omša a svätá spoveď.  
Pohybovo-koncentračné cvičenia : Kognitívny tréning pomocou cvičení a pracovných listov, využitie špeciálnych počítačových 

programov. 

Relaxačno- stimulačné cvičenia :  Prstová gymnastika, cvičenia s paličkami, cvičenie na prepojenie ľavej a pravej hemisféry mozgu, 

cvičenie so stuhou, cvičenie s loptičkami, cvičenie s paličkami, cvičenie s prvkami jogy. Precvičovanie horných a dolných končatín na 

pohybovom prístroji THERA Trainer. Cvičenie jógy v komunitnom centre vždy v utorok.  

Aktivizácia umením s využitím rôznych výtvarných techník – relaxačné omaľovávanky. Pozdrav ku dňu otcov. 

Arteterapia – Práca s emóciami. Poznaj svoj pocit keď..., .Práca s hlinou. Čerešničky, čerešne, Kúzelné kamienky. 
Aktivizácia prácou  : Práca v záhrade.  Zber levandule, levanduľové kytice. Práca s rôznymi materiálmi – háčkovanie, pletenie, výroba 

mydla. 

Aktivizácia s využitím reminiscencie:  Zážitková krabica,  využitie obrázkov a fotografií. 
V zdravom tele zdravý duch : Pravidelné vychádzky do mesta a okolia spojené s tréningom finančných zručností. Krátky výletík smer 
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Ekologické koleso vedomostí. Výstava v DK Detská paleta. Relax v kúpeľoch Malé Bielice.  Aktivity spojené s Týždňom zdravia + 
olympiáda. 

Animoterapia - Canisterapia – liečebná terapia so zvieratami. 

Bábikoterapia – využitie terapeutickej bábiky. 
Beauty salón : „ Každý deň je zo mňa iná žena“. 

Aktivizácia umením s využitím hudby  : Nácvik rytmicko-tanečného programu k výročiu nášho zariadenia 

Aktivity na rozvoj pracovných zručností : Príprava kávy a čaju, príprava stolovania. Kaviarnička aktivita spojená s pobytovými PSS. 
Obsluha v kaviarni – ochutnávka práce. 

Aktivizácia pomocou dramatoterapie : Po stopách minulosti, aktivita spojená s pobytovými PSS. Film podľa želania PSS. 

Spoločenská aktivita : Hudobné vystúpenie ku dńu otcov pp. Halák, Dávid. 
Výlet do Chateau Appony v Oponiciach. Aktivita spojená s pobytovými PSS. 

Individuálne rozhovory, individuálne aktivity kľúčových pracovníkov, posedenie pri káve a čaji. 

Individuálne aktivity podľa vlastného výberu prijímateľov sociálnej služby. / Podpora samostatnosti v rozhodovaní a sebazamestnávaní /. 
Spoločná príprava plánu aktivít na mesiac júl 2024.. 

JÚ
L

  

Slávnostná svätá omša k výročiu nášho zariadenia Domov, n. o.. 

Duchovné aktivity : svätá omša denne v kaplnke nášho zariadenia podľa záujmu. 
Pravidelné rozcvičky podľa videí centra Memory  - Rytmické cvičenie  s hudbou, prstová gymnastika, cvičenie s paličkami, cvičenie 

s loptičkami, cvičenie na ľavú a pravú hemisféru / cvičenie s rukami /, jóga. ranná jóga v Komunitnom centre. 

Pohybovo koncentračné cvičenia – kognitívny tréning  / využitie pracovných listov, využitie špeciálnych počítačových programov, práca 

s počítačom a interaktívnou tabuľou /. 

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Medzinárodné dni, slovenské zvyky a tradície, ľudové pranostiky, júl v záhrade, lunárny 

kalendár, spoločenská etiketa, rozprávanie na aktuálnu tému a sviatok . 
Aktivizácia  s využitím prvkov  biblioterapie  : Čítanie podľa výberu PSS. 

Aktivizácia pomocou umenia – hudby  spojená s pohybovými aktivitami – využitie hudby a tanca. / ľudové piesne , moderná hudba, 

nácvik programu k výročiu zariadenia./ 

V zdravom tele zdravý duch :  Vychádzky v parku Domova n. o.,  vychádzky do mesta a okolia spojené s tréningom finančných 
zručností. 

Aktivizácia spojená s reminiscenciou : Využitie obrázkov, fotografií,  zážitková krabica, putujeme po Slovensku.  

Receptárium -  recept prezentuje vybraný klient. Príprava na aktivizáciu práca v kuchyni. Výber receptu. Plánovanie nákupu surovín, 
nákup surovín. 

Aktivizácia prácou : Práca s rôznymi materiálmi – ručne práce – háčkovanie, pletenie, vyšívanie, navliekanie korálok.   Práca v kuchyni / 

sezónne pečenie, nátierka zo zeleniny z našej záhradky/.  
Skrášľovací salón: Beauty salón -  staráme sa o svoj zovňajšok.  

Arteterapia : Ovocie – sladké, kyslé, šťavnaté, plné vitamínov a pestrofarebné na výkresoch našich prijímateľov. Zhotovenie fotorámu ku 

Dňu starých rodičov a seniorov. Arteterapia v duchu čo sme zavarili treba ochutnať, čo sme namaľovali treba zarámovať. 
Aktivizácia pomocou hry : spoločenské hry, športové aktivity. 

Spoločenská akcia spojená s pobytovými PSS: Slávnostné popoludnie k výročiu nášho zariadenia. 

Spoločenská  akcia spojená s pobytovými PSS : Záhradné posedenie pri príležitosti dňa starých rodičov  a seniorov.  
Posedenie v tradičnej kaviarni spolu s pobytovými prijímateľmi. 

Oslava okrúhlych  40 tych narodenín nášho prijímatela. 
Rozvoj pracovných zručností : Pomoc pri príprave kávy, čaju, pomoc pri príprave stolovania. 

Individuálne aktivity ,rozhovory a vychádzky kľúčových pracovníkov v rámci individuálneho plánovania. 

Spoločná príprava plánu aktivít na mesiac august 2024. 
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Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša a svätá spoveď, čítanie z biblie. 
Pravidelné rozcvičky podľa videí centra Memory  - Rytmické cvičenie  s hudbou, prstová gymnastika, cvičenie s paličkami, cvičenie 

s loptičkami, cvičenie na ľavú a pravú hemisféru / cvičenie s rukami /, jóga. ranná jóga v Komunitnom centre. 

Pohybovo koncentračné cvičenia – kognitívny tréning  / využitie pracovných listov, využitie špeciálnych počítačových programov, práca 
s počítačom a interaktívnou tabuľou /. 

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Medzinárodné dni,slovenské zvyky a tradície, ľudové pranostiky, august v záhrade, lunárny 

kalendár, historický kalendár. 

Návšteva zdravotných klaunov so svojim programom. 
Aktivizácia prácou : Práca v kuchyni  / príprava osviežujúceho nápoja Mojito / Práca v záhrade / sušenie byliniek, zber a sušenie bylín 

/.Práca s rôznymi materiálmi – háčkovaná dekorácia na dvere. 

Bábikoterapia a Beauty salón. 
Aktivizácia s využitím reminiscencie :  Zážitková krabica, využitie obrázkov a fotografií. 

Aktivizácia s prvkami biblioterapie : Krátke príbehy pre dušu. 

Aktivizácia pomocou dramatoterapie : Filmy podľa želania prijímateľov . 
V zdravom tele zdravý duch–  Vychádzky v parku Domova n. o., cvičenie na fit strojoch. Vychádzky do mesta a okolia + nácvik 

finančných zručností. 

Arteterapia – využitie rôznych výtvarných techník : Arteterapia s názvom Bubliny, Ručne maľované tašky, dekoračný motýľ z papiera. 
Aktivizácia pomocou umenia -  hudby :  Ľudové piesne , moderná hudba. 

Rozvoj pracovných zručností : Pomoc pri príprave kávy, čaju, pomoc pri stolovaní, upratovaní priestorov,  pojazdná kaviareň. 

Návšteva knižnice : Kniha pre Teba. 
Relax v kúpeľoch Malé Bielice. 

Posedenie v kaviarni spolu s pobytovými prijímateľmi. 

Individuálne aktivity , rozhovory a vychádzky kľúčových pracovníkov v rámci individuálneho plánovania. 
Sebaobhajovanie : Aktivizácia pomocou hry – Emocionálna záhrada. 

Spoločná príprava plánu aktivít na mesiac september 2024. 
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Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša a svätá spoveď. 
Pravidelné rozcvičky podľa videí centra Memory  - Rytmické cvičenie  s hudbou, prstová gymnastika, cvičenie s paličkami, cvičenie 

s loptičkami, cvičenie na ľavú a pravú hemisféru / cvičenie s rukami /, jóga. 

Pohybovo koncentračné cvičenia – kognitívny tréning  / využitie pracovných listov, využitie špeciálnych počítačových programov, práca 
s počítačom a interaktívnou tabuľou /. 

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Medzinárodné dni a tradície. 

Trenažér – mladí prijímatelia Centrum voľného času Partizánske. 
Aktivizácia prácou : Práca v záhrade - čistenie záhonov s kvetmi a bylinkovej špirály, práca s rôznymi materiálmi,  práca v kuchyni  , 

výzdoba kaplnky na svätú omšu zasvätenú darom Zeme.  

Zdravý životný štýl – Vychádzka do mesta a okolia nácvik finančnej gramotnosti, vychádzky v parku. 
Stretnutie s komisárkou pre osoby so zdravotným postihnutím. 

Aktivizácia pomocou umenia  - hudby a tanca :  Ľudové piesne, moderná hudba. 
Arteterapia -  využitie výtvarných techník : Relaxačné omaľovávanky, maľované tašky, tekvičky z vlny, 

Aktivizácia s využitím reminiscencie : Využitie obrázkov, fotografií, zážitková krabica. 
Aktivizácia pomocou dramatoterapie : Filmové legendy. 

Beauty salón, bábikoterapia, spoločenské hry. 

Výlet spolu s pobytovými prijímateľmi Podolie: Park miniatúr, Piešťany. 
Rozvoj pracovných zručností : Pomoc pri  príprave kávy, čaju, pomoc pri príprave stolovania,  udržiavanie čistoty a poriadku, pojazdná 

kaviareň – obsluha. 

Posedenie s pobytovými prijímateľmi v pondelkovej kaviarni. 
Individuálne aktivity, rozhovory a vychádzky  kľúčových pracovníkov v rámci individuálneho plánovania. 

Spoločná príprava plánu aktivít na mesiac október 2024. 
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Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša spojená s požehnaním úrody  a svätá spoveď, čítanie príbehov svätých, čítanie z biblie. 
Pravidelné rozcvičky   - Rytmické cvičenie  s hudbou, prstová gymnastika, cvičenie s paličkami, cvičenie s loptičkami, cvičenie na ľavú 

a pravú hemisféru / cvičenie s rukami /, jóg. 
Trenažér – mladí prijímatelia Centrum voľného času Partizánske. 
Pohybovo koncentračné cvičenia – kognitívny tréning  / využitie pracovných listov, využitie špeciálnych počítačových programov, práca 

s počítačom a interaktívnou tabuľou 
Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Medzinárodné dni, ľudové zvyky a tradície, ľudové pranostiky, záhrada v októbri.   
Aktivizácia prácou: Práca s rôznymi materiálmi -  jesenné dekorácie, aranžovanie z prírodnín.Výroba náramkov.  Výroba šarkana do 

projektu Populair Šarkaniáda. háčkovaný venček. 

Aktivizácia prácou : Práca v kuchyni – príprava jablkového pité na raňajky formou švédskych stolov. 
Arteterapia – využitie rôznych výtvarných techník  :   Relaxačné omaľovávanky, vyrezávanie tekvíc. Účesy, účesy ach tie účesy- 
navrhovanie jesenných účesov z listov. Jablkové ruže. Výroba kytíc z listov. 

Klauniáda : Návšteva zdravotných klaunou. „ Červené nosy “ 

Canisterapia: Terapia pomocou psov. 
Hipoterapia  s koníkmi p. Mokrého. 

Beauty salón, bábikoterapia, spoločenské hry. 

Spoločenské akcie : Vystúpenie detí z MŠ Makarenkova k mesiacu úcty k starším. Vystúpenie speváčky Gizky Oňovej. 

Návšteva výstavy samorastov v DK Partizánske. 

Aktivizácia s prvkami biblioterapie : Krátke príbehy pre dušu. 

Aktivity  so študentmi Gymnázia Partizánske. 

Aktivizácia pomocou umenia – hudby : Ľudové piesne , moderná hudba. 
Aktivizácia s využitím reminiscencie – využitie šatiek, loptičiek, obrázkov, fotografií, zážitková krabica. 
Zdravý životný štýl : Vychádzky do mesta a okolia spojená s tréningom finančných zručností. Návšteva výstavy v DK Partizánske. 
Rozvoj pracovných zručností : Pomoc pri príprave kávy, čaju, pomoc pri príprave stolovania, pomoc pri upratovaní. Pojazdná kaviareň – 
obsluha. 
Sebaobhajovanie : Spoločenská etiketa. 

Posedenie s pobytovými prijímateľmi v pondelkovej kaviarni. 
Individuálne aktivity a rozhovory  a vychádzky kľúčových pracovníkov v rámci individuálneho plánovania. 
Spoločná príprava plánu aktivít na mesiac november  2024. 
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Duchovné aktivity : Zádušná svätá omša a sviatosť zmierenia. Pravidelné modlitby sv. ruženca,  spev náboženských piesní, čítanie 

príbehov svätých, čítanie z biblie. 

Pravidelné rozcvičky podľa videí centra Memory  - Rytmické cvičenie  s hudbou, prstová gymnastika, cvičenie s paličkami, cvičenie 

s loptičkami, cvičenie na ľavú a pravú hemisféru / cvičenie s rukami /, jóga.  
Trenažér skupinka mladých v Centre voľného času Partizánske. 
Pohybovo koncentračné cvičenia – kognitívny tréning  / využitie pracovných listov, využitie špeciálnych počítačových programov, práca 

s počítačom a interaktívnou tabuľou 
Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Rozprávanie na aktuálnu tému a sviatok,  ľudové zvyky a tradície, ľudové pranostiky, záhrada 

v zime, lunárny kalendár, spoločenská etiketa. 
Aktivizácia prácou: Práca s rôznymi materiálmi –  dekorácie z prírodnín, príprava adventnej výzdoby, adventný veniec., háčkovaný 

venček, vianočný Elfovia. 
Práca v kuchyni : Pečenie oblátok, príprava jablkového kompótu. 

Arteterapia s Viktóriou Švajlenkovou – Simply ateliér. 

 Arteterapia : využitie rôznych výtvarných techník : Papierové filigrány, relaxačné omaľovávanky a mandaly, práca s akrylovými farbami 

– lúka, výroba mydla, maľované tašky. 
Sebaobhajovanie  aktivizácia pomocou hry : Emocionálna záhrad a– Hra o pocitoch, emóciách a budovaní vzťahov. 
Aktivizácia pomocou umenia -  hudby  a tanca : využitie šatiek a loptičiek, rytmické cvičenia . 
Aktivizácia s prvkami biblioterapie : Krátke príbehy pre dušu. 

Aktivizácia na podporu sebaobhajovania : finančné zručnosti. 
Aktivizácia s využitím reminiscencie :  Využitie obrázkov, fotografií, zážitková krabica. 
Zdravý životný štýl : Vychádzky do mesta a okolia. Výstava Kovačická Insida v MUA. Návšteva Unimarketu Malé Uherce. 
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Beauty salón a bábikoterapia, spoločenské hry. 
Aves terapia 

Aktivity so študentmi Gymnázia Partizánske vždy v stredu.l 

Spoločné posedenie s pobytovými prijímateľmi v pondelkovej kaviarni. 
Prednáška s pracovníčkou RUZ Prievidza na tému Diabetes mellitus. 

Rozvoj pracovných zručností : Pomoc pri príprave kávy, čaju, pomoc pri príprave stolovania, pomoc pri upratovaní a vysávaní priestorov 

DS, pomoc pri umývaní a utieraní riadov, vysávanie, udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch DS, výroba pomôcok na vzdelávanie 
a aktivizáciu. Pojazdná kaviareň – obsluha. 

Individuálne aktivity , rozhovory a vychádzky  kľúčových pracovníkov v rámci individuálneho plánovania. 
Spoločná príprava plánu aktivít na mesiac december  2024. 

D
E

C
E

M
B

E
R

 

Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša a svätá spoveď.  Pravidelné modlitby sv. ruženca k mesiacu ružencovej Panny Márie,  spev 

náboženských piesní, čítanie príbehov svätých, čítanie z biblie. Rozprávanie na tému : Vianoce. Zamyslenia pri adventnom venci. 

Pravidelné rozcvičky podľa videí centra Memory  - Rytmické cvičenie  s hudbou, prstová gymnastika, cvičenie s paličkami, cvičenie 

s loptičkami, cvičenie na ľavú a pravú hemisféru / cvičenie s rukami /, jóga. 
Trenažér mladí prijímatelia Centrum voľného času. 
Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Rozprávanie na aktuálnu tému a sviatok  sv. Mikuláš  , ľudové zvyky a tradície, ľudové 

pranostiky, záhrada v zime, lunárny kalendár, význam  adventu, Vianoce u nás doma, spoločenská etiketa. 

Aktivizácia prácou :  Práca s rôznymi materiálmi - Výroba vianočných darčekov  a dekorácií. 

Aktivizácia prácou práca v kuchyni  : Vianočné pečenie lineckých koláčikov. 

Vianočná pošta : Aktivita s pobytovými prijímateľmi. Písanie vianočných pozdravov. 

Aktivity spojené so študentmi Gymnázia Partizánske. 
Sv. Mikuláš : Aktivita v réžií zamestnancov Domova n. o., význam obdarovávania. 

Aktivizácia s prvkami biblioterapie : Adventné čítanie pri adventnom venci. 
Arteterapia : využitie rôznych výtvarných techník :  Vianočná pohľadnica. Zimná krajina. Vianočná ruža. 

Aktivizácia pomocou umenia s využitím hudby :  Vianočné piesne a koledy, rytmické cvičenia. 
Aktivizácia s využitím reminiscencie : Využitie obrázkov, fotografií, zážitková krabica., vianočné tradície. 

Spoločné stretnutie prijímateľov vo Vianočnej kaviarni. 

Aktivizácia pomocou dramatoterapie : Nácvik programu na aktivitu „ Čarovný advent „, Vianočný príbeh. 
Zdravý životný štýl :  Pravidelné vychádzky do mesta a okolia, vianočná výzdoba v meste, výstava betlehemov – CVČ Partizánske. 

Aktivizácia na podporu sebaobhajovania – podpora samostatnosti v rozhodovaní -vyjadrenie vlastných názorov na pobyt v DS. Návrhy, 

pripomienky. Spoločné plánovanie aktivít na január 2023, Posielanie vianočných pohľadníc návšteva Slovenskej pošty. 

Návšteva  klaunov z OZ Červený nos Clowndoctors. 
Čarovný advent podujatie pre prijímateľov a rodinných príslušníkov. 

Rozvoj pracovných zručností : Pomoc pri príprave kávy, čaju, pomoc pri príprave stolovania, pomoc pri upratovaní a vysávaní priestorov 

DS, pomoc pri umývaní a utieraní riadov, udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch DS, výroba pomôcok na vzdelávanie a aktivizáciu. 

Individuálne aktivity , rozhovory a vychádzky  kľúčových pracovníkov v rámci individuálneho plánovania. 
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Príloha č. 3 Prehľad  zrealizovaných akcií a aktivít za rok 2024 u pobytových prijímateľov 
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Aktivizácia umením s využitím rôznych výtvarných techník: Reflexné omaľovávanky individuálne 

návštevy na izbách imobilných PSS. 

Aktivizácia umením s využitím  hudby a tanca: Ľudové piesne .Hudobné vystúpenie  rodiny 

Kmeťových. 

Čítanie kníh na izbách imobilných PSS. 

rozvoj jemnej motoriky – spoločenské hry. 

Svätá omša v kaplnke Sv. Márie Goretti v našom zariadení. 

Oslávenci za 12/2023  posedenie v jedálni nášho zariadenia s PSS. 

Oslávenci za  01/2024  posedenie v jedálni nášho zariadenia. 

Piatkové pečenie- skupinová aktivita 

Voľby do rady prijímateľov 16.1.2024. 

Raňajky vo forme - švédskych  stolov. 

Individuálne návštevy imobilných PSS -rozvoj jemnej motoriky, nácvik úchopu. 

Kaviareň- skupinová aktivita každý pondelok. 

AVES  terapia- terapia vtákmi  aktivizácia v jedálni nášho zariadenia 25.1.2024  
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Modelovanie z modelovacej hmoty valentínske srdiečka -rozvoj jemnej motoriky PSS. 

Svätá spoveď a sv. omša v kaplnke Sv. Márie Goretti v našom zariadení. 

Kaviareň- skupinová aktivita každý pondelok. 

Aktivizácia pomocou dramatoterapie„ Po stopách minulosti“- premietanie filmu podľa výberu PSS 

v dennom stacionári. 

Spoločenské hry -skupinové aktivity, rozvoj jemnej motoriky ,rozhovory. 

Fašiangy – spoločenská akcia v jedálni nášho zariadenia tanečná veselica spojená s pochovávaním 

basy. 

Bazálna stimulácia.  

Socializácia PSS, podpora  komunitného života -návšteva kaderníčky ,obchodov. 

Vzdelávacie aktivity. Prednáška na tému-  Osteoporóza  pre PSS v jedálni zariadenia. 

Pedikúra- služba zabezpečená pre PSS z exteriéru. 

Klauniáda -návšteva zdravotných klaunov. 

Oslávenci za mesiac 02/2024 posedenie v jedálni nášho zariadenia s PSS. 

Piatkové pečenie- skupinová aktivita. 

Svätá omša v kaplnke Sv. Márie Goretti 

M
A

R
E

C
 

 

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania: Medzinárodné dni, pranostiky, tradície/marec mesiac knihy. 

Návšteva knižnice - skupinová aktivizácia čítanie kníh. 

Týždeň  mozgu (11.3. 2024-15.3.2024) 

Zmyslová aktivizácia -výroba nátierok a čajov spojená s ochutnávkou . Zdravý životný štýl v rámci 

týždňa mozgu. 

Sebaobhajovanie – Emociálna záhrada skupinová aktivizácia. 

Zážitková krabica -individuálne návštevy na izbách imobilných PSS. 

Prednáška na tému Alzheimerová choroba 13.3.2024  v jedálni nášho zariadenia pre PSS. 

Práca v záhrade -vysádzanie jarných kvetín. 

Vynášanie Moreny - spájanie generácii- MŠ Makarenková. 

Písanie Veľkonočných pohľadníc -študenti gymnázia a čítanie kníh v rámci marec -mesiac knihy 

skupinové aj individuálne aktivity s PSS. 

Pečenie veľkonočného pečiva ,zdobenie vajíčok, veľkonočná výzdoba zariadenia. 

Piatkové pečenie- skupinová aktivita 

Svätá omša v kaplnke Sv. Márie Goretti v našom zariadení. 

A
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Arteterapia -aktivizácia PSS -kresba pri hudbe. 

Práca v záhrade- sadenie kvetín. 

Svätá spoveď a sv. omša v kaplnke Sv. Márie Goretti  

Skupinové aktivity v menších skupinkách -príslovia  a porekadlá, pohybové aktivity. 

Stavanie mája -tanečná zábava v jedálni nášho zariadenia spoločenská aktivita. 

AVES  terapia- terapia vtákmi  aktivizácia v jedálni nášho zariadenia /Sokoliarstvo Kollár/ 

Kognitívny tréning -pamäťové cvičenie s využitím pracovných listov. 

Oslávenci za 03/2024  posedenie v jedálni . 

Kaviareň- skupinová aktivita každý pondelok. 
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Piatkové pečenie- skupinová aktivita.         

M
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Piatkové pečenie- skupinová aktivita. 

Vystúpenie detí z MŠ Topoľová ku dňu matiek. 

Baťovianská  záhrada -skupinová vychádzka spojená s denným stacionárom. 

Zmyslová aktivita- výroba bazovej limonády spojená s ochutnávkou. 

Piatkové pečenie -podľa výberu PSS. 

Zber jahôd Šimonovany -skupinová aktivizácia PSS. 

Arteterapia - práca s hlinou. 

Raňajky vo forme- švédckých stolov. 

Seminár na tému : Reflexológia  prstov a praktické cvičenia s prstami pre PSS. 

Po Stopách minulosti –pozeranie filmu podľa výberu PSS v dennom stacionári. 

Kaderníčka. 

Koncert v jedálni nášho zariadenia ku dňu matiek -Spevokol Brodzany. 

Počas mesiaca – aktivita práca v záhrade, vysádzanie kvetín a plánt. 

Svätá omša v kaplnke Sv. Márie Goretti  

Oslávenci za mesiac 04/2024 posedenie s PSS v jedálni nášho zariadenia. 

Kaviareň- skupinová aktivita každý pondelok 
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Vychádzky v okolí zariadenia ,posedenie na terase zariadenia. 

Svätá spoveď a sv. omša. 

Oslávenci  za mesiac  05/2024 

Oslávenci za mesiac06/2024 

Výlet Oponice- Strážovský kostolík. 

Bábikoterapia – využite terapeutickej bábiky. 

Kaviareň- skupinová aktivita každý pondelok. 

Arteterapia – emócie vyjadrené pomocou hudby a kresby. 

Po stopách minulosti- pozeranie filmu podľa výberu  PSS. 

Svätá omša v kaplnke Sv. Márie Goretti  

Piatkové pečenie- skupinová aktivita 

Aktivizácia  umením s využitím  hudby: Nácvik rytmicko-tanečného programu spojená s denním 

stacionárom. 

Spoločenská aktivita: Hudobné vystúpenie ku dňu otcov /p. Halák,  p. Dávid/ 

Relax v kúpeľoch Malé Bielice. 

Týždeň zdravia -prednáška  -Ako vplývajú na naše telo bylinné čaje, pobyt na čerstvom vzduchu. 

Ochutnávka zdravých nátierok a bylinných čajov. 

Výlet s PSS Oponice – knižnica. 

Canisterapia- terapia psami 
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Kaviareň – pondelková skupinová aktivita 

Piatkové pečenie- skupinová aktivita(banánové muffiny, smotanovo ovocná torta, tvarohová nátierka s 

kurkumou . 

Účasť na aktivitách v rámci Týždňa zdravia mesta Partizánske spojené s denným stacionárom 

Prednáška na tému „Fytoterapia“ spojená s ochutnávkou zdravých nátierok  

Arteterapia – „Kúzelné kamienky“, Ovocie, Fotorámik,  

Bábikoterapia – využite terapeutickej bábiky. 

Po Stopách minulosti –pozeranie filmu podľa výberu PSS v dennom stacionári (Báječná Angelika, 

S tebou mne baví svet, ). 

Pobyt v kúpeľoch v Malých Bieliciach spoločne s denným stacionárom. 

Oslávenci z mesiaca 06/2024. 

Narodeninová oslava nášho zariadenia Domov n.o. – 21. výročie 

Slávnostná sv. omša v parku zariadenia 

Počas mesiaca – skupinová aktivita – výroba papierových kvetiniek. 

Využitie mobilnej záhradky na posteľ pre prijímateľov s obmedzenou pohyblivosťou 

Záhradné posedenie pri príležitosti „Svetového dňa starých rodičov“. 
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Kaviareň – pondelková skupinová aktivita 

Bábikoterapia – využitie terapeutickej bábiky 

Skupinová aktivita – spoločenské hry 

Arteterapia – v duchu hesla „Čo sme si navarili, treba ochutnať, čo sme namľovali, teba zarámovať.“ 

Bublifuk a farby, Maľované tašky,  

Návšteva zdravtných klaunov z O.Z. ČERVENÝ NOS 

Oslávenci z mesiaca 7/2024 

Svätá spoveď a sv. omša v kaplnke sv. Márie Goretti 

Po stopách minulosti- pozeranie filmu podľa výberu  PSS (Strakonický dudák, Dobrý voják Švejk,  . 

Piatkové pečenie- skupinová aktivita (cuketový perník, slivkový koláč, slivkové gule, avokádová 

nátierka, jablkový koláč od babičky ) 

Návšteva knižného strediska „Kniha pre teba“ 

práca v záhrade – úprava kvetinových záhonov  

Skupinová aktivita – výroba papierových ružičiek  
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Kaviareň – pondelková skupinová aktivita 

Skupinová aktivita – precvičovanie jemnej motoriky, pamäte pomocou pracovných listov 

Svätá spoveď a svätá omša v kaplnke sv. Márie Goretti 

Oslávenci za mesiac 08/2024 

Piatkové pečenie- skupinová aktivita (koláč lenivej gazdinej, banánové muffiny). 

Arteterapia –  pokračovanie v aktivite maľované taška. Jesenné tvorivé dielne. 

Skupinová aktivita – spoločenské hry 

Po Stopách minulosti –pozeranie filmu podľa výberu PSS v dennom stacionári ( Traja mušketieri,  

Návšteva komisárky pre osoby so zdravotným postihnutím JUDr. Zuzany Stavrovskej spolu s jej 

tímom spojená s prednáškou a prehliadkou nášho zariadenia 

Práca v záhrade – výsadba jesenných kvetov 

Výlet do PODOLIA – návšteva PARKU MINIATÚR a kúpeľného mesta Piešťany 
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Kaviareň – pondelková skupinová aktivita 

Svätá spoveď a sv. omša. 

Oslávenci  za mesiac  09/2024 

Bábikoterapia – využite terapeutickej bábiky. 

Arteterapia – emócie vyjadrené pomocou hudby a kresby. 

Piatkové pečenie- skupinová aktivita, bolo tento krát presunuté pre akciu vo štvrtok (jablkovo orechové 

štrúdle, bábovka) 

Piatkové pečenie – skupinová aktivita (hrnčekový mrkvový koláč) 

Canisterapia skupinová aj individuálna na izbách 

Prednáška Mgr. Botkovej z RÚVZ PD zameranej na aktuálne obdobie: Prevencia respiračných 

ochorení a očkovania 

Spoločenské hry v spolupráci so študentmi 2. ročníka Gymnázia Partizánske pod vedením pani 

učiteľky Mgr. Martiny Duchovičovej 

Vystúpenie detí z MŠ Makarenková v rámci „Úcty k starším“ 

Hipoterapia - návšteva p. Jozefa Mokrého s jeho koníkmi – niektorí PSS si splnili svoj sen jazdy na 

koni 

Švédske stoly 

Kaderníčka. 

Vystúpenie úspešnej slovenskej herečky a speváčky pani Gizky Oňovej 

Arteterapia pod vedením Viktórie Švajlenovej z Ateliéru Simply, 
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Kaviareň – pondelková skupinová aktivita 

Spoveď a svätá omša v kaplnke sv. Márie Goretii  

Zádušná sv. omša v priestoroch jedálne nášho zariadenia 

Piatkové pečenie- skupinová aktivita (opäť hrnčekový mrkvový koláč) 

Oslávenci za mesiac 10/2024 posedenie s PSS v jedálni nášho zariadenia. 

Vystúpenie folklórneho súboru Oslianka ešte v rámci úcty k starším  

Odovzdanie ponožiek z iniciatívy Ponožkový október od detí MŠ Ješková Ves 

Medzinárodný deň mužov 19. November 

Edukácia o ochorení diabetes mellitus z  RÚVZ z PD  

Skupinová aktivita – tvorivé vianočné dielne, výroba vianočných pohľadníc 

Aves terapia – Sokoliarstvo Kollár  
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Príprava zariadenia na adventné obdobie 
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Kaviareň – pondelková skupinová aktivita 

Svätá spoveď a sv. omša. 

Oslávenci  za mesiac  11/2024 

Skupinová aktivita – písanie vianočných pozdravov, pečenie vianočných oblátok  

Návšteva študentov 2. ročníka Gymnázia Partizánske pod vedením pani učiteľky Mgr. Martiny 

Duchovičovej, ktorý prišli obdarovať PSS jabĺčkom a voňavým mydielkom.  

Svätá omša v kaplnke Sv. Márie Goretti v našom zariadení 

Sv. Mikuláš v našom zariadení 

Piatkové pečenie- skupinová aktivita (príprava viac druhov cesta na vianočné pečivo, pečenie 

vianočného pečiva, ozdobovanie medovníkov)  

Zapojenie sa do projektu Vianočný zázrak – preberanie prichádzajúcich darčekov 

Vystúpenie folklórneho súboru Oslianka v rámci pondelkovej Kaviarne 

Skupinové aktivity – vianočné tvorivé dielne (vianočné hviezdy z papiera, vianočné stromčeky z vlny 

a papiera) 

Koledníci v zariadení – detský folklórny súbor Fialka, žiaci 8. ročníka z CZŠ s MŠ J. Krstiteľa PE 

Odovzdávanie vianočných pozdravov v rámci projektu Vianočná pošta 

V adventnom období mali PSS návštevy žiakov z MŠ Obuvnícka, Strednej odbornej školy Jána 

Antonína Baťu PE s vianočnými darčekmi, ktoré pripravili 

Čarovný advent – podujatie v spolupráci DS, na ktoré boli pozvaní okrem PSS aj ich rodinný 

príslušníci (v rámci podujatia – pečenie oblátok, podávanie vianočného punču, predaj výrobkov, 

tvorivý kútik, predstavenie vianočného príbehu v podaní PSS) 

Sviatočný vianočný obed spojený s odovzdaním darčekov a darčekov z projektu Koľko lásky, 

Vianočný zázrak 

 

 
 


