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NOSKO CENTRSM

1 SUKROMNE CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE NOSKO
HEALTH PREVENTION, RUZOMBEROK

Sikromné centrum poradenstva a prevencie Nosko Health Prevention (dalej len ,SCPP NHP“) bolo
zriadené na zaklade zriad'ovacej listiny zo dna 1. 9. 2015 podla zakona ¢. 596/2003 Z. z. o Skolstve
a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov a zaradené do Siete $kol a Skolskych
zariadenim v zmysle rozhodnutia ¢islo: 2014-6088/48144:13 -100 B.

1.1 ZAKLADNE UDAJE O SCPP NHP

Nazov organizacie

Sukromné centrum poradenstva a prevencie
Nosko Health Prevention

ICO

48484270

Adresa sidla

Kalvarska 924/35, 034 01 Ruzomberok

Adresa poskytovania
intervencie

sluzby  vcasnej

Néamestie A. Hlinku 56/1, 034 01 Ruzomberok

Pravna forma

Neziskova organizacia

Datum vzniku

01.09.2015

Predmet ¢innosti

85600 - Pomocné vzdelavacie ¢innosti

Statutarny organ

MUDr. Janka Noskova
Mgr. Bc. Miriama Gerbova, PhD.

Registracia SCPP NHP

(registrovy urad a registracné ¢islo)

Ministerstvo  Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky o zaradeni Skolského zariadenia
do siete $kol a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky
¢.2014-6088/48140:13-100B zo dria 01.10.2014

Registracia sluzby vCasnej intervencie

(registrovy urad a registracné cislo)

Zilinsky samospravny kraj pod ¢&islom 24/2018/0SV
zo diia 04.10.2018

Zriadovatel’

Nosko Health Prevention, s.r.o.

Webové sidlo

www.noskocentrum.sk

Kontakty (telefon, e-mail)

0905 699 795, poradne@noskocentrum.sk

Cislo Gétu SCPP NHP

SK44 1111 0000 0013 6594 4009

Cislo u¢tu Sluzby véasnej intervencie

SK53 1111 0000 0013 6594 4041
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1.2 POSLANIE A OBLAST CINNOSTI SCPP NHP

Hlavnym poslanim SCPP NHP je:

a) Poskytovat komplexnu Specidlnopedagogickd, psychologickdy, logopedickt, socidlno-pracovni,
diagnostickd, poradenskd, rehabilita¢ng, preventivnu, metodickt a int odbornu ¢innost detom
a ziakom so zdravotnym postihnutim vratane deti a zZiakov s vyvinovymi poruchami s ciel'om
dosiahnut optimalny rozvoj ich osobnosti a socialnu integraciu, dalej poskytovat odbornu
sluzbu detom a Ziakom aj bez ZZ v oblasti ich osobnostného, vzdelavacieho a kariérového
rozvoja.

b) Zabezpecit a vykonavat diagnostiku, reedukéaciu, rehabilitaciu a stimula¢né programy,

c) Realizovat preventivne programy.

d) Vykonavat zakladnu, ciastkovii a komplexnu diagnostiku, za ucCelom poznania, vykladu
a stanovenia odporucani dalSich postupov pre nastavenie optimalizacie vyvinu dietata/ziaka.

e) Zabezpecit krizovu intervenciu.

Dal3im poslanim SCPP NHP je vykonavat odbornu ¢innost pre:

f) deti od narodenia do prijatia na predprimarne vzdelavanie,

g) deti, ziakov a Studentov od prijatia na predprimarne vzdelavanie do ukoncenia sustavnej
pripravy na povolanie,

h) rodicov alebo int fyzickd osobu nez rodica, ktora ma neplnoleté dieta podl'a pismena a) zverené
do osobnej starostlivosti rozhodnutim sudu (d’alej len ,zakonny zastupca®),

i) zastupcu zariadenia, v ktorom neplnoleté dieta/ziak podla pismena a) vykonava rozhodnutie
sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, rozhodnutie sidu o uloZeni neodkladného opatrenia,
rozhodnutie sudu o nariadeni vychovného opatrenia alebo rozhodnutie sidu o ulozeni ochrannej
vychovy, vykon vazby alebo vykon trestu odnatia slobody (d’alej len ,zastupca zariadenia“),

j)  porucnika neplnoletého dietata/ziaka podl'a pismena a

k) skolsky podporny tim, pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov $kal, skolskych
zariadeni a zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately vratane metodickej
¢innosti a superviznej ¢innosti.

1) poskytovat poradenstvo zdkonnym zadstupcom deti alebo Zziakov, zdstupcom zariadenia,
pedagogickym zamestnancom alebo odbornym zamestnancov

Registracia poskytovania socialnej sluzby

SCPP NHP poskytuje aj odborné sluzby v socidlnej oblasti na podporu rodiny s detmi - sluzba v¢asnej
intervencie v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. Zakon o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
€.455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisowv.
Stkromné centrum $pecidlno-pedagogického poradenstva Nosko Health Prevention (dalej len ,SCSPP
NHP*) zacalo poskytovat socialnu sluzbu Sluzbu vcasnej intervencie (dalej len ,SVI“) na zaklade
registracie socialnej sluzby v Zilinskom samospravnom kraji pod &islom 24/2018/0SV zo diia 04.10.2018,
podla zikona ¢. 448/2008 Z. z. Zakon o socidlnych sluzbadch a o zmene a doplneni zdkona
¢.455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

Slavnostné otvorenie SVI sa uskuto¢nilo 18.12.2018 za tcasti zriadovatelky SCSPP MUDr. Janky
Noskovej, MPH a zastupcov Zilinského samospravneho kraja, zastupcov Mesta RuZomberok a inych
odbornikov z réznych organizécii. 0d 01.01.2023 sa SCSPP NHP premenovalo na Stikromné centrum
poradenstva a prevencie Nosko Health Prevention (dalej len SCPP NHP). V sprave su pouZité podla
aktualnosti obidve formulacie.

TATO VYROCNA SPRAVA JE SPRAVOU ZA POSKYTOVANIE SOCIALNE] SLUZBY, SLUZBY VCASNE]
INTERVENCIE.
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VYMEDZENIE SLUZBY VCASNEJ INTERVENCIE PODLA LEGISLATIVY

Socidlna sluzba Sluzba vc¢asnej intervencie podla zdkona ¢. 448/2008 Z. z. Zakon o socidlnych sluzbach,
sa poskytuje dietatu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vyvin ohrozeny z dévodu zdravotného
postihnutia a rodine tohto dietata.

V ramci sluzby vCasnej intervencie sa

a) poskytuje

1. Specializované socidlne poradenstvo,

2. socialna rehabilitacia,

b) vykonava

1. stimulacia komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim,
2. preventivna aktivita.

V ramci sluzby vCasnej intervencie sa vykonava komunitna rehabilitacia.

Stimulacia komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim je odborna ¢innost, ktorej obsahom
je:

a) podpora vsestranného rozvoja dietata so zdravotnym postihnutim v stlade s jeho individualnymi
potrebami a schopnostami, najma

1. psychomotorického vyvinu,

2. komunikicie,

3. zrucnosti a kompetencii,

4. adaptdcie na okolité prostredie,

5. interakcie s okolitym prostredim,

b) posilnenie schopnosti ¢lenov rodiny dietata so zdravotnym postihnutim v oblasti
1. starostlivosti o toto dieta,
2. podpory vSestranného rozvoja tohto dietata prostrednictvom ucenia sa v jeho prirodzenom prostredi.

Stimulacia komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim sa vykonava na zaklade bio-psycho-
socialneho modelu podpory a pomoci dietatu so zdravotnym postihnutim a jeho rodine.

POSLANIE, ViZIA, CIELE A STRATEGIA PRI POSKYTOVANI SVI

Nasim poslanim je poskytovanie socidlnej sluzby, sluzby v¢asnej intervencie podla zakona ¢. 448/2008
Z.z.Zakon o socidlnych sluzbach dietatu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vyvin ohrozeny z dévodu
zdravotného postihnutia a rodine tohto dietata.

Nasa vizia je poskytovanie socidlnej sluzby v naSom regiéne na principe vcasnej, dostupnej
a kvalifikovanej podpory rodin s dietatom do siedmich rokov jeho veku, kde je vyvin ohrozeny z dévodu
zdravotného postihnutia.

Nasim cielom je zvySovat kompetencie rodiny s dietatom so zdravotnym postihnutim, aby rodina bola
schopna preberat zodpovednost za rieSenie situacii a po ukonceni poskytovania SVI bola schopna
samostatne fungovat, rozhodovat, vediet vyhladat pomoc aviest nezavisly zZivot. Cielom komplexnej
podpory je zmiernit a eliminovat dopad zdravotného znevyhodnenia na dieta a jeho rodinu.
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Stratégia na naplnenie nasich cielov:

- vypracovanie a aktualizovanie Standardov kvality poskytovania SVI a vykonavanie ¢innosti SVI
podl'a nich,

- vypracovanie a aktualizovanie metéd prace a technik pri poskytovani SVI,

- spolupraca a sietovanie s inymi institiciami a odbornikmi, ktoré pomahaju pri vyvine dietata
alebo prispievaju k zabraneniu izolacii rodiny,

- neustale vzdeldvanie zamestnancov v ramci profesijného rozvoja,

- hladanie finan¢nych zdrojov potrebnych na prevadzku poskytovania socialnej sluzby,

- vradmci informacnej stratégie =zvySovanie povedomia verejnosti o poskytovani SVI
prostrednictvom webovej stranky, socidlnych sieti, sietovanim s odbornikmi v skolskych,
socialnych, zdravotnickych a inych zariadeniach.

Pri sprevadzani rodin uplatiiujeme princip akceptovania ndzoru rodiny na zaklade partnerského
a individualneho pristupu.
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2 POSKYTOVANIE SOCIALNEJ SLUZBY SVI V ROKU 2024 — PREHLAD
CINNOSTI

Nasim usilim bolo uskutocnit sprevadzanie rodin podla ich potrieb, ¢o najskor poskytnat rodinam
potrebné informacie, poradenstvo a podporu v zaujme posiliiovania nezavislosti a samostatnosti dietata
i rodiny. Bolo potrebné v spolupraci s odbornikmi zvySovat kompetencie rodi¢ov a ¢lenov rodiny
v kazdodennom zivote a v ramci jednotlivych rutin. Socidlna sluzba sa poskytovala pre jednotlivé rodiny
na odbornej irovni a bezplatne. SVI sme vykonavali terénnou a ambulantnou formou. Kazd4 rodina mala
moznost vybrat si sposob poskytovania SVI, ktory jej najviac vyhovoval.

Prijimatelom SVI sa v spolupraci so SCPP NHP vykonavali zdarma potrebné diagnostické vySetrenia,
ktoré pomohli zistit aktudlnu psychomotorickt uroven deti a uroven ich kognitivnych schopnosti, ktoré
su potrebné pri stimulacii vyvinu.

V roku 2024 sme uskutoénili ivodné stretnutia s rodinami v na§om centre na zaklade podpisania Ziadosti
o poskytovanie socialnej sluzby vCasnej intervencie zo strany zdkonného zastupcu rodiny a zastupcu SVI.
Rodiny sme obozndmili s ¢innostou SVI. Zakonni zastupcovia rodiny podpisali suhlas so spracovanim
osobnych udajov. K poskytovaniu socialnej sluzby je potrebné potvrdenie od poskytovatela zdravotnej
starostlivosti /pediatra o zdravotnom stave - zdravotnom postihnuti dietata.

SVI sme vykonavali terénnou formou v prirodzenom domacom prostredi a v prostredi, ktoré si vybrala
rodina napr. na nacvik ur¢itych zru¢nosti (ihrisko a pod. ),dalej v prostredi MS, SMS a SSMS v ramci
nacviku urcitych zrucnosti pri stimulacii vyvinu dietata a ambulantnou formou v nasom Centre - Poradni
na Namesti A. Hlinku 56. Mnohé rodiny nad’alej uprednostiiovali poskytovanie sluzby ambulantnou
formou. Boli to najma rodiny, z ktorych deti navitevujii Sikromnt $pecidlnu MS a Stikromnt MS, ktora
sidli v tych istych priestoroch ako poradina SVI. Rodicia takto mohli prist na konzultacie po odovzdani
alebo pred vyzdvihnutim dietata zo SMS alebo SSMS. S rodinami sme tymto spésobom pracovali
na najvyssej urovni v ramci multidisciplindrneho pristupu. Poradkyne SVI pravidelne konzultovali
napredovanie / stagnovanie deti v ramci interdisciplinarneho pristupu so zastupcami institucii (riaditelia
MS, SMS, SSMS a pedagbgovia MS, SMS, SSMS) a rodi¢mi deti. Uskutoénili sa transdisciplinarne stretnutia,
na ktorych boli sticasne pritomni: rodicia deti, poradkyne SVI, pedagégovia materskych $kol. Pracovali
sme tak na najvysSom stupni spoluprace s rodinou.

Sprevadzanie klientov sa uskutoc¢niovalo osobnymi konzultaciami, telefonicky a e-mailom.

Nasou snahou bolo napriek pribidajicemu poctu rodin zachovat kvalitu poskytovanych sluzieb
a vytvarat moznosti intenzivnejSej intervencie v rodinach, kde st problémy rozsiahlejsie.

Prvé mesiace v roku 2024 sme sa zamerali najméa na proces planovania v rodinach a prehodnocovanie,
¢o sanaplnilo/nenaplnilo v ramci predchadzajiceho planu. Rodiny si stanovili priority, ktoré chceli riesit
s detmi najblizSich 6 - 12 mesiacov. Napriklad: zlepSenie sposobu dorozumenia sa s neverbalnym
dietatom, celkové zlepSenie porozumenia, problematické spravanie dietata, motivacia k Cinnosti,
zvladanie samoobsluznych c¢innosti, odplienkovanie, rieSenie problémov so stravovanim, spankom,
podpora stirodeneckych vztahov a psychohygiena rodi¢ov, inklizia dietata do MS, ZS, planovanie
vySetreni u odbornych lekarov, Skolské diagnostiky a iné. Na zdklade tychto priorit si rodiny stanovili
plan a ciele, ktoré chceli postupne v ramci sprevadzania poradkynami SVI naplnit. Poradkyne si postupne

vypracovali plan podpory pre rodiny pri napliiovani rodinou stanovenymi ciel'mi.
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V ramci rozhovorov sme vyuzivali metdédy socidlnej prace: rozhovor, povzbudenie, mapovanie,
modelovanie, instruktaz, reflexia, sumarizacia, klarifikacia, akceptacia rozhodnuti klienta, analyza
dokumentov, Cinnostna diagnostika (kooperacia v ramci rodiny), socialna diagnostika, vypracovanie
dotaznikov - vstupny anamnesticky dotaznik, dotaznik rodiny a dietata, Eduka¢no-hodnotiaci profil
a senzoricky profil dietata, dotazniky na logopedické vstupné vySetrenie. Zaroven sme rodicom
poskytovali priestor pre zdielanie zatazovych situdcii, ktoré rodina vo vztahu k dietatu riesi a tiez
priestor pre potrebnu ventilaciu.

Pri stretnutiach v naSom centre sme pocas prazdnin dali moznost pre nacvik interakcii v ramci rodiny,
pri upeviniovani surodeneckych vztahov a rodi¢ovskych zrucnosti. Tieto stretnutia sa uskutocnili
v senzorickej miestnosti. Forma poskytovania SVI bola pocas letnych mesiacov prispésobena moznostiam
rodin v ¢ase prazdnin a dovoleniek.

0d septembra sme poskytovanie SVI v ramci stimulacie vyvinu dietata obnovili v rezime spoluprace
s materskymi $kolami, ktoré deti nav$tevuji a travia tam vac¢$inu ¢asu pocas diia. Prostredie MS sa im
stava prirodzenym prostredim. Sledovali sme interakcie deti a konzultovali vyvin deti s pedagégmi MS.
Nasledne sme odovzdali poznatky z MS rodi¢om v domacom prostredi. Zaroveii sme prenésali skiisenosti
rodi¢ov s pracou s dietatom z doméceho prostredia do prostredia MS. Navitevy v MS sa uskuto¢nili
na zaklade pisomného stihlasu rodi¢ov deti: Stihlas so stimulaciou vyvinu dietata v prostredi MS.

V decembri sme vyrobili viano¢né pozdravy pre rodiny, s malymi darcekmi pre deti, ktoré sme osobne
dorucili do kazdej rodiny. Pri navStevach rodin v doméacom prostredi sme vytvorili priestor pre ndzory
rodi¢ov o spokojnosti/nespokojnosti s poskytovanim SVI prostrednictvom dotaznika spatnej vazby.
V dotazniku bol aj priestor na navrhy spoluprace v nastavajicom roku. Celkovo bola spitna vizba
zo strany rodicov k poskytovaniu SVI v roku 2024 pozitivna.
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2.1 SPREVADZANIE RODIN

(najcastejsie sa vyskytujuce oblasti poradenstva a konzultacii)
— Stretnutia s novymi rodinami, hladanie moznosti spoluprace a formy

podla poziadaviek rodiny,

— obozndmenie rodicov, ako novych prijimatelov socidlnej sluzby,
so sluzbou vcasnej intervencie,

— oboznamovanie sa s prirodzenym prostredim dietata vrodine,

sledovanie vztahov, ktoré maja vplyv na jeho vyvin,
— zistovanie potrieb rodiny pri zvladani starostlivosti o dieta
so zdravotnym postihnutim,

— asistencia pri vypisani vstupnych dotaznikov - vstupny anamnesticky dotaznik rodiny a dietata,
suhlasu so spracovanim udajov,

— navstevyrodinv ich domacom prostredi, spolo¢né hladanie spésobov, ako v tomto prostredi podporit
rozvoj jednotlivych zrucnosti dietata,

— proces planovania vrodindch, zhodnotenie predchadzajiceho roka, uspechov, netspechov
v rodindch,

— prehodnocovanie planov rodiny zpredchadzajuceho obdobia a sprevadzanie rodin pri tvorbe
individualnych planov na nadchadzajice obdobie, hladanie ¢iastkovych cielov pre dalsiu spolupracu,

— vspolupraci s rodi¢mi identifikacia prioritnych potrieb rodiny aj samotného dietata,

— vedenie rozhovorov srodi¢mi so zameranim na rutiny - bezné denné c¢innosti, v ktorych mézu
vzniknut naroc¢né situdcie s detmi, motivacia k nacviku dennych rutin, vysvetlenie harmonogramu
dna a rutin v rodine,

— vedenie rozhovorov s rodi¢mi zameranych na bezné denné ¢innosti, v ktorych mozu nastat tazsie
situdcie s detmi, podpora, hladanie spdsobov ako im to ulahcit,

— sprevadzanie rodica pri rieSeni emocnych afektov dietata, nacvik stratégie na upokojenie dietata
v danej situdcii,

— mapovanie potrieb rodiny formou diagnostického rozhovoru,

— podpora pri rozvoji rodicovskych zrucnosti zameranych na samoobsluznost a odplienkovanie
dietata,

— motivacia rodiCov k nacviku samoobsluznych cinnosti dietata svyuzitim jasnych a kratkych
inStrukcii, jednoslovnych pomenovani, ukazka mozného spésobu zvladania tikonov obliekania a iné,

— oboznamenie rodiCov s odporicanym pitnym rezimom pre deti ajeho vplyvu na vylucCovanie,
rozhovor o moznostiach podpory prirodzeného vylucovania sa dietata,

— rieSenie pitného rezimu u dietata, nacvik prijimania tekutin cez hrové aktivity,

— sprevadzanie rodi¢a pri nacviku samostatnej manipulécie dietata s jedlom,

— hladanie postupov ametéd pri praci srodinou so zameranim na rozvoj komunikaénych,
samoobsluZnych a socidlnych zruc¢nosti,

— sprevadzanie rodica v sposobe socializacie dietata medzi ostatné deti postupnymi krokmi, ak dieta
eSte nema potrebné zrucnosti/socialno-emocnu zrelost na adaptivne fungovanie v skupine deti,

— rozhovor s matkou o zadavani hranic pri jednotlivych ¢innostiach s dietatom pocas diia, nacvik
zadavania hranic a ukonc¢ovania ¢innosti,

— sprevadzanie rodiny na detskom ihrisku v rdmci nacviku akceptovania hranic, zmeny trasy, striedania
sa s dalSimi detmi na preliezackach a pod.,,

— oboznamovanie rodicov ohladom zadavania hranic pre dieta, ktoré st pre dieta nevyhnutné,

— poskytovanie poradenstva rodi¢om ohladom recového vyvinu dietata vo viacjazy¢nom prostredi,
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— rozhovor s rodinou dietatasdg. autizmus o potrebe jednoduchej komunikacie, o nahradnych
komunikac¢nych systémoch a o vyzname komunikacie ako takej,

— sprevadzanie rodiny s dietatom sdg. autizmus, pomoc pri prijati diagnézy, podpora rodiny
v domacom prostredi, informovanie ako nadviazat kontakt a komunikovat s dietatom, poukazanie
na spravne stimuldcie, rozvijanie slovnej zasoby, poukazanie na zapajanie sa do hier, interakcie,

— objasnenie rodiCom principy jednoduchej komunikacie s dietatom, podpora jeho porozumenia
a vytvaranie slovnej zasoby,

— ndcvik zdkladov komunikacie rodica s dietatom v prirodzenom prostredi,

— rozhovor s rodiCom o vytvarani prileZitosti pre jednoduché komunikac¢né stratégie dietata, aby bolo
nutené ich vyhladat a pytat si to, co chce,

— sprevadzanie a usmernenie rodi¢a vo vyuzivani podpornych komunikac¢nych stratégii, kde dieta
vyuziva opakovanie slabik, zvukov, slov, citosloviec na podporu verbalizacie,

— rozhovor srodi¢mi o vyuziti vizualizacie predmetov a ¢innosti v domacom prostredi vzhladom
na podporu a rozvoj porozumenia a komunikdcie,

— poskytnutie informacii ohladom vizualizacie denného planu, konkrétne ukazky moznosti vizualizacie
a moznosti vyuzitia pocas dna,

— hladanie sposobov s rodicom ako realizovat odpordcania od logopéda v domacom prostredi,

— ndacvik zdkladov jednoduchej komunikdcie rodica s dietatom v prirodzenom prostredi, rozvijanie
slovnej zasoby, pomoc v logopedickych nacvikoch v domacom prostredi,

— priprava komunikacnych karticiek podla vyberu a preferencii dietata a komunikac¢nych tabuliek
za Gcelom nacviku komunikacného systému VOKS, objasnenie ich vyznamu a pouzivania rodicom,

— sprevadzanie rodicov a starych rodi¢ov pri nacviku a precvicovani komunika¢ného systému VOKS -
vymena komunikac¢nych partnerov, praktické vyskisanie vymen so zapojenim ¢lenov rodiny,

— hladanie priestoru a ¢asu rodi¢ov na pravidelnl pracu s dietatom, podpora sebaregulacie dietata
prostrednictvom koregulacie - tcel zaistenie pocitu istoty a bezpecia a ulahcenie procesu adaptacie
na int osobu a nové prostredie u dietata s traumatickou skiisenostou/tzkostného dietata,

— rozvijanie pravej a lavej mozgovej hemisféry cez hrové aktivity - jednoduché nacviky a praktické
ukazky rodicovi,

— sprevadzanie rodica a usmernenie ohladom vhodnych aktivit na podporu hrubej a jemnej motoriky,
hladanie moznosti vyuzitia dostupnych predmetov v domacom prostredi,

— ndcvik loptovych hier s matkou a dietatom na podporu rozvoja hrubej motoriky dietata v rodinnom
prostredji,

— hladanie priestoru a ¢asu rodi¢ov na spolo¢nu hru s dietatom, povzbudenie ku skiiSaniu réznych
aktivit,

— hladanie vhodného ¢asu a spésobu realizacie na obltibentd pohybovu ¢innost dietata s vyuzitim videi
a piesni v optimalnom case, kedy sa jej mdZe venovat a nemusi byt v pokoji, aby boli naplnené
potreby dietata,

— podpora rozvoja oromotoriky nacvikom masaze svalov tvare dietata,

— rozhovor srodi¢mi o hladani moznosti, ako elimindciou vonkajsich senzitivnych faktorov (hluk,
svetlo...) ulahcit preZivanie dietata, lepSie zvladanie zataZovych situdcif u dietata,

— rozhovor s rodi¢mi ohladom tolerancie dietata na cudzie prostredie, prejavy zataZe z cestovania,

— rozhovor o existencii senzorického pretaZenia dietata, ojeho désledkoch a mozZnostiach, ako
mu predchadzat,

— podpora pri hl'adani moZnosti ipravy vonkajsich faktorov, ktoré mézu ulahcit prezivanie senzoricky
citlivého dietata (napr. pouZivanie slichadiel na odhluc¢nenie, okuliarov vo vonkajSom prostred;,
vytvorenie tichého a tmavého priestoru vdomacom prostredi),
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—  podpora matky pri rieSeni situacii, ked ma dieta vyrazné emocionalne prejavy hnevu, (kopanie,
kri¢anie...),

—  hladanie spésobu vytvorenia bezpec¢ného prostredia pre dieta a priestoru na upokojenie sa,

—  podpora rodiny pri prezivani ndro¢nych situdcii, ktoré vyplyvaji z problémového spravania dietata,

—  nazorné ukdzky rodicom ohladom motivacie dietata k ¢innosti,

— ukazka jednoduchého Zeténového motivacného systému na podporu vytrvalosti a spoluprace
pri praci,

— nacvik s rodicom, vedenie k systematickej praci pri stoliku, motivicia dietata, zadanie ulohy
v domacom prostredi,

—  motivacia k aktivnej praci pri stoliku, ako priprava na vySetrenia intelektu a Skolskej zrelosti u deti
predskolského veku, zadavanie tloh a pracovnych listov na vypracovanie v domacom prostredi,

—  hladanie srodicom spOsoby prace sdietatom pri stoliku, hladanie motivacnych prvkov
a zvazenie intervalu ¢innosti,

—  motivacia rodic¢ov k pravidelnej praci s dietatom, pomoc s hladanim priestoru a ¢asu rodicov na tato
¢innost,

— rozhovor o potrebe rodicov kspolocnej hre s dietatom, rozvoj vzajomnych vztahov, hladanie
vhodnych hrovych materialov, naladenie sa na zaujmy dietata,

—  podpora rodi¢ov k absolvovaniu filidlnej terapie ako pomoci rieSenia stirodeneckych vztahov
a problematického sa spravania ich deti v MS,

—  asistenciarodicom pri obsahovej a grafickej priprave ,komunikacného pasu‘, na ulahcenie spoznania
dietata pedagégmi v prostredi zakladnej $koly (ZS, SZS), pri prechode z predprimarneho
na primarne vzdelavanie, cez ,komunika¢ny pas“ je moznost rychlejSieho spoznania dietata, jeho
Specifik, navykov, spoluprace a zru¢nosti.

—  rozhovor o potrebe hranic vo vychove, o ich pozitivnom vplyve na spravanie dietata,

—  hladanie moznosti volnocasovych aktivit pre dieta, poskytnutie tipov na zaujmové krazky,

—  komunikacia s rodi¢mi o vztahoch v rodine, medzi sirodencami, podpora vytvdrania pozitivnych
surodeneckych vztahov,

—  povzbudenie a motivacia rodi¢ov na vytvorenie si ¢asu venovaného vyhradne pre sirodencov deti
so zdravotnym postihnutim, vytvaranie priestoru pre predchadzanie moznych emocnych zatazi
u deti, nezatazovanie deti neprimeranymi zodpovednymi lohami voci stirodencovi,

—  podpora rodic¢ov pri uvedomenti si dolezitosti psychohygieny, vytvorenia si casu pre seba navzajom
aupevinovani ich manzelského vztahu, hladanie spolo¢ného casu pre rodicov, ktory mézu travit
spolu ako partneri, prevencia vzajomného odcudzenia sa,

—  motivacny rozhovor s rodi¢com o nevyhnutnosti oddychu a psychohygieny ako prevencia vycCerpania
a vyhorenia pri starostlivosti o dieta so zdravotnym postihnutim,

—  vytvorenie priestoru pre matky na ventildciu a sebareflexiu, povzbudenie a poukazanie na to,
¢o uz zvladli a ¢o sa im dari,

—  sprevadzanie rodi¢a zataZovou situdciou v rodine, poskytnuty priestor na ventilaciu a hladanie
vlastnych zdrojov na zastabilizovanie situacie v rodine,

—  podpora matky a jej vychovnych pristupov, kde do vychovy vstupuju aj stari rodicia,

—  sprevadzanie rodiny pri preZivani naro¢nych situdcii, ktoré vyplyvaji z problémového spravania
dietata,

—  podpora matky pri zmene zamestnania, rozhovor o dosledkoch a dopadoch tohto rozhodnutia na jej
osobny zivot a na rodinu,

— pomoc pri nastavovani optimalneho pracovného casu rodica, aby zvladol starostlivost o deti
so $peciadlno-vychovnymi potrebami,
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—  krizova intervencia poskytnuta rodine v rodinnom prostredi po imrti matky v spolupraci so SCPP
NHP Ruzomberok,

—  oboznamenie s moZnostami finan¢nej a materidlnej pomoci prostrednictvom roznych nadacii
a fondov, sprostredkovanie kontaktov,

—  oboznamovanie rodin s dal$imi podpornymi sluzbami v ramci mesta a regionu,

— asistencia rodicom pri zvazovani vhodnych pomdcok pre dieta apri hladani kontaktov
na poskytovatelov danych pomocok,

—  informovanie rodi¢ov o druhoch kompenzacii a prispevku na opatrovanie,

—  informovanie rodi¢ov o podmienkach potrebnych pri podavani Ziadosti o kompenzacie TZP a TZP/S,

—  asistencia rodi¢om pri podani odvolania pri prispevkoch na kompenzécie TZP,

— informovanie rodicov o podmienkach potrebnych pri podavani ziadosti prispevku na opatrovanie
dietata,

— planovanie vySetreni deti uodbornikov podla aktualnych potrieb avyvinu deti, potrebnych
ku Ziadostiam na kompenzacie prispevkov 0séb s TZP,

—  sprostredkovanie kontaktov na terapeutické centrum urcené pre deti s PAS - VIA ABA Zvolen,

—  podanie informacii rodicom ohladom diagnostiky PAS, kontakt na odbornikov, zariadenia a vhodny
Cas pre diagnostiku,

—  sprostredkovanie odbornych vysSetreni, poskytnutie kontaktov na odborné vySetrenia a terapie —
detska terapeutka Filidlnej terapie, klinicky psycholdg, logopéd, pedopsychiater, neuroldg, ortopéd,
oftalmolég klinicky logopéd, canisterapeutka, SSCPaP (Banova),

—  konzultacia  srodicmi  ohladom  odbornej spravy  zodborného  psychologického,
Speciadlnopedagogického vysetrenia - diagnostiky, objasnenie postupov a odporucani do prostredia
materskej Skoly i domaceho prostredia dietata,

— usmernenie rodi¢ov ohladom moznosti zaradenia dietata do Specialnej triedy pre deti s PAS a deti
s NKS v ramci beznej zdkladnej $koly - ZS Bystricka cesta,

— pomoc asprevadzanie rodiny pri hladani vhodnej formy primarneho vzdeldvania dietata
so zdravotnym postihnutim, s dg. PAS a sprevadzanie rodi¢a v procese zaskolovania a adaptacie
dietata s PAS v SSMS,

—  sprevadzanie rodin pri oboznamovani a vysvetleni moZnosti zaskolenia dietata v 6. roku veku,
oboznamenie s postupom, potrebnymi odbornymi vysetreniami,

—  sprevadzanie ndhradnej matky pri vybere vhodnej materskej Skoly pre dieta vzhladom na jeho
Specifické potreby,

—  sprevadzanie rodic¢a v obdobi adaptacie dietata na nové prostredie materskej skoly, prip. zakladnej
skoly,

—  rozhovory s rodi¢mi ohladom spoluprace deti s pedagégmi v prostredi SSMS, SMS, MS,

—  planovanie diagnostik deti s rodi¢mi a zdkonnymi zastupcami, Skolské a predskolské diagnostiky,
ponuka moznosti poradenskych centier,

—  asistencia pri vypisani Ziadosti o odborné vy$etrenie — diagnostiky SSCPaP (B4nova),

—  planovanie diagnostik deti s rodi¢mi a zdkonnymi zastupcami deti,
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/\q\ 2.2 STIMULACIA VYVINU DIETATA
O O Vramci stimuldcie vyvinu dietata sme vyuZzivali prvky z réznych pristupov

a terapif.

— Stimulacia vyvinu s vyuzivanim prvok ABA,

— podpora senzorického vnimania v ramci hrovych aktivit s dietatom,

— podpora dietata v ziskavani a rozvoji komunikac¢nych zruc¢nosti,

- nacvik verbalnych zrucnosti a porozumenia - cez vizualne karticky

a prepojenie s hra¢kami,

— rozvoj komunikacie u deti s pervazivnymi vyvojovymi poruchami - autizmom (d’alej len s ,PAS“),
narusenou komunika¢nou schopnostou, oneskorenym vyvinom reci a s Downovym syndrémom,

— rozvoj porozumenia reci, aktivnej a pasivnej slovnej zasoby udeti s naruSenou komunika¢nou
schopnostou, u deti neverbalnych a ¢iastocne verbalnych s diagnézou PAS,

— zameranie sa na rozvoj komunikacie s dietatom pomocou hrovych aktivit,

— nacvik systému alternativnej a augmentativnej komunikacie u deti v prostredi centra,

— nacvik komunika¢ného systému VOKS - vymenného obrazkového komunikacného systému,
identifikovanie preferovanych jedal/hraciek, praca s komunika¢nou tabul'kou, podpora Ziadania,

— hrové aktivity zamerané na nadviazanie kontaktu s dietatom a rozvoj komunikacie s dietatom,
vytvaranie si vztahu s dietatom ako vychodiska pre d’alSiu spolupracu a ako vychodiska pre pracu
pri stoliku,

— podpora hrovych schopnosti dietata, vyuzivanie motivacie pri vzajomnej hre,

— ukazka uvolnovacich aktivit - aktivity s kinetickym pieskom, plastelinou, krcenie papiera,...,

— podpora dietata v ranom $tadiu vyvinu hrovych schopnosti - povzbudzovanie k exploracii hraciek
a manipuldcii s nimi, postupné jemné rozsirovanie hrovej aktivity vybranej dietatom,

— motivacia dietata k vyuzivaniu vacsieho spektra hraciek a manipuldcie s nimi, postupné jemné
rozsirovanie hrovej aktivity,

— rozvoj hry, funkcnej a symbolickej zlozky, rozsirovanie repertoaru hrovych aktivit,

— ndcvik socidlnych interakcif dietata riadenou hrovou formou,

— podpora komunikacie, socidlnej interakcie a hry: sledovanie dietata, ¢akanie, pripojenie sa k dietatu
vtom, Co uZ robi, postupné ponuky na rozsirenie jeho hrovej aktivity, nie v zmysle narusenia
aukazania toho ,spravneho“ sposobu hry, ale za Ucelom ukazania novej mozZnosti, podpora
responzivity v komunikacii a interakcii - ¢akanie na odozvu, danie dostatku ¢asu, trvanie na odozve
»este?"”, vyjadrenie suihlasu/nesthlasu, podpora inicidcie komunikacie zo strany dietata, aby nebolo
len tym, kto reaguje na pokyny, ale aby samo vyhl'adalo druhti osobu kvéli komunikécii a interakcii,

— rozvoj hry dietata za stolikom, motivacia k vykonaniu zadanych aktivit, nacvicovanie porozumenia
pri dostavani instrukcii a plneni dloh, hladanie vhodného motivacného prvku pre zlepSenie
spoluprace,

— ndcvik pouzivania Zeténového systému,

— nacvik prace pri stoliku pomocou pracovnych listov pre rozvijanie predskolskych zrucnosti
a stimulacie deti v predskolskom veku, pomoc a navod, ako s detmi pracovat v domacom prostredi,

— ndacvik spravneho udchopu pisadla pri praci dietata za stolikom, kreslenie na velké plochy
a magneticku tabul'y,

— podpora v oblasti grafomotoriky - Gchop, pisanie a kreslenie na vertikalnej ploche, podpora dietata
v oblasti hrubej motoriky, koordinacie, stability a posturalnej kontroly a celkového motorického
planovania,

— motivacia dietata k spolocnému Kkresleniu, uchopovanie kresliacich potrieb, kreslenie na vel'ké
plochy v domacom prostredj,
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— praca narozvoji jemneja hrubej motoriky, vyuzivanie hrovych materidlov a pomdécok,

— rozvoj jemnej motoriky prostrednictvom strihania, skladania a vytvarania predmetov z papiera
a makkych materidlov, vyuZivanie roznych pomécok, praca s roznymi materialmi,

— rozvoj hrubej motoriky, vyuZzivanie hrovych aktivit, prekazkovych drah a roznych didaktickych
pomdcok,

— ndcvik aktivit na magnetickej tabuli zameranych na uvol'nenie hornych kon¢atin,

— podpora vizuomotorickej koordinacie - ichop a sledovanie uchopovaného predmetu,

— aktivity na podporu vnimania vlastného tela a utvarania telesnej schémy za ti¢elom regulacie irovne
bdelosti dietata a tiez ako vychodisko pre motorické planovanie,

— podpora dietata v pouzivani ruk, uchopu audrziavania predmetov, podpora uvedomovania
si vlastnych ruak, zvySovanie citlivosti vo¢i podnetom - ako vychodisko pre neskorsie sebaobsluzné
schopnosti - davanie jedla do tst,

— podpora sebaregulacie dietata prostrednictvom koregulacie - ticel zaistenie pocitu istoty a bezpecia
aulahCenie procesu adaptiacie na ini osobu anové prostredie udietata straumatickou
skuisenostou/Uzkostného dietata,

— systematicky nacvik samoobsluznych ¢innosti ako je jedenie, obliekanie, obiivanie a pouzivanie
toalety ako podpora lepSej samostatnosti v prostredi materskej skoly,

— nacvik hygienickych navykov s dietatom, napr. umyvanie rik po prichode z vonkajsieho prostredia,

— v spolupraci s ucitel’kami MS nécvik trpezlivosti ,¢akaj - m6zes“ a nacvik zadavania hranic,

— nacvik ¢akania vroznych situdciach v prostredi SSMS, svyuzitim vlastnej motivacie dietata
aj jednoduchého odmenovacieho systému,

—  vspolupraci s u¢itel’kami MS osvojovanie si denného reZimu (s pomocou vizualizacie) a adaptacie
zZmien,

— vspolupraci s ucitelkami MS nécvik interakcii, striedanie ¢innosti: dieta - druhé osoba,

—  nacvik jednoduchych postupov tolerancie jedla v prostredi MS,

— pokracovanie v nacviku odlicenia dietata od starej mamy, zvladanie pobytu v miestnosti s inou
dospelou osobou,

—  hl'adanie motiva¢nych prvkov na odlti¢enie od matky v ramci MS,

—  sprevadzanie dietata v procese adaptacie sa na SSMS,

— pozorovanie deti v SSMS, ich interakcie a spravanie vo vacSom Kkolektive, interakcie s rovesnikmi
a reakcie dietata pri zadavani pravidiel,

— sledovanie deti vSSMS, ich spravanie a interakcie s rovesnikmi, nacvik hry v prostredi, rozvoj
funké¢nej aj symbolickej hry, ndcvik komunikac¢nych zru¢nosti, podpora rozvoja dietata v oblasti
jemnej a hrubej motoriky, nacvik konkrétnych zruénosti v prostredi MS,

— sledovanie deti pri aktivnej ¢innosti v prostredi SMS, motivacia kspolupraci pri nacviku
komunikaénych zru¢nosti v prostredi SMS,

—  nacvik hry ainterakcii s dietatom v prostredi SSMS so zapracovanim konkrétnych preferencii
dietat’a, hl'adanie motivacnych prvkov k spolupréci dietata,

— orienta¢né mapovanie psychomotorického vyvinu dietat’a,

— stimuldcia vyvinu dietata s prvkami terapie hrou na podporu zvladania zatazovych situacii
a podporu v rozhodovani, ziskan{ sebaistoty a uvoltiovania napatia,

— podpora dietata v ndroc¢nej Zivotnej situacie v rodine po imrti matky, ventilacia, prijatie emdcii,

— vytvaranie prijimajiiceho a bezpecného priestoru pre dieta, aby mohlo slobodne vyjadrit svoje
potreby a emdcie,

— sprevadzanie dietata jeho emociondlnym preZivanim prostrednictvom hry a podpora dietata
pri vyjadreni svojich emdcii,

— ndcvik ukoncovania ¢innosti s dietatom pri prechode z aktivity na ind aktivitu,
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— precvicovanie akceptovania pokynov dietatom (stoj, Cakaj), oddalovania ¢innosti a nacvik
zvladnutia zmeny prostredia,

— postupny nacvik akceptovania zmeny v dennom rezime dietata zameranom na zmenu priestoru,
v ktorom sa dieta nachadza,

— nacvik hrovych aktivit pri rozvoji zrucnosti v domacom prostredi: pomenovavanie veci, triedenie
farieb, pomenovavanie ¢islic, pocitanie podl'a predlohy od 1 - 5, spajanie jednoduchych tvarov...,

— sledovanie dietata v rodine, hra, podpora spoluprace dietata pri ilohach, porozumenie instrukciam,

— rozvoj zrucnosti dietata prostrednictvom hry v domacom prostredi, pomenovavanie, triedenie
farieb, spajanie jednoduchych tvarov,

— pozorovanie deti (interakcie medzi surodencami, deti a rodi¢ov) v ramci spoloc¢nych stretnuti rodiny
v senzorickej miestnosti,

— podpora pozitivnych interakcii medzi sirodencami v domacom prostredi prostrednictvom hrovych
aktivit,

— nacvik striedania sa pri hrovych ¢innostiach v ramci stirodeneckej skupiny,

— podpora vytvarania interakcii dietata s dospelou osobou pri ré6znych hrovych ¢innostiach,

— nacvik ¢akania, striedania sa pri aktivite s inym dietatom,

— pozorovanie dietata vrodine, pri hrovych aktivitdch, nacvik spoluprace dietata pri zadanych
ulohach, vysvetl'ovanie instrukcii s cielom zlepSenia porozumenia dietata,

— nacvik porozumenia jednoduchej instrukcie (vloz, vyber, stla¢, vytlac, poloz, otvor...),

— ndacvik kategorizacie slov, porozumenia nadradenym/podradenym pojmom,

— rozvoj porozumenia v orientdacii v priestore aj na predlohe: hore, dolu, nad, pod,...,

— rozvoj porozumenia a zrakovej diferencidcie cez hrové aktivity (prirad’ovanie farebnych pismen
a tvarov),

— nacvik odkladania hraciek podl'a zadanej instrukcie,

— posiliiovanie porozumenia pri praci s dietatom - nacvik pojmov: prvy, posledny, zaciatok, koniec.

2.3 UZATVORENA SKUPINA NA FACEBOOKU

V ramci uzatvorenej skupiny rodin SVI na Facebooku, sme pokracovali

vo vytvorenom priestore na poskytnutie aktualnych a uzitocnych informacii pre nase

rodiny. Tento priestor zaroven sluzi k tomu, aby rodiny mohli on-line komunikovat

s nami i medzi sebou navzajom. Rodindm sme zverejnili odkazy na rézne prispevky
a odporucenia roznych vzdeldvani pre rodicov a aktivity pre rodiny: webinar nevychova.cz o tom,
ako upokojit' dieta, ktoré sa hnevd; informdcia o letnom tdbore Leto s HANSom, denny tdbor urceny
pre celé rodiny; napr. ¢lanky na aktivity v domacom prostredi, pouzivanie mobilu a vplyvu na vyvin
dietata a iné...
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2.4 SPOLUPRACA S ODBORNIiKMI, SIETOVANIE

Sietovanie odbornikov patri k jednej z nasich hlavnych aktivit pri poskytovani
SVI. Pomoc odbornikov povaZujeme za neoddelitelnua sucast socialnej sluzby
poskytovanej rodinam s detmi so zdravotnym znevyhodnenim. Spolo¢nymi
aktivitami s inymi organizdciami pracujeme na vytvarani dobrych vztahov
a spoluprace vramci komunity. Odbornym poradcom pre potreby rodin
je aj detska pediatricka, ktora je zriad'ovatelka Nosko centra, MUDr. Janka

Noskova MPH, s ktorou sme mali odborné konzultacie. Uskutoc¢nili sa pravidelné konzultacie s ucitel’kami
stikromnej $pecidlnej MS, ktorti navstevuji deti z rodin SVI.
Spolupracovali a konzultovali sme najma s tymito inStiticiami, organizaciami a jednotlivcami:

UPSVaR Ruzomberok, oddelenie SPODaSK, oddelenie peiiaznych prispevkov na kompenzaciu TZP
a posudkovych Cinnosti

Okresny sud Liptovsky Mikulas, pracovisko Ruzomberok

Mesto Ruzomberok - stretnutia s odbornikmi v radmci zaskolenia - inkluzie pre deti s autizmom
a s normointelektom, navrhy na vytvorenie triedy pre deti s PAS a s NKS v beZnej ZS

SCPP NHP RuZomberok ohladne postupov pri odbornych vySetreniach klientov SVI, stretnutia
s riaditel’kou SCPP NHP, konzultacie s logopédmi, psycholégmi, Specidlnymi pedagoégmi

CPaP RuZomberok, SCSPaP Zilina Banova, SCPaP Liptovsky Mikulas

Materské skoly v okrese Ruzomberok

Sukromna $pecidlna materska skola Ruzomberok

Specialna zakladna $kola Ruzomberok

CDR RuZomberok

Pediatri z okresu Ruzomberok

Klinicki psycholégovia

Klinicky logopéd UVN, RuZomberok

KIDO centrum - stretnutie a nadviazanie spoluprace ohl'adom réznych pomocok pre deti

R6zni odbornici, ktor{ pracuju s detmi s autizmom

Materské centrum Nevedko, Ruzomberok

VSeobecna zdravotna poistovia

Katolicka univerzita, RuZzomberok

Centrum vcasnej intervencie Banska Bystrica

Asociacia podporovatel'ov a poskytovatel'ov sluzby vcasnej intervencie

2.5 INE AKTIVITY

Priprava vianoc¢nych pozdravov a darcekov pre vSetky rodiny aich dorucenie
do rodin vmesiaci december. Osobné navsStevy vo vSetkych rodinach,
ako pod'akovanie za déveru, ktorti ndm rodiny prejavili.
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2.6 VZDELAVANIE A AKTIVITY ODBORNYCH ZAMESTNANCOV

17.-19.01.2024 - on-line masterclass ,0d SEBA k SEBE", Zuzana Valdbkova
29.1.2024 - webinar: ,Smerujeme k inklazii“, Asociacia poskytovatel'ov a
podporovatel'ov Vcasnej intervencie, PhDr. Terézia Drdulova, MBA, Centrum
4 vCasnej intervencie Trnava, n.o.,
29.01.2024 - vzdelavaci dokument MSVVaS: Metodika pre pracu s detmi so
SVVP v predskolskom vzdelavani, kolektiv autorov projektu WELCOME
11.-13.02.2024 - webinar: ,Jak postupovat, kdyzZ mam podezieni na PAS u ditéte predskolniho véku*,
Mgr. Zdenka Sokolova, psycholdg, terapeut
11.02.2024 - webinar: ,0dlisSnosti u dietata, podozrenie na PAS“, Mgr. Zdetika Sokolova
12.02.2024 - webinar: ,Psychicka prvni pomoc*, Tana Mancikova
12.02.2024 - webinar: ,Diagnostika PAS*, Mgr. Zdetika Sokolova
13.02.2024 - webinar: ,PAS, ako to funguje v CR“, Mgr. Zdetika Sokolova
06.03.2024 - webinar: ,Jak pracovat s ditétem s PAS v predskolnim véku*, Mgr. Zdeiika Sokolovs,
psycholég, terapeut
12.03.2024 - webinar: ,Pro¢ dité nechranit pred smutkem®, Nevychova
26.03.2024 - webinar: ,Dité place: Jak reagovat, aby se utisilo“, Nevychova
03.04.2024 - webinar: ,Jak pracovat s AFEKTEM ditéte s PAS v piedskolnim véku“, Zdenka Sokolova
08.04.2024 - online kurz: ,Dité s PAS v predskolnim véku: 1. modul kurzu - Komunikace“, Zdenka
Sokolova
15.04.2024 - online kurz: ,Dité s PAS v predskolnim véku: 2. modul - Socidlni schopnosti, Zdenka
Sokolova
16.04.2024 - webinar: ,Dité se vzteka: Jak ho uklidnit”, Nevychova
22.04.2024 - online kurz: ,Dité s PAS v predskolnim véku: 3.modul - Emoce*, Zderika Sokolova
25.04.2024 - webinar: ,Spdsoby komunikacie a formy spoluprace s osobami s poruchami autistického
spektra“, Slovenska komora SP a ASP
29.04.2024 - online kurz: ,Dité s PAS v predskolnim véku: 4 modul - Specifické odlisnosti“, Zdenka
Sokolova
13.05.2024 - online kurz: ,Dité s PAS v predskolnim véku: 5. Modul - Skolni zralost a $kolni
pripravenost ditéte s PAS a volba vhodné zakladni skoly“, Zdetika Sokolova,
14.05.2024 - webinar: ,Jak zastavit détské agresivni chovani“, Nevychova
17.05.2024 - stretnutie: ,Sluzba v¢asnej intervencie - ako sa zlepsovat*, stretnutie zastupcov
poskytovatel'ov 22.5.2024 - webinar: , Aktivity na rozvoj komunikacie, jemnej motoriky a pozornosti*,
Centrum: Rozvoj dietat’a véasnej intervencie v Zilinskom samospravnom kraji, MPSVaR SR, Platformy
rodin a APPVI, Zilina
03.06.2024 - online kurz: ,Dité s PAS v predskolnim véku: Otazky a odpoveédi“, Zdetka Sokolova
14.06.2024 - teambuilding: spolo¢né stretnutie poradcov SVI a pracovnikov SCPP NHP RuZomberok -
hl'adanie novych foriem spoluprace
06.09.2024 - webinar: ,Nenasilnd komunikacia ako spdsob deeskalacnej techniky starostlivosti®,
Slovenska komora SP a ASP, online
10.09.2024 - webinar: Odl'ahcovacia sluzba, Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim,
online
18.09.2024 - webinar ,,10 principov komunikacie, vd'aka ktorym za¢nu tvoje deti viac poc¢avat®,
www.stastnyrodic.sk
23.09.2024 - webinar, Kompenzacie, na ktoré ma rodina s dietatom TZP narok &ast 2., Platforma rodin
deti so zdravotnym znevyhodnenim, online
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01.10.2024 - webinar: ,Kompenzacie, na ktoré ma rodina s dietatom TZP narok ¢ast 3, JUDr. Katarina
Fedorova, PhD., LL.M., Platforma rodin, online

07.-13.10.2024 - online kongres: ,SMYSLU PLNA ZAHRADA; uteni, aktivizace, stimulace a relaxace pro
Skoly i socialni sluzby“, Dagmar Mega - lektorka a garantka projektu Mozek a smysly - snoezelen
15.10.2024 - webinar: ,Diagnostika PAS, intervencie a farmakoterapia“, MUDr. Silvia Hnilicova, PhD.
17.10.2024 - online semindr: ,Vyuzitie Montessori pristupu v praci s detmi s Aspergerovym
syndrémom a autizmom®, OZ HANS, Katarina Jarinova z MC Nezdbudka v Ziline

23.10.2024 - webinar: ,Webinar o agresivité“, Nevychova, online

25.10.2024 - webinar: ,, o Aspergerovom syndréme“, HANS o.z.. online

11.11.2024 - webinar: ,Jak zvladat uzkost?“, Psychika v kondici, psychoterapeut Veronika Brodska
11.11.2024 - webinar ACVA, Nacvik akceptacie klinickych vySetreni dietata s PAS, IV. cast, online
11.11.2024 - webinar: ,Nacvik akceptacie klinickych vySetreni dietata s PAS“, Mgr. Ivana Trellova, PhD,,
BCBA, Ing. Katarina Gronova, MDDr. Veronika Ba¢ova Macakova, online

12.11.2024 - webinar: ,Proc¢ si nakladame vice, nezZ uneseme a jak to zménit?“, Mgr. Zuzana Napravova,
psychoterapeutické poradenstvo

22.11.2024 - webinar: ,Standardy kvality - zameranie na 'udské prava“, APPVI, online

25.11.2024 - webinar: ,Vyvinova trauma - skrytd epidémia sti¢asnosti?“ Mgr. Erika Bilikov3,

Zvedavé rodi¢ovstvo, online

25.11.2024 - webinar: ,Prechod dietata s PAS z pediatrickej starostlivosti do starostlivosti lekarov pre
dospelych (priklad dobrej praxe)“, MUDr. Silvia Hnilicova, PhD.

25.11.2024 - webinar: ,Bariéry a odporucania pri poskytovani zdravotnej starostlivosti detom s
autizmom®, Mgr. Ivana Trellov4, PhD., BCBA, online

25.11.2024 - webinar: ,Ako sa nebat Standardov kvality v sluzbe vCasnej intervencie“, APPVI, online
02.12.2024 - webinar: ,Agresivne dieta v skupine: socioterapeutické metédy*, PeadDr.

Zdenék Martinek, Zvedavé rodicovstvo, online

05.12.2024 - webinar: ,Emoc¢né dozrievanie a vyvinova psycholdgia“, Zdravé rodicovstvo, prednasajuici
- MUDr. Peter Pothe, psychoterapeut a psychiater pre deti a dospievajicich

10.12.2024 - aktualiza¢né vzdelavanie: ,Rozvoj komunikacie u nehovoriaceho dietata v MS«,

Pro Solutions, online

10.12.2024 - webinar: ,Jak si hrat s ditétem s autismem®“, Mgr. Monika Petiikova, BCBA, online
16.12.2024 - webinar: ,Uzkost u deti - ako zvladnut detské strachy“, Mgr. Eva Krupova, Zvedavé
rodicovstvo

Individualne vzdelavanie:

Kolekt. autorov projektu WELCOME. 2019. Metodika pre pracu s det'mi so SVVP v pred$kolskom
vzdelavani: Praha : RAABE, 215 s. ISBN 978-80-7496-400-8

Priebezné stidium o jednotlivych diagnézach deti so zdr. postihnutim na odbornych internetovych
strankach,

Stadium zakonov potrebnych k poskytovaniu odborného poradenstva pre rodiny:

Zakon ¢. 448/2008 Z. z. Zakon o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona,

Zakon ¢. 447/2008 Z. z. Zakon o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov,

Zakon €. 305/2005 Z. z. Zakon o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a
doplneni niektorych zakonov.

13.11.2024 sa uskutocnila skupinova a osobna supervizia poradkyi SVI so supervizorkou Mgr. Evou
Mrenicovou z CVI Banskéa Bystrica
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2.7 STATISTIKE UDAJE O POSKYTOVANI SOCIALNEJ SLUZBY SVI

POCET RODIN, PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY

Socialnu sluzbu SVI sme v roku 2024 poskytovali v 78 rodinach, z toho bolo prijimatelov socialnych
sluzieb 54 chlapcov a 24 dievcat. Prvé stretnutia sa uskutocnili v 32 novych rodinach, z toho sa poskytlo
10 rodindm poradenstvo jednorazovo. Celkovo sa pocas roka poradenstvo jednorazovo poskytlo v 17
rodinach - 1az 5 konzultacii v priebehu jedného roka.

V 12 rodinach bolo v roku 2024 ukoncené poskytovanie SVI z dévodu veku dietata - 7 rokov, alebo bolo
ukoncCenie zo strany rodiny, ked uz nepovazovali poskytovanie SVI za potrebné. V 6 rodinach bolo
poskytovanie SVI na ziadost rodiny prerusené.

K 31.12.2024 sme mali v evidencii 46 rodin, ktorym sa socialna sluzba poskytovala dlhodobo.
POSKYTNUTE KONZULTACIE

Tabul'’ka 1: Aktivity pre jednotlivé rodiny v roku 2024 (pri aktivite zapocitany cas len jedného

zamestnanca)
Priama praca pre rodinu
Osobna konzultacia
Sposob konzulticie (stretnutie, terén Komunikacia spolu
p v rodine, institicii (e-mail + telef6n) p
ainde)
Pocet hodin 5010,5 321 5331,5
Nepriama praca pre rodinu
Sposob konzultacie Osobna konzultacia Komunlkaa? (e-mail spolu
+ telefon)
Pocet hodin 579,5 82 661,5

Tabul'ka 2: Aktivity pre jednotlivé rodiny v roku 2024 - Nepriama praca pre rodinu (pri aktivite
zapocitany cas len jedného zamestnanca)

Sposob konzultacie Osobna konzultacia Komunikacia spolu
(e-mail + telefon)

Pocet hodin 661,5 82 743,5
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Tabul'’ka 3: Celkovy ¢as poskytnuty rodinam

Cas poskytnuty Formou osobnych Ostatnymi aktivitami

. - . Spolu
rodinam konzultacii pre rodiny
Pocet hodin 3729 256 3985

Priemerny ¢as poskytnuty jednej rodine v dlhodobom sprevadzani: 117 hod.

Tabul'ka 4: Aktivity pre jednotlivé rodiny v roku 2024 podla sposobu poskytovania SVI

Sposob

poso . Terénna forma Ambulantna forma Spolu
poskytovania SVI
Pocet stretnuti 974 566 1540

Podiel terénnej prace v roku 2024 bol 63,2 %

27 deti zrodin, ktorym bola poskytovana socidlna sluzba, navstevovali SMS alebo SMS, ktoré sidlia
v tej istej budove (na tom istom poschodi) ako nasa SVI. Rodicia preto uprednostiiovali konzultacie
a priamu ¢innost’ s detmi u nas ambulantne pred odovzdanim alebo vyzdvihnutim deti zo SMS alebo SMS.
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3 LUDSKE ZDROJE
3.1 ZAMESTNANCI

Riaditel'’ka: Mgr. Bc. Miriama Gerbova, PhD. statutarny zastupca/riaditel’ SVI
0d 15.02.2024 do 30.09.2024 dohoda o pracovnej ¢innosti 5 hod. v jednom tyzdni
0d 01.10.2024 do 31.12.2024 10 hod. v jednom tyzdni

Odborni pracovnici vykonavajuci poskytovanie socialnej sluZzby v rodinach - poradkyne SVI
Mgr. Margaréta Domiterova, PhD. - zodpovedny zastupca pre poskytovanie SVI, vedica pracoviska,
socialny pracovnik/poradca a inStruktor socidlnej rehabilitacie, pracovny pomer 37,5 hod. tyzdenne
Mgr. et Mgr. Maria Gallova, PhD. - $pecidlny pedagdg a socidlny pracovnik,

pracovny pomer 37,5 hod. tyZdenne

Mgr. Marta Snakova - psycholég, pracovny pomer 37,5 hod. tyZdenne

MUDr. Eva KoiSova - instruktor socialnej rehabilitacie, pracovny pomer

0d 01.02.2024 do 31.08.2024 18 hod. tyzdenne, od 01.09.2024 17,5 hod. tyzdenne

Mgr. Timea Kel¢ikova - lieCebny pedagog

od 04.04.2024 do 31.05.2024 - dohoda o brigadnickej praci Studentov max. 20 hod. v jednom tyzdni
0od 17.06.2024 pracovny pomer 37,5 hod. tyZdenne

Mgr. Eva Bednarova - socialny pracovnik, od 09.04.2024 dohoda o pracovnej ¢innosti max. 10 hodin
v jednom tyzdni

Mgr. Bc. Miriama Gerbova, PhD. statutarny zastupca/riaditel SVI, psycholég, konzultacie podla
potreby

Tabul'ka 5: Pracovnici zabezpecujuci poskytovanie SVI
Odborni pracovnici poskytujiici SVI v roku 2024, ¢lenenie podl'a odbornosti (aj viackrat
zapocitani podl'a dosiahnutého vzdelania)
Odborny pracovnik pocet
Socialny pracovnik/poradca

Specialny pedagédg

Instruktor sociadlnej rehabilitacie

3
1
Psycholoég 2
2
1

LieCebny pedagog

Cinnosti v oblasti rozpoétu a planovania: Mg. Eva Némcova

0od 15.02.2024 do 30.9.2024 - dohoda o pracovnej ¢innosti 5 hod. v jednom tyzdni
0d 01.10.2024 do 31.12.2024 10 hod. v jednom tyzdni

Cinnosti v oblasti mzdového ti¢tovnictva: Mg. Barbora Stanclova

0d 15.2.2024 do 30.9.2024 - dohoda o pracovnej ¢innosti 5 hod. vjednom tyzdni
0d 01.10.2024 do 31.12.2024 10 hod. v jednom tyZdni
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Kategorie
zZamestnancov
/ organizacna
Struktira

Sprava

Prevadzka
budovy

Admin.
/ réZia

Socialne
sluzby

Podporné
cinnosti

Ostatna
vSeobecne
prospesna
c¢innost

Ekonom.

/
hospod.

c¢innost’

Spolu

Riadiaci
pracovnici

Odborni
pracovnici

Obsluzni
pracovnici

Administrativni
pracovnici

Spolu:

Tabul'ka 7: Pocet dobrovolnikov a odpracované hodiny v kalendarnom roku

Kategorie
zamestnancov
/ organizacna
Struktira

Sprava

Prevadzka
budovy

Admin.
/ rézia

Socialne
sluzby

Podporné
sluzby

Ostatna
vSeobecne
prospesna
c¢innost

Ekonom.

/
hospod.

¢innost’

Spolu

Pocet
dobrovolnikov

Pocet
odpracovanych
hodin

27,5

27,5
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4 HOSPODARENIE V ROKU 2024
4.1 FINANCNE ZABEZPECENIE POSKYTOVANIA SOCIALNEJ SLUZBY SVI

Socialna sluzba Sluzba vcasnej intervencie je jednou zo sluzieb, ktoré poskytuje
Sikromné centrum poradenstva aprevencie Nosko Health Prevention.
Na zaklade uzavretej Zmluvy o poskytovani finan¢ného prispevku na prevadzku
¢. 80/2024/0SV v zmysle ustanovenia § 81 pism. h) bod 1 a pism. 1) zdkona
€.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) vzneni neskorsich
predpisov v platnom zneni, nAm poskytol Zilinsky samospravny kraj finan¢éné
prispevky na pokrytie ¢asti vydavkov spojenych so socidlnou sluzbou SVI. V roku 2024 to bolo vo vyske
120 307,20 €, t.j. 7712 hodin/15,60 € za hodinu. Prijimatel vedie finan¢né prostriedky poskytnuté zo ZSK
na osobitnom bankovom ucte.
Financ¢ny prispevok bol pouzity na prevadzku poskytovanej socialnej sluzby SVI, na bezné vydavky, ktoré
vznikli v suvislosti s poskytovanim socidlnej sluzby SVI. Vroku 2024 boli naklady na energie nizsie
043,20€ vporovnani so zaplatenymi zalohami. Preplatok bol vysporiadany podla zmluvy
¢.80/2024/0SV ¢l. V bodu 5.9.

Za prijimatela socialnych sluZieb je povazované dieta do veku siedmich rokov. SVI sa poskytuje dietatu
ajeho rodine. V eKarte je prijimatel socidlnej sluzby evidovany ako rodina.

V nasledujicej tabulke uvddzame prehlad ekonomicky opravnenych ndkladov vynaloZenych
na poskytovanie socidlnej sluzby Sluzby v¢asnej intervencie v roku 2024.

Tabul'ka 8: Prehlad o poskytovani socialnej sluzby

i 5 Sluzba vcasnej intervencie

Druh socialnej sluzby a jej forma:

Zarok Priemer za mesiac
Pocet 0s0b/prijimatelov SoS, ktorym bola 78 49
poskytnuta socialna sluzba
Pocet hodin poskytovanej socialnej sluzby

7712 642,66
za rok
Priemerny pocet hodin na osobu/prijimatela 98.87
SoS ’
Ekonomicky opravnené naklady za rok
) 120 264 €

v eurdch

15,60 €
Hodinova cena socialnej sluzby v eurach

Vypracoval: Mgr. Eva Némcova
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Tabul'ka 9: Prehl'ad ekonomickych nakladov na poskytovanie SVI v rodinach za rok 2024

Prepocet | Prepocet
na na % z
Kategorie ekonomicky opravnenych nakladov 1rodinu | 1rodinuna | celkovych
(EON) SVI 2024 na rok mesiac nakladov
a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 78 338,15 € 1004,34 € 83,69 € 65,14 %
b) poistné na socidlne poistenie, poistné
na verejné zdravotné poistenie a prispevky
na starobné déchodkové sporenie 27 296,61 € 349,96 € 29,16 € 22,70 %
c) cestovné nahrady okrem cestovnych nahrad
pri zahrani¢nych pracovnych cestach
d) energie, voda a komunikacie 2476,80 € 31,75 € 2,65 € 2,06 %
e) material okrem reprezentacného vybavenia
novych priestorov 2742,83 € 35,16 € 2,93 € 2,28 %
f) dopravné
g) rutinna udrzba a Standardna udrzba okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti
a rieSenia havarijnych stavov
h) najomné za prenajom okrem dopravnych
prostriedkov a Specidlnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materialu 2114 € 27,10 € 2,26 € 1,76 %
i) sluzby 6819,97 € 87,44 € 7,29 € 5,67 %
j) bezné transfery, z toho len na vreckové,
odstupné, odchodné, ndhrada prijmu pri docasnej 475,64 € 6,10 € 0,51€ 0,39 %
pracovnej neschopnosti zamestnanca
k) odpisy hmotného majetku a nehmotného
majetku poskytovatel'a sluzby podl'a osobitného
predpisu
Celkom: 120264 € |1541,85€( 12849 € 100 %
Celkovy pocet rodin v roku 2024 78
Prijmy 2024 120264 € |1541,85€| 128,49 € 100 %
Prijmy z VUC 120264 € |1541,85€| 12849 € 100 %
EON na 1 klienta = 1 rodinu
/1 mesiac v EUR 128,49 €
EON na 1 klienta = 1 rodinu
/1rok v EUR 1541,85 €
EON na 1 hodinu poskytovania sluzby
v EUR 15,60 €

Vypracoval: Mgr. Eva Némcova
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KONTAKTNE INFORMACIE

SUKROMNE CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
NOSKO HEALTH PREVENTION

sidlo organizacie (riaditel + ekonomicky usek)
Kalvarska 924/35 034 01 Ruzomberok

<) poradne@noskocentrum.sk @ +421 905 699 795

sidlo pre poskytovanie ambulantnej formy
SLUZBA VCASNE] INTERVENCIE
Namestie A. Hlinku 56 034 01 Ruzomberok

[<]) poradna.svi@noskocentrum.sk @ +421908 737 333

Informdcie o poskytovani SVI sa pre rodiny a Siroku verejnost nachadzaju aj na nasej webovej stranke:

https://www.noskocentrum.sk/ a na facebookovej stranke: https://www.facebook.com/noskocentrum/

Na zdklade podkladov z kvartalnych sprav, z podkladov zo Statistiky z roku 2024 uvedenej v ramci eKarty
rodin a poskytnutych tidajov z ekonomického oddelenia SCPP NHP, vyro¢nu spravu za poskytovanie
socialnej sluzby Sluzby vCasnej intervencie vypracovala: Margaréta Domiterova.

V RuZomberku dna 26.06.2025

Mgr. Margaréta Domiterova, PhD. Mgr. Bc. Miriama Gerbova, PhD.
povereny zodpovedny zastupca riaditel a Statutdrny zastupca
pre poskytovanie socialnej sluzby SVI SCPP NHP v RuZomberku
SCPP NHP v RuZomberku
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PRILOHA

Uétovna zavierka organizacie za rok 2024 s prilohou k UZ.

Vypracoval: Mgr. Eva Némcova
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