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1 Identifikačné údaje: 

• Občianske združenie A la maison 

• IČO: 42181976 

• Sídlo: Pri Habánskom mlyne 16, Bratislava, mestská časť Staré Mesto 

811 04 

• Zápis: register Mimovládnych neziskových organizácií vednom ministerstvom 

vnútra,  registračné číslo: VVS/1-900/90-35888 

• Zastúpenie: Mgr. Viktória Galla 

• Kontakt: 

email: alamaisoncare@gmail.com 

tel.č.: +421 911 515 605 

• Prevádzka: Krčméryho 4631/12, 811 04 Bratislava 

 

2 Ciele a zámery občianskeho združenia 

Občianske združenie A la maison care (ďalej len „A la maison care“) je dobrovoľné nepolitické 

občianske združenie pôsobiace v Slovenskej republike pre priaznivcov starostlivosti o deti bez 

ohľadu na vek a pohlavie, zdravého vývoja detí, ich racionálnej výživy, športu, regenerácie, 

ochrany a podpory zdravia detí a ich vzdelania, zachovania kultúrnych hodnôt, všestranného 

rozvoja motorického a kognitívneho vývoja. 

Cieľom, zámermi združenia a predmetom jeho činnosti je: 

• podpora všestranného rozvoja detí od ich narodenia; 

• individuálny rozvoj dieťaťa s prihliadnutím na jeho naturel; 

• podpora sledovania a mapovania všetkých ich daností a zručností; 

• podpora vrodených dispozícií a prirodzených schopností detí, taktiež snaha o rozvíjanie 

jeho slabších stránok; 

• zdravý sociálny rast detí; 

• podpora rozvoja telesnej zručnosti a hrubej motoriky (najmä chôdza, beh, skákanie, 

lezenie, gymnastika, loptové hry, rytmické a tanečné aktivity); 

mailto:alamaisoncare@gmail.com
tel:+421%20911%20515%20605
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• podpora rozvoja jemnej  motoriky (montessori a iné aktivity zamerané na rozvíjanie 

pohybov, ktoré umožňujú lepšiu kontrolu a lepšiu koordináciu prstov, rúk, očí atď.); 

• podpora rozvoja pracovných návykov a zručnosti; 

• podpora rozvoja sociálnych zručností ako komunikácia, riešenie konfliktov, empatia, 

kooperácia/spolupráca, sebaovládanie; 

• podpora budovania pozitívneho vzťahu k sebe a k iným, vedenie dieťaťa k empatii a 

sebaláske; 

• podpora rozvoja kognitívnych a nekognitívnych schopností a kvalít (myslenie, 

vnímanie, pozorovanie, rozvoj pamäte, rozvoj pasívnej a aktívnej slovnej zásoby, rozvoj 

reči, výslovnosť, gramatika, matematické a logické myslenie, porovnávanie, priestorová 

predstavivosť, technické myslenie); 

• podpora rozvoja estetických zručností, vzťahu k hudbe, kresbe a literatúre (hudobná, 

tanečná, rytmická, výtvarná, literárna výchova, najmä: počúvanie hudby, spievanie, 

tanec, rytmus, hra na hudobných nástrojoch, výtvarné vyjadrovanie predstáv, tematické 

kreslenie a rôzne formy výtvarného tvorenia vrátane rôznych výtvarných techník, 

modelovanie, riekanky, básničky, rozprávky, bájky, poviedky, bábkové a hrané 

predstavenia); 

• podpora jazykového rozvoja detí prirodzenou, nenásilnou a hravou metódou; 

• podpora športových a pohybových hier,  

• podpora a rozvoj športu a telesnej kultúry detí, 

• podpora zdravého životného štýlu, dodržiavania pitného režimu, správneho stravovania 

a racionálnej výživy, 

• ochrana a podpora zdravia, 

• podpora predškolského a školského vzdelávania detí, 

• poskytovanie sociálnych služieb na podporu rodiny s deťmi, podľa zákona č. 448/2008 

Z. z. o sociálnych službách, § 33 Služba včasnej intervencie; 

• poskytovanie sociálnych služieb v kontexte zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych 

službách; 
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• poskytovanie výchovno-vzdelávacieho procesu v materskej škole podľa zákona č. 

245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon), § 28 Materská škola; 

• poskytovanie výchovno-vzdelávacieho procesu podľa zákona č. 245/2008 Z. z. o 

výchove a vzdelávaní; 

• poskytovanie výchovno-vzdelávacieho procesu v školskom výchovno- vzdelávacom 

zariadení podľa zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon), § 116 

Centrum voľného času; 

• zachovanie kultúrnych hodnôt; 

• ochrana a tvorba životného prostredia; 

• poskytovanie sociálnych služieb podľa § 12, ods. 1, pís. b), čís. 4, zákona č. 448/2008 

Z.z.  o sociálnych službách, orientovaných na podporu zosúlaďovania rodinného života 

a pracovného života  v zariadení starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa; 

• poskytovanie sociálnych služieb podľa § 32b, zákona č. 448/2008 Z.z.  o sociálnych 

službách, v zariadení starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa; 

• poskytovanie sociálnych služieb podľa  § 33, zákona č. 448/2008 Z.z.  o sociálnych 

službách, dieťaťu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vývin ohrozený z dôvodu 

zdravotného postihnutia a rodine tohto dieťaťa. 

 

3 Prehľad o poskytovaní sociálnej služby  

• Sociálna služba - ID sociálnej služby – 6783874 

• Druh sociálnej služby: zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa, 

podľa § 32b zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách  

• Forma poskytovania – ambulantná 

• Cieľová skupina - Rodina s maloletým dieťaťom 

• Veková kategória – 0 až 3 roky veku dieťaťa, dieťa so zdravotným znevýhodnením do 

6 rokov veku 

• Bližšie informácie k cieľovej skupine a sociálnej službe - § 32b zákona o sociálnych 

službách - deti od jedného roku do troch rokov veku dieťaťa, ak sa rodič alebo fyzická 

osoba, ktorá má dieťa zverené do osobnej starostlivosti na základe rozhodnutia súdu, 
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pripravuje na povolanie štúdiom na strednej škole alebo na vysokej škole, pripravuje na 

trh práce alebo vykonáva aktivity spojené so vstupom alebo s návratom na trh práce 

alebo vykonáva zárobkovú činnosť. Poskytovanie sociálnej služby je počas pracovných 

dní v čase od 7,30 hod. do 15,30 hod. 

• Miesto poskytovania - Krčméryho 4631/12, 81104 Bratislava - mestská časť Staré 

Mesto 

• Kapacita - 17 

• Poskytovaná od - 09.10.2023 

• Poskytovaná do - 31.12.2027 

• Zodpovedná osoba - Mgr. Viktória Galla 

• Dátum zápisu do registra - 09.10.2023 

 

Obrázok 1 Fotografie zo zariadenia A la maison 

 

Zdroj: Vlastné spracovanie 
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Zariadenie A la maison care, zriadené ako ambulantné zariadenie starostlivosti o deti do 

troch rokov veku dieťaťa, poskytuje svoju službu s hlbokým rešpektom k potrebám detí v 

rannom veku a zároveň s plným vedomím významu podpory rodín v období ich najväčšej 

zraniteľnosti a organizačnej náročnosti.  

Našou cieľovou skupinou sú rodiny s maloletými deťmi vo veku od 1 do 3 rokov, ako 

aj deti so zdravotným znevýhodnením až do veku 6 rokov. Služba je určená najmä pre rodičov 

a fyzické osoby, ktoré majú dieťa zverené do osobnej starostlivosti na základe rozhodnutia súdu 

a zároveň sa nachádzajú v procese návratu do pracovného života, štúdia alebo prípravy na 

povolanie. Tento cieľ plne odráža snahu podporiť zosúlaďovanie rodinného a profesijného 

života a predísť sociálnemu vylúčeniu rodín s malými deťmi. Službu poskytujeme ambulantnou 

formou, každý pracovný deň v čase od 7:30 do 15:30 hod. v priestoroch na adrese Krčméryho 

4631/12 v Bratislave – Staré Mesto, ktoré sú vybavené tak, aby zodpovedali potrebám malých 

detí, ako aj požiadavkám hygieny, bezpečnosti a dostupnosti. Naše zariadenie má celkovú 

kapacitu 17 detí, pričom starostlivosť je zabezpečovaná výlučne odborným tímom 

zamestnancov s potrebnou kvalifikáciou a srdcom pre deti. 

Starostlivosť, ktorú poskytujeme, má nielen praktický rozmer – zabezpečenie hygieny, 

stravovania a režimu dňa – ale aj hlboký ľudský rozmer. Kladieme dôraz na citlivý a 

individuálny prístup, ktorý zohľadňuje osobnosť každého dieťaťa, jeho vývinovú úroveň, 

zručnosti a potreby. Vytvárame podnetné prostredie, ktoré podporuje rozvoj motoriky, reči, 

zmyslovej vnímavosti a sociálneho kontaktu. Súčasťou nášho prístupu je aj úzka spolupráca s 

rodičmi, ktorých vnímame ako partnerov v procese napredovania ich dieťaťa. 

Sme zariadenie, ktoré verí v to, že každé dieťa má právo na bezpečné miesto, kde môže 

objavovať svet, nadväzovať prvé vzťahy mimo rodiny a zároveň rozvíjať svoju samostatnosť a 

dôveru. Vďaka našej službe môžu rodičia plniť svoje pracovné a vzdelávacie povinnosti s 

vedomím, že ich dieťa je v prostredí, kde je oň dobre postarané – odborne aj ľudsky. 

Sociálna služba A la maison care je poskytovaná od 9. októbra 2023 a bude trvať do 31. 

decembra 2027, pričom zápis do registra sociálnych služieb bol vykonaný v súlade s platnou 

legislatívou. Odbornou zodpovednou osobou za poskytovanie tejto služby je Mgr. Viktória 

Galla, ktorá svojou odbornosťou a osobným prístupom garantuje kvalitu a zodpovednosť za 

každodenné fungovanie zariadenia. 



 

Občianske združenie A la maison, IČO: 42181976, Sídlo: Pri Habánskom mlyne 16, 

Bratislava, mestská časť Staré Mesto 811 04 
 

8 
 

 

4 Prezentácia sídla organizácie a sídla prevádzky 

 

 

 

Na obrázku sa nachádza výrez z mapy časti Bratislavy – Staré Mesto, konkrétne oblasti 

medzi Kalváriou, Horským parkom a Západom. Mapa zobrazuje dve vyznačené miesta, ktoré 

sú dôležité pre občianske združenie A la maison care: 

1.   Zelený bod – predstavuje sídlo občianskeho združenia A la maison care, ktoré sa 

nachádza na adrese Pri Habánskom mlyne 3844/16, 811 04 Bratislava – Staré Mesto. 

Táto lokalita je situovaná západne od Hroboňovej ulice, v časti označenej ako Západ. 

2.   Žltý bod – označuje sídlo prevádzky zariadenia, kde sa poskytuje sociálna služba 

podľa § 32b zákona č. 448/2008 Z. z. Ide o adresu Krčméryho 4631/12, 811 04 
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Bratislava – Staré Mesto. Táto budova sa nachádza vo východnej časti výrezu mapy, 

neďaleko križovatky ulíc Krčméryho a Hroboňova, v blízkosti Kalvárie a Horského 

parku. 

Medzi oboma bodmi je krátka vzdialenosť – približne 10 minút chôdze, čo umožňuje 

efektívnu administratívnu a odbornú koordináciu medzi sídlom združenia a prevádzkou 

zariadenia. Táto poloha zároveň umožňuje dobrú dostupnosť služieb pre rodičov a deti z 

rôznych častí Bratislavy, s výbornou napojenosťou na mestskú dopravu. 

 

5 Ako pracujeme s deťmi v A la maison care 

V zariadení A la maison care veríme, že každé dieťa prichádza na svet s jedinečným 

potenciálom. Našou najdôležitejšou úlohou je vytvárať bezpečné, láskavé a podnetné 

prostredie, v ktorom sa tento potenciál môže slobodne rozvíjať. V centre našej pozornosti je 

vždy dieťa ako osobnosť – so svojimi potrebami, rytmom, radosťami aj výzvami. 

Podporujeme všestranný rozvoj dieťaťa od narodenia až po vstup do školského 

prostredia. Vychádzame z jeho prirodzeného tempa a individuálneho naturelu, pričom si 

uvedomujeme, že každé dieťa sa vyvíja inak a potrebuje niečo iné. Sledujeme, mapujeme a 

rozvíjame jeho danosti, zručnosti aj prejavy – s rešpektom, trpezlivosťou a úprimným záujmom. 

Zameriavame sa nielen na podporu silných stránok detí, ale citlivo rozvíjame aj tie 

oblasti, ktoré sú zatiaľ menej vyhranené. Rozvoj dieťaťa vnímame celostne – fyzicky, 

psychicky, emocionálne aj sociálne. 

• Telesný a pohybový vývin 

Prirodzený pohyb je pre malé deti základom učenia. Preto s nimi denne realizujeme 

aktivity, ktoré podporujú hrubú motoriku – od chôdze, cez beh, lezenie, loptové hry, 

gymnastiku až po rytmické a tanečné činnosti. Rovnako dbáme na rozvoj jemnej motoriky, 

napríklad prostredníctvom montessori prvkov, manipulácie s drobnými predmetmi či kreslenia. 

Tieto činnosti prispievajú nielen k telesnej zručnosti, ale aj k lepšej koordinácii, sústredeniu a 

sebadôvere. 

• Kognitívny a jazykový rozvoj 

Dieťa objavuje svet svojím spôsobom. U nás má možnosť rozvíjať myslenie, vnímanie, 

reč, predstavivosť, logické a priestorové uvažovanie v bezpečnej a hravej forme. Hravé a 
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spontánne situácie využívame na prirodzené rozširovanie slovnej zásoby, podporu výslovnosti 

aj gramatiky. Veľký význam prikladáme čítaniu rozprávok, spievaniu piesní, básničkám či 

bábkovému divadlu, ktoré podnecujú fantáziu a vytvárajú pozitívny vzťah k jazyku a literatúre. 

• Sociálny a emocionálny rozvoj 

Naše deti sa denne učia byť spolu – zdieľať, čakať, pomôcť, vnímať druhého. Citlivo 

ich vedieme k rozvoju empatie, spolupráce, schopnosti riešiť konflikty a uvedomovania si 

vlastných emócií. Podporujeme pozitívny vzťah k sebe samému, pretože len spokojné a 

milované dieťa dokáže vytvárať zdravé vzťahy so svetom. Budujeme základy sebaúcty, 

sebaovládania a zdravého nastavenia hraníc. 

• Estetické cítenie a tvorivosť 

Umenie a krása majú v našej práci nezastupiteľné miesto. Deti denne vedome prepájame 

s hudbou, rytmom, pohybom, kresbou, spevom či divadlom. Rozvíjame ich estetické cítenie a 

vyjadrovacie schopnosti, nechávame ich tvorivo objavovať svet farieb, tvarov a zvukov. 

Dôležitý je pre nás proces, nie výsledok – cieľom je radosť z tvorby a sloboda vyjadrenia. 

• Zdravý životný štýl a environmentálna výchova 

Deti u nás vedú k zdravému životnému štýlu – od pitného režimu, cez racionálnu výživu 

až po pohybové hry a hygienické návyky. Zároveň im pomáhame vnímať svet okolo seba ako 

hodnotu – učíme ich rešpektovať prírodu, vážiť si vodu, chrániť životné prostredie, triediť 

odpad a žiť v harmónii s okolím. 

• Podpora predškolského a školského vzdelávania 

Zmysluplne pripravujeme deti na plynulý prechod do materskej školy a následne do 

školy, a to v súlade so školským zákonom č. 245/2008 Z. z. Prostredníctvom predškolských 

aktivít podporujeme ich samostatnosť, schopnosť sústrediť sa, dokončiť činnosť, dodržiavať 

režim a rozvíjať pracovné návyky. 

Personálne zabezpečenie: 

Celkový počet zamestnancov v roku 2024 bol 4 TPP a 4 DVP. Počet zamestnancov v porovnaní 

s rokom 2023 sa nemenil. 

Vzdelávanie zamestnancov: 

• Školenie oprávnenej osoby v zmysle platnej legislatívy upravujúcej oblasť ochrany 

osobných údajov (GDPR) 



 

Občianske združenie A la maison, IČO: 42181976, Sídlo: Pri Habánskom mlyne 16, 

Bratislava, mestská časť Staré Mesto 811 04 
 

11 
 

• Komunikačné zručnosti pre zamestnancov sociálnych služieb 

• Školenie BOZP a PO všetkých zamestnancov zariadenia 

• Vzdelávací seminár ( Zmysel a miesto emócií v živote detí aj dospelých). 

 

Obrázok 2 Odborníci spolupracujúci s našim zariadením, okrem kmeňových zamestnancov 

 

 

 

Profesijná zostava predstavuje skupinu výnimočných odborníkov a spolupracujúcich 

organizácií, ktoré s láskou a odborným prístupom podporujú zariadenie A la Maison care, 

zamerané na starostlivosť o deti do troch rokov veku. Ich spoločným cieľom je vytvárať 

bezpečné, podnetné a láskavé prostredie, v ktorom sa deti môžu prirodzene rozvíjať a rásť. 
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• PhDr. Dana Grečnerová - Renomovaná odborníčka na zdravý neuromotorický vývin 

detí, ktorá svojím prístupom citlivo podporuje najdôležitejšie míľniky v rannom detstve. 

• Salvus.sk - Ambulancia klinickej psychológie, ktorá poskytuje psychologickú 

starostlivosť zameranú na citlivé duševné potreby najmenších aj ich rodičov. 

• Gabi z Neome - So silným presvedčením, že pohyb je liek, ktorý máme všetci na dosah, 

Gabi obohacuje detský svet o radosť z pohybu a vnímanie vlastného tela. 

• Monika spolu s Rosí & Joyom (Canis & Joy) - S pomocou canisterapie prináša deťom 

pokoj, úsmev a liečivý dotyk psích terapeutov, čím buduje putá a emocionálnu pohodu. 

• Zuzana Sláviková – Spinkaj bábo - Holistická spánková poradkyňa, ktorá pomáha 

bábätkám nájsť pokojný spánok a rodičom prináša istotu a rovnováhu do ich 

každodenného života. 

• Jóga s Adel - Láskavé a hravé pohybové vzdelávanie pre deti, ktoré podporuje ich 

motorický vývin, koncentráciu a vnútorný pokoj už od útleho veku. 

Táto rozmanitá sieť odborníkov a terapeutov je dôkazom, že A la Maison care vytvára 

priestor, kde sa kladie dôraz na celostný prístup k vývoju dieťaťa, a zároveň sa podporuje aj 

rodičovská istota a dôvera. Vďaka tejto spolupráci sa každý deň premieňa na malý zázrak rastu, 

objavovania a porozumenia.  

Súvisiace právne predpisy dodržiavané pri poskytovaní sociálnej služby: 

• zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov 

• Zákon č. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

• Zákon č. 571/2009 Z. z. o rodičovskom príspevku a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov 

• Zákon č. 561/2008 Z. z o príspevku na starostlivosť o dieťa a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov 

• Zákon č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a 

doplnení niektorých zákonov 

• Vyhláška MZ SR č. 527/2007 Z. z o podrobnostiach a požiadavkách na zariadenie pre 

deti a mládeže a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
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6 Opis rozsahu a podmienok poskytovania sociálnej služby 

• Starostlivosť o dieťa na účely poskytovania sociálnej služby vykonávame 

prostredníctvom odborných činností, obslužných činností a ďalších činností alebo 

vykonávaním súborom týchto činností pre poskytovaný druh sociálnej služby, 

primeraným veku dieťaťa a zdravotnému stavu dieťaťa podľa jeho individuálnych 

potrieb a schopností s cieľom rozvíjať schopnosti dieťaťa, osobnosť dieťaťa, 

osvojovanie návykov a jeho socializáciu. 

• Sociálnu službu poskytujeme na základe zmluvy o poskytovaní sociálnej služby.  

• V zariadení starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa sa poskytuje služba na 

podporu zosúlaďovania rodinného života a pracovného života poskytovaním 

starostlivosti o dieťa do konca kalendárneho roka, v ktorom dovŕši tri roky veku, ak sa 

rodič alebo fyzická osoba, ktorá má dieťa zverené do osobnej starostlivosti na základe 

rozhodnutia súdu, pripravuje na povolanie štúdiom na strednej škole alebo na vysokej 

škole, pripravuje na trh práce alebo vykonáva aktivity spojené so vstupom alebo s 

návratom na trh práce alebo vykonáva zárobkovú činnosť. 

• V zariadení starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa poskytujeme: bežné úkony 

starostlivosti o dieťa, stravovanie, výchovu. 

• V zariadení starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa poskytujeme starostlivosť 

najviac o 12 detí v jednej dennej miestnosti, ktorá spĺňa funkciu herne a spálne. Počet 

detí zvýšime najviac o tri deti, ak sa v dennej miestnosti alebo v priestoroch spálne a 

herne neposkytuje starostlivosť o dieťa do jedného roku veku. Nakoľko máme 

vytvorené 2 denné miestnosti, v jednej miestnosti (väčšej), poskytujeme starostlivosť 

15 deťom vo veku od 1 roka a v 2 dennej miestnosti s kapacitou 6 detí poskytujeme 

starostlivosť deťom od 0 rokov. 

• V zariadení starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa je poskytovaná 

starostlivosť o dieťa do troch rokov veku alebo do šiestich rokov veku, ak je dieťaťom 

s nepriaznivým zdravotným stavom, pri poskytovaní sociálnej služby poskytuje 

opatrovateľ detí. 
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• Sociálna služba v zariadení starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa sa poskytuje 

rodičovi, alebo fyzickej osobe, ktorá má dieťa zverené do osobnej starostlivosti na 

základe rozhodnutia súdu. 

• V zariadení starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa poskytujeme sociálnu 

službu dieťaťu a starostlivosť o dieťa v záujme všestranného fyzického vývinu a 

psychického vývinu dieťaťa, pri rešpektovaní najlepšieho záujmu dieťaťa. 

• V zariadení starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa dodržiavame maximálny 

počet prijímateľov sociálnej služby na jedného svojho zamestnanca (5 detí na 1 

odborného zamestnanca) a percentuálny podiel odborných zamestnancov na celkovom 

počte zamestnancov (83%).  

• Pri poskytovaní sociálnej služby dieťaťu a pri poskytovaní starostlivosti o dieťa 

dodržiavame zákaz používania všetkých foriem telesných trestov a sankcií a používame 

len také výchovné prostriedky a metódy, ktoré akýmkoľvek spôsobom dieťa 

neponižujú, neurážajú, nezanedbávajú, vrátane nedbanlivostného zaobchádzania, alebo 

ktoré sa inak nedotýkajú dôstojnosti dieťaťa a neohrozujú jeho život, zdravie, telesný, 

citový, rozumový a mravný rozvoj. 

Priebeh dňa pre deti od 1 roka - 3 rokov v zmysle vyhlášky č. 527/2007 Z. z. MZ SR o 

podrobnostiach o požiadavkách na zariadenia pre deti a mládež:  

• 06:00 - 08:00 príchod detí do jaslí  hravé činnosti, pohybové a relaxačné cvičenia, 

edukačné aktivity,  

• 08:00 - 08:30 výchovné činnosti  hudobná, výtvarná, telesná, jazyková, rozumová a 

pracovná činnosť  

• 08:30 - 09:15 osobná hygiena, raňajky, desiata  kŕmenie detí a návyk na správne 

samostatné stolovanie, učenie hygieny pri stolovaní  

• 09:15 - 11:15 výchovné činnosti  učenie sa formou hier, didaktické hry, pobyt na 

čerstvom vzduchu podľa počasia  

• 11:15 - 12:00 osobná hygiena, obed  kŕmenie detí a návyk na správne samostatné 

stolovanie,  

• 12:00 - 14:30 popoludňajší spánok  
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• 14:30 - 15:00 osobná hygiena, olovrant  kŕmenie detí a návyk na správne 

samostatné stolovanie, učenie hygieny pri stolovaní  

• 15:00 - 17:00  voľné hry a postupný odchod detí domov  

Počas poskytovania sociálnej služby bol kladený dôraz na všestranný rozvoj osobnosti dieťaťa. 

S týmto cieľom boli pripravované rôzne aktivity a hry:  

• Hrubá motorika – cieľom je viesť dieťa , aby bolo samostatnejšie a istejšie v pohybe  

učí sa chodiť po schodoch, na odrážadle, kopnúť do lopty , prekonať menšie prekážky  

• Jemná motorika – manipuluje s malými predmetmi vkladačky, puzzle, kreslenie, 

čmáranie, vyfarbovanie  

• Hra - najskôr individuálna, následne konštruktívna  

• Vývin myslenia – spoznáva farby, tvary, rôzne zvuky  

• Vývin reči – používanie gesta, ukazovanie, napodobňovanie, neskôr sa rozširuje slovná 

zásoba  

• Sebaobsluha a hygiena – naučí sa vyzliecť , obliecť , vyzuť papučky aj obuť, učí sa piť  

z pohára, jesť lyžicou, odvykanie od plienok a tréning na nočník.  

Podmienky pre pohybové aktivity:  cieľom absolvovaných pohybových aktivít bolo zlepšovať 

koordináciu pohybov a celkový telesný vývoj detí, podporovať fantáziu u detí, zdokonaľovať 

jemnú aj hrubú motoriku, fyzickú zdatnosť, vedenie detí k zdravému životnému štýlu. Pri 

pohybových aktivitách bolo využívané cvičebné náradie.  

Adaptačný proces dieťaťa:  

• je potrebné, aby sa dieťa na začiatku poskytovania sociálnej služby adaptovalo na nové 

prostredie a procesy, ktoré v zariadené prebiehajú. Cieľom je vytvorenie podmienok a 

stratégie pre uľahčenie adaptácie dieťaťa a možné úskalia ich pobytu v zariadení.  

• Adaptačný proces prebieha nasledovne:  

- prvotné informácie o dieťati poskytli zákonní zástupcovia  

- pracovníčka v zariadení svojimi odbornými znalosťami počas adaptačného procesu 

veľmi citlivo pristupovala k dieťaťu, snažila sa ho spoznať; postupne ho zapájala do 

činností  s prihliadnutím na jeho osobnosť; intenzívne spolupracovala s rodičmi, 

informovala ich o priebehu dňa  
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- rodičia detí, ktorí začali o sociálnu službu požiadali počas roka 2023, mali k 

dispozícii informačný letáčik „Prečo je adaptácia dôležitá?“; letáčik oboznámil 

rodičov a príbuzných o prvých krokoch pred vstupom do kolektívu  

- v adaptačnom procese je pre zákonných zástupcov vyčlenený priestor na 

konzultačné hodiny pre rodičov, podľa potreby a záujmu vykonávané základné 

sociálne poradenstvo; v priebehu roka ich rodičia využívali priebežne, zvyčajne po 

telefonickom dohovore, kedy sa dohodol deň a čas stretnutia; v prípade potreby bola 

prítomná zamestnankyňa z daného oddelenia pre podrobnejšie vysvetlenie 

konkrétnej situácie  

7 Referencie na činnosť nášho zariadenia  
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8 Iný predmet činnosti alebo podnikania vykonávaných v kalendárnom roku 2024 

V kalendárnom roku 2024 občianske združenie A la maison care nevykonávalo žiadnu 

inú podnikateľskú činnosť ani činnosť mimo rámca registrovanej sociálnej služby podľa zákona 

č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách. 

Naším výhradným zameraním bola odborná, ľudsky citlivá a individuálne orientovaná 

práca s deťmi a podpora ich rodín prostredníctvom sociálnej služby zariadenia starostlivosti o 

deti do troch rokov veku. Celé naše kapacity – personálne, časové aj priestorové – boli 

sústredené na zabezpečenie kvalitného, bezpečného a rešpektujúceho prostredia pre deti a 

rodičov, ktorým túto službu poskytujeme. 

Tento prístup vychádza nielen z našich vnútorných hodnôt, ale aj z presvedčenia, že 

každá činnosť má byť vykonávaná s plným nasadením a odbornosťou, najmä ak ide o prácu s 

najmenšími a najzraniteľnejšími členmi spoločnosti. 

Naša činnosť vychádza zo zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách, konkrétne § 

32b. Zároveň rešpektujeme ustanovenia školského zákona č. 245/2008 Z. z., ktoré upravujú 

výchovno-vzdelávací proces v materských školách aj centrách voľného času. Podporujeme 

rodinu ako celok a pomáhame rodičom zvládnuť obdobie, ktoré je krásne, ale často aj náročné. 

 

9 Výzvy a plány A la maison care do budúcnosti 

Do ďalšieho obdobia vstupujeme s odhodlaním a jasným cieľom pokračovať v 

poskytovaní kvalitnej a odborne ukotvenej sociálnej služby pre deti a ich rodiny. Vnímame 

však, že rastúce nároky na kvalitu, individualizáciu prístupu, ako aj rozvoj odborného tímu a 

technického vybavenia si vyžadujú nielen naše plné nasadenie, ale aj systematickú podporu. 

Jednou z našich kľúčových výziev je preto získavanie externých zdrojov formou 

grantov, dotácií a projektov – a to tak z verejných, ako aj neverejných finančných 

mechanizmov. Uvedomujeme si, že len vďaka tejto podpore budeme môcť dlhodobo 

zabezpečiť vysoký štandard starostlivosti, inovovať metodické prístupy, zlepšiť materiálno-

technické vybavenie a vytvoriť ešte bezpečnejšie a podnetnejšie prostredie pre deti 

Zároveň by sme sa v budúcnosti radi rozšírili – či už kapacitne, priestorovo alebo 

formou doplnkových služieb, ktoré by mohli obohatiť našu ponuku, ako napríklad logopedická 
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starostlivosť, pohybová terapia alebo skupinové aktivity pre rodičov. Cítime veľký záujem zo 

strany verejnosti a máme záujem reagovať na potreby komunity, v ktorej pôsobíme. 

Naším dlhodobým cieľom je vytvárať komplexné a zmysluplné prostredie podpory pre 

deti v ranom veku a ich rodičov – prostredie, ktoré bude bezpečné, podnetné a zároveň dostupné 

pre všetkých, ktorí ho potrebujú. 

S pokorou a rešpektom voči tejto náročnej, no nesmierne zmysluplnej práci, ideme 

vpred. Veríme, že v spolupráci s partnermi, samosprávou a odbornou verejnosťou budeme môcť 

naše vízie postupne pretaviť do reality. 

 

10 Ročná účtovná závierka a zhodnotenie základných údajov  (Príloha) 

Občianske združenie A la maison care účtovalo v sústave jednoduchého účtovníctva a 

k 31.12.2024 zostavilo riadnu účtovnú závierku. Za rok 2024 združenie dosiahlo celkové príjmy 

vo výške 312 189 €, z čoho najväčšiu časť tvorili členské príspevky (289 102 €), dary a 

príspevky (23 000 €) a príspevky z podielu dane (87 €). Výdavky dosiahli 305 191 €, pričom 

najväčší podiel mali mzdy a odvody (57 285 €), nájomné (63 289 €) a ostatné prevádzkové 

výdavky. Hospodárenie za rok 2024 skončilo s kladným výsledkom +6 998 €. Združenie 

nevykazuje žiadne úvery ani významné záväzky. Občianske združenie A la maison care účtuje 

v sústave jednoduchého účtovníctva a v roku 2024 zostavilo riadnu účtovnú závierku k 

31.12.2024. 

Príjmy 

Položka 2023 (€) 2024 (€) 

Členské príspevky 230 659 289 108 

Dary a príspevky 0 23 000 

Podiel zaplatenej dane 2 500 87 

Príjmy spolu 233 009 312 195 

Medziročný nárast príjmov o 79 180 € (+34 %), čo poukazuje na rastúcu dôveru a 

podporu zo strany členov a donorov. 
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Výdavky 

Položka 2023 (€) 2024 (€) 

Mzdy a odvody 0 57 285 

Nájomné 63 289 63 289 

Strava 14 061 17 325 

Ostatné výdavky 124 956 167 292 

Výdavky spolu 202 306 174523 

Výdavky vzrástli o 102 885 € (+50,9 %), predovšetkým v dôsledku zavedenia výdavkov 

na mzdy, čo naznačuje profesionalizáciu činnosti. 

 

Hospodársky výsledok  

Rok Hospodársky výsledok v € 

2023 30 703 

2024 137671 

Združenie dosiahlo v oboch rokoch kladný hospodársky výsledok, čo svedčí o efektívnom 

riadení zdrojov. 

 

Majetok a záväzky k 31.12.2024 

Položka Hodnota (€) 

Bankové účty 2883 

Pokladňa (hotovosť) 615 

Pohľadávky 615 

Majetok celkom 280668 

Záväzky celkom  

Čistý majetok 284166 
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Združenie má prakticky nulové záväzky, likvidný majetok a vysokú finančnú rezervu, čo 

predstavuje veľmi dobrú finančnú pozíciu. 

Občianske združenie A la maison care v roku 2024: 

• efektívne využívalo členské a darované príspevky, 

• preukázalo zdravé financie s rastom príjmov aj výdavkov, 

• posilnilo svoju stabilitu cez profesionalizáciu (mzdy), 

• udržalo pozitívny hospodársky výsledok bez zadlženia, 

• disponuje vysokou úrovňou majetku, hlavne v hotovosti a na účtoch. 

 

11 Prehľad o príjmoch a výdavkoch za rok 2024 

Príjmy celkom: 312 189 € 

Z toho: 

• Členské príspevky: 289 102 € 

• Dary a príspevky: 23 000 € 

• Príspevky z podielu zaplatenej dane z príjmov: 87 € 

Združenie bolo financované najmä z členských príspevkov, ktoré tvorili viac než 90 % 

celkových príjmov. V roku 2024 sa podarilo získať aj finančné dary od podporovateľov, čo 

prispelo k rozvoju činnosti. 

Výdavky celkom: 305 192 € 

Z toho: 

• Mzdy a odvody: 57 285 € 

• Nájomné: 63 289 € 

• Výdavky na stravu: 17 325 € 

• Ostatné prevádzkové výdavky (služby, materiál, réžia): 167 293 € 

Výdavky boli zamerané predovšetkým na zabezpečenie každodennej prevádzky zariadenia, 

poskytovanie služieb klientom a personálne zabezpečenie. V porovnaní s predchádzajúcim 

rokom boli navýšené výdavky na mzdy, čo súvisí s rastom aktivít a profesionalizáciou 

poskytovaných služieb. 
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12 Prehľad príjmov v členení podľa zdrojov 

Občianske združenie A la maison care v roku 2024 hospodárilo s celkovými príjmami 

vo výške 312 189 €, ktoré pochádzali z nasledovných zdrojov: 

Zdroj príjmu Suma (€) Podiel (%) 

Členské príspevky 289 107 92,6 % 

Dary a príspevky 23 000 7,4 % 

Príspevky z podielu zaplatenej dane (2 %) 87 0,03 % 

Spolu 312 195 100 % 

Financovanie bolo zabezpečené najmä z príspevkov klientov a členov, ktorí prispeli 

sumou takmer 290-tisíc eur. Významnú položku tvorili aj dary od fyzických a právnických 

osôb, ktoré prispeli na činnosť organizácie sumou 23 000 €. Príjem z podielu zaplatenej dane 

bol oproti predchádzajúcemu roku nižší. 

 

13 Stav a pohyb majetku a záväzkov 

Občianske združenie A la maison care evidovalo k 31.12.2024 celkový majetok v 

hodnote 154 478,38 €, čo predstavuje mierny nárast oproti predchádzajúcemu roku (153 498,30 

€). 

Majetok (aktíva) 

Položka 2023 (€) 2024 (€) 

Bankové účty 2883 3863 

Hotovosť (pokladňa) 615 615 

Pohľadávky 615,00 614,91 

Majetok celkom 153 498,30 154 478,38 

Majetok je tvorený najmä hotovosťou a finančnými prostriedkami na účtoch, čo 

poukazuje na vysokú likviditu a nízke prevádzkové riziko. 
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Záväzky (pasíva) 

Položka 2023 (€) 2024 (€) 

Sociálny fond 0 0 

Ostatné záväzky —0 0,00 

Záväzky celkom 0 0 

Rozdiel majetku a záväzkov 153 498,30 153 863,38 

 

14 Ekonomicky oprávnené náklady a náklady na jedného prijímateľa sociálnej služby za 

kalendárny rok 2024 

 A la maison care je občianske združenie, činnosť je financovaná z príspevkom                    

klientov , darov a vkladov zriaďovateľa.  Výdavky boli čerpané na nájomné, mzdy, stravu a na 

materiálno-technické zabezpečenie prevádzky. 

 

 2023 2024 

Príjmy spolu :  233 009 312 195 

Z toho   

Dary a príspevky 0 23 000 

Členské príspevky 230 659 289 107 

Príspevky z podielu 

daní  

2 500 87 

 2023 2024 

Výdavky spolu :  202 306 174523 

Z toho   

Mzdy a odvody 0 57 285 

Nájomné 63 289 63 289 

Strava  14 061 17 325 

Ostatné 124 956 35624 
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Občianske združenie A la maison care vykazuje nasledovné finančné údaje za roky 2023 a 

2024: 

• Príjmy: V roku 2023 dosiahli celkové príjmy 233 009 €, pričom takmer všetky 

pochádzali z členských príspevkov (230 659 €). Z podielu zaplatenej dane bolo prijatých 

2 500 €, a žiadne dary neboli zaznamenané.V roku 2024 sa príjmy zvýšili na 312 189 €. 

Hlavným zdrojom zostali členské príspevky (289 102 €), no pribudli aj dary a príspevky 

vo výške 23 000 €. Z podielu dane bolo získaných len 87 €, čo predstavuje výrazný 

pokles oproti predchádzajúcemu roku. 

• Výdavky: V roku 2023 výdavky dosiahli spolu 202 306 €. Najväčšou položkou boli 

ostatné výdavky (124 956 €), nasledované nájomným (63 289 €) a stravou (14 061 €). 

V tomto roku neboli čerpané žiadne prostriedky na mzdy ani odvody. 

V roku 2024 výdavky stúpli na 305 191 €. Najväčšou položkou zostali ostatné výdavky 

(167 292 €), no významne narástli aj náklady na mzdy a odvody, ktoré dosiahli 57 285 €, čo 

naznačuje, že združenie začalo zamestnávať alebo vyplácať pracovníkov. Nájomné zostalo na 

rovnakej úrovni (63 289 €) a výdavky na stravu mierne vzrástli na 17 325 €. 

V roku 2024 došlo k diverzifikácii príjmov vďaka darom a k rozšíreniu výdavkov o mzdy, čo 

môže svedčiť o rozvoji aktivít a profesionalizácii prevádzky. 

Na základe celkových výdavkov zariadenia A la maison care za rok 2024 vo výške 305 

191 € a kapacity zariadenia 17 prijímateľov boli ekonomicky oprávnené náklady na jedného 

prijímateľa sociálnej služby vypočítané nasledovne:  17 952,41 € / prijímateľa / rok 

Tento údaj zohľadňuje všetky výdavky spojené so zabezpečením ambulantnej 

starostlivosti o deti do troch rokov veku (vrátane miezd, nájomného, stravy a materiálno-

technického zabezpečenia prevádzky). Náklady sú primerané rozsahu poskytovaných služieb, 

kvalite personálneho zabezpečenia a prevádzkovej kapacite zariadenia. 

 

V Bratislave 09.05.2025 

 

Mgr. Viktória Galla 

A la maison care 

 


