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4 ZAKLADNE CHARAKTERISTIKY ORGANIZACIE

1.1 Identifikaéné udaje

Nazov: Zdruzenie na pomoc fludom s mentalnym postihnutim v SpiSskej Novej
Vsi

Sidlo organizacie: Chrapciakova 13, 052 01 Spi$ska Nova Ves,

Pravna forma: obc¢ianske zdruzenie,

ICO: 31274838,

DIC: 2021428728,

tel.: 053/4413408, e-mail: info@zpmpnasdom.sk,

web: www.zpmpnasdom.sk

Statutarny organ: JUDr. Peter Demek, PhD. MBA, tel.: 0948 112 565

1.2 Histdria organizacie

Zdruzenie na pomoc fudom s mentalnym postihnutim v SpiSskej Novej Vsi
(dalej len ,ZPMP v SNV“ alebo ,organizacia“ ) je pravnickou osobou, zapisanou
v registri ob&ianskych zdruZeni na Ministerstve vnitra SR pod ¢&islom VVS8/1-900/90-
14260 od 7.8.1998. Vzniklo s cielom zdruZovania oséb, ktoré spaja spolo¢ny zaujem
a z potreby reagovat na odkazanost fudi s mentalnym postihnutim v meste SpiSska
Nova Ves a okoli, kiori potrebuju socidlnu pomoc.

S Gginnostou od 01.02.2005 organizacia poskytuje sociélne sluzby na riesenie
nepriaznivej socialnej situacie prijimatefa/-ov socialnych sluZieb z dévodu tazkého
zdravotného postihnutia v Domove sociainych sluzieb ,Na§ dom“, Chrap¢iakova 13,
Spisska Nova Ves (dalej v texte aj ,DSS Na§ dom®), a to:

a) v celoro¢nej pobytovej forme a

b) v ambulantnej forme

vzmysle zakona & 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich
predpisov.

1.3 Predmet c&innosti a kapacita prevadzkovaného zariadenia socialnych
sluzieb

Taziskovou viziou organizacie je komplexna, adresna a integrovana podpora
ginnosti a opatreni, zameranych v prospech deti, mladeZe, dospelych fudi s
mentalnym postihnutim a poskytovanie pomoci im, aj ich rodindm. Nosnym ciefom
ZPMP v SNV je zadlefiovanie ludi s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti,
zabezpedovanie ich ludskych prav a osobnostného rozvoja. NajvyznamnejSou
aktivitou zdruzenia je zabezpe&ovanie &innosti a prevadzky Domova socialnych
sluzieb ,Nas§ dom".
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ZPMP v SNV poskytuje v DSS ,Na§ dom“ socidlne sluzby na rieSenie
nepriaznivej socialnej situacie prijimatela socialnych sluzieb (dalej v texte len
_prijimatel* alebo ,klient) z dévodu tazkého zdravotneého postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu, v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc inej
fyzickej osoby v domove socialnych sluzieb v zmysle zakona ¢&. 448/2008 Z. z.
v zneni neskor$ich predpisov (dalej len ,zakon o socialnych sluzbach“ alebo
,Zakon®).

ZPMP v SNV poskytuje vo svojom zariadeni odborné, obsiuzné a dalSie ¢innosti,
ktoré st zamerané na prevenciu nepriaznivej situacie, rieenie nepriaznivej situacie,
alebo zmiernenie nepriaznivej situacie fyzickej osoby, zachovanie alebo obnovu a
rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest samostatny Zivot, zabezpecenie nevyhnutnych
podmienok na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb fyzickej osoby, rieSenie
krizovej intervencie situacie fyzickej osoby a prevenciu socialneho vyla&enia.

Odbornymi &innostami st pomoc pri odkazanosti fyzicke; osoby na pomoc inej
fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiiovani prav a pravom
chranenych zaujmov, socialna rehabilitacia, o$etrovatel'ska starostlivost v zariadeni,
rozvoj pracovnych zruénosti a dalSie ¢innosti v zmysle zakona o socialnych sluzbach.

Obsluznymi &innostami st ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a
udrzba Satstva a bielizne.

Dal&imi ginnostami su &innosti, prostrednictvom ktorych sa vytvaraji podmienky na
vykonavanie zakladnej osobnej hygieny, zaujmova ginnost, vzdelavanie, uschova
cennych veci, poskytovanie osobného vybavenia, zakladného o$atenia a obuvi,
donagka stravy a zabezpetenie zaujmovej Cinnosti.

ZPMP v SNV je neverejnym poskytovatelom socialnych sluZieb, zapisanym v
Registri poskytovatelov socidlnych sluZieb Kosického samospravneho kraja pod
registraénym &islom 34/2009- OSV/4.

Zakladnym etickym principom, ktory sa uplatfiuje v ramci prace v ZPMP v SNV, je
reSpektovanie a ochrana ludskych prav. Praca s kazdym prijimatefom socialne;
sluzby je zaloZzena na postulate fudskej dostojnosti a vnimani klienta ako celostnej
bytosti (zaujem o celého &loveka, vratane jeho individualnych preferencii a potrieb, o
jeho rodinu, komunitu, prirodzené a spologenské prostredie, v ktorom Zije). Pri praci
sa podporuje participacia a aktivizacia prijimatefov, s cielom aktivnej podpory
prijimatelov k zachovaniu ich maximéalnej moznej kontroly nad vlastnym Zivotom.
Analogicky ako v minulosti, aj v roku 2024 bol pri praci s prijimatelmi socialnej sluZby
mimoriadny déraz kladeny aj na psychologické aspekty zmiernenia a prekonavania
pocitov izolovanosti a socidlnej deprivacie, ktoré boli zapri¢inené pandémiou tzv.
nového koronavirusu SARS-CoV- 2 a nim spdsobovaného ochorenia COVID- 19.
V osobitnej miere boli rie§ené aj eventualne negativne dosledky tzv. post-covidového
syndromu. Leitmotivom uvedenych korekcii v terapeutickej praci s klientmi bola
pritom predovsetkym snaha o eliminaciu stavov socidlnej, & emocnej exkluzie
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a zmierhovanie stavov napatia a odluéenosti (od rodiny, blizkych oséb, okolitého
sveta, atd.).

V zariadeni DSS ,Na§ dom“ sa poskytuju socialne sluzby v pobytovej — celoroéne;j
av ambulantnej forme plnoletym  fyzickym osobam s mentalnym
postihnutim. Celkova registrovana kapacita zariadenia predstavuje 24 miest, (a to 18
miest v celoroénej forme a 5 miest v ambulantnej forme socialnej sluzby).

V kalendarnom roku 2024 organizacia poskytovala socialne sluzby v DSS 22
prijimatelom socialnych sluZieb, z toho bola poskytovana 17 prijimatefom pobytovou
formou — celoroénou a 5 prijimatelom ambulantnou formou (v rozsahu 8 hodin
denne).

| 1.4 Organy zdruZenia

# ’ Podla Stanov ZPMP v SNV su organmi obgianskeho zdruZenia:

- Clenska schddza, ktora je najvy$$im organom ZPMP v SNV, uréuje dlhodobé
a kratkodobé ciele, plan &innosti a smerovanie rozvoja ZPMP v SNV. Je
tvorena zhromazdenim v8etkych ¢lenov zdruzenia. Schadza sa pravidelne,
minimalne jedenkrat roéne a zvolava ju predseda ZPMP v SNV.

- Vykonny vybor ZPMP v SNV, je zlozeny zo siedmich &lenov, ktori si volia
predsedu, podpredsedu a hospodara; predseda ZPMP v SNV je zarovef
Statutarnym organom ZPMP v SNV a kona vo vsetkych veciach v mene a na
Gcet organizacie,

' - Revizna komisia je tvorena troma &lenmi a vykonava kontrolu dodrZiavania

Stanov ZPMP v SNV, kontrolu ¢innosti a hospodarenia ZPMP v SNV.

1.5 Organizaéna $truktura organizacie

Zariadenie socialnych sluzieb DSS ,Na§ dom“ vykonava svoju Cinnost na
zaklade personalneho obsadenia s poétom a S$truktdrou zamestnancov v zmysle
platnej organizag&nej Struktury, uréenej Organizacnym poriadkom ZPMP v SNV. Tento
je v sulade s platnym Prevadzkovym poriadkom, schvalenym Regionalnym uradom
verejného zdravotnictva v Spi§skej Novej Vsi. Z kvantitativneho hfadiska: kompletnu
starostlivost o prijimatefov socialnych sluzieb zabezpeéovalo vr. 2024 spolu 16
internych zamestnancov. Z uvedeného poétu predstavovali odborni zamestnanci 11
osob. ZdruZenie aktivne vyuZivalo a vyuziva aj podporné formy zamestnavania,
najma zo skupiny aktivnych opatreni na trhu prace, v zmysle zakona ¢&. 5/2004 Z. z.
o sluzbach zamestnanosti v zneni neskorsich predpisov (napr. dobrovolnicku ¢innost
v zmysle § 52a tohto zakona), ako aj iné formy pracovnej sGéinnosti s obgianskou
verejnostou z prostredia komunity, Zijucej, resp. pracujlicej v meste Spi§ska Nova
Ves (napr. dobrovolnicku €innost v zmysle zakona ¢. 406/2011 Z. z. o dobrovolnicke;j
¢innosti v zneni neskorSich predpisov). Prave s cielom roz$irenia a vyuZivania
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variabilnych dostupnych foriem voluntarizmu aj vo sfére sociélnej prace, organizacia
v roku 2024 (aj na zaklade doterajich praktickych skusenosti- pozn.) pokra&ovala
v praktickej implementacii programového dokumentu: sKoncepcia dobrovolnickej
Cinnosti v DSS ,N&8$ dom*“. Na ideovych vychodiskéch tohto elaboratu je kontinualne
implementovany  azavadzany do praxe novy systémovy pristup, umozfujuci
proaktivny pristup k zaujemcom o dobrovolnicke pbsobenie v podmienkach DSS
,Nas dom".

Tabulka &. 1 Organiza&na $truktira ZPMP v SNV (ramcové ¢&lenenie)

RIADITEL (1)

Usek vt . Prevadzkovy Gsek -
.. - E se oS ovania y
Administrativny Gsek r hy luzieb materialno —
socilalnych sluzje technické
zabezpedéenie

administrativna pracovniéka (1) - spravca majetku a zariad.(1)
sociélna pracovnitka (1) - Indtruktorka soc. rehabilitacie (1) - kucharka(1)

- indtruktorka rozvoja prac. zruénosti(1) - pomoc. sila v kuchyni(1)

- Opatrovatelky(6) - upratovacka (1)

- dobrovolnik/-tka (2)

Zamestnanci organizéacie vykonavajl svoje zamestnanie na platforme
profesionality a pri praci kladd déraz na individualny a pro-klientsky orientovany
pristup. Vo vztahu k prijimatelovi sociainej sluzby - kaZdy zamestnanec vedome
respektuje individualitu prijimatela ako rovnocenného partnera, sprava sa k nemu
korektne, s pochopenim a re$pektovanim jeho intimity. Pri praci zamestnanci
zachovavaju postupy, pravidla a preventivne opatrenia tak, aby nedochadzalo
k poru$ovaniu zakladnych ludskych prav a slobdd, prav a pravom chranenych
zaujmov  prijimatela/-ov  sociélnej sluzby vsllade s Podmienkami kvality
poskytovania socialnej sluzby, ako vyplyvaji z prilohy €. 2 k zakonu &. 448/2008 Z. z.
o socialnych sluzbach v platnom zneni.

Komplexny okruh starostlivosti o prijimatelov socialnych sluzieb sa vroku 2024
realizoval paralelne vo viacerych sférach:

- individuaina sféra - ide o empaticky a citlivy pristup k prijimatelom socialnych
sluzieb, so zretefom na ich individualne schopnosti, moZnosti, predpoklady,
pricom su osobitne re$pektované poZiadavky kazdej ludskej entity;

- socialna oblast - ide o snahu udrsiavat kontakty s blizkymi osobami, &o brani
socialnej exkluzii, trénuje kognitivne funkcie, udrziava prijimatelov socialnych
sluzieb v socialnej realite a v stave psychickej pohody;
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- hmotna sféra - spociva vo formovani pocitu bezpecia a istoty, zabezpelovani
starostlivosti o finanény a bytovy komfort, sprave financii a cennych predmetov
prijimatelov socialnej sluzby,
uspokojovanie zdravotnych, osobitne dusevnych potrieb - je zabezpefovana

(personalne, predpisanou medikamentaciou - liekovo - pozn.) zdravotnou
starostlivostou a sledovanim zdravotného stavu, prostrednictvom odborného
personalu, a to opatrovatelkami, lekarom a Specialistami (psychiatrom).

ZPMP v SNV v ramci realizacie svojich aktivit zohladfiuje kategoricky postulat,
ze rieSenie socialnej situacie u oséb s mentalnym postihnutim je multifaktoralne
podmienenym procesom, ktory ma vysostne individualny charakter. Organizacia ako
celok, ale aj jednotlivi zamestnanci osobitne akcentuju individualne orientovany a
vysostne proklientsky pristup, reSpektujlci osobitosti kazdého prijimatela socialnych
sluzieb. ZPMP v SNV sa snazi v maximalnej miere napifiat potreby prijimatelov
socialnej sluzby, a to prostrednictvom tychto foriem:

- zabezpelovanim potrebnej socialnej starostlivosti a v pripade potreby aj
zdravotnej starostlivosti,

- vedenim prijimatefov socialnej sluzby k adekvatnej pohybovej aktivite i
psychickej a pracovnej éinnosti (na terapeutickej baze),

- zabezpe€enim maximalnej hygieny, ako aj

- nutrine vyvazenym a racionalnym stravovanim.

ZPMP v SNV vplnom rozsahu aj vroku 2024 pinilo ulohy, ktoré mu vyplyvali
z platného statusu chranenej dielne, vrozsahu aza podmienok, stanovenych
osobitnym predpisom (§ 55 zakona €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti v zneni
neskorsich predpisov). V uvedenom smere je osobitne vyznamné, Ze organizacia
dokazala zamestnavat az 3 zamestnancov, spadajlcich do kategérie ,obfan so
zdravotnym postihnutim so staZenym pristupom na trh prace®, t. j. vytvarala
a zabezpecovala osobitne ulah&ené pracovné podmienky tymto zamestnancom,
u ktorych je miera poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost o viac ako 70 %
v porovnani so zdravou fyzickou osobou (v désledku dlhodobo nepriaznivého
zdravotného stavu), atym podporovala ich prosocialnu integraciu, ako i moznosti
opatovnej participacie a ich uplatnenia v ramci trhu prace.
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2 AKTIVITY ORGANIZACIE

2.1 Popis aktivita Einnosti ZPMP v SNV

V ramci okruhu poskytovanych socialnych sluZieb v ZPMP v SNV, sa v DSS
_N&§ dom" zabezpetovali v roku 2024 najma odborné ginnosti, obsluzné &innosti
a daldie &innosti v rozsahu, ustanovenom v zakone pre prisludny druh socialnej
sluZby, ktory organizacia poskytuje. Ciefom je naplfanie dosiahnutelnej a udrZatelnej
arovne personalnych, prevadzkovych a proceduralnych dtandardov socialnych
sluzieb v kvalite, pozadovanej platnym pravnym poriadkom SR.

Celkové zameranie, forma a obsah socialnych sluZieb, najmé terapeutickych
aktivit a &innosti socialnej rehabilitacie sa v roku 2024 ,niesli* v znameni navratu
k &irS&iemu .otvoreniu sa verejnosti‘ a k podpore prosociainej integracie klientov
(PSS) v prostredi sidelnej komunity; pomyseinym leitmotivom socialnych aktivit
v uvedenom smere sa stal akysi ,restart’, t. j. navrat k véetkému dobrému, Comu sa
prifimatelia socialnych sluZieb mohli venovat edte pred vznikom celosvetovej
pandémie tzv. nového koronavirusu SARS-CoV- 2 a nim spdsobovaného ochorenia
COVID- 19. V podmienkach DSS ,N&§ dom" nebol plosny vyskyt koronavirusu v roku
2024 zaznamenany ani raz, v dosledku ¢oho zariadenie nemuselo byt v nutenej
karanténe. ZPMP v SNV na tento priaznivy vyvoj situacie reagovalo tak plosne
(modifikaciou vychovno-vzdelavacich aktivit a extenziou realizovanych kultarno-
spolo&enskych &innosti), ako aj individuaine (adresnym prispésobenim individuainych
planov jednotlivych prijimatefov sociélnych sluzieb tak, aby bola v adekvatnej miere
zohladnena vadsia miera individualnej pohybovej mobility prijimatelov socialnej
sluzby, ale zaroveli mohli byt zohladnené vSetky relevantné protiepidemiologicke
faktory a preventivno-bezpeénostné opatrenia na useku ochrany Zivota a verejného
zdravia, platné aj po dozneni pandémie).

Aktivity zdruZenia boli aj v priebehu roka 2024 prezentované vizualnymi
a textovymi Gdajmi a podkladmi na vlastnej webovej stranke: www.zpmpnasdom.sk.
Ako zdroje informagnej stratégie boli pouZité aj internet, kulturno-spolo¢ensky
mesaénik mesta Spi§ska Nova Ves — ICKO a tieZ regionalina televizia mesta SpiSska
Nova Ves - TV Reduta. ZPMP v SNV v adekvatnom rozsahu vyuZivalo ad hoc
variabilitu socialnych sieti (0. i. napr. facebook, obcianska aktivizacia cez
dobrovolnictvo) na pozitivnu prezentaciu svojej Cinnosti a dosiahnutych vysledkov
socialnej prace.




ODBORNE CINNOSTI:

Socialna rehabilitacia:

V oblasti socialnej rehabilitacie sa pri praci s prijimatelom/-mi socialnych
sluzieb postupovalo podfa vypracovaného-individualneho planu aso zohladnenim
individualneho stavu kaZdého jednotlivého prijimatela sociélnej sluZby. Ulohy
v uvedenych planoch boli vypracované individuéine pre kazdého prijimatela soc.
sluzby, pricom do individualnych planov boli zapracované aj nové ulohy, resp.
poziadavky, ktoré vziSli  z nutnosti dodrZiavania  preventivnych,  resp.
protiepidemickych opatreni (o.i. chripka, virusova hepatitida - Zltatka), ako aj zo
zmien legislativy. Individualne plany boli zamerané na rozvoj psychomotorickej,
poznavacej, socialnej, emociondlnej a morélnej oblasti a rozvoj manualnych
zruénosti, so zohladnenim individualnych preferencii, moZnosti a potrieb konkrétnych
prifimatefov socialnych sluzieb. V individualnych planoch boli zapracované aj
poziadavky na vyuZitie indtititu dovernika; vyuZitie dévernika reflektovalo konkrétny
psycho-socialny status prijimatefa socialnej sluzby, ako aj odbornu rovinu socialnej
prace. Ulohy sa vyhodnocovali dvakrat rone ( v mesiaci jul a december 2024,
v dohodnutom termine). Pri vyhodnoteni bol pritomny prijimatef soc. sluzby, socialny
pracovnik a inétruktor socialnej rehabilitacie; v pripade prejaveného zaujmu aj
dévernik. Prijimatel soc. sluzby sa mohol vyjadrit k Gloham, ich splneniu, ak mu to
dovolil zdravotny stav. Ulohy — ciele v plane boli z ¢asoveho hiadiska rozdelené na
kratkodobé a dlhodobé. U niektorych prijimatefov socialnych sluZieb ani kratkodobé
plany neboli spinené. Pokragovalo sa vich pineni v dalSom obdobi. V sulade so
zmenou legislativy dochadzalo aj vroku 2024 v podmienkach DSS v praktickej
implementacii indtitutu dévernika, ato vrozsahu aza podmienok, stanovenych
zakonom o socidlnych sluzbach. PriebeZne pokraCoval aj tréning a udrZiavanie Si
sebaobsluznych &innosti. ZvySovala sa samostatnost, nezavislost a sebestaénost
prijimatela. Pochopenie Ulohy, predstavenie sa, informacie o svojej osobe sme mohli
overit v praxi, pri prichode dobrovolnikov, ktori v DSS ,Nas dom* pobudli urgity ¢as.
Prijimatelia socialnych sluZieb sa prestali ostychat, vedeli sa presadit, zlepsili sa vo
vzajomnej komunikacii. Pokracovali sme vuZ osvedcenych technikach, ktoré
pomahajl prijimatefom socialnych sluZieb k integracii do spolo¢nosti. V roku 2024, aj
napriek relativnemu zniZeniu epidemiologickych  rizik (takmer kompletna
zaotkovanost prijimatefov socialnych sluZieb), zaroveni vSak aj vzhladom na
pretrvavanie nutnosti zvladania inych hrozieb (vojna v susednom §tate, depresia,
pocity odlugenosti od rodiny apod.) vzrastol vyznam terapeutického rozhovoru
a narativnych technik terapie, ktoré boli vyuZivané za G¢elom zmierfiovania napétia a
odvratenia pozornosti.

V roku 2024 nadalej pokradoval rozvoj kreativno- vytvarnych zru¢nosti (nacrt
vizudlu vytvarného diela; tvorba vizudlu s pridanou hodnotou - vytvarna
multitematika). Prijimatelia soc. sluzby, ktori oto mali zaujem, (s prihliadnutim na
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individualne preferencie), mali moZnost sa kreativne prejavit. Pracovali v time,
rozoberali udalosti, ktoré sa uskuto¢nili v DSS a pokusali sa ich kognitivhe spracovat.
Pokracoval nacvik prace s poc¢itatom (hravou formou). Participanti uvedenych aktivit
pisali ¢lanky a kreslili. Vyslednym produktom je umelecké stvarnenie odrazu sucna,
dotované uprimnostou. Prijimatelia socidlnych sluzieb sa ugili zodpovednosti za
pridelent pracu, za ukonéenie a vysledny efekt (so zretefom na ich individualne,
kognitivne a emoéné schopnosti). Na rad priSiel aj nacvik praktickych zruénosti,
tykajlici sa manipulacie sIT technikou (ukladanie, prenos dat) a prace
s audiovizuainou technikou (praca s fotoaparatom).

Pracovna terapia:

Aj vo sfére pracovnej terapie pocas roka 2024 prijimatelia socialnych sluzieb
pokraovali v uceni a (seba)zdokonalovani sa v pracovnych technikach, vratane
domacich prac. Postupy a techniky &innostnej terapie s nimi boli nacviCované
neinvazivnou formou, nenasilne. Nové pracovné postupy boli realizovane
v pomocnych chranenych dielfiach, kde pracovali pod dohladom odbornych
zamestnancov. Najma zeny sa mohli aktivne zapojit do prac s textilom a zbytkami
koze. Niektori z klientov zaujimali rezervovany postoj k pracovnej terapii, t.j. odmietali
pracovat, pretoze sa bali, Ze danu techniku nezvladnu. Spravnou motivaciou
prekonali strach a techniky si osvojili. Zeny zaujimalo taktieZ aj vy$ivanie, tkanie,
pletenie. Venovali sa aj aktivitam s hlinou a modelovanim. Vytvarali jednoduché
nadoby, svietniky a stojany na pera. Prijimatelky v pobytovej forme sa zapojili do
tvorivych aktivit, v rdmci ktorych sa pod vedenim opatrovateliek uéili rézne techniky
— hackovanie, plstenie, art-deco, krakelovanie, dekupaz, vyroba Sperkov a mnohé iné
pracovné postupy.

Aktivny progres pokracoval aj vo sfére aktivit vramci floristiky a tzv.
gardeningu. Podas jarnych aletnych mesiacov 2024 sa prijimatelia socialnych
sluzieb starali o kvetinové zahony, zametali dvor a pleli burinu. Vo vnatornom dvore
objektu DSS bol nadalej vyuzivany féliovnik a bola zrealizovana jeho dalSia vysadba.
Kazdy tyzderi boli uréené pracovné skupiny, ktoré sa starali o €istotu a poriadok
v jedalni. Vypadok niektorych moznosti terapie, napr. navstevovat tvorivé dielne
vmeste (Galéria umelcov SpiSa, Banicke multifunkéné centrum, Narodopisné
muzeum Smizany, atd.) bol v ramci mozZnosti nahradzany inymi aktivitami. V DSS
,Na§ dom“ boli s prijimatefmi socialnych sluZieb realizované rbézne terapie, ktoré
vyuzivaju adekvatne techniky: napr. prstové hry, koloristika, hry s te¢ucou vodou,
§teklenie ruk, tlieskanie, hry s pieskom, papierom, obilim a listami. Pre rozvoj hmatove;j
citlivosti a rozvoj jemnej motoriky ruk je to prstomalba, kresba na zarosené okno,
otlaéanie ruk a ndh, obalovanie tela do roli papiera. Aplikované postupy arteterapie
pracuju s fantaziou, odkryvaju skryté zakutia fudskej duSe a fudské vlastnosti, pohnutky,
skryté nazory a tuzby. Vroku 2024 opakovane uskutognili seanse s aplikaciou




felinoterapie, s ktorej vyuzitim sa pogita aj v dalSom obdobi (vyhladovo v roku 2025 —
pozn.).

OBSLUZNE CINNOSTI:

Ubytovanie a stravovanie v DSS bolo zabezpefované vramci obsluznych
¢innosti, a to vrozsahu a za podmienok, stanovenych zakonom ¢&. 448/2008 Z. z.
o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov. Stravovanie je zabezpeéované
vlastnou kuchyfiou DSS ,Nas dom*, v ktorej sa strava pripravuje pocas pracovného
tyzdna. Priprava avydaj stravy boli adaptivne prispésobené pozZiadavkam
Regionalneho uradu verejného zdravotnictva vS. N. Vsi tak, aby zodpovedali
nariadenym Standardom zo sféry verejného zdravia; v DSS prebehla aj v roku 2024
pravidelna kontrola na dodrZiavanie hygienickych predpisov. V dfioch pracovného
vofna acez vikendy roka 2024 bola prijimatefom socialnych sluzieb v celoroéne;j
pobytovej sluzbe dovaZana strava na zaklade zmluvy zo zariadenia pre seniorov
v SpiSskej Novej Vsi ( tzv. ,Domov déchodcov*). Upratovanie, pranie, Zehlenie,
Udrzba Satstva a bielizne su su€astou komplexného servisu, ktory ZPMP v SNV
zabezpecovalo prijimatelom socialnych sluzieb pocas celého roka 2024.

DALSIE CINNOSTI:

Zaujmova éinnost”

Kultirna, Sportova, spolofenska, arekrea¢na éinnost, zamerana na rozvoj,
resp. aktivizaciu schopnosti a zruénosti prijimatela socialnej sluzby, sa pre Ggely
zakona o socialnych sluzbach chape ako zaujmova ginnost. Zaujmovym &innostiam
sa prijimatelia v DSS ,Na§ dom“ venovali so zohladnenim ich zdravotnych kapacit
a celkovej somatickej disponibility, t. j. najma v predpoludnaj$ich, ale aj
v popoludiajsich hodinach. Zaujmové &innosti, ich rozsah, vnitorna naplii, ako aj
obsahova 8irka a pofetnost opakovani sa adaptivne prispésobovali vyvoju
celospolo€enskej situacie, tykajlucej sa vzniku a vyskytu novych hrozieb s globalnym
dosahom (o. i. post-pandemicky vyskyt subvariantov nového koronavirusu, vojna na
Ukrajine, zdraZovanie materidlov na vyrobu, atd.). Osobitne boli zohfadnené
karantény, nariadené v DSS ,Nas§ dom“, z dévodu vyskytu ochorenia COVID 19
v zariadeni socialnych sluZieb. Zaujmové aktivity sa uskutoéiiovali v sulade s Planom
kulturno-spologenskych podujati (2024) a s Planom vychovno-vzdelavacich &innosti
(2024) a v zavislosti od aktualnych a individualnych pozZiadaviek klientov vybranymi
metédami.

a) Kulturna a spolo&enska &innost’

Ako zasadny determinant, ktory aj v roku 2024 kategoricky restriktivne zGzZil
moznosti kultirneho a spolo€enského vyzitia prijimatelov socialnych sluzieb (mimo
objektu DSS ,Na8 dom®), sa prejavilo pretrvavajiuce, iba pomalé, resp. pozvolné
oZivovanie spolofenskych aktivit (s eventualnou dostupnostou pre osoby s
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mentalnym postihnutim), o suviselo s ,dozvukmi® koronavirusovej pandémie a jej
désledkov. Niektoré z nich sa, vo vaésej, & mensej miere, priamo dotkli aj prevadzky
DSS (napr. sprisnené kritérid na Useku prevadzkovej sanitacie a osobnej hygieny
prijimatelov socialnych sluZieb, ako aj obsluzného personalu).

Vzhladom na uvedené skuto&nosti sa vroku 2024 prijimatelia soc. sluzieb mohli
zOéastiovat kultrnych a spolo&enskych podujati, ktoré organizovalo mesto Spisska
Nova Ves, a na podujatiach, ktoré organizovalo ZPMP v SNV pre obyvatelov mesta
a blizkeho okolia, iba v obmedzenom rozsahu. Medzi takéto aktivity patrilo v roku
2024 najma (inak &astejdie realizované - pozn.): navitevovanie filmovych a
divadelnych predstaveni, G¢ast na koncertoch a vystavach. Prijimatelia soc. sluzby
sa véak naopak zuéastnili na Plese DSS ,Na§ dom®, ktory sa konal priamo v objekte
DSS. Na tomto podujati sa predstavili so svojim programom. Vo februari 2024 sa
konal uz tradiény karneval, kde prijimatelia mali moZnost, odprezentovat
vlastnoruéne zhotovené masky a kostymy. Pri prilezitosti VelkonoCnych sviatkov
prijimatelia socialnych sluZieb malovali velkonoéné vajitka- kraslice. Na vSetkych
podujatiach sa u prijimatefov socialnych sluZieb sledoval progres, resp. stabilizacia
socialneho §tandardu, spolotenského spravania, socializacia prijimatela v novom
prostredi. Z hladiska psychologickej, resp. psychickej zataze bola pre klientov aj
v roku 2024 pretrvavajlcim prvkom potreba vyrovnania sa s pocitmi izolovanosti,
nebezpedenstva, &i obav o Zivot a zdravie, zapri¢inenych pritomnostou tzv. nového
koronavirusu Vv objekte a prostredi DSS. Kulturna a spoloenska ¢&innost ZPMP
v SNV bola vramci moznosti, bohata. Pre prijimatefov sociélnej sluzby, Clenov
ZPMP v SNV boli pripravované tvorivé dielne v DSS ,Na§ dom*“. Pocas celého roka
2024 boli organizované aktivizatné sutaze pre prijimateflov sociainych sluzieb — o. i.
napr. Koleso $tastia, Recitadno-pohybova sutaz, Meldédie nasho srdca (sutaz
v speve),Poviem Ti basnitku (deklamaéno- prezentaéna sutaz), atd.

b) Rekrea¢na €innost:

V priebehu celého roka 2024 boli (na Ugely aktivizacie prijimatelov socialnych
sluzieb, osobitne podpory rozvoja ich pohybovych zruCnosti a celkovej somatickej
zdatnosti, ako aj sciefom ich prosociainej integracie) organizované turisticke
vychadzky do okolia mesta Spi§ska Nova Ves, Slovenskeho raja a Vysokych Tatier.
Boli organizované jednodiiové vylety do miest : Poprad, Levoca av dal$ej faze roku
2024 sa uskutognili aj daldie naplanované rehabilitaéno-rekondicné aktivity.

c) Sportova &innost:

Prijfimatelia socialnych sluzieb vramci $portovych aktivit pokracovali v
oboznamovani sa so zakladnymi pravidlami atletickych a loptovych hier. Klienti mohli
vyuzit navstevu Sportovej haly a Kolkarne v Spisskej Novej Vsi, av§ak iba vo velmi
obmedzenom rozsahu, v ramci tych faz roka 2024, kedy nebol v meste av prilahlom
okoli potvrdeny vyskyt ochorenia hepatitidy na vzostupe. Po nastupe uvedene;j
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mimoriadnej epidemiologickej situacie boli dalgie Sportové aktivity v nasledujicom
priebehu roka 2024 sustredené do arealu vnutorného dvora objektu DSS ,Nas§ dom"
tak, aby sa minimalizoval kontakt s okolitym prostredim, a tym aj moZnost nakazy
prijimatefov socidlnych sluzieb. Vo vnutornom aredli DSS ,Na$ dom“ sa klienti
zdokonalovali v strelbe na basketbalovy ks, v hre petanque. V ramci Dna behu sme
zorganizovali beZecké sutaZe pod otvorenym nebom. Pomyselnym vyvrcholenim
portovych aktivit v roku 2024 bol XVIII. roénik Olympiady DSS ,Na§ dom®. Okrem
tychto $portovych sutaZi v DSS boli prileZitostne organizované dalsie neformalne
sutazivé aktivity, zamerané na podporu rozvoja a aktivizaciu oporno-pohybového
aparatu. Pogas letnych a jesennych mesiacov roku 2024 boli vylety prijimatefov do
prirody upravené tak (o. i. doprava len vlastnym motorovym vozidlom, posiinena
hygiena, obmedzenie kontaktu s tretimi osobami, atd.), aby nemohlo ddjst ku
kontaminacii, ani kohrozeniu nakazlivymi ochoreniami. S tymito zdravotno-
bezpeénostnymi obmedzeniami boli organizované fakultativne turisticke vychadzky
do blizkeho okolia mesta S. N. Ves (napr. Slovensky raj, Vysoke Tatry).

d) Rehabilitatné Cinnost:

Na podporu rozvoja pohybovo- oporného aparatu a posilnenie svalového
tonusu boli aplikované stroje na cviéenie — tzv. stepper, stacionarny bicykel, beziaci
pas na zlepSenie svojej mobility. Prilezitost pravidelne (aj na dennej baze),
zGEastiiovat sa zdravotnych cvigeni na tzv. fit -loptach, bola zo strany prijimatelov
socialnych sluZieb sporadicky vyuZivana. V jarmnych a letnych mesiacoch roka 2024
sa klienti zGgastiiovali rannej rozcvicky na dvore a pocas zimného obdobia na
chodbe objektu DSS. Masaze absolvovali podfa potreby a na zaklade odporucani
lekara. V DSS bola v roku 2024 vyuzivana aj zariadena multisenzoricka miestnost
(Snoozelen), ktord prijimatelia socidlnych sluzieb navstevovali podla vopred
stanoveného rozvrhu.

e) Duchovna sluzba:

V DSS bola aj v roku 2024 umoznend a podporovana moznost fakultativnej
organizacie svatych omsi, celebrovanych miestnym duchovnym, pridelenym vedenim
farnosti, av8ak vidy iba s redpektovanim hygienickych poZiadaviek a opatreni,
nariadenych organmi verejnej moci. Prejavy konfesionalnej prislusnosti prijimatefov
socialnych sluZieb boli v plnej miere reépektované a podporené, najma vo forme
spoloénych modlitieb, ¢i umoznenia sledovania svétej omse online formou, resp. cez
rozhlasové vysielanie.

f) Vzdelavanie (podpora rozvoja kognitivnych funkcii):

Prijimatelia soc. sluzieb sa vroku 2024 venovali vzdelavaniu na zaklade
,Planu vychovno-vzdelavace;j ginnosti na rok 2024“ (vid Priloha &. 2). Temou bolo :
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JKreativita a zbavovanie sa stereotypov...“. V ramci uvedenej témy sa zoznamovali
s multi-spektralnym  diapazénom kladnych podnetov  arealizovali  aktivity
s anticipovanym pozitivnym vplyvom na ich zazitkovy a emocionalny status a celkové
dusevné zdravie. Aktivity k ttmam boli proporcionaine rozdelené do jednotlivych
mesiacov. Faktory, ktoré v podobe aktualnych ,celospoloenskych viziev* rezonovali
i potas roka 2024, boli adaptivne inkorporované do ramca vychovno-vzdelavacich
a terapeutickych &innosti, a tvorivo prispésobované vztahovej a ,naladovej* situacii
v DSS ,Nas§ dom"“. Aktivity boli proporéne diverzifikované do dvoch rovin- najprv sa
v8etci zoznamili hravou formou s tedriou a potom si to prakticky odskusali. Na
komunitach sa prijimatelia socidlnych sluzieb oboznamovali aj s vyznamnymi
sviatkami adfiami podfa rozvrhu — kalendara na rok 2024, priom im boli
vysvetlované aj rozdiely medzi pevnymi a pohyblivymi sviatkami.

g) Zdravotna starostlivost

Zdravotna starostlivost bola pre prijimatefov  sociadlnych sluzieb
zabezpetovana v rozsahu a za podmienok, stanovenych platnou pravnou upravou
(osobitne zakonom &. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v zneni neskor$ich
predpisov a suvisiacich predpisov), a to ambulantne u zmluvného obvodného lekara
a jednotlivych lekarov Specialistov (0. i. stomatoldg, oftalmolég, ortopéd, gastro-
enterolég, atd.). Frekvencia a rozsah zdravotnych prehliadok sa poCas roka 2024
prispésobovala/-i aktualnemu vyvoju epidemiologickej a pandemickej situacie,
tykajlcej sa situacie po prekonani koronavirusovej pandémie v predchadzajlicich
rokoch.

Na zaklade odportGéania obvodného lekara boli prijimatelia socialnych sluzieb
(v pripade potreby) oSetreni u odbornych lekarov - $pecialistov. Odborny lekar —
psychiater navétevoval pravidelne, aspoii jedenkrat mesa¢ne DSS, kde vySetroval
tych prijimatelov soc. sluzby, ktori st jeho dispenzarizovanymi pacientmi. V pripade
komplikacii — zhor§enie zdravotného stavu — okamzite riesil o$etrenie prijimatela.
U prijimatelov v pobytovej forme bola pravidelne objektivizovana (meranim v podobe
vaZenia na certifikovanej vahe -pozn.) telesnA hmotnost abol periodicky
vyhodnocovany BM! index. Vysledky tychto merani boli nasledne reflektované
v Uprave stravovacieho planu.

Ako vyplynulo z Usmernenia Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR,
Odboru socialnych sluzieb (dalej len , MPSVR SR") pre poskytovatefov socialne;
sluzby k poskytovaniu oS8etrovatelskej starostlivosti a ukonov dodrZiavania
lie€ebného rezimu opatrovatelmi zjina 2024, pre platné poskytovanie Ukonov
dodrziavania lieéebného reZzimu opatrovate/mi v zariadeni socialnych sluZieb (napr.
vydavanie liekov opatrovatelmi) sa vyZaduje, aby mal &iselny kéd v sllade s § 20
ods. 1 pism. d) zakona &. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach, dohlade nad
zdravotnou starostlivostou a o zmene a doplneni niektorych zakonov prideleny
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nielen zdravotnicky pracovnik, ktory je zamestnancom poskytovatela socialnych
sluzieb, ale musi ho mat prideleny samotny poskytovatel socialnych sluzieb.

V stlade s uvedenym sa ZPMP V SNV, ako neverejny poskytovatel socialnych
sluzieb (ICO: 31274838), zapisany v Registri poskytovatelov socialnych sluZieb
MPSVR SR (ID v IS SoS: 6464310 (ambul. forma soc. sluZby); 1244260 (pobytova
celoro&né soc. sluzba), obratilo na Urad pre dohfad nad zdravotnou starostlivostou
so Ziadostou o pridelenie &iselného kédu zariadenia socialnej pomoci — zariadenie
socialnych sluzieb podfa § 20 ods. 1 pism. d) zakona ¢. 581/2004 Z. z. v zneni
neskorSich predpisov.

Predmetna Ziadost bola vybavena kladné, ana zéklade uvedeného bol
ZPMP v SNV podia § 22 zakona & 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorgich predpisov prideleny kod poskytovatela oSetrovatelske; starostlivosti:
U41603993301 v odbore odetrovatel'ska starostlivost v zariadeni sociainych sluzieb,
s diiom pridelenia 22.07.2024.

2.2 Zameranie organizacie (vo sfére terapie)

Fundamentalnym ciefom ZPMP v SNV, osobitne zariadenia DSS ,Nas§ dom*,
je poskytovat starostlivost, zalozend na individualnom pristupe, reflektujucu potreby
a preferencie  prijimatefov  socidlnych  sluZieb; taktiez poskytovat aktivnu
a individualizovani  terapiu s dérazom na kvalitu, efektivnost a variabilitu
vyuzivanych metod terapie (o. i. dramatoterapia, muzikoterapia, biblioterapia,
arteterapia, ergoterapia, ginnostna terapia). Zmyslom tychto terapeutickych &innosti v
Domove socidlnych sluzieb ,Na§ dom*, je poskytovat prijimatefom socialnych sluZieb
rdzne variabilné druhy &innostnych terapii pre maximaine skvalitnenie ich pobytu v
DSS a vdaka réznorodosti tychto terapii trénovat ich zruénosti a schopnosti, a to tak
fyzické, ako aj psychicke.

Cinnostna terapia:

V ramci &innostnej terapie mali prijimatelia socialnej sluZby taktiez moznost, vyberat
si rézne techniky, ktoré ich zaujali. Zdokonalovali sa pri nacviku vyuzivania
elektronickych komunikag&nych prostriedkov (mobil, tablet). Hrali jednoduché hry,
skladali puzzle, malovali obrazky. Hrali spolotenské hry. V ramci vySivania zvladli
nové druhy vysivacich technik a stehov. Prijimatelia socialnych sluZieb sa naucili tkat
prestierania, $it jednoduché veci (puzdra na mobil, tastitky, privesky). Zeny sa na
tvorivych happeningoch, organizovanych pod odbornym dohfadom opatrovateliek,
naudili rézne techniky ruénych prac. Podstatou bolo, cez konanie, pritazlivi a
zmysluplnud &innost, ovplyvnit naSich prijimatefov socialnych sluzieb a dosiahnut u
nich pozitivne zmeny v uvazovani, spravani a konani. Cielom uvedeného postupu
bolo, prostrednictvom tohto druhu terapie stimulovat nielen elementarne manuaine

zruénosti, ale aj re§, myslenie a predstavivost, a takto prostrednictvom spoloéného
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zamestnania podporit socialny vyvin, samostatnost a orientaciu v novom priestore.
Vyuzivajuc rézne metddy a techniky sme obnovovali narusené funkcie a napravali
nevhodné spravanie. V8etky terapeutické &innosti, realizované opatrovatelkami a
odbornym personalom, smeruju k predchadzaniu depresiam, porlich spanku,
demenciam, zmatenosti, padom a zlomeninam. Efektivne bola pritom vyuzita aj
budova pomocnej chranenej dielne, situovana vo vnitornom dvore objektu DSS ,Nas
dom®. ZPMP v SNV zriadila v priestoroch tejto budovy keramikarsku dielfiu, kde je
pre prijimatelov socialnych sluzieb kreovany chraneny priestor, v ramci ktorého by
mohli (pod odbornym vedenim keramikarky), precviovat pri praci s keramickou
hlinou nielen jemnu motoriku, ale aj samostatnost’ a tvorivost prijimatelov socialnych
sluzieb. Klienti sa zlepSili aj vo vytvarnom prejave — pod odbornym vedenim
intruktorky rozvoja pracovnych zruénosti pokraovali v rozvoji umeleckych zru€énosti,
vyrabali jednoduché uzitkové predmety, malovali ich.

Pokrac¢ujucim trendom v oblasti €innostnej terapie bolo taktiez aj intenzivnejsie
zapajanie prace s vyuzitim IT technolégii. Prijimatelia sa ugili (individualne, aj
technikou vzajomného, skupinového uéenia), vyuZivat moderné technické
a technologické prostriedky, uréené na uloZenie, spravu a prenos dat (napr. praca
s po€itadom, tabletom, pouzivanie USB — kltU€ov a externych hard-diskov).

Socioterapia:

Je zhmotnenim Usilia kolektivu odborne zaskolenych zamestnancov, upravit
socialne vztahy, zvysit kvalitu Zivota prijimatelov socialnych sluzieb, zmobilizovat ich
vnutorné rezervy a kapacity ich socialnych interakcii, smerom k eliminacii napétia, tak
u jednotlivcov, ako aj v ich socialnom mikro-svete. Tento typ terapie bol kontinualne,
potas roka 2024 orientovany na individualnu i skupinovi socioterapiu, kde bol
vyuzivany synergicky efekt viacerych intervencii k dosiahnutiu sfunkénenia
socialnych vztahov. Vramci terapeutickej komunity, opatrovatelky spolu
s prijimatefmi socialnych sluzieb identifikovali prekazky ich rozvoja, navrhovali a
organizovali spdsoby ich eliminacie, aj v spolupraci s ostatnymi G&astnikmi
socialneho mikro-systému (tvoreného komunitou prijimatelov socialnych sluZzieb DSS
,Nas dom®).

Muzikoterapia:

Hudobné aktivity zo sféry muzikoterapie su zalozené na u€inkoch melédie, rytmu,
harménie, so zamerom vyvolavania prijemnych predstav. Rytmicka vychova pdsobi
nielen relaxaéne, ale aj edukativhe- pomaha prijimateflom socialnych sluzieb pri
rozvoji motoriky a socialnom vyvine. Nezanedbateiné sU aj pozitivhe zdravotné
Géinky - hudba suvisi s fyziologickymi prejavmi (buSenie srdca, tep, dychanie,...) a
tak mbéze napomdct pri uzdravovani. Pomaha uvolnit sa, vyjadrit’ svoje potreby, Ci
tuzby. Pri muzikoterapeutickych &innostiach sa vyuzivali: spev, hra na jednoduchych
rytmickych nastrojoch (inStrumentar Carla Orffa), rytmicko — pohybové cvidenia,
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spojené s riekankami, hranie na telo, pantomima stimulovana hudbou, muzikomalba.
Svoje uplatnenie nasla aj hudobna relaxacia (psychické a telesné uvolnenie pocas
telesného pokoja, ako aj korekcia porich pozornosti a emocionalnych poruch). Aj
v roku 2024 bola muzikoterapia rozdelena na aktivnu &ast a pasivnu ¢ast. V ramci
aktivnej Gasti sa prijimatelia socidlnych sluZieb ugili pouzivat jednoduché hudobne
nastroje pri speve atanci. UCili sa jednoduchej rytmike (s vyuZitim jednoduchych
perkusif z tzv. Orffovho instrumentara), spievali rézne piesne (fudové, nabozenske,
moderné, detské-ukazovacie). Ugili sa vnimat rytmus a melodiku a opakovat ich.
Pasivne poduvali hudbu pri praci, priom bola vyuZita tak priestorova stereofénia
(napr. pasivna recepcia hudby a preZivanie melodiky na diskotéke), ale aj
individualna prezentacia hudby (po&uvanie hudby cez slichadla).

Ergoterapia:

Tento druh terapie zaznamenaval aj v roku 2024, so zretelom na dopyt po saturacii
prirodzenych potrieb prijimatelov socialnych sluzieb (napr. potreba sebavyjadrenia,
potreba uznania), znaény rozmach. Aktivity individualnej ergoterapie sa opieraju o
dva zakladné piliere — o podporu sebestaénosti a o aktivizaciu. Vo sfére
sebestadnosti sa ergoterapia aj vroku 2024 zameriavala na nacvik a podporu
beznych dennych &innosti, rozdelenych na dve skupiny — personalne, osobné,
bazalne &innosti (prijem jedla a pitny rezim, kupanie a sprchovanie, personalna
hygiena a starostlivost o vzhlad, obliekanie a obuvanie, pouzivanie toalety a hygiena
po pouZiti toalety, ovladanie urikacie (mocenia) a defekacie (vyprazdiiovania stolice),
nacvik a podpora starostlivosti o osobné pomécky &i prostriedky). Nadstavbou boli
instrumentalne aktivity, zahriiujice vedenie a udrzbu doméacnosti (upratovanie,
varenie, nakupovanie), hospodarenie a manipulaciu s peniazmi, mobilitu
v komunitnom prostredi (cestovanie dopravnymi prostriedkami), starostlivost o inych
a o vlastné zdravie (vhodna vyZiva, pohyb).Do uvedeného okruhu aktivit v roku 2024
pribudla aj podpora socidlnej interaktivity a zvladania bezného zivota (napr.
praktickym precvi¢ovanim dopravnych situacii v ramci tzv. dopravnej vychovy).

Psychomotoricka terapia:

V ramei okruhu aktivit psychomotorickej terapie sa prijimatelia sociainych
sluzieb prostrednictvom pohybu dorozumievali so svojim okolim. Trénovali spdsob
chédze, drzanie tela, mimiku, stav tzv. hrubej a jemnej motoriky. Prijimatelia
socialnych sluZieb zaroveh pri cvigeniach stimulovali neuro-motoriku, pokusali sa
zlepsit koordinaciu jednotlivych &asti tela, cvidili si sebauvedomovanie pri réznych
polohach tela a pohyboch, a na uvedenom zaklade prezivali radost z dotykov,
masazi, relaxaénych technik a pohybovych hier.

Arteterapia :
Arteterapia bola v DSS zabezpetovana kontinualne, aj ked tematicky

a motivicky bola okrajovo ovplyvnena informaciami s negativnym podtextom, ktoré
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sa k prijimatefom dostavali (napriek snahe odborného personalu - pozn.)
informaénymi kanalmi z externého prostredia - napr. zo sledovania televiznych sprav,
z internetu, z rozhlasu (o. i. ,drahota“- rast cien potravin, inflacia, vysoké ceny liekov,
nasledky ochorenia COVID-19, vojna na Ukrajine, atd.). Niektoré vytvorené vytvarne
prace boli ladené depresivne, sporadicky sa v nich objavovalo vytvarné stvarnenie
preZivanych pocitov (osamelost, depresia, izolacia, nestastie, atd.). Odborny
personal sa snaZil stymito naladami pracovat avytvarne ich ,pretavit” do skor
pozitivne ladenych vystupov. Prijimatelia socialnych sluZieb tak malovali vyzdobu
podla ro&nych obdobi, vytvarné prace so sezénnym alebo inym adekvatnym
tematickym zameranim. UCili sa nové znalosti a techniky. Pripravovali navrhy na
vianoéné a velkono¢né pohladnice pre partnerské subjekty a pre firmu Embraco.
Zapojili sa do vytvarnej sutaze ,Vytvarny salon ZPMP v Slovenskej republike”.
Malovali navrhy vytvarnych podkiadov, ako podklady do navrhu ob&asnika
Domé&ekoviny. Celkovo sa arteterapia zameriavala hlavne na rozvoj tvorivych
schopnosti, emocionalneho vyvinu a medziludskych vztahov participantov -
prijimatefov  socialnych sluZzieb (ako duSevne handicapovanych osobnosti).
Arteterapia vyuZivala k svojim lietebnym ciefom umelecké formy a prostriedky.
Artové aktivity boli zamerané najmé na tvorbu a reflexiu. Prvoradym cielom teda
nebolo vytvorenie umeleckého diela, ale snaha, prostrednictvom sebavyjadrenia,
rozvijania tvorivosti, schopnosti komunikovat a spracovanim osobne vyznamnej
témy, dosiahnut odstranenie alebo zmiernenie tazkosti psychicky handicapovaneho
Sloveka. Arteterapia na uvedenom zaklade umoznila vyuZitie hmatovej, estetickej
a emocionalnej empirie (zaZitkov).

Spomedzi arteterapeutickych a komplementarnych aktivit, realizovanych v roku 2024,
mozno uviest napr. nasledovne:

- ART-FOR-UM - odvaZzne...0o vaznych...nevaznych veciach...(Patrik Dula —
fotograf; 20.02.2024);

- Cistota pol Zivota — jarné upratovanie vonkajsich a vnutornych priestorov DSS
,Nas dom* (marec 2024);

- RAZ-TERAZ - Kreativny umelecky happening, dokumentujuci krasu okamihu
(20.03.2024);

- Dopoludnie s poéziou a prézou — sutaz v prednese (23.03.2024);

- Kvety z lega — sutaZ v skladani kvetov z kociek lega; stimulécia a rozvoj jemnej

motoriky (10.04.2024),
- DEN ZEME - dopoludnie, venované ochrane Zivotného prostredia
(22.04.2024);

- GRAFITY - vytvarné dopoludnie (25.04.2024);
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- DEN UMENIA - vytvarno-kreativne dopoludnie s pouZitim réznych technik pri
malovani a tvoreni (april 2024);

April- mesiac lesov — vylet do prirody;

Mentalna gymnastika (TANGRAM- skladanie hlavolamov; stimulacia
kognitivnych funkcii a kreativity);

- SNOEZELEN- Ako chuti Zivot (28.06.2024),

- Letohradok Dardanely — néuc¢no- poznavaci vylet do pamétihodnosti v obce
MarkusSovce (17.07.2024);

- KULINOTERAPIA - ,sladké dopoludnie, venované ozdobovaniu torty
(07.09.2024)

- amnoho inych...
Biblioterapia:

V ramci biblioterapie iSlo o vyuzitie pozitivneho pésobenia knih a &itania na
prijimatelov socialnych sluzieb. Jej aplikacia je odpori€ana najmé u introvertnych a
racionalne zaloZenych prijimatelov socialnych sluzieb, s dostatoéne rozvinutymi
kognitivnymi funkciami. Je vhodné ju aplikovat u viacerych druhov schizofrénie,
neuréz, ale aj pri inych dusevnych poruchach. Méze sa pri nej pracovat s literarnym
dielom, ale aj s vlastnou tvorbou. Tato forma terapie, aj vzhladom na pohybové
obmedzenia anutent karanténu klientov, zapri¢inent koronavirusom a $irenim
ochorenia COVID-19 v predchadzajliicom obdobi, zaznamenala v DSS ,Na§ dom*
v roku 2024 znaény rozmach. Zaujimali ich rézne zanre. Zeny preferovali romantické
knihy a rozpravky, muzi skér knihy o prirode a cestopisné. Spolo¢né posedenie
s knihou sa stalo pravidelnou suéastou dennych aktivit. Prijimatelia socialnych
sluZieb poé&uvali text a rozoberali pre¢itany text. Mesiac marec bol venovany tematike
knih a ich pouzivania, v tomto mesiaci roku 2024 sa priamo na péde DSS Nas dom
uskutoénil dalsi roénik originalnej performancie - prezentacie (,prednesu”) poezie
a prozy. Prijimatelia socialnych sluzieb mohli konfrontovat' vlastné hodnotiace postoje
s nazormi a &inmi literarnych hrdinov. Spoloéne, v terapeutickych skupinach tak
dokazali hladat rozlicné rieSenia konfliktov aktérov kniznych pribehov. Spolo¢né
&itanie pribehov u nich vyvolavalo pocit blizkosti a pontkalo prileZitost k dévernym
rozhovorom na rézne témy. Pri praci s prijimatelmi socialnych sluzieb bola
aplikovana aj techniku nedokongenych pribehov, pri ktorej boli prijimatelia
stimulovani k ivaham o pokraéovani pribehu, o tom, ako by mohol hrdina pri rieseni
konfliktu postupovat. V ramci rozvijania sujetovej linie pribehov boli prijimatelia
socialnych sluzieb povzbudzovani, aby navrhovali rézne alternativy rieSenia konfliktu,
mohli vyrozpravat vlastné pokracovanie pribehu, hodnotit konanie hrdinov a pod. Pri
biblio-terapeutickych &innostiach bola vyuZita aj technika pisania listov, odkazov,
basni, dennikov, Zivotopisov, poviedok, scenarov a rozpravok.
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Kinezioterapia:

Ide o druh terapie, ktory pracuje s kinetickymi, tj. pohybovymi aktivitami,
aplikovatelnymi pri kazdom druhu dusevnych portch, na zlepSenie kvality Zivota, Ci
telesného zdravia prijimatefov socidlnych sluzieb. Pohybové &innosti s prijimatefmi
socialnych sluZieb boli aj v roku 2024 realizované nielen vo vlastnej rehabilitacne;
miestnosti DSS ,Nas dom* a v rdmci vndtorného arealu, ale aj v externom prostredi
(napr. v prirode, vtelocviéni - v mestskej Sportovej hale), kde sa prijimatelia
socialnych sluZieb velmi radi venovali loptovym hram  (futbalu, basketbalu).
Rehabilitatna miestnost priamo v zariadeni umoZiiuje hry s loptou, cvienia na fit
lopte, bicyklovanie na staciondrnom bicykli, cvitenie s Cinkami a s malymi
masaznymi loptickami. Pohybové aktivity boli uskuto&hované formou skupinovych i
individualnych cviéeni, so $portovym vybavenim, ale aj bez neho.

Psychomotoricka terapia:

V ramci psychomotorickej terapie sa prijimatelia socialnych sluZieb
prostrednictvom pohybu dorozumievali so svojim okolim. Trénovali spésob chddze,
drzanie tela, mimiku, stav tzv. hrubej a jemnej motoriky. Prijimatelia socialnych
sluZieb zarover pri cviteniach stimulovali neuro-motoriku, poki$ali sa zlepsit
koordinaciu jednotlivych ¢asti tela, cvidili si sebauvedomovanie pri roznych polohach
tela a pohyboch, a na uvedenom zaklade preZivali radost z dotykov, masazi,
relaxaénych technik a pohybovych hier.

Dramatoterapia:

Aj v priebehu roka 2024 bola dramatoterapia aplikovana podfa individualnych
moznosti prijimatelov socidlnych sluzieb a na zaklade planu — prilezitostne, ato
jednak individualne, ako aj kolektivne. Prijimatelia socidlnych sluZieb prileZitostne (s
vyuzitim nonverbalnych prezentaénych technik-pozn.) nacvicovali scénky, s ktorymi
sa prezentovali. Uvedené aktivity realizovali nenasilnou, hravou formou, ako reflexiu
beznych Zivotnych situécii, s ktorymi prichadzaju do styku. Aplikované boli rézne
formy, ako napr. hranie divadla (simulované ,one-man show"), babkové divadlo
(mafiusky, prstové babky) alebo stvarnenie divadelnych rol, sliZiace na emocionalne
ozdravenie a utimenie neZiaducich postojov v spravani.

Pri dramatoterapii boli aplikované rozne formy hrania divadla — psychodrama,
sociodrama, babkové divadlo, pantomima, etudy (precvi€ovanie pohybov hlavy, tela,
rak, tvare, vyrazu tvare, modality hlasu, ¢i kadencie re¢i). Vplyv dramatoterapie sa
prejavoval najma v tychto uéinkoch: prijimatelia sa ugili intuitivne ,ovladnut® priestor v
ktorom sa nachadzali, posilfiovala sa ich schopnost sebareflexie a sebavyjadrenia.
Mohli nadviazat nové komunikaéné vazby, resp. priatelské vztahy. Aktivity
dramatoterapie boli pritom (aj nepriamo) orientované na zvladnutie zakladnych
ivotnych situdcii, pomocou prvkov tvorivej dramatiky. Aktéri sa na zaklade
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neverbalnej komunikacie (0. i. napr. mimika, haptika, proxemika, posturika, atd’.) ugili
stvarnit rézne vztahy v komunite, nadviazanie kontaktu. Podporne bola realizovana
aj stimulacia verbalnej komunikacie a zlepsenie komunikagnych schopnosti -
prijimatelia socialnych sluZieb sa formou jednoduchych cviteni za pomoci hudby udili
spravne vyslovovat, artikulovat jednotlivé slova, jednoduché vety. Cez hranie roli bol
realizovany nacvik efektivneho rieSenia problémov, rozvijalo sa socialne citenie,
tvorivost, prehlbovanie spoluprace, vzajomne vztahy v skupine, napr. akceptacia a
tolerancia vod&i druhym. Rozvijalo sa vyjadrovanie, tvorivost, empatia, fantazia.
Dramatoterapia plnila svoju terapeuticki ulohu — dodlo k spestreniu Zivota
prijimatefov socialnych sluzieb, ako aj ozvySenie ich zaujmu o komunikaciu
a sebaprezentaciu. Ciefom bolo pozitivne stimulovat vhodné emocionalne a sociaine
prejavy, eliminovat neziaduce alebo nevhodné spravanie, umoznit prijimatefom
socialnych sluZieb prezivat rézne situacie, vyjadrovat vlastné postoje. Participanti sa
ugili, prehrat podfa vlastnych scenarov svoje aktualne problémy. Prostrednictvom
hrania roli sa tak mali moznost naugit sa, ako efektivnejsie riesit vlastné probléemy,
rozvijat socialne citenie, ¢&i tvorivost. Suc¢asne sa prehlbovala skupinova spolupraca,
upravovali sa vzajomné vztahy, posilfiovala sa schopnost pochopenia druhych.
Rozvijali sa také atriblty, ako napr.komunikativnost, empatia, fantazia Ci kreativita.

2.3 Vzdelavanie zamestnancov

V z&ujme zvy$ovania odbornych kompetencii a tzv. makkych zruénosti (soft
skills, angl.), absolvovali zamestnanci ZPMP v SNV vr. 2024 nasledujuce
vzdelavacie a certifikaéné aktivity:

Psychicka integrita socialneho pracovnika, boj proti syndrému vyhorenia a aktivizacia
rezerv — Skolitel Mgr. Peter Dolobac

Bezped&nostné predpisy, ochrana zdravia pri praci a poZiarna ochrana — §kolitel Peter
Mucha,

Spravna vyrobna prax na HACCP — $kolitefka Iveta Badzikova,

Dodriavanie sanitaéného poriadku — zakladné hygienické predpisy — 8kolitelka lveta
Badzikova,

Aktualne zmeny v oblasti socialnych sluzieb — kolitel JUDr. Demek, PhD.

Externa supervizia (externa $klolitelka PhDr. Stefania Derevjanikova, PhD.),

Na ugel zvySenia odbornej urovne organizacia pokratovala v uskuto&iovani
programu internej supervizie,

S ciefom intenzifikacie kvality poskytovanej socialnej sluzby, organizacia
pokradovala v realizacii aktivit, ktoré vyustili do potvrdenia Certifikatu kvality 1SO
9001: 2015 v oblasti socialnych sluzieb (ZPMP v SNV na uvedeny Géel v januari
2024 opakovane podstupilo tzv. recertifikacny audit s kladnym vysledkom).
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2.4 Publikaéna c¢innost’

Autorské vystupy JUDr. P. Demeka, PhD. MBA :

Koncepcia dobrovolnickej ¢&innosti v podmienkach Domova socidlnych sluZieb
(monotematika v printovej forme) — dostupné fyzicky na vyZiadanie v objekte DSS;

Komentar k Zakonu o sluzbach zamestnanosti, uverejriovany v non- printovej
(elektronickej) podobe v produkte EPI — pracovné prévo (monotematika, ktora je
priebeZne aktualizovand) — dostupné na www. epi.sk;

2.5 Spolupraca s verejnost'ou

V roku 2024 nadalej pokratovala Uzka kooperacia ZPMP v SNV s Uradom
prace, socialnych veci arodiny v SpiSskej Novej Vsi, nakolko vramci Narodného
projektu /I-2 Podpora zamestnanosti ob¢anov so zdravotnym postihnutim, je
v organizacii zriadena chranena dielfia, v ktorej ku koncu roka 2024 pracovalo 8
zamestnancov so zniZzenou pracovnou schopnostou  zcelkového poctu 16
zamestnancov. Aj napriek okolnosti, Ze v roku 2024 v zmysle zakona ¢. 5/2004 Z. z.
o sluzbach zamestnanosti nevykonavali v zariadeni aktivaénu &innost formou
dobrovolnickej sluzby Ziadni uchadzagi o zamestnanie, ZPMP v SNV aj nadalej
aktivne vyuZiva daldie nastroje zapajania dobrovolnikov z prostredia sidelnej
komunity do realizacie svojich aktivit a cielov — v zmysle zakona ¢. 406/2011 Z. z.
o dobrovolnickej &innosti v zneni neskorsich predpisov.

V rdmci vzajomnej spoluprace sa rovina spoloéného usporadivania a
zabezpedovania kultirno — $portovych podujati modifikovala v roku 2024 aj do
extenzivneho ramca vzajomnej psychickej podpory a zdiefania informacii, ako
efektivne zvladat boj s désledkami (psycho-socialnymi, zdravotnymi, kulturologickymi
apod.) tzv. nového koronavirusu aochorenia COVID 19. Vuvedenom smere
prebiehala najma spolupraca organizacie s tymito poskytovatelmi socialnych sluzieb:

DSS sv. Jana z Boha v Spi§skom Podhradi,
DSS pre dospelych v Spigskom Stvrtku,
DSS Domovina, n. 0., Zehra-gast Hodkovce,
Dom charitas sv. Jozefa Spi§ska Nova Ves
Zariadenie pre seniorov v Spi§skej Novej Vsi

ZPMP v SNV v ramci vyuZitia infopriestoru a zdielanych informacii vyuZilo

dostupnost verejnych socialnych sieti av medziach tzv. info-sharingu zdielalo
verejne prospe$né informacie aj so svojimi Elenmi; ZPMP v SNV v tejto sfére
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pokraduje aj v spolupraci s kultdrnymi ustanoviziiami a institliciami v Spisskej Novej
Vsi:

Galéria umelcov Spisa,

Banicky spolok v Spi§skej Novej Vsi,

Multifunkéné banicke centrum SpiSska Nova Ves,

Spisské osvetové stredisko Spisska Nova Ves,

Muazeum SpiSa SpiSska Nova Ves,

Narodopisné miizeum v Smizanoch,

Spisské divadlo.

ZPMP v SNV informovalo o trvalej podpore a pomoci KoSického samospravneho
kraja, prostrednictvom umiestnenych symbolov aloga KSK v priestoroch ZPMP
v SNV.

2.6 Realizované projekty

V roku 2024 realizovalo ZPMP v SNV viacero Uspesnych projektov:

- Predaj vyrobkov chranenej dielne — spolupraca s Levo&skym kreativnym
spolkom, obg&ianskym zdruzenim, Namestie Majstra Pavla 2, 054 01 Levoca;
ICO: 500460 80 (na zaklade Dohody o vzajomnej spolupraci, uzatvorene;
podla § 51 zakona ¢&. 40/1964 Zb. Obé&iansky zakonnik v zneni neskorsich
predpisov zo diia 03.10.2016)

- Prezentacia a predaj vyrobkov chranenej dielne — spolupraca s Turistickym
informaénym centrom mesta Spi§ska Nova Ves, Letna 49, 052 01 Spisska
Nova Ves; (na zaklade Zmluvy o sprostredkovani predaja vyrobkov chranene;j
dielne, uzatvorenej podla § 51 zakona &. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik
v zneni neskor$ich predpisov zo diia 12.12.2011)

- Den krivych zrkadiel (jun 2024)
- Den dobrej nalady (september 2024)
- Deli otvorenych dveri (december 2024)

- Individualini donori asignacie dane (2% z dane z prijmov) — podla Prehfadu,
zaslaného Datlovym Gradom Kosice, expozitura S.N.Ves.

- Individualni darcovia — podia Darovacich zmluv.
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3 SPRAVA O HOSPODARENI

3.1 PrebPad pefiaznych prijmov a vydavkov podl’a komplexnej vysledovky r. 2024

Celkové prijmy: 394 975,87 €
z toho

prijmy z rozpo¢tu MPSVaR SR: 179 250,38 €
prijmy z rozpo¢tu samospravneho kraja: 80 750,25 €
prijmy od UPSVR SNV: 29 086,52 €

uhrady za socialne sluzby: 80 842,04 €

granty, dary, verej. zbierka: 681,59 €
2 % z dane: 10 873,04 €

Ostatné prijmy 13 492,05 €

Celkové vydaje: 383 017,98 €

7 toho

bezné vydavky. ostatné sluzby a poplatky: 8947222 €
mzdové¢ naklady: 209 232,01 €
odvody a ostatné socialne naklady: 69 455,93 €

odpisy dlhodobého hmotného a nehmotného majetku: 14 857,82 €

Organizacia neevidovala k 31.12. 2024 Ziadne zaviizky a nevysporiadané pohladavky
voCi inStitdcidm S$tdtnej spravy, samospravy, verejnopravnym inStiticidm ani inym
dodavatel'om sluZzieb alebo tovarov.

3.2 Ekonomicky opravnené naklady

Ekonomicky opravnené néklady na poskytovanie socialnej sluzby:
v pobytovej forme — celoro¢nej predstavuju naklady vo vyske 16 091,01 EUR/1 klient/ ro¢ne.

v ambulantnej forme — a naklady vo vyske 22 329,08 EUR/1 klient/ro¢ne.
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4 VizIA, CIELE A AKTIVITY  ORGANIZACIE,
NAPLANOVANE NA ROK 2025

4.1 SWOT analyza

ZPMP v SNV v rdmci planovania aktivit na nasledujice obdobie vychadza
z tradicie, ktora sa od jej vzniku postupne vybudovala. Schematické znazornenie
silnych a slabych stranok organizacie, prileZitosti, ale aj hrozieb, s ktorymi sa
organizacia bude musiet v najblizSom obdobi ( t. j. v roku 2025) vysporiadat,
predstavuje nasledujica matrica SWOT analyzy, reflektujtica stav, v akom sa po roku
2024 ZPMP v SNV nachadza:

SWOT
ANALYZA

Hrozby
PrileZitosti - prekonavanie socidlnych a zdravotnych Géinkov keronavirusu
- kontlnuita spalupréce s dobrovolnikmi, Gzemnou a ochorenia COVID 19
a z4ujmovou samospravou - finanéna naroZnost na zabezpedenie hygienickych a
- viaczdrojové financovanle za strany MPSVaR, KSK technickych noriem
- realizdcla viacerych druhov terapli - frekvencia zmien v legislative a ich ambivalentné pdsobenie
ialnu sfé
- pokratovanie spolupréce s partnerskymi organizdciami (v tav. LRI
postcovidovom obdobi) - absencia preventivnych opatreni vo vonkajom prostredi
- efektivne reagovanie na nové projektové vyavy a granty - hrozba syndrému vyhorenia u zamestnancov

4.2Silné stranky ZPMP v SNV

Okruh silnych stranok pdsobenia a &innosti ZPMP v SNV, osobitne DSS ,Nas
dom®, aj po roku 2024 zahffia:
- dlhoro¢na, t. j. viac ako 20 - roéné prax s referenénou cielovou skupinou osdb
s mentalnym postihnutim,
- spokojnost so sluZbami zo strany prijimatefov socialnych sluzieb aich
rodinnych prislu$nikov,
- schopnost ZPMP v SNV zvladnut mimoriadne situacie (0.i. napr. rast
poZiadaviek organov $tatnej spravy (MPSVR SR) na kvalitu oSetrovatelskej

starostlivosti — in&titut tzv. zodpovednej osoby; zavadzanie protiepidemickych
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opatreni, vratane karantény v ¢ase COVID-u v DSS ,Nas8 dom*, zvladnutie
vyskytu virusovych ochoreni, napr. chripky, ktora sa v DSS v priebehu roku
2024 vyskytla),

- schopnost organizacie napredovat v implementacii $tandardov kvality (ISO
9001: 2015) aj v stazenych podmienkach ekonomickej nestability a restrikcii;

- sledovanie modernych trendov vo sfére socialnych sluzieb, pretavujuce sa do
kontinualneho vzdelavania sa zamestnancov,

- posiliovanie prvkov partnerstva a spoluprace (so sidelnou komunitou,
s indtitGciami a orgadnmi verejnej moci, atd’.),

- pokradovanie vtvorbe azavadzani prvkov dobrovolnickej agendy do
prevadzkovych procesov DSS ,Nas dom".

4.3 Slabé stranky organizacie

Prednostne vzhladom na potrebu zabezpeclenia prevadzky DSS ,Nas dom®, je
ZPMP v SNV nutené reagovat' aj na potencialne rizika, predstavujlice ,slabinu” pre
akcieschopnost, resp. udrzatelnost poskytovania socialnych sluzieb v poZadovanej
forme a kvalite. Za signifikantné slabé stranky organizacie mozno povazovat'

- laxny pristup intaktnej majoritnej populacie, Zijucej v spadovej lokalite sidla
ZPMP v SNV, k problémom handicapovanych os6b s mentalnym postihnutim,

- nestabilné legislativne prostredie, spojené so zvySovanim mzdovej
a odvodovej zataze ZPMP v SNV, ako zamestnavatela;

- existujuce kapacitné a priestorové limity poskytovania socialnych sluzieb,
(dané konstruk&nymi a stavebnymi obmedzeniami objektu DSS ,Nas§ dom");

- redukcia finanénych prostriedkov, poskytnutych ZPMP v SNV zo sféry
verejnych rozpoc&tov (ako désledok ,post-kovidového Setrenia®),

- nutené obmedzovanie aktivit s G¢astou obdianskej verejnosti (spbsobené
skdsenostami obc&ianskej komunity s protiepidemickymi obmedzeniami a ich
désledkami),

- finanéné ohodnotenie zamestnancov, ktoré objektivne nedokaze kopirovat
rast cenovej hladiny, resp. mieru inflacie v SR.

4.4 Hrozby

Potencialne najvaésie riziko pre udrzatelnost, resp. prevadzku ZPMP v SNV,
osobitne DSS ,Nas§ dom", predstavuju aj po roku 2024 bezpeénostno-technické
rizika, viazuce sa na prekonavanie situacie, spojene;:

a) s vysokou uroviiou inflacie v roku 2024, zasahujlcou najma ceny vstupov

(energie, potraviny),
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b) so stalou hrozbou celosvetovej pandémie tzv. nového koronavirusu SARS-
CoV- 2 anim spdsobovaného ochorenia COVID- 19, vratane jeho
jednotlivych subvariantov (mutacii);

c) s nestabilitou celkovej geo-politickej situacie v stredoeurépskom priestore
(konflikt na Ukrajine a z neho plynuce konzekvencie);

d) s vagnym vyvojom pravnej Upravy (stvisiacim s dlhodobym &akanim na
avizovanu reformu financovania socialnych sluzieb v SR).

Je nanajvy$ Ziadlce, aby ZPMP v SNV (nielen ako subjekt hospodarskej
mobilizacie, ale prirodzene ako poskytovatel socialnych sluZieb), dokazalo na vyskyt
tejto mimoriadnej situdcie reagovat, o. i. aj zabezpe€enim bezpecénosti, Zivota a
zdravia ciefovej skupiny (prijimatefov socialnych sluzieb), ale v &irSom ramci aj
nastavenim adekvatnych ramcov ochrany verejného zdravia dalSich dotknutych osdb
(zamestnancov, blizkych os6b prijimatelov sociainych sluZieb, dobrovolnikov). Ako
tzv. otvorené problémy ostali aj nadalej otazky, viazuce sa na nepredvidatelny vyvoj
legislativy, ktoré by uréitym spésobom mohli v buddcnosti ovplyvnit spdsoby a formy
financovania poskytovatelov socidlnych sluZieb. Pokradujuci vagny stav
legislativneho prostredia aj v roku 2024 (napr. vo sfére financovania socialnych
sluZieb- planovana reforma financovania socialnych sluZieb), az neho plynuca
hrozba nedostatku finanénych prostriedkov by priamo ohrozil ¢innost a stabilitu
organizacie. Hoci ZPMP v SNV pri prevadzke Domova socialnych sluZieb ,Na§ dom*
vyuziva finanéné prostriedky z viacerych zdrojov (,multisourcing®), prijmy z verejnych
zdrojov tvoria vaésinu prijmov organizacie, atym vznikd neprimerana zavislost
organizacie na jednom, pripadne dvoch finanénych zdrojoch. Pri eliminovani tohto
rizika sa ZPMP v SNV kontinualne pokusa o hlfadanie mozZnosti a spdsobov
ziskavania novych finanénych zdrojov, ktoré by znizovali neprimeran( viazanost na
prijmy zo §tatneho rozpoétu, resp. z inych verejnych zdrojov.

4.5 Prilezitosti

V ramci mechanizmov fungovania organizacie sa tato potyka aj so stihrnom
faktorov, ktoré su svojou povahou, resp. anticipovatelnym pozitivnym dopadom
sposobilé kladne vplyvat na existenciu ZPMP v SNV. Okruh takychto prileZitosti
zahfAa:

- predpokladatefny pozitivny potencial kontinuity spoluprace s dobrovolnikmi,
Gzemnou samospravou (mesto S. N. Ves, Kosicky samospravny kraj)
a zaujmovou samospravou (partnerské organizacie, iné subjekty zo sféry tzv.
tretieho sektora);

- multiplikaény efekt - viaczdrojové financovanie zo strany MPSVaR, KSK;

- realizacia viacerych dostupnych druhov terapii, kontinualne previazana so
snahou o izolacie;
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- pokratovanie spoluprace s partnerskymi organizaciami (v tzv. postcovidovom
obdobi), perspektivne poditajuce aj s vyuzitim online foriem komunikacie;

- adresné a efektivne reagovanie na nové projektove vyzvy a granty,

- potencial zvy$enia zlozky prijmov z predaja vyrobkov v pomocnej chranenej
dielni, ako doplnkovy zdroj, plniaci komplementarnu funkciu popri beznych
zdrojoch finanénych prostriedkov.

4.6 Aktivity, vizie a perspektivy- priprava na nasledujuce obdobie

Ako sa v priebehu roka 2024 ukazalo, bol to v mnohych ohlfadoch pokracujlci
rok vyziev, na ktoré v&ak organizacia dokazala promptne, adresne a efektivne
reagovat. ZPMP v SNV sa muselo takpovediac ,za pochodu®, t. j. v ramci kontinualne
pokradujucich procesov rozvoja socialnych sluZieb aimplementacie $tandardov
kvality, vysporiadat so zloZitou situaciou, a to tak v rdmci zdravotno- bezpecnostnych
rizik (o.i. dozvuky pandémie a eventualne prejavy tzv. postcovidového syndrému,
vyskyt hepatitidy v okrese SNV, zhor8ujuci sa zdravotny stav prijimatelov socialnych
sluZieb, ktory prechadza do chronickych $tadii a pod.), ako aj v ramci ekonomickych
hrozieb (o. i. zagiatok konsolidacie verejnych financii, neochota a nizka pocetnost
darcov, apod.). V ramci strednodobého a dlhodobého planovania aktivit aj na
nasledujuce obdobie roka 2025 sa kladie déraz na udrzatelnost prevadzky DSS ,Na$
dom* tak, aby vizia &innosti ZPMP v SNV, ktorou je dosiahnut v maximalnej moznej
miere saturaciu potrieb a pozZiadaviek prijimatelov socialnych sluZieb (Clenov
zdruzenia) aich blizkych o0s6b (rodinnych prislusnikov, stidom ustanovenych
opatrovnikov, a pod.), bola v désledku ohrozenia plodnymi ohrozeniami a rizikami,
naru$ena v ¢o najmensej miere.

K naplneniu tejto vizie ma ZPMP v SNV stanovené dihodobé strategicke ciele
v troch zakladnych oblastiach, a to:

l. vo sfére kvality poskytovania socialnych siuzieb:

- kontinualne napredovat v rozvijani kvality socialnych sluZieb, vychadzajlc
z potrieb prijimatela/-ov socidlnych sluZieb, s prihliadnutim na individualny
zdravotny stav,

- zabezpeéit adresnl a efektivnu saturaciu pozZiadaviek a potrieb recipientov
socialnych sluZieb, zokruhu relevantnych zaujmovych skupin (najma
z mnoziny prijimatelov socialnych sluzieb),

- eliminovat stavy hroziaceho bezprostredného ohrozenia Zivota alebo zdravia
(déslednym dodrziavanim pandemickych a protiepidemickych opatreni organov
verejnej moci),

- napredovat v procesoch prehlbovania a zvy$ovania kvalifikacie odborného
personalu DSS ,Nas dom®,
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- zapajat v najvaé$ej moznej miere prijimatelov socialnych sluZieb do pracovnej
terapie a dosiahnut u nich osvojenie, resp. rozvoj zakladnych pracovnych
navykov.

I. v oblasti podpory individualneho rozvoja a posilnenia tUrovne sebaobsluZnych
ukonov, prostrednictvom pracovnej terapie u prijimatelov socidlnych sluZieb:

- Zlepsit telesné a psychické funkcie na kazdom stupni mentalneho postihnutia,
- aktivovat, resp. aktivizovat' ich viastné schopnosti,

- nadobudat a rozvijat nové pracovné zruénosti,

. rozvijat jemna motoriku, koordinaciu pohybov, koncentraciu a vytrvalost,

- odvadzat' prebyto€nu energiu,

- odstrarfovat’ zo Zivota osdb s handicapom pohodinl neéinnost,

- zvySovat sebadéveru a pocit uZito€nosti,

- eliminovat socialnu izolaciu;

- minimalizovat negativne désledky zdravotného znevyhodnenia.

1. vo sfére ochrany Zivota a zdravia prijimatelov socidlnych sluZieb,
zamestnancov a &lenov ZPMP v SNV:

- odbUravat stavy apocity izolovanosti, Zivotnej nepohody a napdtia,
vznikajucich v désledku stalej pritomnosti existenciainych hrozieb (o.i. napr.
vyskyt pandémii s globalnym dosahom, ,drahota®, blizkost hrozby vojny a pod.)
v Zivote komunity,

- posilnit psychosocialnu terapiu a komunikaéné techniky odburavania stresu
(0.i. napr. terapeuticky rozhovor, odvratenie pozornosti), za u¢elom posilnenia
psychickej pohody vo vedomi prijimatelov sociainych sluZieb,

- intenzifikovat Uroven prevadzkovej a sanitadénej hygieny v objekte DSS ,Na$
dom®, ako sucast protiepidemickych opatreni proti rizikam nozokomialnych
nakaz a virusovych ochoreni;

- zabezpegit naplhanie urovne realizovanych Ukonov oSetrovatelskej
starostlivosti aj prostrednictvom instititu tzv. zodpovednej osoby, v sulade
s poziadavkami organov $tatnej spravy (MPSVR SR, Urad pre dohfad nad
zdravotnou starostlivostou).

V Spisskej Novej Vsi, 28.04.2025 7
o g obne

Vypracovala: ...Z.E‘f EJF.‘."J!‘?.'.‘?.!’P.'.".. fudom— e

L 100: 31274838 DIC: 2021428728

. 052 01 Splsské NovaVes s g
Schvalil: BN . fol.053 /46134 0B, 42,99 670.(D v v vvvn i S o avairennn

JUDr Peter Demek, PhD. MBA
§tatutarny organ ZPMP v SNV a riaditel DSS ,Nas dom*
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Priloha ¢. 1

Plan kultirno-spolo¢enskych podujati na rok 2024

Januar Zvyky a tradicie v mesiaci janudr 5.1.2024
Koleso $t'astia- zabavno-sutazna hra 12.1.2024
Niekto to rad hortice 4.- ochutnavka pikantnych jedal 26.1.2024
Oslobodenie nasho mesta- beseda 30.1.2024
Februar 19.vyroéie prevadzky DSS ,,Na§ dom* 1.2.2024
Ples N4$ho domu 2.2.2024
Fasiangy- Turice na Slovensku 20.2.2024
Beseda na tému poéitatova technika 28.2.2024
Marec Posedenie s poéziou a prézou- sut'az v prednese 5.3.2024
Medzindrodny deii Zien 8.3.2024
Svetovy deri §t'astia — vytvarna siitaz 20.3.2024
Svetovy deii vody- beseda 22.3.2024
Marec-mesiac knihy do 30.3.2024
April 1. april — prvoaprilové predpoludnie 3.4.2024
Medzinarodny deii detskej knihy- €itanie s porozumenim 8.4.2024
Dei narcisov 11.4.2024
Deii Zeme — upratovanie dvora DSS 20.4.2024
Deil umenia— rozne techniky 26.4.2024
April- mesiac lesov — vylet do prirody do 29.4.2024
Sportové dopoludnie na dvore DSS do 30.4.2024
Maj Sviatok prace- jarné upratovanie 2.5.2024
Deri sinka — vytvarna sut’az 3.5.2023
Den hasi¢ov 6.5.2024
Majales-tanec, zabavny program, pohostenie 17.5.2024
Deii bez tabaku- bedseda o tom, aké spravne je nefaj¢it’ 31.5.2024
Jun Spevacka sut'az 10.6.2024
Sportovy defi v prirode 12. 6.2024
Deil piknikov- vylet do prirody 18.6.2024
Deii kvetov — nakresli svoj obl'ibeny kvet 21.6.2024
Svetovy deti hudby- diskotéka v jedalni DSS 28.6.2024
Jul Spissky trh- ndkupy na spisskych trhoch do 15.7.2024
Svetovy deti UFO- sledovanie sci-fi filmov 2.7.2024
Svetovy deii radosti-dopoludnie venované smiechu a 10.7.2024
zébave
August Medzinarodny deii priatel’stva- beseda o medziludskych 7.8.2024
vztahoch
Deii madiek- felinoterapia a jej pozitivne uéinky 8.8.2024
Zabavné popoludnie- lampiény St'astia 13.8.2024
September | Maridnska Hora — sv. omSa pre DSS september 2024
Deti ¢okolady- dopoludnie s Eokolddou na rdzne spdsoby 13.9.2024
Oktober Mesiac tcty k star§im do 30.10.2024
Olympiada Nasho domu oktéber 2024
November ,,Melddie nasho srdca“— sut'aZz v speve november 2024




Priloha¢. 1
Svetovy defi behu : ,maratén na beZiacom pase 4,11.2024
December Mikula v doméeku 6.12.2024
Dardeky, vyzdoba, pegenie....jednoducho Vianoce december 2024




Priloha ¢. 2

Plan vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v roku 2024
Téma : ,, Kreativita a zbavovanie sa stereotypov...“

Januar

Terapeutické sedenie s MUDr. Laukom na tému stres a jeho dosledky

Priprava na ples — ndcvik programu

Deti bez internetu- beseda na tému technoldgie v naSom Zivote

Februar

Deil bez mobilu —- ked’ je elektronika nebezpeéna

Deii osamelych — rozpravanie na tému samota

Valentinska diskotéka

Ples ZPMP

Marec

Artterapia a je ucinky

Medzindrodny deii Zien — 8. marec

Svetovy deil DJ- diskotéka

Voda zéklad Zivota — svetovy deii vody

1 Co je Stastie? — vytvarné dopoludnie

Purple day- deii epilepsie, beseda

April

Autizmus a ,,savant syndrome* - beseda

Vtéctvo v prirode

Sviatok prace oslavme pracou- praca na dvore DSS

Sportovy deti — §port v prirode

Néavsteva hasi¢skej stanice v Spisskej Novej Vsi

Muzeum SpiSa-navsteva mizea v naSom meste

Medzindrodny den deti — stt’aze, zdbava a sladké pohostenie

Deii hudby — po¢uvanie hudby rdznych Stylov

Vytvarna vystava 2024

Zber liecivych rastlin

Juniales — tane€né popoludnie

Jul

Cokolada —vyroba pochtitok z &okolady

Den stromov- dbleZitost’ stromov pre nds Zivot

Sut'az na tému priatel'stvo - vytvarné prace

Deiti hlavolamov- rieSenie hlavolamov a rébusov

August

Vylet do okolia

Domino day II.— oblibend aktivita s dominovymi kockami

Svetovy dei fotografie- sit'az o najkrajsiu fotografiu

Vylet do ned’alekej prirody

September

Beseda o spolunazivani, priatel'stve a pomoci

Svetovy deii srdca — beseda na tému zdravé srdce

Oktober

Deil tismevu- vytvarné prace na tému Gsmeyv, $t’astie, laska...

Praca s prirodnym materidlom- jesenné dekoracie

Olympidda DSS ,,Na§ dom*

November

Priprava viano¢nej vyzdoby, pohl'adnic, darc¢ekov

»Melodie nasho srdca“— sutaZ v speve

December

Mikulas v doméeku

Viano¢ny pund¢- posedenie pri viano¢nom stroméeku

Vianoce a Silvester v DSS ,,Na§ dom*“
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