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&, Udaje o neziskovej organizicii zabezpe&ujice v§eobecnii
informovanost’

Cinnost’ neziskovej organizacie MIESTO POD SLNKOM zaala vo svojej podstate
v januari 2001 ato spracovanim projektu a vydanim povolenia MPSVaR na vykonavanie
socialneho poradenstva, vychovnych a socialnych programov a niektorych opatreni socialno
pravnej ochrany. Pracu nestatnej socialnej pracovnicky v tomto ¢ase umoziioval vtedy platny
zakon o socialnej pomoci ¢. 195/1998 Z z. Ministerstvo svojim rozhodnutim zo diia 14.3.2001
toto povolenie vydalo p. PhDr. Litavskej Eve. Sidlo poradne je od 11.7.2001 na Hlavnej ul.
68 v Kosiciach, kde sidlime doposial’.

V roku 2002 bola zalozena neziskova organizacia MIESTO POD SLNKOM, ktoru
Obvodny urad KoSice zaregistroval 5.11.2002, ako organizaciu poskytujicu vSeobecne
prospesné sluzby v socialnej oblasti.

Vseobecne prospesné sluzby poskytované neziskovou organiziciou v zmysle Statitu

- Poskytovanie socialnej pomoci a humanitarnej starostlivosti osobam v nudzi, zvlast
opustenym detom, detfom v detskych domovoch a netiplnym rodinam

- Poskytovanie pomoci rodinam v krize a nahradnym rodinam

- Realizacia socialnopravnej ochrany, vychovnych a socialnych programov v zmysle
akreditacie udelenej MPSVaR

- Poskytovanie socialneho poradenstva

- Realizovat’ vzdelavanie socialnych pracovnikov, dobrovolnikov pre socialnu oblast’ a
pracovnikov obci

- Realizovat' projekty zamerané na skvalitnenie socialnej prace, socialnej pomoci a
socialnych sluzieb pre obcanov v hmotnej a socialnej niidzi

- Sprostredkovanie poskytovania supervizie v poméhajucich profesiach registrovanymi
supervizormi neziskovej organizacie

Identifikacné udaje

Nazov organizacie: MIESTO POD SLNKOM n.o.

Sidlo organizacie: Hlavna 68, 040 01 KoSice

Pravna forma: neziskova organizacia

ICO: 31256511

DIC: 2021713331

Datum registracie: 5.11.2002

Cislo uétu / IBAN: SK13 1100 0000 0026 2777 0331

Statutarny zastupca organizacie: Mgr. Beata Rybarova

Kontakty: rybarova@miestopodsinkom.sk; 0911101025; 0903851823

Organy organizacie

Spravna rada:

predsedni¢ka - Duréakova Cudmila

podpredsednicka - PhDr. Litavska Eva

¢len SR — Ing. Rybar Ladislav

revizorka - Ing. Majzova Erika

V organoch neziskovej organizacie MIESTO POD SLNKOM v roku 2024 nedoslo k ziadnym
zmenam.



Spravna rada pracovala a plnila svoje ulohy a povinnosti v zmysle zakona.
Vyrocna sprava bola prijatd a schvilend na zasadnuti spravnej rady n.o. MIESTQ POD
SLNKOM 29.3.2025.

Oblasti ¢innosti n.o.

Specializované poradenstvo

Neziskova organizacia MIESTO POD SLNKOM poskytuje Specializované socialne
poradenstvo v sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluibach a o zmene a
doplneni zakona &. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov. Tuto socialnu sluzbu mdze poskytovat’ na zaklade zapisu do registra ¢&.
20/2009 —OSV z7.7.2009, ktory vedie vy§§i uzemny celok a na zaklade akrediticie na
odbornu Cinnost'. Akreditacia bola neziskovej organizacii udelend rozhodnutim &
11959/2009-1/20 z 26.5.2010 apredizend rozhodnutiami z diia 27.4.2015 pod cislom
8282/2015-M_OSS a diia 29.5.2020 pod ¢islom 11429/2020-M_OAK - opit na 5 rokov.

Tuto odborni &innost méZe poskytovat jednotlivecom, dvojiciam a rodinam
v socidlnych situacidich veducich k socidlnemu vyligeniu, hmotnej a socialnej nidzi
v Kosickom a PreSovskom samospravnom kraji. Zodpovednou zastupkyiiou je Mgr. Beata
Rybarova.

Sprostredkovanie poskytovania supervizie v pomahajucich profesidch

Supervizia sa v socialnej praci zvaésa chape ako poradenskd metoda vyuzivana pre
zabezpeCenie a zvySenie kvality profesijnej &innosti, respektive kompetencie socidlnych
pracovnikov. Vytvara predpoklady a podmienky pre profesionilny rozvoj, vzdelavanie a
odborny rast zamestnancov v pomahajtcich profesiach, pri€¢om zaroven slazi aj ako prostriedok
sebapoznania v prospech skvalitnenia prace s lud'mi. Supervizia je metoda kontinudlneho
zvySovania profesionalnych kompetencii odbornikov pracujicich sludmi v emocionalne
narotnych situaciach, pri ktorej sa supervidovani uc¢ia kvalitnej$ie vykonavat’ svoju pracu a
ziskajii nové profesionalne schopnosti a zruénosti, predchadza sa stereotypom a vyhoreniu.
Superviziu poskytujeme pre organizicie pdsobiace v socialnej oblasti, hlavne CDR, DSS,
a pod.



2. Cinnost’ organizicie — hlavné oblasti pdsobenia n.o.

2.1 Specializované socidlne poradenstvo

Neziskova organizacia MIESTO POD SLNKOM ma rozhodnutim Ministerstva prace,
soc. veci a rodiny SR z 29.5.2020 pod &islom 11429/2020-M_OAK akreditaciu predizenu
o pat’ rokov.

Vroku 2024 poskytovala no. MIESTO POD SLNKOM odborna &innost -

Specializované socialne poradenstvo s finan¢nou podporou Kosického samospravneho kraja
na zaklade Zmluvy o poskytovani finan&ného prispevku na prevadzku poskytovanej socialne;
sluzby ¢ 5276/2024/0SV-4842 z20.2.2024 uzavretej medzi KoSickym samospravnym
krajom a MIESTOM POD SLNKOM n.o. V zmluve bol priznany finanény prispevok vo
vyske 28 472 81 €.
Poradenstvo poskytovali 2 poradkyne /prac uvizok 75% a 50%/. Vykon odbornej &innosti
sme realizovali nie len ambulantnou aterénnou formou, ale i telefonicky, mailom,
prostrednictvom roznych aplikacii a on-line formou. V uvedenom roku sme pracovali 243
klientmi /122 muzov a 121 Zien v zloZeni

Vek Pocet klientov
8-18 1
19-25 3
26-64 198
65-79 33
80- 6

Kvalitné a komplexné Specializované socialne poradenstvo pre obéanov v socidlnych
situdciach veducich k socidlnemu vyligeniu, hmotnej a socialnej nudzi, poskytované n.o.
zvysSuje dostupnost ardznorodost poradenskych sluzieb ob&anom, pomoc k svojpomoci
a adekvatnemu rieSeniu nepriaznivej socidlnej situacie, edukaciu a podporu obcanov a rodin
v aktivnom rieSeni nepriaznivej socialnej situacie adekvatnym sposobom.

Pri rieSeni problémov klienta obsiahneme celi $kalu potrieb od zakladnych,
fyziologickych ktoreé sa v praxi premietaju do rieSenia, resp. zmiernenia problémov ako su:

- problémy spojené s byvanim, zlé podmienky, nedoplatky.

- problémy spojené s prijmom, finanéné hospodarenie, platenie najmu, moZnosti zvysenia
prijmu v rodine, splatky v nizkoprijmovych rodindch, exekucie, zablokovanie uctu,
nevyplacanie vyZivného det'om

Cez dalSie turovne, kde modZeme identifikovat av poradenstve nasledne pracovat s

problémovymi situaciami ako napr.:

- slabd orientdcia sa vsoc. zdkonoch, nepoznanie podmienok anarokov pre priznanie
socialnych davok

- dlhodoba nezamestnanost’

- komunikacia s inStiticiami, nezvladnuta byrokracia

- neakceptacia sudnych rozhodnuti druhym partnerom

- nedostatoéné rodiovske zrucnosti,

- vychovne problémy s dietatom, problémy spojené so zaskolactvom, drobnymi kradezami,
splnenim podmienok §tudia, problémy spojené s navitevou Skoly — dalsie tidium deti
z vylucenej komunity



- vztahy vrodine, medzi manZelmi, rodi¢mi a det'mi, sirodenecké vztahy, vztahy medzi
seniormi a adolescentmi,

- komunikacia a rozdelenie povinnosti vo viacgeneraénych rodinach v jednej domdacnosti

- socialna izolacia, problémy so za¢lenenim, obavy zo ziyhania, ochovarania

Vzhl'adom na individualitu klienta, jeho rodinnej situacie, probiému a dalSich faktorov

je 3pecializované socidlne poradenstvo vel'mi réznoroda €innost, napriek tomu mdZzeme ako
najéastejsie sa opakujlice problémové situacie, s ktorymi sa na nas klienti obracali uviest':

Nedostatocné  socidlne zrucnosti v oblasti soc. zakonoch - navrh na  vyZivné,
exekucie, prispevky, pridavky, narok na inv. ddéchodok, Ziadosti o splatkové
kalendare, ziadost’ o pridelenie soc. bytu, odkipenie mestského bytu,
Nedostatoénd schopnost' riesit problémy a konflikty v rodine — negativne vplyvy
ohrozujuce psychicky, fyzicky a socialny vyvin dietata, nedostatoéné rodiovské
zruénosti, zaskolactvo, vychovné problémy

Socidlno-ekonomické problémy

Zavislost' jedného clena rodinmy — zavislost na alkohole, moZnosti lieCenia,
abstinencia, agresivne spravanie

Vztahové problémy — konflikty /partnerské, medzigenerainé/, rozchody,
porozvodova situdcia v rodindch — komunikicia s expartnerom, konstruktivna
komunikacia partnerov, asertivna komunikacia, pozitivna motivacia, hladanie
rdznych mozZnosti rieSeni,

Nezamestnanost ¢lena rodiny — pomoc ausmernenie pri vybere zamestnania,
vybavenie si davok a prispevkov, hladanie moZnosti uplatnenia sa na trhu prace,
priprava na sebaprezentaciu

Iinancna situdcia - nizka socialna Grovefi rodiny, zabezpe&enie financii, byvania,
oSatenia, paliva, hl'adanie zamestnania brigady, nevybavené vietky narokovatel'né
davky a prispevky

Socidlne vylicenie osamelého rodica — nizka podpora §irSej rodiny, rézne sluzby,
podporné skupiny

Specializované poradenstvo vzhl'adom na individualitu klienta, jeho rodinnej situacie,

problému a dalSich faktorov pre klientov ohrozenych socidlnym vyludenim chépeme
neschopnost’ zucasinit’ sa na socialnom, ekonomickom, politickom a kultirmom Zivote z
dovodov ako st: napriklad nizky prijem, zly zdravotny stav, nedostatoné vzdelanie, slaby
kontakt s majoritnou populaciou a diskriminacia.

Poradenstvo by malo pomdct klientom, aby sami zvladli svoju Zivotnu situaciu

a prevzali zodpovednost’ za svoj Zivot. Specializované poradenstvo poskytované klientom im
pomdZze rozhodovat' sa, konat spdsobom, ktory je zmysluplny, konstruktivny a spolocensky
prijatelny a uzitoény. Klientom v $pecializovanom poradenstve chceme umoznit' ich osobny
rast a dozrievanie, rozdirovat si oblast’ medziludskych vztahov, realizovat sa, zvladat' svoje
socialne role, nauit’ sa riesit’ krizy a konflikty a najst’ svoje osobné naplnenie.

2.2 Zikladné socidlne poradenstvo

Zakladné socidlne poradenstvo je posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny
alebo komunity, poskytnutie zakladnych informacii o moZznostiach riesenia problému a podla



potreby aj odpori¢anie a sprostredkovanie d'alSej odbornej pomoci. Chapeme ho ako
profesionalnu odborni &innost vykonavani odbornikom a zaloZenu na vztahu, podpore,
pomoci a rozvoji, optimilnom uplatneni klienta a jeho realnej orientacii v Zivote (soc.
poradenstvo sliZi na odstranenie, zmiernenie negativnych navykov alebo spdsobov spravania
klienta a jeho zaclenenie do spolo¢enského ramca, rodiny, pracovného kolektivu, komunity)

Zakladné socialne poradenstvo sme v roku 2024 poskytli 184 klientom /73 muzov a 111
Zien v zloZeni

Vek Pocet klientov
8-18 4

19-25 17

26-64 124

65-79 34

80- 5

2.3 Supervizia pre n.o a iné organizicie

Centra pre deti a rodiny v zmysle zakona ¢. 305/2005 Z.z. vypracuvajii a uskutociuju
program supervizie, suCast'ou programu je aj spdsob zabezpelenia tohto programu.
Supervizia ako metoda skvalitiiovania socialnej prace sa stala neoddelitel'nou sucastou prace
vnaSej neziskovej organizacii. Pre socialnych poradcov boli poskytované pravidelne
skupinové aj individualne suprevizie asupervizia bola poskytovana aj externym
spolupracovnikom, ktori sa zapajali do prace s rodinami a det'mi v ramci programov pre urady
prace, socialnych veci a rodiny.

Nasa organizacia viak zdruZuje supervizorov z radov nadich spolupracovnikov a na
zaklade poziadaviek zabezpetuje superviziu aj pre iné subjekty. Vroku 2024 sme
zabezpetovali superviziu pre CDR Spidska Nova Ves, CDR Gelnica, a to formou skupinovou
aj individudlnou. Supervizie pre tieto centra zabezpefovali nade supervizorky Mgr.
Chabadova Marta, Mgr. Rybarova Beata, PhDr. Litavska Eva a Mgr. Kucharova Gabriela.
Superviziu sme realizovali tzv. ,sistredenou formou* v jeden defl viacerymi supervizorkami,
&o CDR umoZnilo l'ahfiu organizaciu tejto aktivity, a dostupnost’ vietkym zamestnancom..
Tak sa v praxi CDR zaviedol tzv. ,, supervizny defi.

Okrem CDR sme superviziu zabezpeovali pre Slovenska humanitnu radu - UNHCR,
Spoloénost SOCIO - Zachytny tabor Humenné, Pobytovy tabor Opatovska N. Ves, ETP,
Cesta von, MC KE-LIX, MC KE-Saca, Obec Kosické Ol3any, Obec Bidovce, Mesto Spisské
Vlachy pre zamestnancov opatrovatel'skej sluzby, poradcov poskytujucich Specializované
socidlne poradenstvo.

2.4 Cinnost’ n.o.

Neziskova organizacia vroku 2024 zmenila priestory vktorych pdsobi. FinanCna
situdcia je stale naro&nejia a vd’aka uplatneniu novej vyhlasky vypoltu nakladov na
vykurovanie, narastu poplatkov za energie a sluzby sme za rok 2023 obdrzali vylcCtovanie
s nedoplatkom vyéislenym na sumu 789,96 € a zvySenie predpisu mesacného najmu.



Vzhl'adom k uvedenému sme aktivne hl'adali dihodobo udrzatel'né riesenie. Prestahovali sme
sa do novych priestorov. Ostali sme na Hlavnej 68, od 1.8.2024 sme sa presunuli z traktu C
do traktu B, znizili sme polet miestnosti na 2, o nidm stale umoZiuje udrzat Standardy
kvality pri poskytovani nadich sluzieb.

3. Finan¢né zabezpedlenie organizicie

Vrolnej ultovnej zavierke k 31.12.2024, ktora bola uloZena v registn ultovnych
zavierok FS SR, neziskova organizicia deklaruje, ¢ nema Ziaden dlhodoby hmotny,
nehmotny a finan¢ny majetok.

Cinnost' neziskovej organizacie pokraCuje nepretrzite v zmysle §tatatu a udelenych
akreditacii.

Prijmy n.o. rok 2024

Prijmy Hodnota
Trzby z predaja sluzieb (vzdelavanie a 7 111,00
supervizie)

Prijaté dary 0,00
Osobitné vynosy 880,00
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1200,90
Dotacie 28 472 81
Spolu 37 664,71

Prispevky z podielu zaplatenej dane boli pouzité na naklady suvisiace s hlavnou &innostou

organizacie.

Vydaje n.o. rok 2024

Vydaje Hodnota
Spotreba materialu 605,80
Spotreba energie 2 487,99
Cestovné 2 877,59
Ostatné sluzby 4 963,02
Mzdové naklady 18 266,82
Zakonné socialne poistenie a zdravotné 6 530,35
poistenie

Zakonné socialne naklady 139157
Ostatné socidlne naklady 515,90
Ostatné dane a poplatky 90,00
Osobitné naklady 55,75
In¢ ostatn€ naklady 173,91
Spolu 37 957,98




Dotacie poskytnuté n.o. rok 2024

Institicia | Poskytnuty Naklady v ¢leneni
prispevok
Mzdy Sluzby Najom Material | Energie | Cestovné
a poistenie
KSK
, 2847281 | 23103,72| 2673,67 872,53 77,20 | 1745,69 0,00
Kosice

Ekonomicky opravnené naklady na hodinu Specializovaneho poradenstva v kalendarnom roku
2024 boli 12,10 €/hod.




