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Hlavné činnosti
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Naše aktivity a činnosti vyplývajú zo zákona č. 460/2007 Z. z.
Naše základné činnosti:

nábor, výchova a oceňovanie bezpríspevkových darcov krvi, 
organizácia mobilných odberov krvi,
organizovanie akreditovaných kurzov prvej pomoci pre verejnosť v rozsahu 8, 16,
33, 101 hodín, organizovanie a vzdelávanie dobrovoľníkov, organizácia školení
prvej pomoci pre firmy, vedenie výučby prvej pomoci a školách, neformálne
trénovanie prvej pomoci,

sociálna činnosť, ktorú SČK, ÚzS Žilina zabezpečuje prostredníctvom zariadenia
pre seniorov – Dom sv. Lazara. Klientom zariadenia pre seniorov sa poskytuje
komplexná starostlivosť v zmysle zákona 448/2008 Z. z. o sociálnych službách. Ide
o zariadenie rodinného typu s kapacitou 13 klientov. 

organizovanie akreditovaného kurzu „Kurz opatrovania“ a “Kurz opatrovania detí”
pre verejnosť a v rámci rekvalifikácií,
humanitárna činnosť – pripravenosť na mimoriadne udalosti, nasadenie
Humanitárnej jednotky SČK,
organizovanie rôznych zbierok a pomoci, a to finančnej, potravinovej alebo
vecnej pre ľudí v núdzi.
nábor a výchova dobrovoľníkov,
združovanie členov SČK,
realizovanie aktivít Vodnej záchrannej služby.

Slovenský Červený kríž, ůzemný spolok Žilina
Moyzesova 38, 010 01 Žilina
IČO: 00416 168
DIČ: 2020 978 256
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Členstvo
Počet členov SČK:  1 165
 z toho Mládež SČK: 10
 z toho VZS: 6
 z toho individuálny členovia: 9

Počet miestnych spolkov: 21
Počet dobrovoľníkov: 39
Počet profesijných zamestnancov: 12
Počet zamestnancov pracujúcich na dohody: 38

Štatutárny orgán
Riaditeľ:  PhDr. Martin Brňak, PhD.
 
Územná rada
Predseda: Mgr. Bc. Peter Martinek, MBA, MPA
Podpredseda: Ing. Martina Geročová
Členovia územnej rady 
Mgr. Zuzana Mahútová
Mgr. Valéria Moricová, PhD.
Ing. Bc. Marcel Kšenzulák
PhDr. Magdaléna Padalová
Bc. et. Bc. Lucia Korbelová, DiS.
Christián Búran
 
Kontrolná rada
Predseda: Viera Květoňová, DiS.
 

Organizačná štruktúra
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Vzdelávacie aktivity
KURZY PRVEJ POMOCI
Územný spolok Žilina na základe akreditácie MZ SR je oprávnený vykonávať vzdelávaciu
činnosť v oblasti prvej pomoci. 

Kurz prvej pomoci 8 hod.                                  63 kurzov
Baby kurz prvej pomoci 6hod.                           2 kurzy
Kurz KPR/AED                                                        10 kurzov
Kurz prvej pomoci 16 hod.                                  0 kurzov
Kurz prvej pomoci 33 hod.                                  7 kurzov
Kurz prvej pomoci 101 hod                                 1 kurz

823

Spolu absolventov
kurzov prvej pomoci

Ratio

ŠKOLENIA PRVEJ POMOCI NA ŠKOLÁCH
Územný spolok Žilina sa aktívne zapája aj do vzdelávacieho procesu v školských
zariadeniach – materských školách, základných školách, stredných školách i na univerzite,
kde vykonáva aktivity prostredníctvom trénerov, školiteľov i inštruktorov prvej pomoci.
V materských školách prebiehajú aktivity „Zachráňme Macka Lacka“, kde tréneri prvej
pomoci interaktívnym a hravým spôsobom predstavujú prvú pomoc deťom.

Na základných a stredných školách prebiehajú školenia prvej pomoci s praktickým
nácvikom a workshopmi.

                                                    Počet tried           Počet žiakov
Aktivity pre MŠ                                       32                            728
Aktivity pre ZŠ                                        22                            381
Aktivity pre SŠ                                        15                            345
Aktivity pre UNIZA                                  1                            140

Spolu vyškolených
študentov a žiakov

1594
04



Výročná správa 2024

UKÁŽKY PRVEJ POMOCI PRE VEREJNOSŤ
Územný spolok Žilina bezplatne organizuje pre širokú verejnosť ukážky prvej pomoci na
verejných priestranstvách či obchodných centrách pre kohokoľvek, kto sa chce naučiť a
natrénovať si dôležité život zachraňujúce úkony. Medzi stále ukážky pre verejnosť patrí
Žilinský deň zdravia, DOD na Fakulte bezpečnostného inžinierstva Žilinskej univerzity v
Žiline, DOD Strednej zdravotníckej školy v Žiline, či Deň rodiny vo Valči. V roku 2024 sme
realizovali ukážky prvej pomoci aj pre DOD Leteckej záchrannej služby ATE.

Počet ukážok prvej pomoci pre verejnosť           4 verejné podujatia s ukážkami

Počet
oslovených

ľudí

870

VZDELÁVANIE DOBROVOĽNÍKOV
Medzi neodmysliteľné aktivity územného spolku Žilina patrí aj interné vzdelávanie členov a
dobrovoľníkov. Červený kríž organizoval pre členov a dobrovoľníkov akreditovaný Kurz
Trénera prvej pomoci ako program pre tých dobrovoľníkov, ktorí majú záujem vyučovať
prvú pomoc pre detí a mládež v školách či na verejných ukážkach. Vzdelávacie aktivity na
školách realizovalo v roku 2024  9 aktívnych trénerov z radov dobrovoľníkov.
 
Taktiež územný spolok Žilina organizoval vzdelávací program Dobrovoľný záchranár SČK –
First Responder pre tých dobrovoľníkov, ktorí majú záujem fungovať v humanitárnej
jednotke SČK a pomáhať na asistenčných službách prvej pomoci.
V procese vzdelávania – v príprave je aktuálne 11 kadetov.
V súčasnosti je spolu aktívnych 28 Dobrovoľných záchranárov SČK.

Okrem toho územný spolok Žilina spustil vzdelávanie Dobrovoľných záchranárov Vodnej
záchrannej služby SČK. 

Počet
aktívnych 
dobrovoľníkov

39
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SimEdu - SIMULAČNO EDUKAČNÉ CENTRUM SČK
Na 3. podlaží budovy Slovenského Červeného kríža v Žiline na Moyzesovej od roku 2022
funguje SimEdu – Simulačno-Edukačné centrum. SimEdu slúži ako centrum excelentnosti
vo vzdelávaní prvej pomoci, príprave First Responderov, zložiek IZS i príprave a vzdelávaní
zdravotníckych záchranárov. Od školského roku 2024/2025 bol spustený odbor
Zdravotnícky záchranár na Strednej zdravotníckej škole v Žiline, pričom v simulačno-
edukačnom centre prebieha praktická výučba v predmetoch Ošetrovateľské techniky a
Záchranná zdravotná služba, ktoré odborne vedú traja učitelia, ktorí sú zároveň lektormi
centra. Štúdium prebieha dva dni v týždni pre 18 študentov.  Už druhý akademický rok v
letnom semestri prebieha výučba cvičení v predmete Neodkladná zdravotná starostlivosť
Fakulty bezpečnostného inžinierstva Žilinskej univerzity, kde sa na predmete vystrieda viac
ako 120 študentov. Cvičenia odborne vedie vedúci SimEdu a predseda Peter Martinek.

V roku 2024 centrum SimEdu získalo prestížne ocenenie Inovácia Žilinského kraja INOVIA
za nápaditosť prínos pre kraj. A s inováciami územný spolok rozhodne nezaháľa! 
V roku 2024 sme dokončili priestor veliacej miestnosti pre inštruktora, zakúpili simulačný
software na simuláciu pacientského monitora Corpuls C3, doplnili vybavenie sanitného
vozidla, zaviedli aplikáciu záznamu o zdravotníckom zhodnotení pacienta či doplnili kulisy
o výstroj hokejistu, hasiča, policajta pre simulácie rôznych stavov, spoluprácu v IZS a pod.
Ako poslednú a veľmi dôležitú novinku - rozšírili sme centrum o simulačnú izbu seniora pre
ošetrovateľské a opatrovateľské techniky nielen na kurzy opatrovania.

Výročná správa 2024

VZDELÁVANIE KURZOV OPATROVANIA
Územný spolok Žilina na základe akreditácie MPSVaR SR je oprávnený vzdelávať verejnosť v
opatrovateľskej činnosti v kurzoch opatrovania a kurzoch opatrovania detí.

Počet kurzov opatrovania          2 zrealizované akreditované kurzy
Počet absolventov                     14 úspešných absolventov

1.miesto
súťaž Inovácia roka
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Nábor a oceňovanie BDK
Počas roka 2024 sa Územný spolok Žilina zapájal na národných kampaní Valentínska
kvapka krvi a Študentská kvapka krvi, a taktiež Miestne spolky realizovali mnohé lokálne
mobilné odbery krvi. Naši dobrovoľníci aktívne každoročne organizujú akciu Mikulášska
kvapka krvi, ktorá nechýbala ani v roku 2024.

Územný spolok Žilina v roku 2024 organizoval oceňovanie bronzových, strieborných,
zlatých, diamantových a Kňazovického bezpríspevkových darcov krvi a (BDK)
prostredníctvom poštového doručovateľa.

Bronzové ocenenie                                                              507
Strieborné ocenenie                                                           426
Zlaté ocenenie                                                                      255
Diamantové ocenenie                                                          44
Medaila prof. MUDr. Jána Kňazovického                        30

1262

Spolu udelených 
ocenení
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Asistenčné zdravotné
služby
Územný spolok Žilina v roku 2024 zabezpečoval asistenčné služby prvej pomoci na rôznych
športových, kultúrnych a spoločenských akciách. 
Medzi pravidelné služby patria hokejové zápasy a turnaje UNIZA, futbalové zápasy, zápasy
a turnaje v rugby, cyklistické i bežecké preteky či športový šerm. Medzi kultúrne podujatia
patria koncerty, Staromestské slávnosti, protesty, kultúrne leto či festivali. 

Počet pravidelných First responderov SČK (dobr. záchranárov)          26   
Počet pravidelných zdravotníckych záchranárov                                     12 
Počet pravidelných lekárov                                                                                3
Počet asistenčných zdravotných služieb                                                   159  

640

spolu
počet

odpracovaných hodín

Od roku 2021 využíva územný spolok
Žilina na asistenčné služby ambulanciu
sanitného vozidla, ktoré disponuje plným
vybavením pre poskytovanie prvej
pomoci, ako i urgentnej zdravotnej
starostlivosti počas asistenčných služieb
rôzneho charakteru i pre humanitárnu
pomoc v čase mimoriadnych udalostí.

Ambulancia je vybavená pacientským
monitorom s defibrilátorom, plnou
fixačnou a transportnou technikou,
vákuovými dlahami či kyslíkom.
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Vodná záchranná služba
Od roku 2023 funguje Miestny spolok Vodnej záchrannej služby v Žiline. 6 dobrovoľníkov
postupne rozbieha svoju činnosť, nábor a vzdelávanie. K činnosti vodnej záchrannej služby
patria pravidelné tréningy na mestskej krytej plavárni v Žiline, tréningy na otvorenej vode
na Žilinskej priehrade, ukážky záchrany na vode pre školy či príprava vzdelávacích kurzov
plavčíka.

6

počet
členov VZS v Žiline

Aj vďaka podpore z Mesta Žilina je Vodná
záchranná služba SČK Žilina vybavená
pomôckami na tréning plávania, pribami,
vestami, neoprénmi, záchranými
pomôckami či oblečením VZS.
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Projekt Erasmus+ Kvízomat (SK+CZ)
V roku 2023 sme sa v spolupráci s organizáciou Medica Třinec zapojili do projektu
Kvízomat, počas ktorého sme podnikli školenia prvej pomoci na 16 základných školách,
vrátane jednej špeciálnej základnej školy. Spolu vyškolili viac ako 500 detí, ktoré si priblížili
prvú pomoc z teoretickej i praktickej stránky s našimi trénermi prvej pomoci. V
nasledujúcom roku 2025 deti zapojené do projektu čaká medzinárodná online súťaž v
podobe kvízu, z ktorej budú najlepší žiaci súťažiť na praktickej časti súťaže v poskytovaní
prvej pomoci pre druhý stupeň základných škôl. 

Projekt Erasmus+ Safety training for practical life (SK+CZ)
V júni 2024 sme úspešne ukončili spoluprácu s Výskumným ústavom bezpečnosti práce
(CZ) v rámci projektu Safety training for practical life, ktorého sme úspešným riešiteľom.
Projekt riešil efektivitu školení a vzdelávania prvej pomoci v podnikoch a firmách, efektivitu
lekárničky pre pracoviská, ako aj metodické materiáli pre vzdelávanie prvej pomoci. V
projekte vznikli edukačné videá v prvej pomoci, podcasty, plagáty, pracovný zošit,
metodika, ako aj web stránku. Výstupy z projektu sú uverené a prístupné pre širokú
odbornú aj laickú verejnosť na stránke zachrankolegu.eu.

Výročná správa 2024

Medzinárodné projekty

unikátnych
videií, podcastov

a materiálov

21

viac ako

500
zapojených

žiakov ZŠ
do prvej pomoci
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Koncom roku 2024 sa ukončil pomoci pri ubytovaní vysídleným rodinám z Ukrajiny.
Program pomohol pri prenájme ubytovania a zároveň pomohol podporiť aj slovenské
hostiteľské rodiny, ktoré poskytli svoje ubytovanie vysídleným rodinám a jednotlivcom. 

POMOC SČK ŽILINA PRE ĽUDÍ UTEKAJÚCICH PRED VOJNOU

Kancelária prvého kontaktu
Slovenský Červený kríž pokračuje od roku 2022 v prevádzke kancelárie prvého kontaktu.
Od roku 2025 je kancelária spolufinancovaná v rámci národného projektu Integrácia
štátnych príslušníkov tretích krajín v rátane migrantov. V kancelárií prvého kontaktu
prebiehajú rôzne voľno časové a komunitné aktivity. Súčasťou kancelárie je poskytovanie
bezplatného poradenstva v oblasti logopédie pre deti z UA. 

Výročná správa 2024

Humanitárna činnosť

KPK
Kancelária

prvého kontaktu
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Poskytujeme:
pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
sociálne poradenstvo,
sociálnu rehabilitáciu,
ubytovanie,
stravovanie,
ošetrovateľská starostlivosť,
upratovanie, pranie, žehlenie a údržbu bielizne a šatstva,
osobné vybavenie a utvárame podmienky na úschovu cenných vecí a
zabezpečujeme záujmovú činnosť.

Zariadenie pre seniorov - Dom sv. Lazára
Od 01.01.2015 sa zariadenie transformovalo z domova sociálnych služieb na zariadenie pre
seniorov. Ako poskytovatelia sociálnych služieb zabezpečujeme klientom vykonávanie
odborných, obslužných a ďalších činností v rozsahu zákona č. 448/2008 Zb. z. o sociálnych
službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 zb. o živnostenskom podnikaní
(živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov. 
ariadenie pre seniorov poskytuje sociálne služby 13 klientom. 

Výročná správa 2024

Sociálne služby

klientov
ZPS Dom

sv. Lazara

13
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Človek je tvor súťaživý! A naši červenokrižiaci nie sú žiadnou výnimkou. Rok 2024 bol na
úspechy v súťažiach naozaj štedrý a nebola to len jedna trofej. 

Naši dobrovoľníci SČK sa pravidelne vzdelávajú, vykonávajú dobrovoľnícku činnosť na
asistenčných službách a práve súťaže sú miestom získavania spätnej väzby a porovnávania
zručností a vedomostí pre skvalitňovanie práce.

Zúčastnili sme sa súťaží:

Memoriál MUDr. Vladimíra Harineka 2024 vo Svidníku - 4. miesto
Lešť - Poučme sa z minulosti 2024 - kategória IZS - 2. miesto a 3. miesto
Resucie Komárno 2024 - kategória prvá pomoc - 1. miesto
Majstrovstvá Slovenska First Responderov v KPR (KNM) - 1. miesto a 3. miesto
Rescue Žilina - Súťaž First Responderov - 1.miesto a 2.miesto

Zároveň sme zorganizovali 3.ročnik súťaže
Dobrovoľných záchranárov (First
Responderov) RESCUE ŽILINA 2024 so
vzácnou účasťou odbornej verejnosti -
záchranárov a lekárov, ktorí podávali
feedback dobrovoľníkom pre zlepšovanie
zručností a vedomostí.

Výročná správa 2024

Súťaže a úspechy

7
získaných

miest a trofejí zo súťaží
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Slovenský Červený kríž, územný spolok Žilina ďakuje partnerom, ktorí podporujú činnosť
Červeného kríža a pomáhajú tak rozvoju humanitárnych, zdravotníckych či sociálnych
aktivít v regióne:

Mesto Žilina
Selvit spol s r.o.
Nadácia KIA Motors Slovakia
Nadácia Anjelské Krídla
Nadácia Pontis (Tesco “Vy rozhodujete, my pomáhame”)
Fakulta bezpečnostného inžinierstva Žilinskej univerzity v Žiline
Stredná zdravotnícka škola v Žiline
Výzkumný ústav bezpečnosti práce, v. v. i.,
MEDICA Trinec

Výročná správa 2024

Spolupráca

ĎAKUJEME!

Aktívne spolupracujeme s mnohými
organizáciami, subjektami a firmami
pri mnohých činnostiach,
projektoch, vo vzdelávaní a akciách,
ako aj pri zabezpečovaní
vzdelávania či pri asistenčných
službách:

Lekáreň Samaritán
Nera s.r.o.,
IPčko, o.z.
ZaMED, s.r.o.,
Medica Chrudim
Air Transport Europe, spol. s r.o.
Tajamed, s.r.o.

Ďakujeme aj všetkým darcom, ktorí nám darovali
svoje 2% z daní pri podávaní daňového priznania a
prispeli tak svojou trochou do mora pomoci na
Slovenskom Červenom kríži v Žiline.
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Hospodárenie ÚzS SČK Žilina k 31.12.2024

Výročná správa 2024

Finančná časť
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Účtovníctvo za rok 2024 spracovávala firma GALEA SK, s.r.o., Radoľa 504, 023 36 Radoľa, 
IČO: 53007905.
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Výrok audítora
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SimEdu
Simulačno - Edukačné centrum
Slovenského Červeného kríža

®
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Slovenský Červený kríž, ůzemný spolok Žilina
Moyzesova 38, 010 01 Žilina

Zostavili:

PhDr. Martin Brňak, PhD.
Mgr. Bc. Peter Martinek, MBA, MPA
Marián Michal Dominik Gašper, MPA
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Bc. Jakub Klínovský, MPA
Ing. Zuzana Šusteková
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