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Kto sme?

Sme nadsenci pre udrzatelné umenie, dizajn a architekturu, ktori su
presvedéeni, ze by tdto krdsa mala byt pristupna pre vietkych - najmé pre
najzranitelnejdie skupiny. Verime totiz, Ze prdve krdsa ma silu lieéit a
pomadhat prekonat tazkosti.

Vyskumy zamerané nielen na biofilické principy v zdravotnictve ukdzali, ze
prirodzené denné svetlo, kontakt s prirodou alebo jej stvdrnenim a prijemné
prostredie obsahujlce umenie podporuju pocit pokoja a bezpecia, ktory
prispieva k zotaveniu pacienta.

Nasim cielom je vyuzit terapeuticky dopad umenia a jeho estetického
pbsobenia na ludi, zveladit priestory, ktoré Castokrat vyvoldvaju stres a
podporit psychickl pohodu pacientov v zranitelnych situdcidch. Chceme
preto urobit chladné a zanedbané zdravotnicke zariadenia na Slovensku
ludskejsimi. Chceme ukdzat, Ze aj malymi intervenciami dokdzeme mat velky
vplyv a cielene poméct pacientom. Okrem redizajnu priestorov tak robime qj
umiestfnovanim umeleckych diel v priestoroch ¢akarni, ¢i vstupnych
vestibuloch zariadeni. Malymi, no kvalitnymi zmenami tak motivujeme
zriad'ovatelov k vacsim zmendm, na ktoré maju dopad.

Vznik zdruzenia

Motivaciu prispievat a hladat vhodny dizajn a materidly pre zdravotnicke
zariadenia som nasla esSte pocas bakaldrskeho studia na FAD STU, kde som
mala moznost spolupracovat s profesorkou Veronikou Kotradyovou. Projekt,
ktorému sa v tom ¢ase BCD labs prof. Kotradyovej venoval mal ndzov: Wood
and Its Impact on Humans and Environment Quality in Health Care Facilities.

Projekt najprv laboratérne skiumal a ndsledne aplikoval prirodné materidly,
najma drevo v zdravotnickom prostredi. “Ich vlastnosti boli testované
komplexnou metodikou na pripadovej tudii v drevenej cakarni Narodného
onkologického Ustavu (NOU) v Bratislave.
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Pouzitie drevenych materidlov preveruje ich regeneracny a pozitivny vplyv na
nervovy systém Cloveka, a to prostrednictvom pritazlivej estetiky (farba, textdra a
Struktdra), vysokého komfortu kontaktu, prijemnej véne, moznosti reguldcie
vlhkosti vzduchu, emisii prchavych organickych latok (VOC- emisie) a akustickd
pohoda v priestore.”

Pozitivne vysledky vyskumu ma natolko ocarili, Ze som sa téme zacala venovat
hlbsie oj v ramci dalSieho studia. V roku 2022 som sa k projektu drevenej cakarne
na NOU vratila a urobili sme tu novy prieskum spokojnosti pacientov s drevenou
cakdrnou, ktord sme tam osadili. Jeho vysledky, spolu s dalsimi analyzami, nédm
boli podkladom pre ndvrh dalsej cakdrne, tentokrdt na Poliklinike Karlova Ves
(PKV), na Raddiodiagnostickom pracovisku (dalej len “RDG"). Na projekte znovu
pracovali studenti FAD STU a rozbehla som ho vtedy ako sucast mdjho stddia na
Sokratovom institute.

Uz vtedy som pocitala s umenim v ¢akdrni, ale nevedela som tuto tému dobre
uchopit. Po ¢ase sa so zdujmom o spolupracu, prdve s umiestiiovanim umenia v
zdravotnickom prostredi ozvala kurdtorka umenia a umelkyrna Majka Tkacikova.
V roku 2023 som prdve s nou zacala pracovat na realizdcii prvej umeleckej
intervencii vo vestibule PKV.

VERONIKA BRUNCKOVA

1- Abstract Wood and Its Impact on Humans and Environment Quality in Health Care Facilities
(ResearchGate)
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Comu sa venujeme?

Chceme motivovat zriadovatelom zdravotnickych zariadeni k hladaniu
dostupnych riedeni pre biofilicky redizajn ich zariadeni. V napifnani ndsho
cielu, ktorym je zlepSovanie priestoru pre pacientov aj pracovnikov
zdravotnickych zariadeni na Slovensku, sme odpozorovali 3 hlavné kroky,
ktoré v intervencidch uplatiujeme.

Prvym je oCistenie priestoru.

Mnohé zdravotnicke zariadenia maju krdsne a hodnotné architektonické
budovy, ktoré su vSak zamorené vizudlnym smogom. Pre znizenie stresovych
faktorov a zjednotenie priestoru zac¢iname vzdy odstranenim zbytocnych
ndanosov, ktoré sa tu za roky nazbierali. Ci uz ide o letdciky na staré lieky,
alebo zabudnuté ordinacné hodiny spred 30 rokov.

Druhym je inovativny redizajn priestoru s pouzitim prirodnych prvkov.

Na ocisteny priestor sa potom pozrieme, niekedy v spoluprdci so Studentami
architektdry, z dizajnového a funkéného hladiska. V ndvrhu zakomponujeme
prirodné biofilické materidly, ktoré maju priestor vylepsit ¢i uz zo strany
pohodlia, intimity, bezpeénosti a pod. Snazime sa k ndvrhu pristupovat
udrzatelne a mnohym prvkom ddvame redizajnom druhy Zivot. Navrh
presahuje aj do exteriéru, kde vytvdrame novy, doteraz nevyuzivany, priestor.

A tretim je zaokomponovanie umenia do priestoru.

Pomocou farieb dokdzeme priestor nielen ozivit, ale qj zlepsit jeho navigdciu.
V spolupraci s lokdlnymi umelcami umiestiujeme v priestore kurdtorsky
vybrané diela, s ktorymi sa dokdzu pacienti identifikovat a sprijemnia ich
pobyt v zdravotnickom zariadeni.
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Aktivity v roku 2024

Pokracovanie v spolupraci s Poliklinikou Karlova Ves

V uplynulom roku sme s hrdostou pokracovali v nasej Uspednej spoluprdéci s
Poliklinikou Karlova Ves, ktord sa stala ukdzkovym prikladom nésho poslania. V
rdmci skvalithovania prostredia pre pacientov a persondl sme instalovali
dalsie umelecké diela, ktoré prispievaju k prijemnejsej atmosfére. Okrem toho
sme intenzivne konzultovali ich pldnované prestavby, pricom sme poskytovali
odborné poradenstvo s cielom optimalizovat priestory pre potreby moderného
zdravotnictva. Vyznamnou oblastou nasej podpory bol aj navigacny systém,
kde sme spoloc¢ne hladali najlepsie riesenia pre jednoduchsSiu orientdciu
pacientov. Tedi nds, Ze sa v poliklinike podarilo zrealizovat mnoZstvo
pozitivnych zmien, ktoré vyrazne zlepSili celkové prostredie. Tymto sme
Uspedne naplnili nds klucovy ciel - motivovat zriadovatelov zdravotnickych
zariadeni k iniciovaniu a realizdcii podobnych priestorovych transformacii.

Spolupraca so studentstvom FAD STU

V uplynulom roku sme aktivne prehlbovali aj nasu spoluprdcu s Fakultou
architektury o dizajnu STU, ktord je pre nds kldcovd pre budidcnost
zdravotnickych priestorov. Boli sme sUCastou semindrov pre Studentov, kde
sme zdielali naSe skusenosti a poznatky o vplyve prostredia na pacienta a
persondl. Studenti tak mali moznost ziskat prakticky pohlad na navrhovanie
zdravotnickych zariadeni s dérazom na Cloveka. Zapojili sme sa aj do pripravy
semestrdlnej prdace zameraonej na humanizdciu priestroov v Nemocnici
Kramdre a boli sme sicastou konzultdcii niektorych studentskych prac.

Okrem toho sme sa s radostou zucastnili na konferencii organizovanej BCD
lab, kde sme prispeli diskusnym prispevkom k téme inovativnych pristupov v
dizajne zdravotnictva. Verime, Ze tdto spoluprdca pomdha formovat budicich
architektov a dizajnérov tak, aby boli citlivi k potrebdm zdravotnickeho
sektora a prispievali k tvorbe inSpirativnych a funkénych priestorov.
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Aktivity v roku 2024

Resers a vyber dalSich potencidlnych spoluprdc na redizajnoch
zdravotnickych zariadeni

V uplynulom roku sme intenzivne pracovali na rozsirovani nasich aktivit a
identifikacii novych prilezitosti pre redizajn zdravotnickych zariadeni. S tymto
cielom sme navstivili Univerzitnd nemocnicu Bratislava - Nemocnicu Ruzinov,
Univerzitnd nemocnicu Bratislava - Nemocnicu akademika L. Dérera (Kramare)
a Univerzitnd nemocnicu Bratislava - Nemocnicu Staré Mesto. Pocas tychto
ndavstev sme dokladne prezerali priestory a viedli délezité rozhovory s
persondlom, aby sme pochopili ich potreby a vyzvy. Na zdklade ziskanych
informacii sme vytypovali niekolko konkrétnych miest, ktoré predstavuju
potencidl pre buduce projekty. Tieto lokality budeme v nadchddzajicom roku
dalej prehodnocovat, s cielom ndjst tie najefektivnejdie a najpotrebnejsie
rieSenia pre zlepSenie prostredia pre pacientov aj zdravotnikov.

Plany na rok 2025

« Pokracovanie v spolupraci s Fakultou architektury a dizajnu STU

« Prdca naintervencii vo vybranom zdravotnickom zariadeni

« Blogy o nasich aktivitadch v relevantnych médiach

o Priprava témy vzdeldvania v prevencii zdravia a priprava Ziadosti o granty
pre dalSie obdobie



Propagacia OZ

WEB:
www.zdravezdravotnictvo.sk

No webovej strdnke sme suUstredili informdcie o OZ, blogovu Cast o vysvetleni

nasich postupov pri redizajne a biofilii, informdcie o projektoch a kontakt.

SOME:

Facebook: OZ.zdravezdravotnictvo
Instagram: @zdrave.zdravotnictvo

Na socidlne médid zdielame postup v projektoch a vSetky aktivity.
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https://www.aktuality.sk/clanok/9bxuRwZ/liptacka-ktora-meni-sede-nemocnicne-cakarne-na-vludne-a-hrejive-miesta/
https://bratislavskykraj.sk/aj-umenie-v-poliklinike-vie-znizit-stres-a-uzkost-aj-o-tom-je-vystava-umenie-lieci/

zdrave
zdravotnictvo

Prehlad penaznych
tokov v roku 2024

V roku 2024 sme dostali financné prostriedky pre OZ z jedného zdroja - darov.
Dary v roku 2024 tvorili 70 €.

Preinvestovanych pocas roka 2024 bolo 60 €
Z Darov sme v roku 2024 pokryli iba bankové ndklady.

Z Darov ostalo nespotrebovanych 10 €, ktoré sa prendsaojud do Vynosov v roku

2025. V obcCianskom zdruzeni sa neinvestovalo do dlhodobého majetku a
neevidujeme ani nesplatené zdvazky.

VYSLEDOVKA - DARY

mad dat dal
Bankové poplatky 60 EUR -
NAKLADY SPOLU 60 EUR -
Prijaté dary 10 EUR 70 EUR
VYNOSY SPOLU 10 EU 70 EUR
CELKOVY SUCET 70 EUR 70 EUR

Vsetky vydavky v sledovanom obdobi boli vynaloZzené na sprdvu a ¢innosti
obcianskeho zdruzenia. V sledovanom obdobi neboli vyplatené Zziadne
odmeny.



